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1. INTRODUÇÃO 

 

 
O Ecoturismo é o segmento do turismo que mais tem crescido nos últimos anos. 

É a forma de realizar o turismo em conjunto com a natureza, preservando e orientando 

sobre a importância dos recursos naturais e da sustentabilidade do local visitado. O 

Brasil se destaca nessa modalidade; portanto, é importante que o setor público, 

privado e comunidades trabalhem de forma integrada para o desenvolvimento do 

turismo sustentável. 

Promover a sustentabilidade no turismo é gerenciar todos os recursos 

implicados na atividade turística, de tal forma que as necessidades econômicas, 

sociais e ambientais possam ser satisfeitas, sem desprezar a manutenção da 

integridade cultural, dos processos ecológicos essenciais, da diversidade biológica e 

dos sistemas que garantem a vida. 

O Ministério do Turismo (MTur) denomina o conceito de Ecoturismo como: 

"Ecoturismo é um segmento da atividade turística que utiliza, de forma sustentável, o 

patrimônio natural e cultural, incentiva sua conservação e busca a formação de uma 

consciência ambientalista por meio da interpretação do ambiente. 

O ecoturismo foi o principal motivo para uma em cada quatro viagens 

domésticas realizadas a lazer no Brasil em 2021. O dado do Boletim do Turismo 

Doméstico Brasileiro, desenvolvido pelo Ministério do Turismo e pelo Instituto 

Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE), demonstra o quanto a atividade tem se 

tornado potente no Brasil. 

O Sebrae divulgou uma pesquisa que aponta que o turismo de natureza e 

ecoturismo são responsáveis por 60% do faturamento do setor. 

O Brasil abriga exuberantes belezas e uma biodiversidade rica, tendo o Mato 

Grosso, e o Rio de Janeiro como os estados mais procurados para o ecoturismo. 

Dentre as atividades mais oferecidas pelo modelo de negócio do Ecoturismo 

estão as caminhadas, trilhas, observação de vida silvestre, cicloturismo e 

montanhismo. Um dos exemplos desse segmento é o Parque Estadual Turístico do 

Alto Ribeira (PETAR), que recebe turistas em busca desse contato direto com a 

natureza e a beleza local. Os guias são experientes e mostram a importância da 
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preservação do local e sua ligação com todo o ecossistema naquela região. Dessa 

forma, pretendemos elaborar um roteiro com essa temática, criando oportunidades de 

novas viagens e conscientizando os turistas quanto ao Meio Ambiente e a 

sustentabilidade de nossas matas e ecossistemas. 

 

 
1.1 Justificativa 

Hoje vemos que a preocupação com a natureza e seus recursos têm se 

mostrado muito pertinente e importante. Percebemos que os cuidados com a natureza 

são necessários, principalmente neste momento em que convivemos com o impacto 

das mudanças climáticas severas, mas que através da promoção do ecoturismo, 

conscientização ambiental e sustentabilidade, podemos ajudar turistas, comunidades 

e empresas envolvidas a trabalharem em conjunto pelo desenvolvimento sustentável 

do turismo e pela preservação e manutenção da natureza existente para o bem 

comum. 

Ecoturismo é parte importante na promoção de um turismo educativo e de 

atitudes sustentáveis, promove a relações afetivas, conexões, contato sensorial (olhar, 

ouvir, sentir e respirar) entre ser humano e a natureza. O guia de turismo desempenha 

um papel importante na integração do turista com o meio ambiente (Fauna e flora), 

fornecendo informações claras e objetivas sobre a natureza, os seus benefícios e a 

cultura da comunidade residentes daquela cidade turística. 

A região de Paraty é um local ainda preservado, que luta para se manter intacto 

ou ao menos para reduzir os impactos. Dessa forma, há necessidade de criação de 

novos roteiros turísticos para a região, a fim de preservá-la e mostrar ao turista que é 

possível o convívio sustentável entre pessoas e a natureza. 

O município de Paraty, apesar de também ser um destino de sol e praia, utiliza 

o ecoturismo para diminuir os impactos do turismo de massa. Algumas agências e 

guias aproveitam sua riqueza histórica e a diversidade da Mata Atlântica para mostrar 

diferentes perspectivas e formas de explorar a cidade. Eles realizam trilhas em áreas 

de proteção ambiental, como a do Saco do Mamanguá, e visitam as praias do Meio, 

Cachadaço e a piscina natural do Cachadaço, localizadas na vila de Trindade, 

integrando a parte marinha do Parque Nacional da Serra da Bocaina. Esse enfoque 
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não só destaca a beleza cênica desses atrativos, como é feito no turismo “tradicional”, 

mas também a importância da preservação ambiental e da comunidade local. 

Dessa forma, esse projeto tem a intenção de levar turistas para a região de 

Paraty-RJ, como incentivo às boas práticas ambientais, sustentabilidade e 

preservação do meio ambiente visitado, fomentando assim a atividade turística na 

região envolvida. 

 

 
1.2 Objetivos 

Levar um grupo de turistas do Estado de São Paulo para a região de Paraty- 

RJ, para realizar Ecoturismo e contemplar a beleza local. 

Cumprir o roteiro respeitando a proposta de conscientização ambiental e 

incentivar a interação do grupo com a comunidade local. 

Promover atividades sustentáveis que provoque reflexão positiva ao turista e 

educação ambiental. 

Incentivar o consumo de produtos sustentáveis de agricultores, artesãos locais, 

bem como o uso consciente de recursos naturais. 

Incluir no roteiro a Paraty- RJ agências de turismo e guias locais, para gerar 

empregos, valorizar a cultura local, o desenvolvimento econômico e sustentável da 

comunidade local. 
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2. ROTEIRO TURÍSTICO 

 

 
2.1 Destino 

 

 
No extremo sul do Estado do Rio de Janeiro, na divisa com São Paulo, situa- 

se Paraty, no fundo da Baía da Ilha Grande e aos pés da Serra da Bocaina. 

Saindo de São Paulo as principais vias de acesso são: Dutra, Rodovia Ayrton 

Senna / Carvalho Pinto, Tamoios e a BR-116. 

Mapa de São Paulo até Paraty-RJ. 
 

Dados Google Maps 2024. 
 
 

 

2.2 Dados e informações geográficas 
 

 
A população da cidade de Paraty (RJ) chegou a 44.872 pessoas no Censo de 

2022, o que representa um aumento de 19,55% em comparação com o Censo de 

2010. (G1). 

Em vez de Parati, a prefeitura municipal decidiu por usar a grafia Paraty, 

incorreta segundo a ortografia vigente, mas por tratar-se de nome próprio é aceitável. 

O gentílico, porém, escreve-se com "i": seus habitantes são denominados paratienses. 

O relevo de Paraty é marcado por montanhas da Serra do Mar, localmente 

conhecida como Serra da Bocaina, a região se caracteriza pelo clima quente e úmido. 
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A temperatura média anual é de 27º C. Para quem quer aproveitar as praias, a melhor 

época do ano é o verão. Durante o resto do ano as temperaturas ficam mais amenas. 

O Rio Perequê-açu é o principal da região de Paraty (RJ), que tem sua nascente 

no Parque Nacional da Serra da Bocaina, desemboca no mar, próximo ao centro 

histórico. Existem pousadas que foram construídas as margens deste rio importante, 

que embeleza a paisagem dos hospedes. 

A cidade faz divisa com Angra dos Reis, Cunha (SP) e Ubatuba (SP), e está à 

uma distância de 270 km de São Paulo. 

 

 
2.3 História e cultura de Paraty-RJ 

 

 
A região de Paraty era habitada por índios Guaianás antes da chegada dos 

portugueses, em 1502. O nome Paraty, na língua tupi, significa "peixe de rio" ou 

"viveiro de peixes" 

No século XVI, um pequeno povoado foi estabelecido no Morro de Vila Velha, 

hoje Morro do Forte. A cidade se desenvolveu economicamente nos séculos XVIII e 

XIX, tornando-se um importante centro comercial e cultural. 

A diminuição da população permitiu a preservação da arquitetura local, e em 

1958 a cidade foi declarada patrimônio histórico e artístico nacional. 

A rodovia permitiu o acesso do público a um dos mais íntegros sítios históricos 

brasileiros e a uma das maiores áreas contínuas preservadas da Mata Atlântica em 

todo o Brasil. 

A cidade foi fundada em 1667 em torno à Igreja de Nossa Senhora dos 

Remédios, sua padroeira. Teve grande importância econômica devido aos engenhos 

de cana-de-açúcar (chegou a ter mais de 250), sendo considerada sinônimo de boa 

aguardente, a construção da ferrovia pelo Vale do Paraíba desviou o transporte de 

bens para o Rio de Janeiro, e a abolição da escravatura em 1888 causou o colapso 

da economia. 

Após a abertura da Estrada Paraty-Cunha, e principalmente, após a construção 

da Rodovia Rio-Santos na década de 70, Paraty torna-se polo de turismo nacional  e 



9 
 

 
 

 
internacional, devido ao seu bom estado de conservação e graças às suas belezas 

naturais. 

Em sua área encontram-se o Parque Nacional da Serra da Bocaina, a Área de 

Proteção Ambiental do Cairuçú, onde está a Vila da Trindade, a Reserva da Joatinga, 

e ainda, faz limite com o Parque Estadual da Serra do Mar. Ou seja, é Mata Atlântica 

por todo lado. 

Paraty foi anexada à Capitania do Rio de Janeiro, em 1827, e elevada à 

categoria de vila em 1836. Em 1853, o distrito de São João Batista de Mamanguá 

passou a denominar-se Paraty Mirim e foi elevado à cidade com a denominação 

de Paraty, em 1844. Caminhando pelo centro histórico de Paraty, o calçamento das 

ruas de Paraty com pedras irregulares – conhecido como pé-de-moleque – começou 

a ser feito no século XVIII, graças ao desenvolvimento trazido pelo ciclo do ouro. 

Entretanto, foi a riqueza gerada pelo ciclo do café que terminou por calçar todas as 

ruas, por volta de 1830. 

As ruas possuem uma depressão ao meio fio, de forma a escoar água da chuva 

e permitir a invasão de marés mais altas, motivo pelo qual as casas foram construídas 

pelo menos trinta centímetros acima do nível da rua. Permitir a entrada do mar pelas 

ruas era uma forma natural de manter a cidade limpa. 

A maçonaria deixou sua forte marca nas fachadas dos sobrados com desenhos 

geométricos, em relevo. Nota-se ainda que, em todas as esquinas do bairro histórico, 

há três cunhais de pedra lavrada, formando um triângulo imaginário, símbolo 

maçônico que representa Deus. As janelas de vidro foram introduzidas nas casas a 

partir do século XIX. Antes disso eram usadas grades de treliças que possuíam boa 

ventilação além de permitir enxergar a rua sem que os transeuntes conseguissem ver 

dentro das casas. 

Em 1970, os acessos ao centro histórico foram fechados com correntes, 

impedindo a entrada de veículos pelas ruas de pedras. Até 1980 o calçamento de 

pedras estava em perfeito estado, com as pedras alinhadas e todas na mesma altura. 

Entretanto, nesse ano, retiraram as pedras para a construção da rede de esgoto, e ao 

colocarem de volta não o fizeram corretamente. 

Paraty: Parque Nacional da Serra da Bocaina e a Área de Proteção Ambiental 

de Cairuçu, ambas unidades de conservação federais  do Instituto Chico  Mendes de 
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Conservação da Biodiversidade (ICMBio), além das estaduais (Parque Estadual da 

Ilha Grande e a Reserva Biológica Estadual da Praia do Sul). Temos a fauna e a flora 

excepcionais que se encadeia com esses ambientes naturais, e que muitos só existem 

nessa região do planeta, como fauna: espécies que estão sendo ameaçadas, como a 

onça-pintada (Panthera onça), o queixada (Tayassu pecari), entre outras famílias de 

primatas, incluindo o macaco-aranha (Brachyteles arachnoides), os tipos de 

invertebrados ameaçadas de extinção, realça dois gêneros de borboletas: Euselasia 

eberti, conhecida apenas de duas localidades em florestas de altitude da mata 

atlântica; e Voltinia sanarita, habitante de campos de altitude. Flora: por ser território 

de grande biodiversidade, tem espécies inestimáveis de bromélias, (plantas naturais 

das florestas tropicais). 

 

 
2.4 Atrativos turísticos 

 

 
Centro Histórico de Paraty: é como fazer uma viagem no tempo, com suas ruas 

de pedras, casarios e igrejas estilo colonial bem preservados, e uma atmosfera que 

remete ao Brasil do século XIX. Patrimônio Mundial da Unesco, reconhecido pela sua 

importância histórica e cultural. 

 

 

Fonte: foto do google,2024. 
 
 

 

Estrada construída pelos escravos entre os séculos XVII e XIX, a partir de 

trilhas dos índios Guaianases, a Estrada Real, Caminho do Ouro em Paraty, está 

bastante preservado e se encontra envolto pela exuberância da Mata Atlântica do 

Parque Nacional da Serra da Bocaina. 
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Ponto de passagem obrigatório, nos séculos XVII e XVIII, o caminho ligava 

Minas Gerais a Rio de Janeiro e São Paulo. No chamado “Ciclo do Ouro”, Paraty 

exercia a função de Entreposto Comercial e por sua posição geográfica, Trilha 

Caminho do Ouro: porto escoadouro da produção de ouro de Minas para Portugal. Foi 

uma das mais importantes cidades portuárias do século XVIII. 
 

Fonte: foto do site Paraty,2024 
 

 

A Ilha dos Cocos: Com águas esverdeadas e cristalinas, permite ver cardumes 

de peixes coloridos passando perto dos seus pés, arranca suspiros de visitantes e 

moradores locais, especialmente quando os raios de sol tocam a água, podendo 

avistar o fundo do mar sem nenhuma dificuldade. A ilha fica a aproximadamente uma 

hora de Paraty. O acesso só pode ser feito pelo mar. 
 

Fonte: foto do site trilha mundo,2024. 
 

 

Lagoa Azul: é conhecida por suas águas cristalinas de tonalidades azul 

turquesa e pela rica vegetação verdejante ao redor, a opção para chegar a Lagoa Azul 

será de escuna, onde os turistas terão acesso ao local. 

Praia do Lula: conhecida por suas águas calmas e cristalinas. Este pequeno 

paraíso, com apenas 120 metros  de areia, é um refúgio ideal para quem busca 
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tranquilidade e beleza natural. Praia acessível apenas pelo mar. Sem quiosques, 

banheiros ou infraestrutura turística, oferece uma experiencia autêntica de contato 

com a natureza. 

 

 
Fonte: foto do google,2024. 

 
Praia da Conceição; quase sempre deserta, a praia faz parte do roteiro 

alternativo de escunas. Águas tranquilas e com temperatura agradável, há apenas 

uma casa de veraneio e um cais no local. 

Cachoeira Tobogã; seu principal atrativo é uma grande pedra lisa onde corre o 

fluxo de água, formando um grande tobogã, onde se pode escorregar até cair em uma 

piscina natural. Localizada na Estrada Paraty Cunha no bairro da Penha. Na estrada, 

próximo a cachoeira, há um bar, restaurante e alambique artesanal de cachaça. 

A Cachaçaria Pedra Branca que iremos visitar opera com o 

CNPJ:06.983.876/0001-81, nome da empresa: SITIO PEDRA BRANCA DE PARATY 

LTDA, nome fantasia: ALAMBIQUE PEDRA BRANCA o sítio Pedra Branca está 

localizado em uma das mais belas regiões de Paraty, o vale da Pedra Branca. Região 

de natureza preservada, de belas cachoeiras e vistas para o mar e para a serra. O 

sítio é cortado pela trilha da estrada da patrulha, trecho do antigo caminho do ouro, 

numa região de antigas fazendas produtoras de cachaça. É neste ambiente de história 

e cultura, envolta pela mata atlântica e apreciando a beleza da baía de Paraty que 

nasce a cachaça Pedra Branca, a mais nova tradição de Paraty. Localizada na Estrada 

da Pedra Branca, km 01. Aberta diariamente das 9h30 às 17h00 para degustação e 

venda. 
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Fonte: foto do facebook cachaça pedra branca,2024. 

 

 

Normas do turismo na cidade de Paraty: 

O turista ao visitar as áreas naturais em Paraty deverá vir com uma atitude 

ecológica e responsável com o meio ambiente e suas comunidades. Ao visitar os 

ecossistemas em seu estado natural e a vida selvagem assim como populações 

tradicionais a preocupação ambiental e a boa conduta ambiental deve ser uma prática 

real. 

Guias Locais, Hospedagens, Escunas, Jeeps, Agências, Casas por temporada 

com CNPJ, ou qualquer prestador turístico local que seja devidamente legalizado no 

município. 

É necessário consultar vagas e datas disponíveis. 

O grupo deve ter estacionamento reservado. (Este valor não está incluso na 

tarifa municipal) 

Google Drive – Regulamentação – Tabelas 

Estacionamentos: http://encurtador.com.br/itGZ0 

Exceções e isenções: Viagens Escolares, Eventos Religiosos, Vans Placa 

Cinza e Prestadores de Serviço. 

Atendimento sobre senhas de acesso, somente pelo: WHATSAPP (24)3371- 

3064 

Horário de Atendimento de Segunda a Sexta: 09h às 12h e das 13h30 às 17h. 

http://encurtador.com.br/itGZ0
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Somente o Prestador Local de Paraty pode solicitar a senha. 

Maiores informações poderão ser solicitadas pelo e-mail: 

senhasectur@gmail.com, ou telefone: (24) 3371-3064, que também funcionará como 

aplicativo de WhatsApp, atendendo de segunda à sexta-feira, das 9h30h às 17h. 

 

 
2.5 Infraestrutura turística 

 

 
Em Paraty-RJ há uma variedade de hotéis e pousadas como por exemplo: 

Pousada Porto Imperial, Boutique Hotel Carpe Diem, Che lagarto Hostel Paraty, 

Pousada Brisamar e muitos outros. 

Para comer há, o Quintal Verde, Casa Coupê Restaurante, Restaurante 

Banana da Terra e o Quintal das Letras. 

Agências de passeio, Paraty Tours, Paraty Passeios Online, Green Tours 

Paraty e Arraia Tours – Passeios de Lancha em Paraty. 

A pousada escolhida é a Pousada Brisamar. A empresa POUSADA BRISAMAR, 

com a razão social POUSADA BRISAMAR PARATY LTDA, opera com o CNPJ 

53.214.115/0001-45 e tem sua sede localizada na Avenida Jose do Patrocinio, 35, 

Paraty - RJ, 23.970-000. 

mailto:senhasectur@gmail.com
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Fonte: foto do site da Booking,2024. 
 
 

 

Localizado próximo do centro histórico de Paraty-RJ e com vista para o cais do 

Porto, charmosa e com arquitetura colonial portuguesa, característica da cidade, 

grandes varandas, quartos amplos e bem arejados, todos com acesso pela varanda. 

Acessibilidade - acessível para cadeirantes e idosos, ampla e ventilada, perto 

da rodoviária, quartos térreos, simples e confortável, ar-condicionado, varanda, vista, 

café da manhã completo e refeições. 

O restaurante Quintal das Letras faz parte da pousada Literária, A empresa com 

a razão social POUSADA LITERARIA LTDA, opera com o CNPJ 13.358.793/0001-67 

e tem sua sede localizada na Rua Tenente Francisco, 362, Paraty - RJ, 23.970-000. 

Localizado em um casarão do centro histórico ao lado da Pousada Literária, o 

restaurante Quintal das Letras proporciona aos visitantes um ambiente de puro bom 

gosto e requinte. Sabores da gastronomia contemporânea combinados à cultura 

paratiense, compõem o menu do restaurante. 

O restaurante Quintal das Letras trabalha com o conceito farm-to-table, 

explorando a tradicional culinária caiçara. 
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Fonte: foto do site da Paratytours,2024. 
 

A empresa PERU TRANSPORTES, com a razão social PERU TRANSPORTES 

E TURISMO LTDA, opera com o CNPJ 46.309.779/0001-22 e tem sua sede localizada 

na Rua Águia, 192 - Vila Endres, Guarulhos - SP, 07.043-040, que nos levara a Paraty 

em segurança e conforto. 
 

Foto do site Onibusbrasil,2020. 

 

 

Nosso passeio de barco será com a Paraty sirena tours, a empresa 

Aquamarin@1 de CNPJ 49.579.309/0001-77, fundada em 13/02/2023 e com razão 

social Paraty Sirena Tours LTDA, está localizada na cidade Paraty do estado Rio de 

Janeiro. 
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Fonte: foto de divulgação do site Paratysirenatours, 2024 

. 

O Graal Pinda será nosso posto de parada técnica, com O CNPJ: 

36.129.157/0001-69 do Posto Pinda Dutra LTDA, da Rede Graal. O endereço do posto 

é Área Rural 94, bairro Área Rural Pindamonhangaba, cidade de Pindamonhangaba. 

 

 

Fonte: foto do site cartadelogistica,2024. 
 
 

 

Graal Market Dutra, nossa parada na volta, CNPJ:55.662.191/0001-49. O posto 

se localiza na Rodovia Presidente Dutra, Km 183, Guararema, SP. 
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Fonte: foto do site: redegraal.com.br,2024 

 
 

 

A Guia Isis Ayres da Cruz, nome de tratamento: Isis, será nossa guia em 

Paraty-RJ, Numero de Cadastro:19.752132.05-6, município de atuação Paraty-RJ, 

telefone para contato (21) 97196-5647, validade da atividade :04/03/2024- 

04/03/2029. 

 

 

Fonte: foto do site Cadastur.turismo.gov.br 

 

 

 

 

2.6 Roteiro (programação) 

Primeiro dia 

Encontro às 22:30 

23:00 Saída de São Paulo 
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02:00 Parada (50min) Graal Pinda. 

05:20 Chegada prevista em Paraty 

07:00 Check-in na Pousada Brisamar 

08:00 Café da manhã 

09:30 City Tour Centro Histórico (03:00 aproximadamente) 

12:30 Almoço Restaurante Quintal Das Letras 

14:00 Saida para à Trilha Caminho do Ouro (03:00 ida e volta) 

17:00 Encerramento da Trilha 

17:30 Retorno para a pousada 

Noite livre 

 
 

 
Segundo dia 

08:00 Café da manhã 

09:40 Saida para o passeio de Escuna 

10:00 Embarque no barco 

10:30 às 11:30 Ilha do Coco 

12:00 às 13:00 Lagoa Azul Com Almoço (Incluso) 

13:30 às 14:30 Praia Lula 

15:00 às 16:00 Praia da Conceição 

16:00 Encerramento do passeio 

16:30: Retorno para a pousada 

Noite livre 

 
Terceiro dia 

08:00 Café da manhã 
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volta) 

09:30 Saida para à Cachoeira Tobogã e cachaçaria Pedra branca (03:00 ida e 
 

 
13:00 Almoço Restaurante Quintal Das Letras 

14:30 retorno a pousada 

17:00 Checkout 

17:30 Retorno a São Paulo 

20:00 Parada, Graal Market Dutra (50min) 

23:00 Chegada prevista em São Paulo. 
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3. PROCEDIMENTOS DO GUIA DE TURISMO 

 

 
3.1 Speech Inicial 

 

 
Após o check-list de bordo, e acomodação de todos os passageiros, 

iniciaremos as apresentações. 

Olá, bom dia, pessoal! Tudo bem com todos? 

Eu sou o Willian e esta é a Tania. Somos guias de turismo credenciados pelo 

Cadastur/Ministério do Turismo e estaremos com vocês nessa viagem ao município 

de Paraty. Durante a visita, vocês terão a oportunidade de explorar o centro 

histórico, conhecer ilhas, lagoas, praias e fazer uma trilha. 

Nossa viagem a Paraty é diferente das tradicionais ao litoral. Mais do que 

apenas aproveitar o mar e admirar as paisagens, queremos que vocês mergulhem 

na história da cidade. Aproveitem o contato com a população local para uma troca 

cultural enriquecedora e entendam o processo de formação da natureza ao redor, 

aprendendo como desfrutá-la de maneira sustentável. 

Permitam-se usar a imaginação para criar uma experiência única e lúdica 

com o nosso destino. Queremos que esta viagem vá além de apenas conhecer 

Paraty, mas que seja uma vivência especial e particular para cada um de vocês. 

Também estará conosco o senhor Antônio das Neves, que será o motorista 

desta viagem. Pedimos que evitem conversar com ele durante o trajeto. Qualquer 

dúvida, por favor, fale conosco se necessário nós transmitiremos a ele. 

Agora que todos estão acomodados, pedimos gentilmente que coloquem os 

cintos de segurança para iniciarmos nossa viagem. Se alguém tiver alguma dúvida 

ou gostaria de se apresentar ao grupo, dizendo seu nome, de onde é e o que o 

motivou a fazer este passeio junto à natureza, basta levantar a mão. 

O motorista já está pronto para partir. Vamos deixar o espaço aberto para 

quem quiser se apresentar; será um prazer conhecer todos. Tenho certeza de que 

muitas amizades vão surgir até o fim da viagem. 
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Apresentação do Equipamento: 

• Tipo modelo: ônibus Micro-ônibus; 

• Micro-Ônibus Executivo; 

• Janelas panorâmicas; 

• Equipados com ar-condicionado; 

• Televisão, DVD, som ambiente (CD) microfone; 

• Geladeira elétrica; 

• Poltronas individuais e reclináveis; 
 

 
Capacidade: 

● 26 passageiros sentados sem bagagens; 

● 22 passageiros sentados com bagagens; 
 

 
Detalhes técnicos: 

● Veículos novos; 

● Regularizados equipados com freios ABS; 

● Película protetora nos vidros; 

● CD Player; 

● Ar-condicionado; 

● Airbag. 

● Seguro para passageiros; 

● Água; 

● Kit básico de 1º socorros; 
 

 
Apresentação do Destino: Paraty, RJ 

Saída: de São Paulo, às 23 horas 
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Trajeto/estradas: 

Saindo de São Paulo, utilizaremos as seguintes vias de acesso: Rodovia 

Presidente Dutra (BR-116); Rodovia Ayrton Senna da Silva/Rodovia Governador 

Carvalho Pinto (SP-070); Rodovia dos Tamoios; 

Quilometragem: 446,3 km. 

Tempo de viagem: aproximadamente 6 horas, incluindo uma parada no Graal 

Pinda na Rodovia Presidente Dutra, Km 165, sentido Rio de Janeiro. 

Pedimos a gentileza de respeitar a restrição de uso de cigarros e bebidas 

alcoólicas dentro do veículo. 

Horário previsto de chegada em Paraty: 5 horas da manhã. 

Resumo do roteiro: 

Primeiro dia: 

Após o check-in na Pousada Brisamar, faremos um City Tour pelo Centro 

Histórico e seguiremos pela Trilha Caminho do Ouro, noite livre para aproveitarem 

como desejarem. 

Segundo dia: 

Passeio de Escuna, visitando a Ilha do Coco, Lagoa Azul, Praia da Lula e Praia 

da Conceição, noite livre. 

Terceiro dia: 

Café da manhã na pousada, após visita à Cachoeira Tobogã e a uma 

cachaçaria local, almoço, seguido do retorno à pousada para o check-out, retorno a 

São Paulo, com chegada prevista para o início da noite. 

 
 
 

 
3.2 Paradas técnicas/de apoio 

Rota de São Paulo a Paraty, Rod. Ayrton Senna, Rod. Governador Carvalho 

Pinto, BR 116, BR-459 até Paraty. 
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Parada Pindamonhangaba: Graal Pinda, Rod. Presidente Dutra Km 94, 

Pindamonhangaba, SP, telefone 11 3512 0331,158 Km do local de embarque é aberto 

24:00, (parada 30min). 

https://www.redegraal.com.br/unidade_graal/graal-pinda 

A rede Graal oferece conveniência a motoristas e viajantes, parada para 

abastecer o ônibus, alongar as costas, esticar as pernas, usar o banheiro, oferece o 

serviço de café, lanchonete, restaurante, além da loja com uma variedade de opções 

presente, disponibiliza o uso do WIFI. 

Outra opção é o Graal Market Dutra, Rod. Presidente Dutra, Km 183, 

Guararema, SP telefone:11 4720-0730, fica à 221 km do local do embarque, (Parada 

de 50 min). 

Posto de combustível, estacionamento externo, banheiros amplos, banheiro 

infantil, praça de alimentação, padaria, empório, espaço pet, recanto do caminhoneiro, 

serviços automotivos, Wifi, cadeiras de roda, caixa eletrônico 24h. 

 
 
 

 
3.3 Entretenimento 

 

 
3.3.1 Filmes 

Apresentação do Documentário 'Samuel e a Luz', disponível em streaming, 

usaremos tecnologia internet via satélite e uma parceria da empresa com prime vídeo 

ou Netflix entre outras plataformas 

O documentário Samuel e a Luz têm 70 minutos de duração. O filme 

acompanha a vida de Samuel, um menino que vive em Ponta Negra, um vilarejo de 

pescadores na costa de Paraty, por seis anos. 

http://www.redegraal.com.br/unidade_graal/graal-pinda
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Foto do site 47.mostra.org.2024. 
 
 

 

Quem quiser rever este documentário ou sugerir amigos, família: Samuel e a 

Luz’ estará disponível nas plataformas de streaming, em todo o país neste segundo 

semestre de 2024. 

Outra opção é o filme: Viagem ao Centro da Terra (2008), O professor Trevor 

Anderson (Brendan Fraser), o seu sobrinho Sean (Josh Hutchetson) e sua guia 

Hannah (Anita Brien) ficam presos em uma caverna. A aventura começa quando 

precisam seguir sua rota de fuga mais abaixo da superfície da Terra, eles passam por 

lugares estranhos e encontram criaturas incríveis, incluindo dinossauros. Uma 

aventura incrível cheia de ação e adrenalina. 
 

Fonte: foto do site globo.com.2024. 
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A Caverna (2017), grupo de jovens exploradores que descobrem uma caverna 

misteriosa enquanto procuram por seu professor de arqueologia desaparecido. 

Quando eles entram na caverna, descobrem um mundo subterrâneo que desafia as 

leis da física e do tempo. Conforme eles se aventuram mais fundo, o grupo começa a 

perceber que o tempo está passando de forma diferente dentro da caverna, levando- 

os a enfrentar desafios emocionantes e perigosos. 
 

Fonte: foto do site Adorocinema.com.2023. 
 
 

 

Estas atividades será uma breve apresentação do destino, cidade de Paraty 

antes da parada as 2h00 madrugada, tendo em visto que logo após a parada as 

pessoas alimentadas vão querer dormir e descansar, até a chegada na cidade. 

 

 
3.3.2 Músicas 
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Apresentação do vídeo clipe Nossa canoa - Música praiana com muito romance 

e melodia da Karina Braz. O videoclipe foi gravado nas belas praias do nosso litoral 

e tem tradução em libras. 

Teremos as opções de música :MPB, POP ROCK, SAMBA, REGGAE E 

SERTANEJO. Tudo gravado em formato mp3 salvos em pendrive com os melhores 

cantores de cada gênero, outra opção é montar uma lista na hora com pedidos dos 

passageiros pelo app Spotify. 

 

 
3.3.3 Atividades recreativas 

 

 
A interação inicial entre os turistas, para se conhecerem e quebrarem o gelo. 

O primeiro jogo proposto: quem sabe mais sobre Paraty? Dinâmica do jogo: O 

início será com a frase “Paraty tem”, o primeiro participante fala o nome de um ponto 

turístico, o próximo participante repete o que foi dito e acrescenta novos pontos 

turísticos, assim o jogo dará seguimento sucessivamente. 

O segundo jogo: adivinhe sobre Paraty. Dinâmica do jogo: os participantes 

serão separados em dois grupos, usando giz de cera e papéis reciclados, cada grupo, 

enquanto dentro do ônibus terá 2min para elaborar uma palavra relacionada a Paraty 

e os lugares que iremos visitá-los, cada grupo tem 10 tentativas, ganha o grupo que 

usar menos letras para adivinhar a palavra. 

 

 
3.4 Serviços opcionais 

 

 
Eventos no período ocioso para os turistas 

1ª noite 

Festivais: Paraty sedia diversos festivais de música ao longo do ano, como o 

Bossa Paraty e o Circuito Sesc Jazz & Blues, que atraem músicos renomados e um 

público eclético. 

2ª noite: 
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Caminhadas históricas: Conhecer o centro histórico de Paraty à noite, com 

suas ruas de paralelepípedos e casas coloniais iluminadas, é uma experiência 

mágica. 

Centro Histórico: O Centro Histórico de Paraty é um patrimônio histórico 

preservado e conta com casarões, igrejas, museus e a Casa de Cultura. As ruas são 

calçadas de pedras e têm um traçado irregular que dá a sensação de voltar no tempo. 

 

 
Passeios noturnos: 

Passeios de barco: Navegar pelas águas de Paraty à noite é uma experiência 

inesquecível. Você pode admirar as luzes da cidade e a beleza da natureza sob um 

novo ângulo. 

 
 
 

 
3.5 Speech final 

 

 
“Olá, queridos passageiros! Estamos chegando ao final da nossa viagem. 

Tivemos momentos maravilhosos em Paraty, em toda a nossa viagem. 

Destaco que tivemos dias agradáveis como o City tour, nos divertimos no 

passeio de escuna, nas trilhas e praias, esses dias foram maravilhosos, graças a 

Deus, não tivemos nenhum contratempo. 

Agradeço a todos do grupo a preferência pela agência de turismo Eco 

Emoção, também agradeço ao nosso motorista que nos conduziu durante toda a 

viagem com cuidado e segurança. Vamos dar uma salva de palmas para o nosso 

motorista! 

Nossa agência tem diversos roteiros interessantes. Não esqueçam de seguir a 

nossa página no Instagram @eco-emocao, postem as fotos da viagem e marquem a 

agência. 

Por favor, verifiquem os bancos, bagageiro e arredores de forma que não 

esqueçam óculos, câmeras fotográficas, celulares, etc. 
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E assim quando o ônibus parar, estarei na porta auxiliá-los no  desembarque 

e na entrega da bagagem.” 

Após o desembarque de todos os passageiros, fazer o Checklist final do 

ônibus. Conferir se não há objetos esquecidos, colocar as poltronas na posição 

original, recolher o lixo e a sobrou do serviço de bordo e material de trabalho (CDs, 

DVDs, microfone, etc.) e avisar a equipe da agência sobre a conclusão da operação. 
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4. CONSIDERAÇÕES FINAIS 
 

 
Ao analisar os resultados obtidos no Trabalho de Conclusão de Curso: Tema 

Ecoturismo: Educação e Sustentabilidade em nossas mãos, compreendemos que 

esse segmento de turismo tem crescido muito nos últimos anos. Avaliamos que o 

desenvolvimento de políticas públicas, regionalização do turismo, sustentabilidade 

são importantes para o crescimento do ecoturismo no Brasil. 

A presente pesquisa teve como objetivo a realização de um roteiro de 

ecoturismo. Resultados da pesquisa evidencia as potencialidades e características 

do ecoturismo regional, o Brasil é um país com grande potencial para ecoturismo. 

Compreendermos a importância da realização do roteiro turístico de forma integrada 

entre todos os envolvidos, promovendo sustentabilidade e o uso consciente dos 

recursos implicados a atividade turística. 

O ecoturismo é um segmento do turismo que deve ser realizado com 

consciência dos impactos ambientais, sociais e econômicos gerados para a 

comunidade visitada, turismo responsável por parte dos envolvidos desde agência, 

guia de turismo e os próprios turistas, realizar o turismo em conjunto com a 

natureza, preservando e orientando sobre a importância dos recursos naturais. 

Nossas recomendações é a continuidade da realização dos roteiros de 

ecoturismo, integrado com educação e sustentabilidade, que promove um impacto 

positivo na sociedade, impacto para além do local que foi visitado. São 

conhecimentos, experiências levadas pelo turista para vida, como mudança de 

percepção, aprendizado acerca dos ciclos da natureza, que poderão ser 

transformadoras para cada indivíduo contribuído para o desenvolvimento pessoal e 

socioambiental. 
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https://oglobo.globo.com/rioshow/viagem-ao-centro-da-terrafilme-adaptacao-de-classico-de-jules-verne-volta-tv-veja-critica-24633537/
https://www.adorocinema.com/filmes/filme-256616/
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APÊNDICE A – Flyer do roteiro 
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ANEXO A – Planilha de Custos Geral/Individual. 

 
 

 

Descrição Tipo Valor Cálculo Valor 

p/pessoa 

Micro-ônibus Coletivo 4.700,00 :20pax 235,00 

Estacionamento Coletivo 100,00 diária 100,00x3=300,00 

:20pax 

15,00 

Guia Nacional 

(Acompanhante) 

Coletivo 460,00 diária 460,00x3=1380,00 
:20pax 

69,00 

Guia Regional Coletivo 460,00(6H) 460,00x2=920,00 

:20pax 

46,00 

Refeições Guia Coletivo 73,00 73,00x3=219,00 

:20pax 

10,95 

Refeições 

motorista 

Coletivo 73,00 73,00x3=219,00 10,95 

Pousada Individual 250,00 diária 250,00x3=750,00 

:2 pax 

375,00 

Seguro viajem Individual 5,00 por dia 5,00x3 15,00 

Passeio de escuna 

com almoço 

Coletivo 3.200,00 3.200/20pax 160,00 

Serviços de bordo Individual 20,00 20,00 20,00 

Outros Individual 15,00 15,00 15,00 

Total Custo Individual  SOMA 971,90 

Margem de lucro Individual 25% 971,90x25%= 243,00 

Valor de venda Individual  971,90+243,00= 1.214,90 

Valor total Lucro Individual 243,00 243,00x20 pax 4.860,00 

Valor total 

Grupo 

Coletivo 24.298,00 1.214,90x20 pax  
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ANEXO B – Texto do canal de notícias do Mtur sobre o crescimento do 

segmento do ecoturismo. 

https://www.gov.br/turismo/pt-br/assuntos/noticias/ecoturismo-foi- 

responsavel-por-1-em-cada-4-viagens-a-lazer-realizadas-no-pais 

https://www.gov.br/turismo/pt-br/assuntos/noticias/ecoturismo-foi-responsavel-por-1-em-cada-4-viagens-a-lazer-realizadas-no-pais
https://www.gov.br/turismo/pt-br/assuntos/noticias/ecoturismo-foi-responsavel-por-1-em-cada-4-viagens-a-lazer-realizadas-no-pais
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ANEXO C – Reportagem no canal Globo Extra Paraty sobre os atrativos 

de Paraty. 

 

 
https://extra.globo.com/rio/cidades/paraty/noticia/2023/09/ecoturismo-a- 

aposta-de-paraty-para-atrair-os-amantes-dos-esportes-de-aventura.ghtml 

https://extra.globo.com/rio/cidades/paraty/noticia/2023/09/ecoturismo-a-aposta-de-paraty-para-atrair-os-amantes-dos-esportes-de-aventura.ghtml
https://extra.globo.com/rio/cidades/paraty/noticia/2023/09/ecoturismo-a-aposta-de-paraty-para-atrair-os-amantes-dos-esportes-de-aventura.ghtml

