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RESUMO

As varizes representam uma preocupacao significativa de saude, resultando de uma
disfuncdo das vélvulas venosas e culminando em um acumulo anormal de sangue,
especialmente nas extremidades inferiores do corpo. Este problema, prevalente entre
mulheres, ndo s6 causa desconforto fisico, mas também pode levar a complicacdes sérias.
Um creme fitoterapico pode oferecer uma abordagem natural e potencialmente eficaz para
aliviar os sintomas e melhorar a circulagdo sanguinea. O estudo tem como objetivo de
criar e avalia eficacia de creme fitoterapico para varizes, utilizando ingredientes como
Ginkgo biloba, Centella asiatica, Castanha da india, Arnica e Mentol, visando melhorar
circulacao, reduzir inflamacéo e aliviar sintomas, chegando a um resultado satisfatorioz
eficaz, seguro e confortavel. Caracteristicas: textura suave, absorcao facil e hidratacao.
Préximos passos: estudos clinicos, testes de qualidade e registro sanitario.Trata-se de
uma pesquisa exploratério e descritiva, onde Ap6s a pesagem, as substancias foram
separadas em duas fases, como: FASE A (aquosa):nipagim, nipazol e 4gua destilada, e
FASE B (oleosa):CrodaBase,Crodalan e cera alba. Apds reformulacdo conseguimos
otimos resultados, ficou um creme com uma boa homogeneizacao e de boa viscosidade,
na pele teve uma rapida e bem sucedida absorcdo. Alcancando o resultado que queriam.
A textura do creme que obtivemos é de facil absorgéo e espalhabilidade, além de manter a pele
hidratada, proporcionando uma sensacao de conforto e bem-estar.Assim € possivel afirmar que
como objetivo final chegamos a um resultado desejado e esperado portem como consideracao
final se faz necesséario mais estudos e testes de qualidade para atestar os efeitos terapéuticos do
creme no quadro clinico de pacientes com varizes.

Palavras-chave: Varizes; Fitoterapicos; Topico;
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1. INTRODUCAO

As varizes representam uma preocupac¢do significativa de saude, resultando de
uma disfuncdo das valvulas venosas e culminando em um acumulo anormal de sangue,
especialmente nas extremidades inferiores do corpo. Este problema, prevalente entre
mulheres, ndo so6 causa desconforto fisico, mas também pode levar a complica¢cfes sérias.
Um creme fitoterapico pode oferecer uma abordagem natural e potencialmente eficaz para
aliviar os sintomas e melhorar a circulagdo sanguinea.

Diante desse cenario, a busca por solu¢cdes naturais e eficazes tem ganhado
destaque. Nesse contexto, os fitoterapicos emergem como uma promissora alternativa
terapéutica.

Ginkgo biloba, Centella asiatica, Castanha da india, Tintura de Arnica e Mentol s&o
alguns dos fitoterapicos estudados com potencial para aliviar os sintomas das varizes e
melhorar a circulagdo sanguinea. Cada um desses extratos naturais possui propriedades
distintas, meticulosamente selecionadas e desenvolvidas para atender as necessidades
especificas dos pacientes com varizes. Enquanto o Ginkgo biloba pode contribuir para a
dilatacdo dos vasos sanguineos e melhorar o fluxo circulatério, a Centella asiatica
demonstra propriedades anti-inflamatérias e regenerativas da pele, auxiliando na reducdo
do inchaco e na restauracio dos tecidos afetados. A Castanha da india, por sua vez, é
reconhecida por sua capacidade de fortalecer as paredes dos vasos sanguineos,
enguanto a Tintura de Arnica é amplamente conhecida por suas propriedades analgésicas
e anti-inflamatorias, proporcionando alivio imediato para os sintomas associados as
varizes. Por fim, o Mentol, com seu efeito refrescante e analgésico, oferece uma sensacéo
de conforto e frescor, aliviando o desconforto causado pelo quadro varicoso.

Ao explorarmos os beneficios individuais de cada fitoterapico, podemos vislumbrar
um caminho para o alivio dos sintomas das varizes e uma melhoria significativa na

gualidade de vida dos pacientes.
1.1 JUSTIFICATIVA

As varizes sdo mais frequentes em mulheres do que em homens, podendo
surgir pela primeira vez durante a gravidez.A causa precisa das varizes €

desconhecida, contudo, o principal obstaculo pode ser a fragilidade nas paredes das
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veias superficiais, situadas logo abaixo da pele. Esta vulnerabilidade pode ser de
natureza genética. A medida que o tempo avanca, a fragilidade resulta na diminui¢&o

da elasticidade das veias.

As propriedades farmacologicas dos fitoterapicos atuam em nivel celular para
melhorar a circulacdo sanguinea, reduzir a inflamacéo, fortalecer os vasos sanguineos e
aliviar os sintomas das varizes. Além disso, a utilizacao de ingredientes fitoterpicos pode
reduzir os efeitos colaterais associados aos tratamentos convencionais, tornando-o uma

Opcao mais segura e acessivel para muitos pacientes.

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 OBJETIVO GERAL

Formular um produto eficaz para tratar e melhorar os sintomas das varizes.

1.2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

O estudo visa avaliar a eficacia de um creme fitoterapico para varizes através de
levantamento de material documental e referencial tedrico contendo os principios ativos
selecionados (Ginkgo biloba, Centella asiatica, Castanha da india, Tintura de Arnica e
Mentol).

Realizar a manipulagéo e producéo de um creme para o tratamento de varizes.

Verificar o produto na manipulacéo através de testes de controles de qualidade.
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2 . DESENVOLVIMENTO

O CREME FITOTERAPICO sera produzido no laboratdrio de farméacia da Escola
Técnica Estadual — ETEC Prof. Massuyuki Kawano, da cidade de Tupd, Estado de
Sé&o Paulo/SP.

2.1 FORMULACAO DO CREME FITOTERAPICO PARA VARIZES

CrodoBase 20%
Crodolan 01%
Methylparaben (Nipagin) 0,1%
Propylparaben (Nopazol) 0,05%
Centella Asiatica Extract 04%
Aescullus Hippocastanum Seed Extract 04%
Ginkgo Biloba Leaf Extract 04%
Arnica Montana Flower Extract 04%
Vitis Vinifera Seed Ol 08%
Prunus Amygdalus Dulces Qil 08%
Cera Alba 08%
Menthol 0,4%
Agqua - -

2.2 REFERENCIAL TEORICO

Segundo o Artigo da Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular
(SBACYV), publicado em 12 de julho de 2016, as varizes sdo veias superficiais anormais,
dilatadas, cilindricas ou saculares, tortuosas e alongadas, caracterizando uma alteracao
funcional da circulagéo venosa do organismo, com maior incidéncia no sexo feminino.

A fisiopatologia exata € debatida, mas envolve uma predisposicdo genética,
valvulas incompetentes, paredes vasculares enfraquecidas e aumento da pressao
intravenosa. Os fatores de risco incluem historia familiar de doenca venosa; sexo feminino;

idoso; presséo intra-abdominal cronicamente aumentada devido a obesidade, gravidez,
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constipacdo cronica ou tumor; e permanéncia prolongada (RAETZ et al.,2019).
As principais queixas clinicas dos pacientes sdo: dor tipo “queimacgao” ou
‘cansaco”, sensacdo das pernas estarem pesadas ou ardendo, edema (inchaco) das
pernas, principalmente ao redor do tornozelo, que, frequentemente, melhoram com a
elevacao dos membros inferiores e agravam-se no fim do dia, quando se permanece por
longo tempo em pé ou sentado, no calor, nos periodos préximo ou durante a menstruacao
e também durante a gravidez (RAETZ et al.,2019).

Pode ser influenciada por uma variedade de fatores de risco, incluindo:

Historico familiar de varizes, que aumenta o risco de desenvolver a condicdo. As
mulheres tém maior propensao a desenvolver varizes, especialmente durante a gravidez
devido as mudancas hormonais e ao aumento da pressdo sobre as veias.O
envelhecimento também estéd associado ao enfraquecimento das paredes das veias e das
valvulas venosas, jA 0 excesso de peso aumenta a pressao nas veias das pernas. A falta
de atividade fisica pode prejudicar a circulagdo sanguinea e contribuir para o
desenvolvimento de varizes. Trabalhos que envolvem longos periodos de pé ou sentado
podem dificultar o retorno venoso adequado (NUNES, 2006).

O impacto das varizes na salude e qualidade de vida pode ser significativo. O
acumulo de liquido pode ocorrer ao redor das varizes, resultando em inchaco nas pernas.
Em casos mais graves, as varizes podem levar a complicacdes como Ulceras venosas,
tromboflebite (inflamacgéo das veias com formacgéo de coagulos) e hemorragias. Além dos
sintomas fisicos, as varizes também podem afetar a autoestima devido ao seu aspecto
visivel nas pernas (NUNES, 2006).

Portanto, o tratamento das varizes ndo apenas visa aliviar os sintomas fisicos, mas
também melhorar a qualidade de vida e prevenir complica¢cdes mais graves associadas a
essa condigcao vascular.

E importante notar que os cremes para varizes podem proporcionar alivio
temporario dos sintomas, como inchacgo e desconforto, mas geralmente ndo sao capazes
de eliminar as varizes permanentemente. Para um tratamento mais eficaz, é
recomendavel consultar um médico especializado em doencgas vasculares para avaliar as
opcOes de tratamento mais adequadas, que podem incluir procedimentos médicos, como
escleroterapia ou cirurgia.

A fitoterapia € uma prética terapéutica mais viavel e de facil acesso que se baseia
no uso de plantas medicinais, incluindo raizes, folhas, flores, cascas e frutos, e seus

extratos para prevenir, tratar e aliviar uma variedade de condi¢des de saude.(LOPES et al
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2006). Diversas plantas medicinais tém sido investigadas por seu potencial no tratamento
de varizes, devido as suas propriedades vasoativas, anti-inflamatorias, antioxidantes e
venotonicas (LOPES et al 2006).

O estudo foi feito a partir de seis fitoterapicos, Ginkgo biloba, Centella asiatica,
Castanha da india, Hamamelis, Arnica e Mentol. Todos com determinadas propriedades
farmacoldgicas a nivel celular.

Extrato de Ginkgo Biloba (Ginkgo Biloba Leaf Extract)

O extrato de Ginkgo biloba pode promover a vasodilatacdo, relaxando 0os vasos
sanguineos e melhorando o fluxo sanguineo. Isso pode ajudar a reduzir a pressdo nas
veias varicosas, aliviando os sintomas associados as varizes ( MARTINS,2022).

Co=sidciado poi Ckailcs Kafwi= "m rdssil :i:o, podc='do ckcgai a 40 mctios ¢ :i:ci até 4 mil
a=los, csta lo=~gc:idadc dc:c-sc & s"a capacidadc dc s"poitai c-oimcs i-'s"ltos téxicos ¢ icsistif
a i~rcegdes (LUO, 2001).

0 Gi=kgo, o a—iccstial do cai:alko ¢ o U~ico cxcmplo da ramilia Gi-*kgo, razia paitc das
a'tigas pidticas dc c'ia cki-icsas. As mc—¢Ocs a csta pla=ita ocoiicm poi :olta dc
2.900 A.C. Toi co=sidciada sagiada pclos b"distas q"c a pla—=ttaiam piéximo aos tcmplos
(TRENTINI E TESKE, 1994).

0 i=tcicssc poi cssa &i:oic comcgo” cm 1945, data do bombaidcio atémico dc Hifoskima,
pois mesmo cm mcio & fadiagdo, o gi-tkgo cia a G=ica &i:oic q"c coscg"ia pcima-iccei ¢ gefai ~o0:as
rolkas -ta piima:cia scg"i-tc (CALVARIO, 200«). A pla—vta roi capaz dc icsistii aos crcitos
m"tagé—icos dessa cxplosdo c apicscto" icsisté-icia pcima~c-'tc a bactéiias ¢ :ii's. E im"-c a
ataq"cs dc i-1sctos ¢ r'-igos ¢ podc sc adaptai as co-'di¢cs ambictais mais ad:cisas,
i=ic]"i=1do a pol"icdo modci=ta (IRENIINI E IESKE, 1994).

O Ginkgo biloba é uma das espécies de arvores mais antigas do mundo e tem uma
longa histéria na medicina tradicional chinesa. E considerado uma arvore sagrada e é
frequentemente plantado perto de templos e santuarios na Asia. Sua resisténcia a pragas
e poluicdo o tornou uma arvore popular em parques e jardins urbanos em todo o mundo.
Na cultura chinesa, o Ginkgo biloba é frequentemente associado a longevidade, vigor e
vitalidade, e suas folhas s&o tradicionalmente usadas para fazer cha medicinal
(MARTINS,2022).

Conhecido por suas propriedades medicinais, as suas folhas s&o utilizadas na
producdo de extratos que auxiliam em diversas condi¢des, incluindo melhoria da

circulacdo sanguinea, aumento da capacidade cognitiva e protecdo contra danos
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oxidativos (AGUAVIVA,2011). Os principais componentes ativos do Ginkgo biloba incluem
flavonoides, terpenoides e glicosideos. Estes compostos tém sido associados a uma
variedade de beneficios para a saude, incluindo propriedades antioxidantes e anti-
inflamatorias.

No Brasil, o Ginkgo biloba é frequentemente utilizado como um suplemento
dietético para melhorar a memoria e a concentracado, bem como para promover a saude
cardiovascular. A nivel celular, o Ginkgo biloba tem sido estudado por sua capacidade de
proteger as células contra o estresse oxidativo e a inflamacé&o, além de melhorar a fungéo
mitocondrial e promover a sobrevivéncia celular. Esses efeitos podem contribuir para os
beneficios observados na saude cardiovascular e cognitiva (MARTINS,2022).

Atualmente, existem diferentes variantes do extrato de Ginkgo biloba disponiveis,

i=cl'em o EGB 761, LI 1«79 ¢ ZGE Gi-tkgo. Esscs cxtiatos :afiam depc—='dc=do do pioccsso de
cxtiagio ¢ dos i-gicdictes. 0s  pii-icipais compo-icites do cxtiato i-cl'em rla:o=10ides ¢
teipe0ides (gi~kgolidcos ¢ gikgolidcos) , além dc acidos oigd=icos (CALVARIO, 200«). No c=ta-to,
o mais pop'lai ¢ mais iclc:a=tc paia a pcsq'isa do gi—tkgo é o cxtiato padido EGB 761, q"c co=sistc
cm 24% dc glicosidcos rla:o=6ides de gi=kgo ¢ 6% dc tcipec=10ides
~ composic¢do dc bilobalida ¢ gi=kgolidc A, B, C, J ¢ M. (KLEIJNEN ¢ KNIPSCHILK, 1992).

A combi—acdo dcsscs ratoics piomo:c a'me=tto do s'piime-=tto sa-ig"i=ico paia o céichio
atfa:és da :asodilatagio ¢ icd"¢do da :iscosidadc sag'{»ica (BIRKS ct al., 2002). Elcs poss'cm
piopiicdadcs a=tioxida=tcs, combatcm os fadicais li:ics ¢ s3o ricq'c=teme='te

"sados paia mclkofai as kabilidadcs dc iacioci=io poig"c s"as piopiicdadcs :asodilatadofas

Os principais mecanismos de acao do Ginkgo biloba incluem a vasodilatacdo que
ajuda a dilatar os vasos sanguineos, melhorando assim o fluxo sanguineo em todo o
corpo, incluindo o cérebro. A antioxidante, seus compostos ativos, como os flavonoides e
terpenoides, atuam como antioxidantes, combatendo os radicais livres e protegendo as
células contra danos. Anti-inflamatorio, jA que Ginkgo biloba tem propriedades anti-
inflamatorias que podem ajudar a reduzir a inflamagdo em todo o corpo, incluindo o
cérebro. Neuroprotetor, esse fitoterapico pode proteger os neurénios do cérebro contra
danos, melhorando a funcdo cognitiva e reduzindo o risco de doencgas
neurodegenerativas.(MARTINS, 2022).

O Ginkgo biloba € amplamente utilizado na fitoterapia para uma variedade de

condi¢des. E frequentemente utilizado para melhorar a fungéo cognitiva em pessoas com
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problemas de memoaria ou dificuldades de concentracdo. Também pode ajudar a melhorar
a circulacdo sanguinea e reduzir o risco de doencas cardiovasculares, como a
aterosclerose. Pode ser util no tratamento de distarbios circulatorios periféricos, como
claudicacéao intermitente e vertigem. (MARTINS, 2022).

Embora geralmente seja bem tolerado, o Ginkgo biloba pode causar alguns efeitos
adversos em algumas pessoas, como nauseas, vomitos, dor de estdbmago e diarreia. J&
outras pessoas podem ser alérgicas ao Ginkgo biloba, resultando em erupc¢des cutaneas,
coceira ou dificuldade para respirar. O fitoterdpico pode interagir com certos
medicamentos, como anticoagulantes, antidepressivos e anti-inflamatérios nao
esteroides, aumentando o risco de efeitos colaterais. (GANANCA, et al. 1986).

Extrato de Centella asiatica (Centella Asiatica Extract)

A Centella asiatica possui propriedades anti-inflamatdrias e antioxidantes que
podem ajudar a reduzir a inflamacao e proteger as células contra o estresse oxidativo. I1sso
pode auxiliar na reducao do inchaco e na melhoria da saude das veias.

Centella asiatica, conhecida como horteld selvagem indiana, hidrocotila, Gotu-kola,
é uma planta pertencente a familia Apiaceae (Umbellifera), nativa da india e do sul dos
Estados Unidos, mas localizada na regido que vai do Oceano indico a Madagascar. na
Indonésia, Australia e Africa do Sul e é encontrada em climas tropicais e subtropicais, em
pantanos e ao longo de rios (CUNHA et al., 2008).

Planta herbacea perene, rasteira, de caule, ornamental e rizomatosa, a Centella
asiatica possui estoldes de 30 cm de comprimento conectados por galhos, criando um
tapete semelhante a grama no solo. Folhas simples, folhas longas que se estendem
diretamente dos nos das raizes, com 4 a 6 cm de didmetro. Suas flores sdo pequenas,
brancas, agrupadas em pequenas sombrinhas de peddnculo curto localizado na base da
folha (BYLKA,2013).

Sendo a Centella asiatica uma planta medicinal, é utilizada como antiinflamatério,
homeostético, estimulante da estrutura do tecido conjuntivo e vascular e como agente
cicatrizante contra a celulite. E de origem vegetal e contém substancias como os
flavonoides que ajudam a reduzir o edema e aceleram a integracdo do metabolismo da
lisina e da prolina, essenciais na estrutura do colageno. Considerada um remédio classico
para o tecido conjuntivo, a Centella asiatica atua na celulite do meio intersticial,
estimulando a microcirculagdo, reduzindo o edema e agindo também na gordura
localizada. Estudos fitoquimicos demonstraram que suas folhas contém triterpenos, entre

0s quais: (acido asiatico, asiaticosideo, acido madecéasico, madecasosideo),
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monoterpenos e sequiterpenos, flavonoides, entre outros, os primeiros citados s&o o0s
principais responsaveis pela atividade biologica (COSTA, 2014) Extrato glicdlico.
Centella asiatica contém mudltiplas acdes, incluindo cicatrizante, emoliente,
protetora, reparadora de tecidos, descongestionante e vasoprotetora. Melhora a
elasticidade da pele. E indicado como agente cicatrizante, utilizado no tratamento externo
da celulite, em emulsdes hidratantes para peles oleosas e em produtos pos-sol. Pode ser
incluido em muitos produtos cosméticos, incluindo lo¢cbes, cremes, cremes ou toners
hidroalcodlicos, géis, produtos de banho, mascaras faciais, cremes de massagem e outros
produtos cosméticos. E adequado apenas para produtos para exteriores
(KERSCHNER,2010). A Centella asiatica tem sido utilizada em preparacées medicinais e
cosmeéticas, como agente cicatrizante, em queimaduras e queloides e no tratamento da
insuficiéncia venosa cronica, na microcirculacdo e pelo efeito benéfico observado no
metabolismo do tecido conjuntivo das paredes vasculares. (SIMOES, 2016).
Extrato de sementes de Castanha da india (Aescullus Hippocastanum Seed Extract)
A castanha da india (Aesculus hippocastanum) é uma planta originaria da regi&o
dos Bélcas e é conhecida por suas propriedades medicinais. As sementes da castanha da
india sdo utilizadas no tratamento de varizes, hemorroidas, como anti-inflamatério, e
evidéncias afirmam sua atividade no tratamento da insuficiéncia venosa cronica (CVI).
Elas apresentam uma mistura complexa de saponinas triterpénicas, tendo como principal
componente a B-escina (MARTINS; BRANDAO, 2006). O nome castanha da india foi dado
por se acreditar que seria uma planta oriunda da india, porém s6 mais tarde foi descoberta
gue era uma arvore natural dos Bélcas, regido do Caucaso e do leste asiatico (SIRTORI,
2001). No Brasil, o principal 6rgao responsavel pela regulamentacéo de plantas medicinais
e seus derivados é a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), que tem como
papel proteger e promover a saude da populagédo garantindo a seguranca sanitaria de
produtos e servigos e participando da construcéo de seu acesso (CARVALHO et al., 2008).
A Castanha da india é uma espécie amplamente utilizada como recurso terapéutico
pelos brasileiros, sendo empregada em produtos industrializados e comercializados em
varias formas farmacéuticas. A planta é arvore muito frondosa, apresenta muitas flores
gue dependendo da variedade podem ser brancas ou amareladas, o fruto é formado por
capsula esverdeada, contendo uma semente ou mais, muito elegante e de crescimento
rapido, adaptando-se a qualquer solo e aclimatando-se facilmente sob qualquer altitude
(Pio Correa, 1984). A castanha da india contém um composto ativo chamado escina, que

€ um complexo de saponinas. Essas saponinas tém propriedades anti-inflamatorias,
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antioxidantes e vasoconstritoras, que podem ajudar a fortalecer as paredes dos vasos
sanguineos e melhorar a circulagdo. A autora Elda Azevedo Guerra traz informagdes

sobre esse enfoque:

sdo um composto responsavel por sua acdo farmacoldgica. As principais
atividades relacionadas a escina séo: antiedematogénica, anti-inflamatéria e
propriedades vagoténicas, todas estéo relacionadas ao mecanismo molecular de
permeabilidade vascular seletiva. A busca de métodos analiticos para avaliacdo
da qualidade destes produtos é de grande importancia, tendo em vista a deficiéncia
em compéndios oficiais de métodos para andlise dos produtos fitoterapicos.
(GUERRA,2009)

O extrato de sementes de Castanha da India é usado para tratar pacientes com
insuficiéncia venosa crénica e para aliviar os sintomas associados, incluindo inchaco na
parte inferior das pernas. Auxilia também no fortalecimento dos Vasos Sanguineos, pois
contém compostos como a escina, que tém a capacidade de fortalecer os vasos
sanguineos. Isso pode ajudar a prevenir a fragilidade das veias e reduzir a ocorréncia de
varizes. (DUTRA, 2012)

Tintura de Arnica (Arnica Montana Flower Extract)

A arnica possui propriedades anti-inflamatérias e analgésicas, o que pode ajudar a
reduzir a dor e o inchaco nas areas afetadas pelas varizes. Além disso, pode melhorar a
circulacdo sanguinea local, contribuindo para o alivio dos sintomas das varizes(SIMOES,
DE MATTOS, 2019).

Arnica € o nome originalmente atribuido a espécie Arnica montana L. (Asteraceae),
uma planta de origem europeia que tem sido amplamente utilizada em varias partes do
mundo ao longo dos séculos. No Brasil, a medicina tradicional também atribui o nome de
arnica a outras espécies da familia Asteraceae, especialmente algumas pertencentes ao
género Lychnophora.(RANIERI, GUILHERME REIS, 2018).

A Tintura de Arnica é um extrato produzido a partir da planta Arnica montana,
reconhecida por sua riqueza em flavonoides e compostos fenélicos. Esses componentes
conferem a tintura propriedades valiosas, tais como efeitos anti-inflamatorios, analgésicos,
antimicrobianos, antioxidantes e anticoagulantes, tornando-a uma escolha popular para o
tratamento de uma variedade de condi¢des. Além disso, a tintura de arnica € composta
por Arnica, Alcool e Agua purificada, garantindo sua pureza e eficacia. Além de seus
efeitos terapéuticos conhecidos, a Arnica montana e sua tintura possuem uma composi¢ao
rica em nutrientes essenciais, como carotenoides, flavondides, acidos fendlicos e oleos
essenciais. Essas substancias contribuem n&o apenas para suas propriedades
medicinais, mas também para sua capacidade de promover a saude da pele e do sistema
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circulatério.(ERNST, PITTLER, 2000)

No Brasil, a arnica e sua tintura sdo amplamente utilizadas na medicina popular,
sendo aplicadas topicamente para aliviar contusbes, hematomas, dores musculares e
inflamacdes. A forma mais comum de uso é por meio de compressas e massagens suaves
na area afetada. Além disso, a tintura de arnica também pode ser diluida em agua para
uso como enxaguatério bucal, auxiliando no tratamento de aftas e inflamag¢des da mucosa
oral. (SIMOES, 2019).

Alguns dos efeitos colaterais relatados incluem irritacdo da pele, em algumas
pessoas, 0 UsSO tOpico da arnica pode causar irritacdo na pele, manifestada por
vermelhidao, coceira ou erupgdes cutaneas. Isso pode ser mais comum em pessoas com
pele sensivel ou alergias conhecidas a plantas da familia Asteraceae. Reacdes alérgicas,
embora raras, algumas pessoas podem desenvolver reacfes alérgicas a arnica. Isso pode
incluir sintomas como inchaco, dificuldade para respirar, urticaria e anafilaxia. Se vocé
experimentar qualquer um desses sintomas apds 0 uso de arnica, interrompa
imediatamente o uso e consulte um médico. Toxicidade oral ,a arnica € conhecida por ser
téxica quando ingerida em grandes quantidades. (EUROPEAN, MEDICINES, AGENCY,
2012)

A tintura de arnica, que contém alcool, ndo deve ser ingerida. A ingestédo acidental
de arnica pode causar sintomas como nauseas, vomitos, dor abdominal, tonturas e até
mesmo danos ao figado em casos graves. ( ROMM, 1999).

E fundamental usar arnica e sua tintura com cautela, evitando o contato com os
olhos, mucosas e feridas abertas. Além disso, sempre siga as instru¢cdes de dosagem e
aplicacéo fornecidas no rotulo do produto ou por um profissional de saude qualificado. Se
vocé experimentar qualquer efeito colateral indesejado, pare imediatamente o uso e
procure orientagdo médica. (KRIPLANI, et al. 2017)

Embora a tintura de arnica possa ser um ingrediente em cremes topicos e produtos
para a pele que sao comercializados como capazes de aliviar os sintomas das varizes, é
importante notar que sua eficacia especifica para esse fim ndo foi amplamente estudada
ou comprovada por evidéncias cientificas robustas. (PHILIP;GREGORY, 2000)

No entanto, algumas pessoas relatam alivio temporario dos sintomas das varizes
com 0 uso topico de cremes contendo arnica, possivelmente devido as propriedades anti-
inflamatorias e analgésicas associadas a essa planta. No entanto, € crucial ter em mente
gue os resultados podem variar de pessoa para pessoa, e 0S cremes de arnica podem
nao ser eficazes para todos. (ALAMGIR, 2017)
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Quanto a eficacia da fitoterapia com arnica, estudos cientificos tém demonstrado
seus beneficios em varias condic¢des, incluindo a reducao da dor e inflamacédo associadas
a lesdes musculoesqueléticas e cirurgias. No entanto, € importante ressaltar que seu uso
deve ser feito com cuidado, seguindo as orientacfes adequadas de dosagem e aplicacao,

uma vez que 0 uso excessivo pode causar irritacéo na pele. (MANUEL, 2013)

Mentol (Menthol)

O mentol tem um efeito refrescante que pode proporcionar alivio imediato da
sensacdao de peso e desconforto nas pernas. Além disso, possui propriedades analgésicas
leves, que podem ajudar a reduzir a dor associada as varizes (PRICE,1999).

O mentol € um composto organico encontrado na horteld-pimenta e em outras
plantas da familia Lamiaceae. Sua histéria remonta a milhares de anos, sendo usado pelas
antigas civilizagcbes egipcias, gregas e romanas por suas propriedades refrescantes e
medicinais. No século XIX, o mentol foi isolado pela primeira vez a partir do 6leo de hortela-
pimenta e desde entdo tem sido amplamente utilizado na medicina, na industria alimenticia
e na producéao de produtos de higiene pessoal (CLARK,G.S 1998).

O mentol € amplamente utilizado na industria cosmética, onde desempenha um

papel crucial em uma variedade de produtos, desde cremes até locbes e géis. Sua
popularidade nesse setor se deve as suas propriedades refrescantes e calmantes, que
proporcionam uma sensacao revigorante a pele (SIMOES;GOMES,2009). Muitas vezes,
0 mentol € combinado com a canfora em formula¢cbes cosméticas para auxiliar na
dissolucdo de nédulos e na drenagem de toxinas, promovendo assim uma pele mais
saudavel e revitalizada (DE JESUS et al.2021).
Além de seus beneficios cosmeéticos, o mentol também é conhecido por seus efeitos
terapéuticos. Ele tem a capacidade de aliviar o estresse e a ansiedade, proporcionando
uma sensacdo de relaxamento e bem-estar. Além disso, 0 mentol possui propriedades
analgésicas e anti-inflamatérias, o que o torna eficaz no alivio de dores musculares e
tensdes (SIMOES;GOMES,20009).

Ao estimular a circulagdo sanguinea, o mentol contribui para a eliminacdo de
toxinas do corpo, ajudando a promover uma pele mais saudavel e radiante. Esse aumento
na circulacdo também pode ajudar a prevenir e reduzir a aparéncia de celulite, melhorando
assim o aspecto da pele (PEREZ,2014).

Além disso, o mentol é conhecido por suas propriedades antipruriginosas, o que 0

torna um aliado valioso no alivio de coceiras e reacdes cutaneas. Sua capacidade de
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promover a drenagem de toxinas e revitalizar a pele faz com que o mentol seja um
ingrediente altamente procurado em produtos de cuidados com a pele e cosméticos em
geral (BARBOSA,2017).

Oleo de Semente de Uva (Vitis Vinifera Seed Oil)

O extrato de semente de uva, popularmente conhecido como "olho de semente de
uva“, € um componente valorizado tanto na inddstria cosmética quanto na nutracéutica
devido as suas notaveis propriedades antioxidantes e seus diversos beneficios para a
saude celular.

Historicamente, as sementes de uva tém sido utilizadas por séculos devido aos
seus potenciais beneficios terapéuticos. Hoje, o extrato € amplamente incorporado em
produtos cosméticos, como cremes anti-idade, hidratantes e protetores solares, devido a
sua capacidade de combater os radicais livres. Esses compostos reativos podem causar
danos as células e acelerar o envelhecimento da pele, mas os antioxidantes presentes no
extrato de semente de uva ajudam a neutralizar esses efeitos nocivos, promovendo uma
pele mais saudavel e jovem.

Além dos beneficios cosméticos, o extrato de semente de uva é utilizado na
nutracéutica, sendo consumido como suplemento alimentar. Rico em polifendis, como
flavonoides e proantocianidinas oligoméricas (OPCs), ele oferece suporte antioxidante que
nao so protege as células contra danos, mas também pode ajudar na saude cardiovascular
ao melhorar a circulacdo sanguinea e fortalecer os vasos capilares.

A nivel celular, os antioxidantes presentes no extrato de semente de uva sdo
essenciais. Eles atuam como defensores contra os radicais livres, diminuindo a inflamacéao
e contribuindo para a regeneragdo da pele. Essas propriedades anti-inflamatérias néo
apenas melhoram a saude da pele, mas também podem beneficiar o cabelo, tornando-o
mais resistente e brilhante.(JHENIFFER CRISTINA BRITO, LEIRIVANIA REZENDE
BRITO, THIAGO DAROSS STEFANELLO,2011)

O olho de semente de uva se destaca ndo apenas por suas propriedades
antioxidantes e anti-envelhecimento na cosmética, mas também por seu potencial como
suplemento nutricional, promovendo uma pele radiante e contribuindo para a saude geral
do corpo.(JHENIFFER CRISTINA BRITO, LEIRIVANIA REZENDE BRITO, THIAGO
DAROSS STEFANELLO,2011)

Oleo de Améndoa doce (Prunus Amygdalus Dulces Oil)
O oleo vegetal de améndoas doce € um oOleo natural extraido das améndoas

maduras do améndoeiro (Prunus dulcis), conhecido por suas propriedades hidratantes e
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nutritivas para a pele e cabelos. E amplamente utilizado na industria cosmética e
dermatoldgica devido aos seus beneficios para a satde da pele e dos cabelos. (CORREA,
2012)

De acordo com Batistuzzo et al (2010), sua capacidade de proporcionar hidratacéo
intensa e reter a umidade é particularmente valorizada em produtos destinados a peles
secas e danificadas, é também conhecida por sua capacidade de melhorar a elasticidade
da pele e ajudar na cicatrizacdo de pequenas feridas e irritacdes. Rica em acidos graxos
essenciais como o acido oleico, acido estearico, acido palmitico e acido linoleico. Esses
nutrientes ajudam a nutrir profundamente a pele, fortalecer a barreira lipidica e promover
a renovacgao celular. Como resultado, ela ndo apenas hidrata, mas também suaviza e
protege a pele contra o ressecamento e 0s danos ambientais.

Suas propriedades anti-inflamatérias contribuem para acalmar a pele irritada e
reduzir a vermelhiddo, tornando-a um aliado eficaz no tratamento de condi¢des
dermatologicas como eczema e psoriase. Além disso, seu uso tradicional evidencia sua
eficacia no tratamento de queimaduras e cicatrizes, refletindo sua versatilidade e

beneficios terapéuticos.

Cera de Abelha (Cera Alba)

A cera de abelha € um ingrediente naturalmente poderoso na industria cosmética e
de cuidados pessoais, reconhecida por suas propriedades emolientes, protetoras e
antioxidantes que beneficiam profundamente a pele e o cabelo. Produzida pelas abelhas
operarias como parte fundamental da construcdo das colmeias, essa cera tem uma
historia milenar de uso tanto por suas qualidades terapéuticas quanto cosmeéticas.

Cosmeticamente, sua consisténcia emoliente permite que ela suavize e amacia a
pele, proporcionando hidratagdo intensa e duradoura sem deixar uma sensagao
gordurosa. Além disso, forma uma barreira protetora sobre a pele, ajudando a evitar a
perda de umidade e protegendo contra as agressdes ambientais.

Ao longo da historia, a cera de abelha tem sido valorizada por suas propriedades
calmantes e cicatrizantes. E comumente usada em pomadas e unguentos para aliviar
gueimaduras, irritagcdes da pele e ajudar na cicatrizacao de feridas. Sua capacidade de
promover a regeneracdo celular contribui para a recuperacdo de &reas danificadas,
tornando-a um recurso confiavel em cuidados dermatoldgicos.

Ela é rica em ésteres de acidos graxos e outros componentes que ajudam a manter

a hidratacdo da pele e restaurar sua elasticidade natural. Esses nutrientes essenciais
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trabalham em conjunto para fortalecer a barreira cutanea, garantindo uma pele saudavel
e protegida. Além disso, sua composicao inclui antioxidantes naturais que combatem o0s
radicais livres, contribuindo para a prevencao do envelhecimento precoce e promovendo
uma aparéncia jovem e radiante.

Em resumo, a cera de abelha continua a ser um pilar na industria de cosméticos e
cuidados pessoais, valorizada por suas propriedades nutritivas, protetoras e terapéuticas.
Seu legado como um ingrediente natural de confianca é refletido na sua capacidade de
fornecer beneficios significativos para a pele e o cabelo, atendendo as necessidades de

uma clientela cada vez mais consciente e exigente.
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3 MATERIAIS E METODOS

3.1 RECURSOS NECESSARIOS
MATERIAIS:
 Grau,
* Pistilo;
* Béquer;
* Espatula;
* Vidro de relogio;
* Bastéo de vidro;
* Termometro;
* Banho maria (Nova Instrumentos);
* Balanca (Marte AL500C);

3.2 PREPARACAO DO CREME

Para a producao da creme base, primeiramente foram pesadas as
substancias necessérias, cada qual em sua proporcéo necessaria.

Comecou-se entdo com a pesagem individual de cada substancia, como o,
nipagim, nipazol e mentol em vidro de relogio; |, agua destilada, os extratos, a cera
de abelha, a crodabase,o crodalan e os 6leos de semente de uva e de améndoa
doce em béqueres de vidro.

Apoés a pesagem, as substancias foram separadas em duas fases, como:
FASE A (aquosa):nipagim, nipazol e agua destilada, e FASE B
(oleosa):CrodaBase,Crodalan e cera alba.

Como a fase A (aquosa) esquenta mais rapido, ela foi colocada no banho
maria primeiro, assim, quando estava aos 60°C, a fase B (oleosa) foi colocada no
banho também e quando ambas chegaram aos 75°C, foram retiradas do local.

A fase A foi acrescentada a fase B e foram misturadas, formando a creme
base. O creme foi homogeneizado até esfriar, chegando ao resultado desejado
para uso.

Apos os ativos foram acrescentados um a um a base e homogeneizados a
cada etapa. Logo, finalizou-se a formula e envasado em bisnagas de 60ml.

® E LE‘&E"EJ.Ei
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—

Menthol

N/

Nipazol

A
N4

Nipagim

-

Crodalan

Agua
Destilada

Crodabase

3.3 OBSTACULOS OU DIFICULDADES ENCONTRADAS

Nos quatro primeiros testes do creme obtivemos um resultado ndo satisfatorio,
pois ficou com uma base mais oleosa do que aquela que desejavamos, sendo
necessario reformular a porcentagem dos principios ativos .

3.4 RESULTADOS E PROGRESSOS OBTIDOS

Apods reformulagédo conseguimos 6timos resultados, ficou um creme com uma boa
homogeneizacao e de boa viscosidade, na pele teve uma rapida e bem sucedida
absorcdo. Alcancando o resultado que queriam.

/8
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CONSIDERAGOES FINAIS

Ao desenvolver uma formulagcédo de creme para varizes, é importante considerar diversos
fatores para garantir que o produto seja eficaz, seguro e adequado para o uso do publico-
alvo.Dessa forma, para auxiliar no desenvolvimento dessa formula usamos pesquisas cientificas

disponibilizadas em artigos, livros e revistas.

A textura do creme que obtivemos € de facil absorcéo e espalhabilidade, além de manter
a pele hidratada, proporcionando uma sensac¢éo de conforto e bem-estar.Assim é possivel afirmar
que como objetivo final chegamos a um resultado desejado e esperado portem como
consideracao final se faz necessario mais estudos e testes de qualidade para atestar os efeitos

terapéuticos do creme no quadro clinico de pacientes com varizes.
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