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Resumo

Este trabalho desenvolve um sistema projetado para auxiliar psicélogos no
acompanhamento terapéutico de seus pacientes, abordando a crescente
dependéncia dos dispositivos méveis como facilitadores de abertura e participacédo no
processo terapéutico. O sistema conta com uma interface web em Next.js para os
psicologos, com funcionalidades de anotagfes, visualizagdo de diarios, envio de
exercicios e um painel de emocdes para analise detalhada dos pacientes. O aplicativo
movel em React Native permite aos pacientes registrarem emoc¢6es, manter um diario
e visualizar atividades. Os métodos de desenvolvimento incluiram a analise dos
requisitos, prototipagem e integracdo do banco de dados MySQL com uma APl em
Node.js. Os resultados indicaram um sistema eficaz e intuitivo, favorecendo uma
comunicacdo assertiva e uma analise do estado emocional do paciente. As
consideracdes finais destacam a aplicabilidade do sistema em outras areas de saude

mental e sugerem aprimoramentos futuros para expandir suas funcionalidades.

Palavras-chave: acompanhamento terapéutico; psicologia; aplicativo mobile; sistema

web; analise emocional.



Abstract

This work presents the development of a system designed to assist
psychologists in the therapeutic monitoring of their patients, leveraging the increasing
reliance on mobile devices as facilitators for engagement and openness in the
therapeutic process. The system features a web interface in Next.js for psychologists,
offering functionalities such as note-taking, diary visualization, exercise management,
and an emotion analysis dashboard. The mobile application in React Native enables
patients to record emotions, maintain a diary, and access therapeutic activities. The
development methods included requirements analysis, prototyping, and database
integration using MySQL with a Node.js API. The results demonstrated an effective
and user-friendly system that promotes assertive communication and emotional state
analysis. The final considerations emphasize the system's applicability in other mental

health fields and suggest future improvements to expand its functionalities.

Keywords: therapeutic monitoring; psychology; mobile application; web system;

emotional analysis.
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1. INTRODUCAO

Nos ultimos anos, o avanco tecnolégico tem se tornado um aliado poderoso em
diversas areas, incluindo a saude mental. Cada vez mais, psicologos tém recorrido a
ferramentas digitais para auxiliar no acompanhamento terapéutico de seus pacientes,
melhorando tanto a qualidade quanto a eficiéncia dos atendimentos. No entanto, ainda
existem desafios em relacdo ao engajamento continuo dos pacientes e ao
monitoramento do progresso emocional fora do ambiente clinico. Este trabalho
apresenta o desenvolvimento de um sistema integrado composto por uma aplicacao
web voltada para psicélogos e um aplicativo mobile para pacientes, com o objetivo de
otimizar a prética terapéutica e promover uma assisténcia mais eficaz e acessivel.

O tema deste Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) é a criacdo de um
sistema digital de suporte terapéutico, que busca atender a crescente demanda por
solugdes tecnoldgicas no acompanhamento psicologico. A justificativa para este
projeto estd na importancia de facilitar o processo terapéutico e aumentar o
engajamento dos pacientes fora das sessdes, especialmente em um cenario pos-
pandemia onde as terapias online e as solucfes digitais de suporte emocional
ganharam relevancia. A pesquisa também responde ao problema da falta de
ferramentas integradas que permitam o registro detalhado de informacgdes por parte
dos psicologos e um acompanhamento ativo por parte dos pacientes.

Este projeto tem como objetivo geral desenvolver um sistema que possibilite
um acompanhamento terapéutico mais continuo e interativo. Os objetivos especificos
incluem: permitir que psicologos registrem anotagfes e visualizem os diarios dos
pacientes; oferecer uma plataforma para o envio e recebimento de atividades praticas;
e fornecer aos pacientes um meio de registrar suas emocdes e receber lembretes de
consultas. As hipéteses subjacentes ao projeto incluem que a utilizacdo de um sistema
integrado aumentara a adeséo ao tratamento e 0 engajamento dos pacientes.

A metodologia adotada para o desenvolvimento do sistema inclui a anélise dos
requisitos, prototipagem das interfaces no Figma, e uso de tecnologias como Next.js
para o frontend web, React Native para o aplicativo mobile, Node.js para a API
backend e MySQL para o gerenciamento de dados. O referencial tedrico baseia-se
em estudos que abordam o impacto de ferramentas digitais no tratamento psicologico
e na eficacia das terapias online, além de pesquisas sobre a interface usuario-

experiéncia (UX) e o papel dos dispositivos moveis na saude mental.
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O desenvolvimento deste sistema responde a uma necessidade crescente por
ferramentas que complementem e potencializem as praticas terapéuticas. As
consideracOes finais deste trabalho indicam que a proposta contribui para o avango
na integracao entre psicologia e tecnologia, oferecendo uma solugéo aplicavel, original

e com potencial impacto positivo na pratica psicoterapéutica.
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2. DADOS DO PROJETO
2.1.INFORMACOES DAS TECNOLOGIAS E DOS INTEGRANTES

Este Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) aborda o desenvolvimento de um
sistema integrado para apoio terapéutico, focado em psicélogos e pacientes. O
sistema visa aprimorar o acompanhamento terapéutico por meio de uma aplicacao
web que permite aos psicologos gerenciarem anotacdes, visualizar diarios
emocionais, enviar atividades e monitorar o progresso emocional dos pacientes. O
aplicativo mobile complementa a solucéo, oferecendo aos pacientes um diario pessoal
e acesso a atividades.

O projeto foi desenvolvido com Next.js para o sistema web, React Native para
o aplicativo mobile, Node.js para a APl e MySQL para gerenciamento de dados. O
design foi feito prototipo no Figma e o desenvolvimento ocorreu no Visual Studio Code.

Quanto a equipe técnica formada por quatro integrantes, Vinicius Marquesin
gerenciou a criacdo do MER, a elaboracéo das tabelas, a integragéo do sistema web
com o0 banco de dados, assumiu a programacdo backend, parcialmente o
desenvolvimento frontend da landing page e desenvolveu a home do psicélogo,
também fez a elaboracdo da documentacdo do projeto. Marcos Felipe Gava
desempenhou papel fundamental na elaboracéo do design mobile, desenvolveu telas
de login, cadastro do psicélogo e a landing page, ademais contribuiu no
desenvolvimento da home do psicélogo, contribuiu na criacdo MER e na integracao
da APl com as telas de cadastro. Matheus Araljo demonstrou exceléncia no
desenvolvimento mobile, sendo pioneiro em tudo relacionado a criagdo mobile tanto
frontend quanto a integracéo da APl ao mobile, além de contribuir na criacdo do MER.
O Mateus Rodrigues desempenhou papel fundamental na criacdo frontend da tela de
login aplicativo mobile. Ademais, os membros colaboraram no processo criativo da

equipe e na pesquisa bibliografica.

2.2.TIPO DE TRABALHO: PROJETO TECNICO

Este trabalho técnico visa a apresentacdo de um projeto que resultara no
desenvolvimento de um sistema integrado, composto por uma aplicacdo web voltada
para psicologos e um aplicativo mobile destinado a pacientes, voltado para otimizar o
processo terapéutico. O projeto surge como resposta a problemas enfrentados por

profissionais da psicologia, como a dificuldade de acompanhar, de forma continua e
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eficaz, o progresso emocional dos pacientes fora das sessdes tradicionais. A proposta
€ desenvolver um sistema que facilite o registro de informacgfes, 0 acompanhamento
terapéutico remoto e 0 engajamento do paciente no processo terapéutico, utilizando a
tecnologia como suporte.

Na éarea da psicologia, o acompanhamento continuo do paciente e a
personalizacdo do tratamento sdo fundamentais para o sucesso terapéutico. No
entanto, muitos profissionais encontram dificuldades para manter um controle eficaz
sobre as informagfes dos pacientes fora do ambiente clinico tradicional. A limitacéo
no tempo das sessdes, somada ao desafio de estimular o engajamento do paciente
fora do consultério, sdo problemas recorrentes que podem comprometer o progresso
terapéutico.

Além disso, 0 aumento da dependéncia das pessoas aos dispositivos moveis e
a popularizacdo das terapias online apontam para uma oportunidade de integrar
solucdes digitais ao processo terapéutico. Dados recentes indicam que ha conexdes
moveis celulares ativos no Brasil no inicio de 2023 era de 221,0 milh8es, namero
equivalente a 102,4% da populacao total e Usuarios de internet no Brasil aumentaram
7,1 milhdes (+4,1%) entre 2022 e 2023, ademais os Brasileiros ficam cerca de 56,6%
das horas acordadas em frente a telas, ou seja, cerca de nove horas do dia
(JORNAL.USP.BR, 2023). Isso mostra a viabilidade e a necessidade de solucdes que
utilizem dispositivos méveis como um meio de aprimorar a interacdo entre psicélogo
e paciente.

Contudo, o desenvolvimento do sistema integrado proposto neste trabalho visa
nao apenas atender a uma demanda préatica de psicélogos por ferramentas que
otimizem o acompanhamento terapéutico, mas também a fortificar o engajamento do
paciente fora das sessfes. A utilizacdo de dispositivos méveis e aplicacbes web
aproveita a alta conectividade da populacéo brasileira e o tempo consideravel gasto
em frente as telas, demonstrando que a integragéo tecnolégica € uma solucéo viavel
e necessaria para enfrentar os desafios contemporaneos da pratica psicologica. A
implementacéo deste sistema tem o potencial de transformar o processo terapéutico,
oferecendo um suporte digital eficaz que ira melhorar a qualidade do atendimento e o

comprometimento do paciente com o tratamento.



3. CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES/METAS

Quadro 1 - Atividades do 1° semestre de 2024

ATIVIDADE FEV MAR ABR MAI JUN JUL
Definicdo do Tema X
Problematizacéo X
Identificacdo de fontes X
Analise do Sistema X
Modelagem de dados X X
Criacdo do banco de dados X X

Fonte: Autoria propria
Quadro 2 - Atividades 2° semestre 2024

ATIVIDADE JUL AGO SET ouT NOV DEZ
Desenvolvimento do
Leiaute X X
Programacéao do software X X X X
Documentagdo do « «
Trabalho
Preparo da apresentacao X
do trabalho
Apresentacado do Trabalho X
Teste e Validacao de erros X

Fonte: Autoria propria

17
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4. OBJETIVOS
4.1.0BJETIVO GERAL
Desenvolver e oferecer uma solugcéo para superar as limitagdes da forma
tradicional de tratamento psicolégico, com o suporte da tecnologia o psicélogo tem a
possibilidade de ter um panorama geral do paciente tendo claro os acontecimentos

gue influenciam na saude da sua psique e que podem estar trazendo seus transtornos.

4.2.OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Poder valorizar mais seu trabalho psicolégico com essa ferramenta que
exponencia a assertividade no tratamento.

2. Melhorar a transparéncia do que esta passando na vida do seu paciente que esta
influenciando na sua saude psiquica.

3. Facilitar a conexdo psicélogo e paciente, ja que atualmente principalmente os
jovens tém mais facilidade para se expressar virtualmente.

4. Ter um panorama geral da evolugcdo do paciente com o dashboard, assim
conseguindo saber como esta indo sua evolugdo com o tratamento.

5. Maior facilidade para o psicélogo fazer notacdes referente ao seu paciente e poder

consultar rapidamente.
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5. MATERIAIS E METODOS

Realizamos uma analise detalhada dos requisitos do sistema, focando nas
necessidades especificas de psicologos para 0 acompanhamento e gestdo de seus
pacientes. Para a implementacdo deste sistema de apoio terapéutico, optamos por
desenvolver a plataforma web em Next.js, dedicada ao psicologo, e o aplicativo movel
em React Native, voltado ao paciente, ambos integrados a uma APl em Node.js com
banco de dados MySQL.

O desenvolvimento teve inicio com a criacdo de protétipos que contemplassem
as principais funcionalidades, como o registro e visualizacdo de anotacdes sobre o
paciente, monitoramento do diario emocional, envio de atividades terapéuticas e
configuracéo de lembretes para consultas. Em seguida, procedemos a integracédo do
banco de dados MySQL, estruturando-o para lidar de forma segura e eficiente com as
informacBes pessoais e terapéuticas dos pacientes, de modo a permitir uma
comunicacao consistente entre o sistema e a base de dados.

Adaptando-se as demandas identificadas, o sistema foi desenvolvido com
funcionalidades especificas que promovem uma interacao rica entre psicélogos e
pacientes, incluindo o monitoramento das emocdes registradas pelo paciente e um
dashboard que facilita a visualizacdo de dias de maior impacto emocional.

Apos estabelecermos as diretrizes do projeto, iniciamos o processo de
desenvolvimento. Nossa primeira etapa envolveu a criacao do design e protétipo das
telas usando o Figma:

O Figma é um editor grafico de vetor baseado na web utilizado principalmente
para trabalhos de prototipagem de projetos de design. O programa esta
disponivel em trés planos distintos, sendo que um deles é gratuito, e tem
suporte para macOS e Windows, além de visualizacdo de interfaces em
dispositivos moveis (Android e i0S) através da versdo Figma Mirror.
(TECMUNDO, 16 abr. 2022).

Com as telas feitas iniciamos a criagdo do Modelo de Entidade-Relacionamento

(MER), utilizando a plataforma Dbdesigner.net.

A DBDesigner € uma ferramenta CASE para a modelagem de dados que
trabalha com o modelo logico, desenvolvida pela fabFORCE sob a licenga
GNU GPL (General Public License). E um software multiplataforma (Windows
2k/XP e Linux KDE/GNOME) implementado em Delphi/Kylix. Além de permitir
a modelagem, criacdo e manutencdo de bancos de dados, esta ferramenta
possibilita também a engenharia reversa, gerando o modelo de dados a partir
de um banco existente, e ainda possibilita 0 sincronismo entre o0 modelo e o
banco. (MARCO, DEVMEDIA, 2007).
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Com o MER concluido, continuamos a criacdo do banco de dados no MySQL

que é:

O MySQL é o banco de dados de cédigo aberto mais conhecido no mundo.
De acordo com o DB-Engines, o MySQL é o segundo banco de dados mais
popular, ficando atrds do Oracle Database. O MySQL alimenta muitas das
aplicacbes mais acessadas, como Facebook, Twitter, Netflix, Uber, Airbnb,
Shopify e Booking.com.

Como o MySQL é de cédigo aberto, ele inclui varios recursos desenvolvidos
em estreita cooperacdo com os usuarios ha mais de 25 anos. Portanto, é
muito provavel que sua aplicagdo ou linguagem de programacao favorita seja
compativel com o MySQL Database. (ORACLE.COM,2024).

Iniciamos entdo o back-end usando Node.js:

O Node.js é a ferramenta que vai nos entregar a capacidade de interpretar
cédigo JavaScript, de maneira bem similar ao navegador. Quando
executamos um comando escrito em JavaScript, o Node.js interpreta esse
comando e faz a sua conversdo para a linguagem de maquina a ser
executada pelo computador. Por esse motivo, o Node.js também pode ser
referido como um JavaScript Runtime, ou um programa de execuc¢édo do
JavaScript. (ANDRE BESSA, ALURA.COM.BR, 2022).

Usamos o FlashPost para fazer os testes nas rotas criadas em Node.js, o FlashPost

é:

O teste de API é essencial para garantir que as APIs atendam as expectativas
funcionais, de desempenho, seguranca e confiabilidade. Isso envolve o envio
de solicitagBes para os endpoints das APIs e a verificacdo se as respostas
recebidas sdo as esperadas. Essas ferramentas tornam mais facil criar e
executar casos de teste, gerar dados de teste, validar respostas e gerar
relatérios detalhados. (LILIAN BORDA, MEDIUM.COM, 2024)

Ao decorrer do tempo disponibilizamos o cédigo fonte no GitHub, para que os

integrantes do grupo conseguissem acesso para realizar alteracfes e desenvolver em

conjunto:

O GitHub é uma plataforma de desenvolvimento colaborativo que aloja
projetos na nuvem utilizando o sistema de controle de versdes chamado Git.
A plataforma ajuda os desenvolvedores a armazenarem e administrar o
cédigo e faz o registro de mudancas. Geralmente o cddigo é aberto, o que
permite realizar projetos compartilhados e manter o acompanhamento
detalhado de seu progresso. A plataforma GitHub também funciona como
rede social, conectando os desenvolvedores com 0s usuérios. Como usuario,
vocé pode descarregar programas ou aplicativos, e da mesma maneira, pode
colaborar com seu desenvolvimento oferecendo melhorias e discutindo as
questbes que interessam nos foruns tematicos. (WALTER LENCINA,
EBACONLICE.COM.BR, 2023)
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O VSCode foi utilizado no desenvolvimento do cédigo com as linguagens NEXT.js, e
a biblioteca React:

O Visual Studio Code (ou VS Code) €, basicamente, um editor de cédigos.
Ele também é chamado de IDE.

Todo programador precisa de um IDE, ou editor de cAdigos, para escrever o
codigo-fonte dos sistemas que esté trabalhando. (Wladimir, Devmidia.com.br,
2023)

No desenvolvimento mobile usamos o Android Studio para a visualizacao da
formulacéo do cadigo:

O Android Studio é o ambiente de desenvolvimento integrado (IDE) oficial
para o desenvolvimento de apps Android. Com base no editor de cédigo e
nas ferramentas para desenvolvedores avancados do Intelli) IDEA, o Android
Studio oferece ainda mais recursos para aumentar sua produtividade ao criar
apps Android. (DEVELOPERS, 2024)



6. ORCAMENTO OU MEMORIAL DE CALCULO

Tabela 1 — Orcamento

22

Descrigcéo Funcéo Plataforma Valor Custos Adicionais
. Desenvolvimento
Figma . Web R$ 0,00 R$ 0,00
do leiaute
DBDesigner | Criacdo do MER Web R$ 0,00 R$ 0,00
Visual Desenvolvimento
. . Web R$ 0,00 R$ 0,00
Studio Code do cddigo
_ Compartilhamento
GitHub o Web R$ 0,00 R$ 0,00
do cddigo
Node.js Criacdo de API Web R$ 0,00 R$ 0,00
Criacdo de
landing page e do
Next _ Web R$ 0,00 R$ 0,00
sistema do
psicologo
_ Criacado do .
React Native o . Mobile R$ 0,00 R$ 0,00
aplicativo mobile
Android Visualizacéo do )
_ _ Mobile R$ 0,00 R$ 0,00
Studio frontend mobile
Criacdo de
MySQL gerenciamento de Web R$ 0,00 R$ 0,00
banco de dados
FashPost Teste de API Web R$ 0,00 R$ 0,00

Fonte: Autoria propria
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7. MONITORAMENTO OU AVALIACAO
7.1.MODELO ENTIDADE RELACIONAMENTO (MER)
Figura 1: Modelo Entidade e Relacionamento

] emocao
emo_id INT(11)
> emo_descrican VARCHAR (80)

] emocao_paciente ¥

o
| epa_id INT(11)
|
|

] paciente_psi_relacao ¥
ppr_id INT(11)

s #emo_id INT(11) @ pacd INT(11)
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Fonte: Autoria propria



7.2.DICIONARIO DE DADOS (DD)

Tabela usuarios
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Coluna Tipo de Dado Descrigao Chave
Identificador Unico do Chave Primaria (Auto
usu_id INT usudrio Incremento)
Nome completo do
usu_nome VARCHAR(60) |usudrio N3o nulo
Apelido do usudrio,
usu_nick VARCHAR(30) |Unico N3o nulo, Unico
usu_email VARCHAR(80) | E-mail do usudrio, Unico | N3o nulo, Unico
usu_senha VARCHAR(255) | Senha do usudrio N3o nulo
Indica se o usuario é
usu_adm BIT administrador N3o nulo
Tabela paciente
Coluna Tipo de Dado Descrigao Chave
Identificador Unico do Chave Primaria (Auto
pac_id INT paciente Incremento)
pac_telefone VARCHAR(16) | Telefone do paciente N3o nulo
pac_cpf CHAR(11) CPF do paciente, Unico N3o nulo, Unico
pac_filho INT ID do filho (se houver)
pac_escolaridade | VARCHAR(50) | Escolaridade do paciente | Ndo nulo
Data de nascimento do
pac_data_nasc | DATE paciente Nao nulo
pac_trabalho VARCHAR(50) | Ocupacdo do paciente Nao nulo
pac_estado_civil | VARCHAR(50) | Estado civil do paciente | Ndo nulo
Status de atividade do
pac_status BOOLEAN paciente
Relaciona com a tabela
usu_id INT ‘usuarios’ Chave Estrangeira
Tabela diario
Coluna Tipo de Dado Descricdo Chave
Identificador Unico do Chave Primaria (Auto
dia_id INT diario Incremento)
Relaciona com a tabela
pac_id INT ‘paciente’ Chave Estrangeira
dia_relato LONGTEXT Relato do diario
dia_data DATETIME Data e hora do relato




Tabela emocao
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Coluna Tipo de Dado Descricao Chave
Identificador Chave Primaria
emo_id INT Unico da emocdo |(Auto Incremento)
Descricdo da
emo_descricao | VARCHAR(80) emocao N3o nulo
Tabela emocéo_paciente
Coluna Tipo de Dado Descricao Chave
Identificador Unico do
registro de emocdo do | Chave Primaria
epa_id INT paciente (Auto Incremento)
Relaciona com a
emo_id INT tabela ‘emocao’ Chave Estrangeira
Data e hora do
emo_data DATETIME registro da emocgao
Relaciona com a
pac_id INT tabela ‘paciente’ Chave Estrangeira
Tabela psicologo
Coluna Tipo de Dado Descricao Chave
Identificador Unico do | Chave Primaria
psi_id INT psicologo (Auto Incremento)
psi_endereco VARCHAR(100) | Endereco do psicdlogo | Ndo nulo
CNPJ do psicélogo,
psi_cnpj CHAR(14) Unico N3o nulo, Unico
Relaciona com a
usu_id INT tabela “usuarios’ Chave Estrangeira
Tabela pais
Coluna Tipo de Dado Descricdo Chave
Identificador Unico do
psi_ pas_id INT pais Chave Primaria
pas_nome VARCHAR(100) | Nome do pais
Nome do pais em
pas_nome_pt CHAR(14) portugués
pas_sigla INT Sigla do pais
pas_bacen INT(5) Cdédigo BACEN do pais




Tabela estado
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Coluna Tipo de Dado Descrigao Chave
Identificador Unico
est_id INT(11) do estado Chave Primaria
est_nome VARCHAR(75) | Nome do estado
est_uf VARCHAR(2) | Sigla do estado
Cddigo IBGE do
est_ibge INT(2) estado
Cddigo DDD do
est_ddd VARCHAR(50) |estado
Tabela cidade
Coluna Tipo de Dado Descrigao Chave
Identificador Unico
cid_id INT(11) da cidade Chave Primaria
cid_nome VARCHAR(120) | Nome da cidade
Cddigo do estado
(relaciona com
cid_uf INT(2) ‘estado’)
Cddigo IBGE da
cid_ibge INT(7) cidade
Tabela bairro
Coluna Tipo de Dado Descrigao Chave
Identificador Unico | Chave Primaria (Auto
bai_id INT do bairro Incremento)
bai_nome VARCHAR(125) | Nome do bairro
Relaciona com a
cid_id INT tabela ‘cidade’ Chave Estrangeira
Tabela endereco
Coluna Tipo de Dado Descri¢ao Chave
Identificador Unico | Chave Primaria (Auto
end_id INT do endereco Incremento)
Cddigo postal (CEP)
end_cep VARCHAR(20) |do enderecgo Ndo nulo
end_rua VARCHAR(50) | Nome da rua N3o nulo
Relaciona com a
bai_id INT tabela ‘bairro’ Chave Estrangeira




Tabela endereco_usuario
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Coluna Tipo de Dado Descrigao Chave
Identificador Unico
do registro de Chave Primaria (Auto
eus_id INT enderecgo do usudrio | Incremento)
Relaciona com a N3o nulo, Chave
bai_id INT tabela ‘bairro’ Estrangeira
Numero do
end_numero INT enderego
Complemento do
end_complemento VARCHAR(50) |endereco
Relaciona com a
pac_id INT tabela ‘paciente’ Chave Estrangeira
Relaciona com a
psi_id INT tabela “psicologo’ Chave Estrangeira
Tabela atividade
Coluna Tipo de Dado Descrigao Chave
Identificador Unico | Chave Primaria (Auto
ati_id INT da atividade Incremento)
Descricdo da
ati_descricao VARCHAR(350) | atividade N3o nulo
Data e hora da
ati_data DATETIME atividade
Relaciona com a Ndo nulo, Chave
psi_id INT tabela “psicologo’ Estrangeira
Tabela atividade_paciente
Coluna Tipo de Dado Descrigao Chave
Identificador Unico
do registro de
atividade do Chave Primaria (Auto
apa_id INT paciente Incremento)
Relaciona com a
ati_id INT tabela "atividade® Chave Estrangeira
Relaciona com a N3do nulo, Chave
pac_id INT tabela ‘paciente’ Estrangeira




Tabela
paciente_psi_relacao

28

Coluna Tipo de Dado Descricao Chave

Identificador Unico
da relacdo entre Chave Primaria (Auto

ppr_id INT paciente e psicélogo |Incremento)
Relaciona com a N3o nulo, Chave

pac_id INT tabela "paciente’ Estrangeira
Relaciona com a N3o nulo, Chave

psi_id INT tabela “psicologo’ Estrangeira
Data inicial da

ppr_datainicial DATE relacao

ppr_datafinal DATE Data final da relacao

Tabela psi_anotacao

Coluna Tipo de Dado Descricao Chave

Identificador Unico | Chave Primaria (Auto

pan_id INT da anotacao Incremento)
Relaciona com a N3o nulo, Chave

psi_id INT tabela “psicologo’ Estrangeira
Conteudo da

pan_anotacao LONGTEXT anotacgao N3o nulo
Data e hora da

pan_anotacao_data DATETIME anotagao

pac_id INT Rel

A fonte de todas as tabelas deferentes ao dicionario de dados (DD) séo de

Autoria prépria
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7.3.PROJETO DESENVOLVIDO
7.3.1. TELAS DO APLICATIVO MOBILE

Telade login mobile: Tela destinada ao paciente iniciar a sessao no aplicativo mobile
para ter acesso aos recursos do software, sendo necessario email e senha para dar

inicio a sessao.

Figura 2 — Tela de login mobile

W B N R 53%a

GARDEN

. Login

Fonte: Autoria propria

Home mobile: Nessa tela o paciente tem acesso a todas as funcionalidades do
aplicativo, podendo acessar as configuragdes e navegar entre as telas com o (bottom
button) e nos cards que estdo no centro da tela, aqui também o paciente tem a

visualizacdo da sua proxima secdo com o psicélogo.



Figura 3 — Home mobile

Diério
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Atividades

Conteidos adicionals

Fonte: Autoria propria

Diario lista mobile: Aqui paciente tem acesso as suas anotacdes passadas com

data e titulo e contetdo e ao botéo para criar uma nova se desejado.

Figura 4 — Tela diéario lista mobile
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Diario Emocional
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Hoje foi um dia muita produtiva, fiz muitas coisas dep.

Fonte: Autoria propria
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Diario nota mobile: Nessa tela € destinada para o paciente expressar o que esta

acontecendo, aqui € a area para salvar suas notas.

Figura 5 — Tela diério nota mobile

= GundutWs

& adicionar nava nota

Escreva sua nova nota aqui

Fonte: Autoria propria

Emocdes mobile: Essa tela é destinada para o paciente dar um feedback de qual foi
a emocao predominante no dia, sendo essa tela essencial para a formacao do

dashboard na area do psicologo.

Figura 6 — Tela emoc¢des mobile

= Gamfm‘g’

Como esté se sentindo?

Emogao Selecionada: Muito Feliz

Fonte: Autoria propria
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Atividade lista mobile: Essa tela € destinada para a visualizacdo das atividades

propostas pelo seu psicoélogo.

Figura 7 — Tela atividade lista mobile
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Fonte: Autoria propria

Atividade detalhes mobile: Essa tela € destinada para o paciente ler a atividade

selecionada inteira.

Figura 8 — Tela atividade detalhes mobile
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Fonte: Autoria propria
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7.3.2 TELAS DO SISTEMA DESKTOP

Landingpage sobre o sistema: nossa Landingpage mostra as ferramentas praticas
e seguras para facilitar o acompanhamento entre psicologos e pacientes. Para os
psicologos, ela permite o envio e o gerenciamento de atividades personalizadas para
0s pacientes, ajudando a direcionar o processo terapéutico. Além disso, os psicologos
podem acessar o grafico de emocdes, uma visualizagdo util que mostra a evolugéo
emocional do paciente ao longo do tempo, proporcionando insights valiosos para o
acompanhamento do progresso.

Para os pacientes, o sistema permite o envio de emocdes, onde eles podem
registrar e compartilhar como se sentem em cada momento, ajudando o psicélogo a
entender melhor seu estado emocional. Também é possivel fazer anotacdes durante
as sessdes, mantendo um registro continuo e detalhado dos sentimentos e

observacgfes que podem ser (teis para o processo terapéutico.

Figura 9 — Landing page
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./ EXpresse
sein medo

3 ‘Com c?iptograﬁé desponta a ponta todas:
mensagens e audios estao-protégidosFUtilizamos.
tecnqlogias ayangadas deseguranca para proteger
seus tados pessoais.‘Sua privacidade € nossa
prioridade maxima, & nunca compartitharemos
suds ifformacdes semi;sua permisséo. Fique
tranquilo enquarto voeé se concentra em sua

nada de bem-estar e autoconhecimento.com.™ |
nhosso aplicativo 5 e

Integrando o Garden em sua pritica, vocé estara oferecendo
uma ferramenta adicional de apoio aos seus pacientes,
complementando seu trabalho terapéutico. Com recursos
praticos e contetidos complementares, o Garden & um recurso
valioso para ajudar seus pacientes a alcangarem seus
objetivos de saiide mental

O priméirp passo-para
exponengiar seus‘resultados

F

Diario

Acompanhe de perto @ progresso e a evolugao
emocional de seus pacientes atraves da
Atividade visualizagao do diario integrado ao Garden. Esta
fupeionalidade permite que vocé acesse
facilmente osfegistros diarios de seus pacientes,
explorando suas experiéncias, emogoes €
pensamentos aolengo do tempo. Com insights
valiosos fornecidos pelo diario do paciente, vocé
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Lembretes pode adaptar sua abordagem terapéutica,
identificar padrées comportamentais e fornecer
orientacao personalizada para promover o bem-

estar emocional de'seus pacientes.

Tenha uma vis@o abrangente db'e;\iado emocional
de seus pacientes com o,Dashpoard baseado no

diario integrado ao Garden;:Esta ferramenta
poderosa oferece uma analiseivisual dos dados
coletados nos registros diarios dos pacientes,

destacando tendéncias; padrées emocionais &
marcos de progresso. Com o Dashboard, voce
pode monitorar o bem-estar emocional de seus
pacientes de forma eficaz, identificando areas de
preocupacao e oportunidades de intervengao
terapéutica para apoiar seu crescimento pessoal e
emocional.

Sobre noés:

2

= N
Matheus de Araujo Mateus Aparecido
Almeida Rodrigues
31 anos, técnico telecom,

responsavel pelas criacdes
Mobite

Fonte: Autoria prépria

Tela de login: Na tela de login, vocé tem acesso rapido e facil a plataforma, com um
processo simples para entrar no sistema. Ndo ha a opcao de recuperacdo de senha,
mas oferecemos dois botdes dinamicos para facilitar a navegacdo: um para
redirecionar diretamente para a tela de cadastro do psicélogo, caso vocé ainda nao
tenha uma conta, e outro para voltar a landing page, caso queira explorar mais sobre
nossas funcionalidades antes de entrar. A interface foi pensada para ser intuitiva e

agil, proporcionando uma experiéncia de login eficiente e sem complicacdes.
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Figura 10 — Tela de login
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Fonte: Autoria propria

Tela de cadastro: Na tela de cadastro do psicologo, vocé preenchera informacgdes
essenciais para criar sua conta na plataforma. E necessario inserir seu nome,
nickname (apelido), email, CPF, CNPJ (caso tenha um), telefone, endereco e senha
de acesso para garantir a seguranca do seu perfil. O formuléario foi projetado para ser
simples e rapido, proporcionando uma experiéncia de cadastro agil, para que vocé

possa comecar a usar a plataforma com facilidade e seguranca.

Figura 11 — Tela de cadastro

GARDEN

® ® » @ 8 8 B + ©

Fonte: Autoria propria
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Tela principal: Na tela principal, vocé tem acesso direto as principais ferramentas
disponiveis para gerenciar seus atendimentos. E possivel comecar a usar o
sistema imediatamente, com funcionalidades como anotagbes para registrar
informacdes importantes durante as sessfes, e o grafico de emocdes dos
pacientes, que oferece uma visao clara da evolucdo emocional de cada um. Vocé
também pode selecionar os pacientes para acompanhar seu progresso, visualizar
e enviar atividades personalizadas, além de cadastrar novos pacientes de forma
rapida e pratica. A interface foi projetada para ser intuitiva, permitindo que vocé
gerencie todas as tarefas de forma agil e eficiente.

Figura 12 — Tela principal
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Fonte: Autoria prépria
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Tela de anotacbes: Na tela de anotacdes, vocé pode registrar observacdes e
informacGes importantes sobre o paciente durante ou apdés as sessdes. Esta
funcionalidade foi projetada para facilitar a documentacdo de cada atendimento,
permitindo que vocé faca anotacbes detalhadas de forma rapida e organizada. As
notas ficam salvas de maneira segura e acessivel, ajudando a acompanhar o

progresso do paciente ao longo do tempo.

Figura 13 — Tela de anotagdes
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oo L oo

Fonte: Autoria propria

Tela de diério: Na tela de diario, vocé pode visualizar as anotacfes enviadas pelos
pacientes, que registram seus sentimentos e experiéncias ao longo do tempo. Essa
ferramenta oferece uma visdo detalhada do estado emocional do paciente, permitindo
gue vocé acompanhe seu progresso e identifique padrdes de comportamento ou areas
que necessitam de atencdo. As anotacdes ficam organizadas e acessiveis para

facilitar o acompanhamento continuo e o planejamento das proximas sessdes.
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Figura 14 — Tela de diario
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Fonte: Autoria propria

Tela de exercicios: Na tela de exercicios, vocé pode criar e enviar atividades
personalizadas para seus pacientes. Essa ferramenta permite que vocé escreva 0s
exercicios, defina instrucdes especificas e 0s envie diretamente para os pacientes,
facilitando o acompanhamento entre as sessdes. As atividades sdo uma maneira
pratica de engajar o paciente no processo terapéutico, ajudando no desenvolvimento

€ No progresso continuo do tratamento.

Figura 15 — Tela de exercicios
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Telada dashboard: Na tela de dashboard, as emoc¢des enviadas pelos pacientes séo
convertidas em dados visuais, como gréaficos e relatorios, permitindo que vocé
acompanhe com preciséao o estado emocional de cada paciente.

Figura 16 — Tela da dashboard
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Fonte: Autoria prépria

Tela de cadastro do paciente: Nessa tela o psicélogo juntamente com o paciente
pode fazer um novo cadastro na sua primeira sessao, contendo as informagfes mais
importantes para o psicologo poder visualizar posteriormente e saber quem € o

paciente que se trata suas avaliacdes e atividades, essas informagfes o paciente
conseguira acessar o aplicativo mobile.

Figura 17 — Tela cadastro do paciente

Cadastro de Paciente

Fonte: Autoria prépria
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8. POLITICA DE PRIVACIDADE

A sua privacidade é importante para nos. No Garden, comprometemo-nos a
proteger as informages pessoais de NOSSOS USUArios e a respeitar sua privacidade
em todas as interagées com o sistema.

Coletamos apenas as informacfes compartilhadas para o desenvolvimento das
funcionalidades do sistema, como registro de atividades, anotacfes e interacoes
terapéuticas. Garantimos que os dados sejam obtidos de forma clara, transparente e
com o seu consentimento. Informamos previamente a finalidade de qualquer coleta e
como utilizaremos essas informacdes.

Os dados pessoais fornecidos pelos usuarios sdo mantidos em um ambiente
seguro e utilizados exclusivamente para os propdsitos previstos no sistema, como
aprimorar o acompanhamento terapéutico entre psicélogos e pacientes. N&o
compartilhamos essas informacdes com terceiros, exceto quando necessario para
cumprir obrigacdes legais.

Vocé tem o direito de acessar, corrigir ou solicitar a exclusdo de seus dados
pessoais a qualquer momento. O uso continuo do sistema serd considerado como

aceitacao desta politica de privacidade.
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9. TERMOS DE USO

Bem-vindo ao Garden, um sistema desenvolvido para auxiliar psicologos e
pacientes no acompanhamento terapéutico. Ao acessar e utilizar o sistema, vocé
concorda com os seguintes Termos de Uso. Leia atentamente antes de prosseguir.

Ao utilizar o Garden, vocé aceita cumprir estes Termos de Uso, todas as leis e
regulamentos aplicaveis, e reconhece que € responsavel pelo cumprimento de
quaisquer leis locais pertinentes. Caso nao concorde com algum dos termos, pedimos
que ndo utilize o sistema. O uso do Garden é exclusivo para psicologos e pacientes
registrados, sendo proibido utiliza-lo para atividades ilicitas, compartilhar informacfes
sensiveis sem autorizacdo ou praticar qualquer ato que comprometa a funcionalidade
ou seguranca do sistema.

Para acessar o0 sistema, € necessario criar uma conta com informacdes
precisas e atualizadas. Os usuarios sédo responsaveis por manter a confidencialidade
de suas credenciais e pela seguranca de suas informacdes pessoais. E fundamental
que tanto psicologos quanto pacientes utilizem o sistema de forma ética, respeitando
a privacidade e os direitos uns dos outros.

As informacdes fornecidas no Garden séo utilizadas exclusivamente para fins
terapéuticos. Para mais detalhes sobre coleta, uso e armazenamento de dados,
consulte nossa Politica de Privacidade. Todo o conteddo do sistema, incluindo design,
funcionalidades e codigo, é protegido por leis de direitos autorais e propriedade
intelectual, sendo proibida a reproducéo ou modificacdo sem autorizacao prévia.

O Garden néo substitui o atendimento presencial e ndo se responsabiliza por
decisfes terapéuticas baseadas unicamente nas informacdes do sistema. Embora
busquemos manter a disponibilidade continua do sistema, ele pode sofrer
interrupgdes para manutencéo ou devido a problemas técnicos.

Reservamo-nos o direito de atualizar estes Termos de Uso periodicamente,
notificando os usuarios sobre alterages significativas. O uso continuo do sistema
apos tais alteracoes sera considerado aceitacdo dos novos termos. Além disso, contas

gue violem os Termos poderdo ser suspensas ou encerradas sem aviso previo.
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10. CONSIDERACOES FINAIS

Este projeto se destaca como uma solucéo eficaz para apoiar psicélogos no
acompanhamento terapéutico de seus pacientes, trazendo praticidade e organizagéo
ao processo. Com uma interface web dedicada aos psicélogos e um aplicativo movel
voltado aos pacientes, o sistema oferece recursos elaborados para o contexto
terapéutico, como gerenciamento de anotacfes, envio de atividades e diario
emocional do paciente. O destaque vai para o dashboard de emocdes, que fornece
uma andlise visual clara das variacdes emocionais diarias, permitindo ao psicélogo
entender com mais profundidade os dias de maior impacto emocional e explorar os
motivos durante as sessoes.

A estrutura deste sistema € flexivel e expansivel, com potencial para
adaptacdes em outras areas da saude e bem-estar, como no acompanhamento
nutricional, no suporte de coaching, ou até na supervisédo de atividades fisicas. Com
alteracdes nas funcionalidades e relatorios, a base do sistema pode ser ajustada para
atender profissionais de diferentes especialidades, oferecendo recursos Uteis de
monitoramento e engajamento do paciente.

Em resumo, este projeto contribui significativamente para o campo da saude
mental, promovendo uma interacdo mais proxima e dinamica entre psicologo e
paciente. Com o apoio das funcionalidades oferecidas, o paciente passa a registrar
seus sentimentos e o psicélogo obtém uma visdo detalhada das emocdes e atividades
ao longo do tempo. Isso proporciona uma abordagem terapéutica mais eficiente e uma
experiéncia de tratamento enriquecida, conectada as tecnologias e necessidades

atuais.
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