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Dedicamos este trabalho aos cuidadores de pacientes com Alzheimer,

gue enfrentam com coragem e dedicacao os desafios diarios dessa doenca.
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“O verdadeiro cuidado é aquele que vai além da mente, tocando o coragéo e a
alma, especialmente quando a memoria se apaga.”

Angelou, Maya



RESUMO

Remember Me é um projeto dedicado aos cuidadores de pessoas com
Alzheimer, nesse sistema o cuidado diario € o foco principal, e ele tem essa finalidade
para uma melhor qualidade de cuidado dessas pessoas. No sistema esta incluso
fungbes como: Rotina de higiene, Rotina de alimentacdo, Rotina de hidratacgéo,

Lembrete para as medicagfes, Anexar exames, Internagdes e Ocorréncias.

PALAVRAS-CHAVES: Alzheimer, Rotina, Sistema, Cuidado.



ABSTRACT

Remember Me is a project dedicated to caregivers of people with Alzheimer’s,
focusing primarily on daily care. Its purpose is to ensure better quality of care for these
individuals. The system includes features such as: hygiene routine, feeding routine,
hydration routine, medication reminders, attachment of medical exams,
hospitalizations, and occurrences.

Key Words: Alzheimer, Routine, System, Care.
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INTRODUCAO

O avanco da tecnologia, aliado ao aumento da expectativa de vida, trouxe
novos desafios para a area da salude, especialmente no cuidado de doencas
neurodegenerativas como o Alzheimer. Com a projecdo de que, até 2050, mais de
131 milhdes de pessoas em todo o0 mundo poderdo ser diagnosticadas com algum
tipo de deméncia, torna-se imprescindivel o desenvolvimento de solucdes
tecnologicas que auxiliem tanto os portadores da doenga quanto seus cuidadores e
profissionais de saude envolvidos no tratamento.

O cuidado com pessoas diagnosticadas com Alzheimer apresenta desafios
significativos, exigindo atencdo constante e organizacdo rigorosa por parte
cuidadores. Pensando nisso, este projeto visa oferecer uma solucao tecnoldgica
pratica e acessivel: um site desenvolvido para auxiliar cuidadores na gestao de tarefas
e informacdes relacionadas ao dia a dia dos pacientes.

O sistema permite 0 registro e acompanhamento da rotina de higiene e
alimentacdo, a administracdo e controle de medicamentos e hidratacdo, além de
proporcionar um espago para anexar e organizar documentos importantes, como
laudos médicos, exames e historicos de internacoes.

Este projeto busca ndo apenas otimizar o gerenciamento dessas atividades,
mas também oferecer um apoio essencial para facilitar o cuidado e contribuir para

uma melhor qualidade de vida dos pacientes e de seus cuidadores.
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1. NICHO DE MERCADO DO PROJETO

O nicho de mercado para este projeto acaba por ser bastante amplo e
diversificado, visto que, abrange diferentes grupos, incluindo a prépria pessoa com o
Alzheimer em estagio inicial, familiares, cuidadores, profissionais da saude
especializados em geriatria e instituicdes de cuidados de longo prazo.

O sistema pode ser direcionado para atender as necessidades especificas
desses diferentes segmentos, oferecendo funcionalidades com o foco na facilidade de
uso, na personalizacdo das informacgfes e na integracdo com dispositivos méveis e

site.
1.1. PuUblico-alvo — Cuidador

O sistema seré destinado a pessoas em estagio inicial do Alzheimer e aos
cuidadores de idosos e de pessoas diagnosticados, sendo que o Alzheimer tem
diferentes estagios (de 1 ao 3), visto que “em média o primeiro estagio tem duracao
de dois a 10 anos, o segundo de um a trés anos e o terceiro, de oito a 12 anos. Os
estagios sdo subdivididos em 7 fases: leve (fases de 1 a 3), moderado (fases de 4 e
5) e grave (fases de 6 e 7)”. (BERLEZE; 2017).

A doenca foi descrita pela primeira vez pelo psiquiatra alemdo Aloysius
Alzheimer, em 1906 e foi apresentada como “deméncia ou perda de fungdes
cognitivas (memdria, orientacdo, atencao e linguagem), causada pela morte de células
cerebrais.” (MINISTERIO DA SAUDE, 2024).

Com o avanco tecnolégico e aumento na expectativa de vida, tem levado a uma
maior preocupac¢ao com o envelhecimento global. Com o aumento da longevidade
populacional, doencas como o Alzheimer estdo se tornando cada vez mais

prevalentes.

No Brasil, cerca de 1,2 milh&o pessoas vivem com alguma forma de deméncia
e 100 mil novos casos séo diagnosticados por ano. Em todo o mundo, o
numero chega a 50 milhdes de pessoas. Segundo estimativas da Alzheimer’s
Disease International, os nUmeros poderdo chegar a 74,7 milhdes em 2030 e
131,5 milhdes em 2050, devido ao envelhecimento da populacdo. Esse
cenario mostra que a doenga caracteriza uma crise global de saude que deve
ser enfrentada. (MINISTERIO DA SAUDE, 2024)

O Alzheimer como outras demais deméncias causam 0 comprometimento

cognitivo e a falta de informacéo e educacao para reconhecer os primeiros sinais e
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também sobre os riscos da doenca faz com que a longo prazo ela possa se tornar um

problema de saude publica.

1.2. Problema do Publico-alvo

Alzheimer é uma forma mais comum de deméncia caracterizado pelo
comprometimento neurodegenerativo e irremissivel progressivo, no qual ha
deterioragdo cognitiva na memoria, linguagem, julgamento e Atividade de
Vida Diaria (AVD) e pluralidade de sintomas neuropsiquiatricos e alteracdes
comportamentais. (BERLEZE, 2017).

Com a progresséo da doenga, as pessoas com Alzheimer vao se tornando
incapazes de realizar atividades simples, como: cuidados pessoais, tomar medicacao,
equilibrio, assim se tornando cada vez mais dependentes dos seus prestadores de
atendimento.

Visto que, devido a esta complexidade da doenca, o cuidador podera estar
sobrecarregado com os cuidados e atencdo ao portador de Alzheimer e poderia
esquecer de anotar algumas informacdes ou detalhes que venha a acontecer com o
idoso, assim como a possibilidade de haver mais de um cuidador revezando nos
cuidados e necessitar das informacdes com urgéncia. Mesmo porqué estas anotacdes
normalmente ocorrem em cadernos ou textos que podem dificultar a consulta.

Ao decorrer das visitas dos profissionais de saude, que podem ser mensais,
trimestrais ou semestrais (dependendo do quadro clinico do portador do disturbio), a
pessoa pode esquecer de passar alguma informacéao relevante ou importante a equipe
médica, devido a ma anotacdo, bem como, caso venha a ocorrer uma intercorréncia
com o portador de Alzheimer e seus cuidadores, a anotacdo objetiva e organizada,
auxiliard no momento de troca de turno ou mesmo em uma emergéncia, por isso deve

ser facil de consultar e de fazer as anotacoes.
1.3. Solucéo Proposta

A intencéo é oferecer um sistema no qual a solu¢do sera centrada no usuario,
fornecendo uma interface acessivel e intuitiva, que atenda as necessidades
especificas de cada paciente ou cuidador.

Por esse aplicativo os usuarios terdo acesso a funcionalidades personalizadas,
incluindo o acompanhamento detalhado da alimentacgéo, hidratacao, administracao de
medicamentos e cuidados especificos para pessoas com Alzheimer, como doencgas

cronicas como diabetes e/ou hipertensdo. Além disso, permitira identificar as
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limitacbes diarias e intercorréncias da pessoa com Alzheimer, facilitando a
comunicacao da informacéo de forma integrada entre cuidadores, equipe da saude e
familiares e até mesmo a prépria pessoa em estagio inicial.

Ao fornecer uma coleta organizada de informacdes este aplicativo serd uma
preciosa ferramenta na avaliacao precisa da evolucéo do Alzheimer na vida da pessoa
que fara uso do aplicativo, destacando padrbes de comportamento e necessidades

especificas.
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2. TECNOLOGIAS UTILIZADAS

2.1 Back-End

2.1.1 PHP - Hypertext Preprocessor

Trata-se de uma linguagem de script criada para comunica¢fes do lado do
servidor. Consequentemente, ela é capaz de lidar com varias fungbes de
backend como coletar formulérios de dados, gerenciar arquivos do servidor,
modificar bases de dados e muito mais.

Apesar do PHP ser considerado uma linguagem de scripts de propésito geral,
ela é mais usada para desenvolvimento na web. Isso acontece por causa de
um de seus recursos mais notaveis: a habilidade de ser integrado num
arquivo HTML (ESTRELLA, Carlos; 2024)

O PHP pode ser uma escolha adequada para desenvolver o back-end desse
sistema, visto que j& temos familiaridade por estarmos tendo contato nos médulos do
curso Técnico de Informatica e como ele apresenta um suporte nativo e muito eficiente
para trabalhar com bancos de dados relacionais como MySQL, MariaDB, PostgreSQL,
entre outros. Isso é crucial para o aplicativo que vai precisar armazenar e gerenciar
informacdes detalhadas sobre a saude do paciente, como alimentacao,
medicamentos, intercorréncias, entre outras.

(...) é uma linguagem de programacdo utilizada por programadores e
desenvolvedores para construir sites dindmicos, extensdes de integracdo de

aplicacbes e agilizar no desenvolvimento de um sistema”. (ESTRELLA,
Carlos; 2024).

Além de desenvolvimento rapido e custo-efetivo, quando se trata de servigos
de saude, seguranca e privacidade sdo uma prioridade, sendo que o PHP oferece
uma série de funcionalidades e boas praticas de seguranca e também APIs
necessarias para o aplicativo. Assim, vocé pode criar uma solugdo centrada no
usuario e que atenda as necessidades especificas dos pacientes e cuidadores,

mantendo a escalabilidade e a manutenc¢éo do codigo.
2.2 Front-End

2.2.2 JavaScript

JavaScript € uma linguagem de programacao usada por desenvolvedores
para fazer paginas interativas da Internet. As fungfes de JavaScript podem
melhorar a experiéncia do usuério durante a navegagdo em um site, como,
por exemplo, desde a atualizagcdo do feed na pagina da midia social até a
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exibicdo de animacdes e mapas interativos. Como uma linguagem de script
do lado do cliente, ele é uma das tecnologias principais da World Wide Web.
(Amazon, 2024.)

Esta linguagem foi escolhida pelo aprendizado do segundo médulo do curso e
percebemos que € uma escolha excelente para desenvolver um aplicativo e realizar
registros de cuidados do portador de Alzheimer, devido a sua ampla adocao e suporte
em navegadores web. Pode-se utilizar frameworks como React.js, Vue.js ou Angular.s

para criar uma interface de usuario dindmica e responsiva.
2.2.3 CSS - Cascading Style Sheets

O CSS (Cascading Style Sheets ou Folhas de Estilo em Cascata) “foi
desenvolvido pelo W3C (World Wide Web Consortium) em 1996, por uma razao bem
simples. O HTML néo foi projetado para ter tags que ajudariam a formatar a pagina.”
(GONCALVES, 2022) e foi escolhido para ser utilizado no aplicativo por: permitir
estilizar a interface do usuério de forma flexivel e criativa, o que € essencial na criagéo
da interface atendendo as necessidades personalizadas de cada paciente ou
cuidador; responsividade que se adapte a diferentes tamanhos de tela e dispositivos;
oferece acessibilidade da interface do usuario, como contraste de cores adequado
para usudrios com baixa visdo ou sensibilidade, tamanho ajustavel e layout flexivel
para facilitar a navegacao por leitores de tela garantindo que o aplicativo seja
acessivel para todos os usudarios, incluindo portadores de Alzheimer na fase um que

ja apresente deficiéncia cognitiva ou motora.
2.2.4 HTML - HyperText Markup Language

‘A Linguagem de Marcacdo de Hipertexto (HTML) € uma linguagem de
computador que compfe a maior parte das paginas da internet e dos aplicativos
online.”(ANDREI L. 2023) é uma excelente escolha para a criagdo do front-end desse
site, devido a sua estrutura semantica que permite organizar o conteudo de forma
l6gica e acessivel, 0 que acaba por ser crucial para garantir que o aplicativo seja
compreensivel para usuarios de todas as habilidades, incluindo aqueles com
deméncia ou outras condi¢des cognitivas.

Também ha o fator da acessibilidade por possuir recursos como tags
(etiquetas) especificas para descricbes de imagens, controles de formulério

acessiveis e marcacdo semantica, o que facilita a navegacgao por leitores de tela; bem
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como o HTML é suportado por todos os navegadores modernos e apresenta
compatibilidade com uma ampla variedade de dispositivos, desde computadores
desktop até dispositivos méveis (celulares, Iphones ou tablets) facilitando que seja
acessivel por um maior nimero possivel de usuarios, como sua compatibilidade com
APIs e servicos Web, descomplicando acessar dados e funcionalidades adicionais,
fornecendo recursos personalizados como o0 acompanhamento detalhado da
alimentacdo e hidratacdo, administracdo de medicamentos e cuidados especificos
para os portadores com Alzheimer .

A integracdo com CSS e JavaScript facilita a estilizacdo, criando uma interface
atraente, intuitiva e dinamica. Como outro fator positivo na sua escolha seria facilidade

de manutencao e simplicidade no aprendizado.



18

3. EMPRESA
3.1 Misséao
Desenvolver softwares que facilitem ou solucionem os problemas das pessoas.
3.2 Visao

Ser uma empresa brasileira reconhecida mundialmente como referéncia na

criacao de softwares.
3.3 Valores

e Inovagéo:
e eficiéncia com simplicidade,
e foco no usuario,

e responsabilidade e ética.
3.4 Logo

3.4.1 Logo da Empresa

N&(@@m

Figura 1 - Logo da Equipe NexGen

Fonte: Criado pela equipe
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3.4.2 Logo do Projeto

Figura 2 - Logo do Projeto Remember

Fonte: Criado pela equipe

3.5 Slogans

NexGen: A nova geracédo de tecnologia!
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4. ANALISE
4.1. Descricdo das Funcionalidades

e TELA DE LOGIN:
"Login" A funcionalidade permite ao usuario realizar o login na sua conta ja
existente no app, utilizando suas credenciais (como CPF e senha).
"Cadastre-se" Esta opc¢ao redireciona o usuario para a tela de criacdo de conta,

onde ele pode registrar-se no app pela primeira vez.

TELA PARA LOGAR 1:

"Entrar como" Este botdo permite ao usuario escolher o tipo de conta com a
qual deseja entrar, podendo ser Cuidador, Profissional de Saude (Pro. Saude) ou
Paciente. A escolha define as funcionalidades acessiveis no app.

"Digite seu cpf" Campo para o usuario inserir seu CPF, necessario para realizar
o login

"Digite sua senha" Campo onde o usudrio deve inserir sua senha para
autenticagao.

"Olho" icone que permite ao usuério visualizar a senha digitada, para garantir
gue esta correta.

"Lembre-me" Opcédo para o usuario manter-se logado, evitando ter que digitar
as credenciais toda vez que abrir o app.

"Esqueceu a senha?" Opcao que leva o usuario para uma tela onde ele pode
recuperar sua senha caso tenha esquecido

"Entrar" Botdo que confirma o login com as credenciais inseridas, permitindo o
acesso ao app.

"Cadastre-se" Redireciona o usuario para a tela de cadastro, caso ndo tenha

uma conta e deseje se registrar.

REDEFINIR SENHA:
"E-mail/Telefone" Permite ao usuario escolher entre e-mail ou nimero de

telefone para iniciar o processo de recuperagao de senha.
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"Caodigo de confirmacao” Um cédigo enviado via SMS ou e-mail que deve ser
inserido pelo usuéario para confirmar sua identidade e continuar o processo de
redefinicdo de senha.

"Digite sua senha" Campo onde o usuério deve digitar uma nova senha para
sua conta.

"Olho" icone para visualizar a senha digitada.

"Confirme sua senha" Campo para digitar novamente a nova senha, garantindo
gue ambas as senhas coincidam.

"Olho" icone para visualizar a senha confirmada.

TELA CADASTRO CUIDADOR:

"Entrar como" O usuario escolhe entre Cuidador, Profissional de Saude ou
Paciente.

"Digite seu home" O usuario insere seu nome completo para o cadastro.

"Digite seu cpf* O usuario insere seu CPF para criar a conta.

"Data de nascimento" O usuario informa sua data de nascimento para

completar o cadastro.

"Digite seu COREN" O usuario, se for um enfermeiro ou profissional de saude,
insere seu numero de COREN.

"Digite seu e-mail" O usuario insere seu e-mail, que sera usado para
notificacdes e recuperacao de conta.

"Continuar" Avanca para a proxima etapa do cadastro do Cuidador.

TELA CADASTRO CUIDADOR 2:

"Digite seu telefone" O usuario insere seu numero de telefone de contato.

"Digite seu enderec¢o" O endereco completo onde o usuario reside.

"Numero" O numero da residéncia

"Bairro” O nome do bairro de residéncia.

"Complemento” Informacgdes adicionais sobre o endere¢o, como apartamento
ou bloco

"CEP" O codigo postal do endereco.

Digite sua senha" O usuario cria uma senha para sua conta.

"Olho" icone para visualizar a senha.
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"Confirme sua senha" O usuario confirma a senha para garantir que ambas as
insercdes estao corretas.

"Olho" visualizar a senha digitada

TELA CADASTRO PACIENTE:

"Entrar como” O usuario escolhe o tipo de conta (Cuidador, Profissional de
Saude ou Paciente).

"Digite seu nome" O usuério informa seu nome completo

"Cartdo SUS" O usuario informa o niumero do Cartdo SUS.

"Data de nascimento” O paciente insere sua data de nascimento.

"Digite seu e-mail" O paciente insere um e-mail vélido.

"Continuar" Avanca para a proxima etapa do cadastro paciente.

TELA CADASTRO PACIENTE 2:

"Digite seu telefone" O paciente informa um namero de telefone de contato.

"Digite seu endereco” O paciente insere seu endereco residencial completo.

"NUmero" nimero da residéncia.

"Bairro” O nome do bairro de residéncia.

"Complemento" Informacdes adicionais sobre o endereco.

"CEP" O cddigo postal do endereco.

Digite sua senha" O paciente cria uma senha para a conta.

"Olho" icone para visualizar a senha.

"Confirme sua senha" O paciente confirma a senha para garantir que ambas as

senhas sdo idénticas.

TELA POS-LOGIN PACIENTE:
"Menu sanduiche" Abre um menu lateral que exibe varias opcdes de navegacao

no app, como higiene, medicacgao, alimentagéao, etc.

TELA DE HIGIENE:

"Retornar" Seta que leva o usuario de volta a tela inicial.

"Iniciar rotina" Inicia a rotina de higiene para a manha, tarde ou noite, conforme
0 botéo selecionado.

..." Acessa 0 menu de op¢des para outras rotinas.

"Iniciar rotina" Inicia rotina de higiene da Tarde
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..." Botdo para menu das rotinas
"Iniciar rotina" Inicia rotina de higiene da manha/Tarde/Noite

"..." Botéo para menu das rotinas

TELA DE HIGIENE PERGUNTAS:

"Retornar" Seta que retorna a tela anterior.

"Checkbox" Permite marcar as tarefas de higiene que foram concluidas.
"Observagfes" Campo para adicionar observagdes sobre a rotina de higiene.
"Descartar" Desfaz as alteracfes feitas nas rotinas de higiene.

"Salvar" Salva as alteracfes feitas durante a rotina de higiene.

TELA DE HIGIENE TRES PONTOS:
"Compartilhar Rotina" Compatrtilha as rotinas feitas
"Editar Rotina" Faz mudancas na rotina respondida
"Deletar Rotina" Deleta rotina clicada

"Cancelar" Volta para o menu de higiene

TELA DE HIGIENE (DELETAR ROTINA):
"Deletar Rotina" Deletar DEFINITIVAMENTE a rotina em questao
"Cancelar" Volta para o menu de higiene

MENU SANDUICHE:

"Pagina Inicial" Leva para a home

"Higiene" Leva para a pagina de higiene
"Medicacao" Leva para a pagina de medicacao
"Alimentacao" Leva para a pagina de alimentacéo
"Hidratacdo" Leva para a pagina de hidratacdo
"Ocorréncias" Leva para a pagina de ocorréncias
"Adicionais" Leva para a pagina de adicionais

"Perfil* Leva para a pagina de perfil

TELA DE ALIMENTAQAO PRINCIPAL.:
"Retornar" Seta para retornar a home

"Iniciar rotina" Inicia rotina de alimentacdao da Manha



..." Botdo para menu das rotinas
“Iniciar rotina" Inicia rotina de alimentacao da Tarde
"..." Botéo para menu das rotinas
"Iniciar rotina" Inicia rotina de alimentacao da Noite

..." Botdo para menu das rotinas

TELA DE ALIMENTAGAO TRES PONTOS:
"Compartilhar Rotina" Compartilha as rotinas feitas
"Editar Rotina" Faz mudancas na rotina respondida
"Deletar Rotina" Deleta rotina clicada

"Cancelar" Volta para o menu de alimentacéo

TELA DE ALIMENTACAO PERGUNTAS:

"Retornar" Seta para retornar a home da pagina de alimentacéo
"Checkbox" Para assinalar qual das tarefas foi concluida
"Observag0es" Adicionar observagdes sobre a rotina de higiene
"Descartar" Descarta as alteracdes feitas

"Salvar" Salva as alteracdes feitas

TELA DE ALIMENTACAO TRES PONTOS:
"Compartilhar Rotina™ Compatrtilha as rotinas feitas
"Editar Rotina" Faz mudancas na rotina respondida
"Deletar Rotina" Deleta rotina

"Cancelar" Volta para o menu de higiene

TELA DE ALIMENTACAO (DELETAR ROTINA):

"Deletar Rotina" Deletar DEFINITIVAMENTE a rotina em questéo

"Cancelar" Volta para o menu de higiene

Tela Medicagéo 1
"Retornar"” feita para voltar a tela anterior

"Adicionar"” feita para adicionar uma medicagéo
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Tela Medicacéo 2

"X" feita para fechar a aba de tratamento

"Caixa de pesquisa" feita para abrir a aba de pesquisa dos medicamentos
"Botdo seguindo"” para ir a proxima tela

Tela Medicacéo 3

"Barra de pesquisa” feita para pesquisar o medicamento

Tela Medicacéo 4

"Salvar com este nome" para manter o nome que foi digitado

Tela Medicagéo 5

"Caixa de selecdo" feita para abrir a aba de selecdo dos formatos de
medicamento

"Checkbox" feita para caso a pessoa queira controlar o estoque de
medicamento

"Botdo seguindo” para ir a proxima tela

Tela Medicacéo 6

"Barra de pesquisa" para buscar o formato de gerenciamento do medicamento

Tela Medicacéo 7

"Checkbox selecionada" vai liberar duas caixas de texto para 0 USUArio
adicionar a quantidade de medicamento disponivel e a data de validade

"Caixa de quantidade" feita para o usuario inserir a quantidade de medicamento
disponivel

"Caixa de data de validade" feita para o usuario inserir a data de validade

"Botéo seguindo” para ir a proxima tela

Tela Medicagéo 8

Tela para inserir a data de validade

Tela Medicacéo 9

"Checkbox Dose" serve para adicionar se a dose € variavel ou nao
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"+" para somar dose

"-" para diminuir dose

"radios" para selecionar se prefere Horas/Dias ou Horas do dia para tomar
medicamentos

"+" para somar horas do intervalo entre os medicamentos

"-" para diminuir horas do intervalo entre os medicamentos

"Botdo seguindo" para ir a proxima tela

Tela Medicacgéo 9.1

Ao clicar entre 0 "+" e "-" abrird uma sobreposicao, para digitar o horario

Tela Medicacgéo 10
"rddios horas do dia" para ter o controle dos dias da semana e horérios do

medicamento

Tela Medicagao 11
"Checkbox" dos horéarios de medicamento

"Botdo seguindo” para ir a préxima tela"



4.2. MER — Modelo do Banco de Dados

] tb_cuidador
cpf_cuidador CHAR(11)
> Am_cuidador Y ARCHAR(70)
> dt_nascimento DATE
coren VARCHAR(17)
> rm_email VARGHAR(100)
» nr_telefone VARGHAR(11)
% nm_enderece VARCHAR(50)
> nr_endereco INT
»nm _bairro VARCHAR (50)
» nm _cidade VARCHAR (S0)
ds_complementa VARCHAR(100)
# nr_cep CHAR(8)
> senha VARCHAR(25)
> confirme_senha VARCHAR(25)

1 tb_urina
od_urina INT
coloracao VARCHAR(22)
odor VARCHAR(E)

? th_higiene_cd_higiene INT

>

] tb_higiene v
cd_higiene INT
tomou_banho BIT

] tb_fezes v
cd_fezes INT
ador VARCHAR(7)
coloracan VARCHAR(12)
tipo_fezes VARGHAR(33)
? th_higiene_cd_higiene INT
>

escovou_dentes BIT
utiizou_fralda BIT
observacoes LCNGTEXT

! th_paciente_cpf pacients CHAR(11)

I th_euidador_epf evidador CHAR(11)
S

] th_medicamento v
cd_medicamento INT
i _m edicam enta V ARCHAR(S0)

form a_ingerir VARGHAR{(45)

at_estoque INT

] tb_adicionais v
«d_adicienais INT
ano_diagnostico CHAR(4)
dlimenta_sozinho BIT
disbetes BIT
pressao_alta BIT

colesterol BIT
usa_medicacao BIT
controle_pa BIT
? th_cuidador_cpf cuidador CHAR(11)
! th_pacients_cpf paciente GHAR(11)
S

] th_hidratacao v
cd_hidratacao INT
dt_hidratacao DATE

dt_validade DATE
¥ th_paciente_cpf pacients CHAR(11)

¥ tb_cuidador_cpf cuidader CHAR(11)
S
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_ tb_paciente
epf_pacients CHAR(11)

#nm_paciente VARCHAR(70)
¥ rr_sus VARCHAR (15)

> dt_nascmenta DATE
¥ nr_telefone VARCHAR(11)

»rm _endereco

> rr_endereco INT
nm_bairro VARCHAR (50}

% nm_cidade VARCHAR (50}
ds_complemento VARCHAR(100)
nr_cep CHAR(S)

at_hidratacao CHAR(S)
T th_cuidador_epf cuidador CHAR(11)
T to_paciente_cpf pacients CHAR(11)

>

| Vtb_cidador_cof cudaor cHARCLY) |

] tb_cuidador_has_tb_paciente ¥

] tb_alimentacao v
cd_alimentacao INT
alimentou_hoje BIT
engasgou_slimentacae BIT

bebeu_liquido BIT

] 1 th_pacients_cpf_paciente GHAR(11) il
>

engasgou_liquido BIT

ingenu_scucar BIT
Gbservacoes LONGTEXT

! tb_cuidador_cpf_cuidador CHAR{(11)

! th_paciente_cpf_paciente CHAR(11)

>

"] tb_incidentes v

cd_incidente INT

~J tb_ocorrencia v
cd_ocorrendia INT
dt_ocorrencia DATE
precisou_samu BIT
precisou_hosmital BIT
houve_fatira BIT
engasgou BIT
observacoes LONGTEXT

! th _incidentes_cd_ncidente INT
>

¥ tb_cuidador_cpf cuidader CHAR(11)

I th_paciente_cpf pacients CHAR(11)

>

] th_exames
cd_pedide INT
dt_entrada DATE
dt_im pressao DATE
nm_m edico_solicitanta V ARCHAR(70)
m_laboretorio VARCHAR(7D)

¥ tb_incidentss_cd _incidente INT

_J tb_internacoes

Figura 3 - Modelagem do Banco de Dados

cd_internacoes INT
dt_entrada DATE

dt_ssida DATE

nm_m edico_solicitants VARCHAR(70)
nm_unidade VARCHAR(70)

! th_incidentes_cd_incidente INT



4.3. Create do Banco de Dados

create database bd_remember;

use bd_remember;

create table tb_paciente(
cpf_paciente char(11) not null primary key,
nm_paciente varchar(70) not null,
nr_SUS varchar(15) not null,
dt_nascimento date not null,
nm_email varchar(100) not null,
nr_telefone varchar(11) not null,
nm_endereco varchar(60) not null,
nr_endereco int not null,
nm_bairro varchar(50) not null,
nm_cidade varchar(50) not null,
ds_complemento varchar (100) ,
nr_CEP char(8) not null

);

create table tb_cuidador(
cpf_cuidador char(11) not null primary key,
nm_cuidador varchar(70) not null,
dt_nascimento date not null,
nr_coren varchar(15),

nm_email varchar(100) not null,
nr_telefone varchar(11) not null,
nm_endereco varchar(60) not null,
nr_endereco int not null,
nm_bairro varchar(50) not null,
nm_cidade varchar(50) not null,
ds_complemento varchar (100),
nr_CEP char(8),

senha varchar(25) not null
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create table tb_cuidador_and_tb_paciente(

fk_cpf_cuidador char(11),

fk_cpf_paciente char(11),

foreign key (fk_cpf_cuidador) references tb_cuidador( cpf_cuidador),

foreign key (fk_cpf_paciente) references tb_paciente( cpf_paciente)

);

create table tb_higiene(

cd_higiene int auto_increment primary key,

tomou_banho bit,

escovou_dentes bit,

utilizou_fraldas bit,

observacoes longtext,

fk_cpf_cuidador char(11),

fk_cpf_paciente char(11),

foreign key (fk_cpf_cuidador) references tb_cuidador( cpf_cuidador),

foreign key (fk_cpf_paciente) references tb_paciente( cpf_paciente)

);

create table tb_urina(

cd_urina int auto_increment primary key,

coloracao varchar(22),

odor varchar(6),

fk_cd_higiene int,

foreign key (fk_cd_higiene) references tb_higiene( cd_higiene)

);

create table tb_fezes(

cd_fezes int auto_increment primary key,
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odor varchar(7),

coloracao varchar(12),

tipo_fezes varchar(33),

fk_cd_higiene int,

foreign key (fk_cd_higiene) references tb_higiene( cd_higiene)

);

[*JOGAR FORA*/

Create table tb_medicamento(

cd_medicamento int auto_increment primary key,

nm_medicamento varchar (50) not null,

forma_ingerir varchar (40) not null,

gt_estoque int,

dt validade date,

fk_cpf_cuidador char(11),

fk_cpf_paciente char(11),

foreign key (fk_cpf_cuidador) references tb_cuidador( cpf_cuidador),

foreign key (fk_cpf_paciente) references tb_paciente( cpf_paciente)

);

Create table tb_adicionais(

cd_adicionais int primary key,

ano_diagnostico date,

alimeta_sozinho bit,

diabetes bit,

pressao_alta bit,

colesterol bit,

usa_medicacao bit,

controle_pa bit,

fk_cpf_cuidador char(11),

fk_cpf_paciente char(11),

foreign key (fk_cpf_cuidador) references tb_cuidador( cpf_cuidador),
foreign key (fk_cpf_paciente) references tb_paciente( cpf_paciente)

);
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[*jogar fora*/

Create table tb_hidratacao(

cd_hidratacao int auto_increment primary key,

dt_hidratacao date,

gt_hidratacao char(5),

fk_cpf_cuidador char(11),

fk_cpf_paciente char(11),

foreign key (fk_cpf_cuidador) references tb_cuidador( cpf_cuidador),

foreign key (fk_cpf_paciente) references tb_paciente( cpf_paciente)

);

Create table tb_alimentacao(

cd_alimentacao int primary key auto_increment,
alimentou_hoje bit,

engasgou_alimentacao bit,

bebeu_liquido bit,

engasgou_liquido bit,

ingeriu_acucar bit,

observacoes longtext,

fk_cpf_cuidador char(11),

fk_cpf_paciente char(11),

foreign key (fk_cpf_cuidador) references tb_cuidador( cpf_cuidador),

foreign key (fk_cpf_paciente) references tb_paciente( cpf_paciente)

);

Create table tb_incidentes(

cd_incidentes int primary key auto_increment,
fk_cpf_cuidador char(11),

fk_cpf_paciente char(11),

foreign key (fk_cpf_cuidador) references tb_cuidador( cpf_cuidador),

foreign key (fk_cpf_paciente) references tb_paciente( cpf_paciente)

);
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Create table tb_exames(

cd_pedido int primary key,

dt_entrada date not null,

dt_impressao date not null,

nm_medico_solicitante varchar(70) not null,

nm_laboratorio varchar(70) not null,

fk_cd_incidentes int,

foreign key(fk_cd_incidentes) references tb_incidentes (cd_incidentes)

);

Create table tb_internacoes(

cd_internacoes int primary key auto_increment,
dt_entrada date not null,

dt_saida date not null,

nm_medico_solicitante varchar(70) not null,
nm_unidade varchar(70) not null,
fk_cd_incidentes int,

foreign key(fk_cd_incidentes) references tb_incidentes (cd_incidentes)

);

Create table tb_ocorrencia(

cd_ocorrencia int primary key auto_increment,
dt_ocorrencia int not null,

precisou_samu bit not null,

precisou_hospital bit not null,

houve_fratura bit not null,

engasgou bit not null,

observacoes longtext not null,
fk_cd_incidentes int,

foreign key(fk_cd_incidentes) references tb_incidentes (cd_incidentes)

);
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4.4 Principais Selects do Banco de Dados

SELECT
h.cd_higiene, h.tomou_banho, h.escovou_dentes, h.utilizou_fraldas,
h.observacoes,
p.nm_paciente, c.nm_cuidador
FROM
tb_higiene h
JOIN
tb_paciente p ON h.fk_cpf_paciente = p.cpf_paciente
JOIN
tb_cuidador ¢ ON h.fk_cpf_cuidador = c.cpf_cuidador;

SELECT
i.cd_incidentes, o0.dt_ocorrencia, 0.precisou_samu, o.precisou_hospital,
o.houve_fratura, 0.engasgou, 0.observacoes, p.nm_paciente,
c.nm_cuidador
FROM
tb_incidentes i
JOIN
tb_ocorrencia o ON i.cd_incidentes = o.fk_cd_incidentes
JOIN
tb_paciente p ON i.fk_cpf_paciente = p.cpf_paciente
JOIN
tb_cuidador ¢ ON i.fk_cpf_cuidador = c.cpf_cuidador;



4.5. Wireframe das Telas

Login

Figura 4 - Wireframe tela de login

A Tela Cadastro- Cuidado
{1

-
| Digite seu telefone: |

-
| Digite seu enderego: |

|( Nimero: _J LBaim): |
-

|( Cidade: |
\

IS N
- | .
[Complemento: | |cER: |

s
|\ Digite sua senha: @ ,l

-
| Confirme sua senha: @ |

Concluir

|

Figura 5 - Wireframe Cadastro Cuidador

Entrar como:

34

Cadastro [ Cuidador vJ

Digite seu nome:

J

Digite seu CFF:

s
L
-
L
f

| Data de nascimento:

Digite seu COREN:

LN W W

I
\
I
L Digite seu Email:

Continuar



Tela Cadastro Paciente

Entrar como:

(mgu:e seu telefone:

Cadastro

(Diglbe seu endereco:

[Dlgit.eseu nome:

() (o

[Dﬂgtte seu CPF

(Cldade:

(‘cartao sus:

e—

[Dacadanascunmuoc

[Diglbe sua senha:

[_Ddgit.eneu Email:

(Omﬁme sua senha

Tela Cadastro Pro. Saide

Figura 6 - Wireframe Cadastro Paciente

Entrar como:

Cadastro

(Digite Seu nome:

(Digite COREN/CRM:

[Diglte seu Email:

)
)
(Digre seu Toetone )
)
)

(Dlglte sua senha: (o)

Concluir

Figura 7 - Wireframe Cadastro do Profissional de Saude
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&% REMEBER ME

Entrar como:
Cuidador '

Digire zeu CFF

Digite sua senha: L

Lembrar-me Esqueceu a senha?

Ainda nao possul uma conta?

Cadastre-se

Figura 8 - Wireframe login

Redefinir Senha

: Email/Telefone:

Enviar cddigo

| Codigo de confirmacio:

| Digite sua senha: @

:.-Conﬁrme sua senha: @I |

Redefinir Senha

| Ematl/Telefone:

Enviar

Cédigo enviado com sucesso para o
niimera/email cadastradel

| Cédigo de confirmacio:
: Digite sua senha; @

| Confirme sua senha: @

Figura 9 - Wireframe Redefinir Senha
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©/3000 ml
=

Figura 10 - Wireframe Tela Principal

Cuidador
[,

& Pagina Iuictal

= Highine

& Medicscio

B Alarme

B Alsmenacao
Hidratacio

* Reldtorics

5 Ocorréncian

% Adicionais

Canta
& Configuragtes
2 Suporte

Figura 11 - Wireframe Exibindo o Menu

< HIGIENE

Manha

Tarde

Iniciar Rotina

Nolte

Iniciar Rotina

Figura 12 - Wireframe tela higiéne

< HIGIENE

O

Tomou banho sozinho? |
Escovou os dentes?
Evacuou?

Urinou?

Utilizou fralda?

O00ool

Penteou o cabelo?

Observacdes

—
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Tem carteza qun demgs DELETAR wst rovna?

Canealar - Delstar Rotina

Figura 13 - Wireframe funcionalidade dos botdes

“  ALIMENTACAO ~ ALIMENTACAO
Café da Manha
Café da Manh4 eee -
S Se alimentou hoje? O
[ IniciarRotina____| .
L Engasgou ao Alimentar-se? (]

Bebeu Liguido?

Almogo ver
Engasgou ao Beber?
S Ingeriu acticar?
Lanche ce Observacées.
Iniciar Rotina
.o

Janta .

Iniciar Rotina Descartar

Figura 14 - Wireframe tela de alimentacéo

~— ALARME Tt « Adicionar alarme
07:00

» 06: 00
seg. ter. qua. qui, sex .
09:00
Todos os dias. » R

D s T @ @ s s

13:00 Nome dosiarme
qua, qui, sex © Som do alarma ©
1830 i ©
seg. ter. qua, qut sex © 5 ©

Cancer

Figura 15 - Wireframe tela de alarme
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Tela Medicago 2

Tela Medicaggo 3 Tela Medicaggo 4

Figura 17 - Wireframe tela medicamento 2

Tela Medicagio 5 Tl

Medicamento

ook encantrard todas as informagtes sobre o
medicamento na calxa ou na bula.

Nome do medicamentn

Figura 18 - Wireframe tela medicamento 3



Paracetamol

Formato de administracao

Comprimido v
B o conrtaro ctoque do
medicamento
Quantidado Disponivel
16

Data do Validade
Ex 23/12

Seguindo

Figura 19 - Wireframe tela medicamento 4

[ iescamento J| Doee |

Dose

Qual a dose que deve ser administrada a0
usdrlo em cada dose?

[ Dose varidvel

Dose + Comprirnide
B @

Intervalo

Com qus requinela ou em que horbria o usudrlc
deve receber o irjecao?

@ Horas/dlas O Horasdodia

P ——

| Medicamenta || Dese |1

Dose

Qual a dose que deve ser administrada as
usério e cada does?

(O Dose vartivel
Dose - Comprimido
8 - @
Intervalo
Com quo froquéncta ou em que horéno o usudria
dove rcaber a fmueo?
Horas/dias ® Horas do dia
2 [ne] em ou] (sl (e o
[0 cate da manna CENC)

O refeicia I O]

Digite o hordrio:

00 : 00

Cancelar 0K

Medicamento
[ Dose varidvel
Dose » Comprimide
8 - @

Intervalo

Com que frequénzia ou em que hordrto o ussirio
deve receber a Infecan?

O Horasfdias @ Horas dadia

S m om (ou| (e s [me

[ caté da manks ]
O retescan BE @
[ Lanche FE )
[ santar =0 @

Sequindo

Figura 21 - Wireframe tela medicamento 6

2024

2025

Cancelar

Aceitar
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< ADICIONAIS < ADICIONAIS

Ano de diagndstico: | 2024 v Ano de diagnéstico | 2024 v

Se alimenta sozinho? () Se alimenta sozinho? -oe
‘| 2022
Tem diabetes? O Tem diabetes? 2021
» D 2020
Tem pressio alta? Tem pressdo alta? | 2019
Tem colestsral? O Tem colesterol? a
Faz uso de medicacac? ()

Faz uso de medicacio? (|

Faz controle de PA? [ ) Faz controle de PA? ]

Figura 22 - Wireframe tela adicionais

4.6 Prints das Telas

Figura 23 - Tela inicial



CADASTRO

[ Cadastrar

[Digite seu nome:

[Digite seu CPF:

[ dd/mm/ aaaa

[Digite seu Email:

Figura 24 - Tela de Cadastro
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CADASTRO

Cuidador

J

Digite seu nome:

Digite seu CPF:

Digite seu Email:

Digite seu COREN (Mao Obrigatério)

[
[
[
(cormronms .
(
[

L N N ) L

Proxima Etapa

Figura 25 — Tela Cadastro Cuidador 1
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CADASTRO

Digite seu telefone:

Digite seu endereco:

MNUmero: ][ Bairro:

Complemento: ] [ CEP:

Digite sua senha: @

[ )
[ )
[ )
(G ]
[ )
[ )
( )

Confirme sua senha: @

Concluir

Figura 26 — Tela Cadastro Cuidador 2
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CADASTRO

Cadastro de Paclente

Digite o nome do paciente:

Digite o CPF do paciente:

S S S

(
[
(cermione -
(

Digite o Cartdo SUS do paciente:

Proxima Etapa

Figura 27 - Tela Cadastro paciente 1
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CADASTRO

Cadastro de Paclente

Digite o endereco do paciente:

Numero: ][ Bairro:

)
)
)
Se—E—

Concluir Cadastro do Paciente

Figura 28 - Tela Cadastro paciente 2
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Entrar como:

Cuidador "J

[ Digite seu CPF: ]
[ CPF do paciente: J

Digite sua senha: @

[ Lembrar-me Esqueceu a senha?

Ainda ndo possui uma conta? Cadastre-
se

Figura 29 - Tela Login
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oy

Email/Telefone: )

Codigo de confirmac&o:

R
S

( Digite sua nova senha: @

| —

| TR

Confirma sua senha: ®J

Figura 30 — Tela Redefinir a senha

48



Card 1

Card 2

Card 3

Card 4

Figura 31 —Tela Homepage
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2

Gabriel

Pagina Inicial
Higiene
Medicacao
Alimentacéo
Hidratac&o
Incidentes

Adicionais

Perfil

Figura 32 — Tela Menu
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— HIGIENE

Manha eoe

Adicionar

Tarde ese

Adicionar

Adicionar

Figura 33 - Tela Higiene
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o ROTINA

Tomou banho sozinho?
Escovou os dentes?
Fezes?

Urina?

Utilizou fralda?

D00

Observacdes. ..

Figura 34 - Tela Rotina Higiene
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e

Regina

N&o ha tratamentos listados, adicione
um para comecar

Adiclonar

____________________________________

Figura 35 - Tela Medicamento 1
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Medicamento
Vaocé encontrara todas as informacdes sobre o
medicamento na caixa ou na bula.

Nome do medicamento

Figura 36 - Tela Medicamento 2
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Selecionar Medicamento

s

Paracetamol

Salvar com este nome

Cancelar

Figura 37 - Tela Medicamento 2.1
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Dose
Qual a dose que deve ser administrada ac usuario em
cada dia?

88

Intervalo
Com que frequéncia ou em que horario o usuario
deve receber a dose?

@® Horas/dias O Horas do dia

A cada quantas horas?

Ex: 8

Hora da primeira alimentacdo

Figura 38 - Tela Medicamento 3
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Dose
Qual a dose que deve ser administrada ao usuario em
cada dia?

88

Intervalo
Com que frequéncia ou em que horario o usuario
deve receber a dose?

O Horas/dias @ Horas do dia

Dias da Semana

(OJpoom (Jseg (Jter aua (Jaui [(Jsex (Jsab
[Ccafé damanha

98:30 c)
[CJaimoco

13:08 @
(CJLanche

17:0@ ®
(vantar

20:30 ©

Figura 39 - Tela Medicamento 3.1

57



Duracao

Inicio do tratamento

dd/mm/aaaa

Fim do tratamento

dd/mm/aaaa

D Tratamento crénico

Figura 40 - Tela Medicamento 4
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Duracao

Inicio do tratamento

83,/12/2024 O

Fim do tratamento
Tratamento crénico

Salvar

Figura 41 - Tela Medicamento 4.1
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“— Alimentacéo

café da Manha eee

Adicionar

Almocgo ese

Adicionar

Lanche da tarde sse

Adicionar

Janta sew

Adicionar

Figura 42 - Tela Alimentacgao
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— ROTINA

Se alimentou hoje?
Engasgou ao Alimentar-se?
Bebeu Liquido?

Engasgou com o Liquido?

O000O0

Ingeriu acucar?

Observacoes. .

Figura 43 - Tela Rotina Aliementagéo
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250 ml
14:38

180 ml
15:17

200 mi
17:00

200 mi
17:00

200 ml
17:00

200 ml
17:00

200 ml
17:00

200 ml
17:00

Agua

1.700

/3.000 ml

+250ml

Figura 44 - Tela Hidratacé&o
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Definir objetivo
Defina uma meta de ingestao de agua

diaria.

Ingestao diaria de agua (ml)

A
3000
v

Receber lembretes p/ beber
agua (@ )

D S T Q Q = S
Horario 08:00 ® — 23:00 ©

Lembrar-me a cada 02:00 ©

Figura 45 - Tela Definir Objetivo



<~  Tamanhodocopo [

Defina o tamanho dos copos que usa
frequentemente.

250 ml v

350 ml
500 ml
750 ml

+ Novo copo

Figura 46 - Tela Tamanho do copo
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— INCIDENTES

Exames eee

Adicionar

Internacdes oo

Adicionar

Ocorréncias eee

Adicionar

Figura 47 - Tela Incidentes
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o EXAMES

Namero pedido

dd/mm/aaaa O dd/mm/aaaa ]

Médico solicitante

Laboratorio prestador

'

Figura 48 - Tela Exames
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— INTERNACOES

Namero da Matricula
Entrada Saida
Médico solicitante

Unidade prestadora

Figura 49 - Tela Internagdes
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— Ocorréncias

Data do
Diagnostico

Precisou do SAMU?
Precisou ao hospital?
Houve Fratura?

dd/mm/aaaa

DOo00d (o

Engasgou?

Observacdes. ..

Descartar Salvar

Figura 50 - Tela Ocorréncias
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« ADICIONAIS
Ano do diagnostico:

Se alimenta sozinho?
Tem diabetes?

Tem pressao alta?

Tem colesterol?

Faz uso de Medicagao?
Faz uso de P.A

Descartar Salvar

I DDDDDDE

Figura 51 - Tela Adicionais
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PERFIL

o

Gabriel

2003-10-10
[ gabriel@gmail.com
Re 77777777777

Figura 52 - Tela Perfil
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— PERFIL

Gabriel
1 2003-10-10
gabriel@gmail.com

TITTvTTiTTy

Descartar AlteracGes

Figura 53 - Tela Edicao perfil

4.7 Trecho do Codigo Fonte

<IDOCTYPE html|>
<html lang="pt-br">
<head>
<meta charset="UTF-8">
<meta name="viewport" content="width=device-width, initial-scale=1.0">
<titte>HomePage</title>
<link rel="stylesheet" href="homepage.css">
<script src="homepage.js" defer></script>
</head>
<body>
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<header>
<div class="top-bar">

<div class="menu-icon" id="menu-icon" onclick="toggleMenu()">
<div class="bar"></div>
<div class="bar"></div>
<div class="bar"></div>

</div>

<h1>REMEMBER ME</h1>

<img class="cerebro" src="../RememberMe/imgs/celebo branco.png"
alt="">

</div>

</header>

<l-- Menu Lateral -->
<nav id="side-menu" class="side-menu">
<div class="menu-header">
<img src="../RememberMe/imgs/profile.png" alt="Cuidador"
class="profile-pic">

<?php

session_start();

if(isset($_SESSION['username'])){

$username = $_SESSION['username';

echo "$username";

}

?>
<button class="close-btn" onclick="toggleMenu()">X</button>
</div>
<ul class="menu-options">
<li><a href="../HomePage/homepage.php">Pagina Inicial</a></li>
<li><a href="../Higiene/higiene.html">Higiene</a></li>
<li><a href="../Medicacao/Adicionar.html">Medicacao</a></li>
<li><a href="../Alimentacao/alimentacao.html">Alimentagdo</a></li>
<li><a href="../Hidratacao/hidratacao.html">Hidratacao</a></li>

<li><a href="../Incidentes/incidentes.html">Incidentes</a></li>
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<li><a href="../Adicionais/adicionais.html|">Adicionais</a></Ii>
</ul>
<div class="menu-footer">

<a href="../Perfil/perfil.php">Perfil</a>
</div>

</nav>

<main>

<div class="container">

<div class="card" id="card-1">
<p>Card 1</p>
<button class="edit-btn" onclick="editCard(1)">Editar</button>

</div>

<div class="card" id="card-2">
<p>Card 2</p>
<button class="edit-btn" onclick="editCard(2)">Editar</button>

</div>

<div class="card" id="card-3">
<p>Card 3</p>
<button class="edit-btn" onclick="editCard(3)">Editar</button>

</div>

<div class="card" id="card-4">
<p>Card 4</p>
<button class="edit-btn" onclick="editCard(4)">Editar</button>
</div>
</div>
</main>
</body>

</html>
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5. MANUAL DO USUARIO

1. TELA DE LOGIN

Login: Permite acessar uma conta existente inserindo o CPF e senha.

Cadastre-se: Redireciona para a tela de criagdo de conta.

2. TELA PARA LOGAR

Entrar como: Escolha entre Cuidador ou Paciente.

Digite seu CPF: Inseria o CPF para login.

Digite sua senha: Digite sua senha para autenticacao.

Olho: Visualize a senha para verificar se esta correta.
Lembre-me: Opcéo para manter-se logado.

Esqueceu a senha?: Redireciona para recuperagéo de senha.
Entrar: Confirma o login com as credenciais inseridas.

Cadastre-se: Redireciona para a criagcdo de uma nova conta.

3. REDEFINIR SENHA

E-mail/Telefone: Escolha entre e-mail ou namero de telefone para
recuperacédo de senha.

Caddigo de confirmacao: Insira o cédigo recebido por SMS ou e-mail.
Digite sua senha: Crie uma nova senha.

Olho: Visualize a senha digitada.

Confirme sua senha: Confirme a nova senha.

Olho: Visualize a senha digitada.

4. TELA DE CADASTRO

Cuidador —Tela 1

Escolha o tipo de conta.

Informe nome completo, CPF, data de nascimento, e-mail e COREN
(n&o obrigatorio).

Clique em Continuar.
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Cuidador —Tela 2
¢ Insiratelefone, endereco, niumero, bairro, complemento, CEP, e criar sua
senha.

e Confirme a senha.

Cuidador — Tela 3

¢ Informe o nome do paciente, CPF do paciente, data de nascimento do
paciente e cartdo SUS do paciente.

e Seguinte

Cuidador —Tela 4
e Insira o endereco do paciente, nimero, bairro, cidade, complemento,
CEP.

e Concluir Cadastro do Paciente.

Paciente — Tela 1
e Escolha o tipo de conta.

e Informe nome completo, CPF, data de nascimento, e-mail e cartdo SUS.

Paciente — Tela 2
¢ Insiratelefone, endereco, nimero, bairro, complemento, CEP, e criar sua
senha.

e Confirme a senha.

5. TELA POS-LOGIN
Menu Sanduiche
Navegue para:

o PA4gina Inicial
« Higiene

e Medicacao



Alimentacéo
Hidratacéo
Incidentes
Adicionais
Perfil

6. TELA DE HIGIENE

Compartilhar Rotina: Compartilhe rotinas realizadas.

Editar Rotina: Alteracdes nas rotinas.

Deletar Rotina: Remove uma rotina especifica.

Iniciar rotina: Comece as rotinas de higiene (Manha/Tarde/Noite).
Checkbox: Marque tarefas concluidas.

Observacdes: Adicione comentarios sobre a rotina.

Salvar: Salve as alteracfes feitas.

7. TELA DE ALIMENTACAO

Compartilhar Rotina: Compartilhe rotinas realizadas.

Editar Rotina: Alteragdes nas rotinas.

Deletar Rotina: Remove uma rotina especifica.

Iniciar rotina: Comece as rotinas de alimentacdo (Manha/Tarde/Noite).
Checkbox: Marque tarefas concluidas.

Observacdes: Adicione comentarios sobre a rotina.

Salvar: Salve as alteracfes feitas.

8. MEDICACAO

1. Adicionar: Adiciona um medicamento.

Medicamento

e Barra de Pesquisa: Pesquise pelo medicamento.

76

e Salvar com este nome: Salva o0 medicamento com 0 home escrito na barra de

pesquisa.

e Cancelar: Cancela a acao de escolher o nome do medicamento.
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Dose
e Box + ou -: Adiciona a dose que deve ser administrada pelo usuario.
e Horas/Dias: A cada quantas horas sera ingerido o medicamento a partir do horario
da primeira alimentagéo.
e Horas do dia: O usuério ira escolher os dias da semana e em quais horarios de

refeicOes ele quer que seja notificado.

Duracéo

e Inicio do tratamento: O usuario deverd marcar a data de inicio do
tratamento.

e Fim do tratamento: O usudrio devera marcar a data de termino do
tratamento.

e Tratamento crénico: Caso o tratamento seja cronico o usuario devera ativar
esta opcao.

e Salvar: Salva as op¢fes de medicamento configuradas.

9. HIDRATACAO

e +250 ml: Adiciona os MLs a meta diaria de hidratacao.

Definir Objetivo
e Seta para cima: Aumenta a quantidade de ingestédo de agua diaria
e Seta para baixo: Diminui a quantidade de ingestao de agua diaria
e Receber lembretes: O usuério ir4 receber lembrete nos dias da

semana e os horarios selecionado.

Tamanho de copo
e Opcbes de ML: Aumenta a quantidade de MLs predefinida por

copo.
e Novo copo: Adiciona um copo com a quantidade de ML

personalizada.

10. INCIDENTES



Exames
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Numero do pedido: O usuério devera inserir numero disponibilizado
no documento de exame.

Data de entrada: O usuario devera inserir a data que foi realizado o
exame.

Data de impressdo: O usuario devera inserir a data no qual foi
efetuado a impressao do atestado.

Medico solicitante: O usuario devera inserir Iria inserir o médico

gue solicitou o exame.

Laboratorio prestador: O usuario deveré inserir o laboratorio no qual
0 exame foi efetuado.

Anexar arquivo: O usuario deverd inserir o arquivo em pdf caso haja.

Internacdes

Numero da matricula: O usuario devera inserir o niumero da matricula
de entrada da internacao.

Entrada: O usuario devera inserir a data de entrada da internacéo.
Saida: O usuério devera inserir a data de saida da internacao.
Medico solicitante: O usuario devera inserir Iria inserir o médico

gue solicitou o exame.

Unidade prestadora: O usuario devera inserir o hospital no qual a
internacéo foi efetuada.

Anexar arquivo: O usuario deverd inserir 0 arquivo em pdf caso haja.

Ocorréncias

Data de diagnostico: O usuario devera inserir a data de diagnostico.
Checkbox: O usuéario deverd assinalar as medidas necessarias.

Observacdes: Adicione comentarios sobre a rotina.

11. ADICIONAIS

e Ano de diagnostico: Selecione o ano de diagnostico.



12. PERFIL

Checkbox: O usuario devera assinalar as medidas necessarias
Descartar: Descarta as informacdes selecionadas acima

Salvar: Salva as informag0es selecionadas

+: Adicionar uma foto para seu perfil.
Editar: Edita informagdes necessarias caso haja necessidades.

Encerrar Turno: Encerra a sessao da conta logada.
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CONCLUSAO

O projeto propde o desenvolvimento de um sistema para cuidadores de
pacientes com Alzheimer, visando melhorar a qualidade de vida e otimizar o cuidado.
O sistema permitira monitorar alimentacao, hidratacdo e medicacéo, além de facilitar
a comunicacdo entre cuidadores e profissionais de saude. Com uma abordagem
personalizada, o site atendera as necessidades especificas de cada paciente,

promovendo intervenc¢des rapidas e um tratamento mais eficaz e humanizado.
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