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Resumo

Os polimeros séo a "espinha dorsal" dos esmaltes e tém origem de produtos
guimicos como resina e nitrocelulose. Esmaltes em gel também s&o uma alternativa
gue se popularizou na atualidade, mas contém metacrilato e peréxido de benzoila. O
mercado de salbes de beleza cresceu nos ultimos anos, porém o uso frequente de
esmaltes pode ter consequéncias negativas para a saude, como exposi¢ao a
substancias téxicas. H& preocupacbes com o potencial de efeitos adversos a saude,
incluindo o desenvolvimento de cancer de pele devido a exposicao a lampadas
ultravioleta. Esmaltes tradicionais contém substéancias nocivas como formaldeido e
tolueno, que podem causar problemas de saude. Por isso, nossa formulacao de
esmalte ndo utiliza substancias toxicas, utilizando corantes naturais e colageno para

fortalecer as unhas.

Palavras-chave: Esmaltes, Corantes naturais, Colageno



Abstract

Polymers serve as the “backbone” of nail polishes and originate from chemicals
such as resins and nitrocellulose. Gel polishes, which have gained popularity in recent
years, contain methacrylate and benzoyl peroxide. The beauty salon industry has
experienced a significant growth in recent years; however, the frequent use of nail
polishes can have negative health consequences, such as exposure to toxic
substances.There are concerns that have been raised about the potential adverse
health effects, including the development of skin cancer due to exposure to ultraviolet
light bulbs. Traditional nail polishes contain harmful substances such as formaldehyde
and toluene, which can cause health problems. Therefore, our nail polish formulation
avoids the use of toxic substances, opting for natural dyes and collagen to strengthen

the nails.

Keywords: Nail polishes, Natural dyes, Collagen



SUMARIO

1. INTRODUC;AO E JUSTIFICATIVAS ...ttt 7
2. OBJIETIVOS ...ttt ettt e e e e e an e e e e s e e e ste e e anbaeeeannaeeeanneeeans 10
2.1 ODJEEIVO GEIAl ...t 10
2.2 ObjetivoS ESPECITICOS .uuiiiiiii it 10
3. ASSUNTOS RELACIONADOS AO TEMA ... 11
3.1. Quimica Dos Géis E Acrilicos Utilizados Nas Unhas .........ccccceeeeiiiiiiiiiienenennn. 11
3.2. MONOMEroS E OlIgOMEIOS .....uuiiiieiiiiiiee ettt 12
3.3. Fotoiniciadores E UV-Led........ccouiiiiiiiiiiii ettt 12
3.4. Formulagdo Do Esmalte Convencional ..........ccccoiiiiiiiiiiiiie e 13
3.5 Mercado DO ESMAITE ......cuuiiiiiiiiiiiee ettt 14
3.6 Mercado Profissional De UNNas ... 15
3.7 FUNGAO0 DO ESMAITE ...ttt e e e e e e e e e e e eanes 15
3.8 Impactos Do Esmalte NO Meio AMDIENTE..........vviviiiiiiiiii e 16
3.9 CANCEI DB PEIE ... e e e 16
3.10 Resina Aril Sulfonamida Formaldeido........cccveeiiiiiiiie i 17
3.11 Pigmentos Convencionais € NAUTAIS .......ccvveeeriiiiiieee it 18
3.12 Coloragdo Com Acafrao, Urucum e Ora-Pro-Nobis.........coooiiins 20
3.13 Uso De Nutrientes COmo O COIAGENO .....c.veveiiiiiieiiiie et 21
3.14 TempPO D Prateleira .....ccciiiee et e e e e e 21
4. MATERIAIS E METODOS ... oottt ettt ettt ettt 23
4.1 FOrmulag0es ULIlIZAOAS ........cevieiieee it 24
4.1.1 Composicao Da Primeira FOrMUIAGAO. ..........cuveiiiiiiiiiee e 24
4.1.2 Composicdo Da Segunda FOrMUIACAO..........ccceeeeiiiiiiiiiiiiiceiee e 24
4.1.3 Composicao Da Terceira FOrmulagao...........ccuevieiiiiiiiiiiiiiiiee e 24
4.1.4 Composicado Da Quarta FOrmulaGao ..........ceevveeeiiiiiiiiiiiiiiieee e 24
4.2 ANALISE SENSOTIAI oo e e e e e 24
4.2.1 CONSISTENCIA € TEXIUIA ....uvveeeeeiiiiiieeeeeiteee e e e sttt e e e st e e e s st e e e s s sbbe e e e e s asbaeeaeaans 25
4.2.2 ASPECLO © COF..oiiiiieiiiieett ettt e e e e e e e e e et e e e e e e e e s nr e e e e aaee s 25
VG T =10 0] 0T T (ST Tor= Vo 1= o 1SR 25

4.2.4 MEIGAO O PH .ttt e e 25



4.2.5 ANALISE MICTOSCOPICA ... eeeeiiiiieeiiee ettt et e ettt e e et e e e s e e sne e e e enneeas 25
4.2.6 Analise do tempo de prateleira.........ccccvuiiiiiiiiee e 26
5. DISCUSSAQO DE RESULTADOS ... oottt 27
5.1. Primeira FOrMUIACAO ......ccoviiiiiiiiciiieeee ettt e e e e e e e e 27
5.2 Segunda FOrMUIAGAD ........coiiiiiiiie et 27
5.3 Terceira FOrMUIAGCAD .......uuiiii et e e e e e e e e e nanes 28
5.4 QUArta FOIMUIAGED ..ot 28
5.5 ANALISE SENSOTIAI ..uiiiiiiiiiiiiie e e 29
5.5.1 ANAIISE MACTOSCOPICA ..eveviiieeeeiei et ee e e e et e e e e e e e e s e e e e e e e e e e e aaanns 31
5.5.2 ASPECIO € COF ...ttt ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaas 32
5.5.3TeMPO A€ SECAQEM......coiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee s 32
5.5.4 MeIGAO AO PH ... 33
5.5.5 ANAIISE MICIOSCOPICA ...vvvviiieeeeii i ettt e e e e e e e et e e e e e e e s e s s e e e e eeaeeeeeaaanes 34
5.5.6 Analise do tempo de prateleira do esmalte ...........cccvvveeeiiiiiiee e 35
6. CONSIDERACOES PRELIMINARES.......ccooviieiieeeeeeee ettt en e 37

REFERENCIAS ..o e ettt e e e e e e e e, 39



1. INTRODUCAO E JUSTIFICATIVAS

A arte de colorir as unhas jesma era conhecida ha mais de trés mil anos, pelos
mais diferentes povos, entre eles os chineses, italianos e japoneses. Tratava-se, na
maioria das vezes, de um ritual nobre, que marcava as mulheres socialmente distintas,
simbolizando poder e rigueza. As coisas mudaram um pouco, mas 0 item é
extremamente popular, fazendo a economia girar, gerando empregos e alavancando
uma industria que ndo para de pensar em jeitos de inovar essa técnica tdo antiga
(ECYCLE, 2023).

No entanto, se la atras os chineses utilizavam ceras de abelha, gelatina, pétalas
de flores e buscavam pigmentos naturais para dar cor as unhas; a partir da Primeira
Guerra Mundial, a producdo de esmalte se tornou cada vez mais sintética, e muitas
das matérias-primas utilizadas ja se mostraram comprovadamente danosas a saude
humana, tais como o formaldeido ou formol, causando até mesmo o cancer, e outros
males. Na Europa e nos Estados Unidos, muitos desses componentes ja tiveram a
comercializacdo proibida, mas aqui no Brasil ainda ndo. Por isso, é importantissimo o
conhecimento dos componentes perigosos e o habito de ler atentamente os rétulos
dos esmaltes para saber sua composicdo (ECYCLE, 2023).

Os polimeros sdo a “espinha dorsal” dos esmaltes e consistem em dois
produtos quimicos principais: tosilamida ou resina de formaldeido (resina de TSF) e
nitrocelulose. Esses dois trabalham juntos para produzir a superficie brilhante e
aderéncia caracteristica de todos os esmaltes (CUCCIO, 2021).

No mercado existem outros tipos de esmalte como o em gel, no qual € uma
formulacéo alternativa que consiste em compostos de metacrilato e fotoiniciadores,
como peroxido de benzoila. Ao contrario do esmalte convencional, essas misturas nao
sao simplesmente aplicadas e deixadas para secar (PEREIRA, et al 2024).

O esmalte em gel ou unha em gel, é indiscutivelmente uma das maiores
invencdes da industria de unhas na ultima década. A ideia de um sistema que dura
duas ou trés vezes a duracdo do polimento normal, mas € removivel sem arquivos
eletrébnicos ou encharcamento pesado. Logo, pintar as unhas com esmalte
convencional ou em gel pode ndo parecer um processo quimico particularmente
complexo, mas a quimica esta diretamente relacionada. A polimerizacdo, agentes
tixotropicos, solventes e termocromismo por exemplo sdo termos comuns em um

laboratério de quimica do que em um saldo de beleza, mas esses termos podem surgir



em relacdo ao esmalte convencional e o gel, desde a composi¢cao dos cosméticos até
0 processo de aplicacéao (BAO; SHI, 2010).

Os esmaltes em gel, ao contrdrio do esmalte convencional, ndo sao
simplesmente aplicados e deixados para secar. Em vez disso, sdo aplicados em
camadas expostas a luz ultravioleta; isso dar inicio a um processo de polimerizacao
gue solidifica o polimento (PRADELA-FILHO et al., 2017).

A polimerizag@o ocorre quando o fotoiniciador é exposto ao comprimento de
onda e intensidade de luz ultravioleta adequados, ele emite uma particula chamada
radical livre, o radical livre iniciara uma reacéo de polimerizacdo com as resinas do
sistema de gel. Essa reacao de polimerizacéo libera calor (sensa¢cédo de queimacéo),
e chamado de reacao exotérmica (AGNOL et al., 2021).

Além dos géis, os acrilicos (conhecida como unha de acrilico ou porcelana)
também curam com uma reacéo de radical livre; a reagdo € iniciada quando o peréxido
no pod é exposto ao mondmero reativo no liquido. O peréxido inicia a reacdo de
polimerizacao no liquido para formar o plastico polimerizado. Ambos os sistemas (gel
e acrilico) criam plasticos, mas usam materiais e tecnologias de polimerizacao
diferentes para isso (BAO; SHI, 2010).

A industria de salBes de beleza tem visto um crescimento constante e
significativo nos ultimos anos, o relatério do SIS/Sebrae (2020) aponta aumento na
procura por servigos estéticos e cuidados para unhas onde movimentou cerca de US$
5,9 milhées no mundo em 2019, com previsdo de aumento de 17% até 2023. Esse
dado mostra um consumo significativo do setor e consequentemente a utilizacdo da
unha em gel esta diretamente vinculado a esses dados (BAO; SHI, 2010).

Além disso, os técnicos em unhas manipulam rotineiramente produtos
cosmeéticos que contém varios produtos quimicos conforme relatado acima, logo ha
uma preocupacdo crescente dos técnicos em unhas sobre a exposicdo a esses
produtos quimicos, por meio de vias de exposicdo pela pele e por inalacéo, e 0
potencial de efeitos adversos a saude (RATYCZ; LENDER; GOTTWALD, 2019).

Apesar de ser uma opcao popular e que caiu no gosto das pessoas, €
importante conhecer os cuidados e riscos associados ao uso desses materiais. A
médica dermatologista Michele Lise, associada da Sociedade Brasileira de
Dermatologia — Seccdo RS (SBD-RS), ressalta alguns itens a serem observados. "As

unhas de gel podem gerar alergias, facilitar a instalacdo de fungos e bactérias abaixo



delas e, na sua remocéo, causar a fragilidade da unha natural”, disse (CORREIO DO
POVO, 2023).

Pesquisadores apontam que além das alergias, ha lesées que podem ocorrer
por trauma do leito ungueal (parte abaixo da unha) que levam a queda da unha. Outro
ponto estudado é a possibilidade do procedimento favorecer o aparecimento do
cancer de pele, que pode surgir até dez a 15 anos ap0s o uso da lampada ultravioleta
(VIVABEM, 2023).

O alerta serve também para o cuidado com as unhas muito longas que, além
de acumularem sujeiras, também tém mais risco de sofrerem traumas e descolamento
do leito do dedo. E na hora da retirada dos esmaltes, é fundamental estar atento aos
tipos de removedores. Michele salienta que alguns produtos sdo tdo fortes que
removem camadas de queratina da unha, deixando-a fraca. Por isso, séo indicados
agueles que ndo possuem acetona em sua composi¢cado. Além disso, cuidados para
nao remover fisicamente as camadas mais superficiais da unha sdo importantes
(CORREIO DO POVO, 2023).
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Desenvolver um esmalte que traga mais beneficios em relacdo ao

convencional, utilizando menos compostos quimicos e mais compostos naturais, que

auxiliam no crescimento e fortalecimento da unha, buscando assim criar um

biocosmeético.

2.2 Objetivos Especificos

Encontrar uma alternativa mais benéfica ao esmalte convencional e ao em gel,
Desenvolver uma formulagdo com compostos naturais;

Avaliar as propriedades quimicas e fisicas do esmalte fabricado;

Fortalecer e acelerar o crescimento das unhas;

Evitar os maleficios causados as unhas e a saude do consumidor;

Utilizar pigmentos naturais na formulacdo do esmalte.
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3. FUNDAMENTACAO TEORICA
3.1. Quimica Dos Géis e Acrilicos Utilizados Nas Unhas

A composicdo base dos géis de unha UV é uma mistura de mondémeros de
acrilato, oligbmeros acrilados e fotoiniciadores, bem como varios aditivos (figura 1).
Além de atingir as propriedades desejadas do produto, as funcionalidades quimicas
dos ingredientes sao selecionadas a fim de atender a compatibilidade com o tecido da
unha, bem como aos regulamentos para uso em cosméticos produtos (SHI et al.,
2015).

O polidor de gel nunca seca a menos que seja ativado por luz ultravioleta,
ganhando super forga apos uma dose de radiagédo, assim a molécula foto iniciadora
misturada ao polonés pode absorver a energia UV, se dividir ao meio e formar duas
moléculas supercarregadas (SHI et al., 2015). Essas moléculas carregadas séo
chamadas de radicais livres, um tipo de produto quimico ndo desejavel, porque essa
energia extra pode ser usada para quebrar todos os tipos de ligagdes quimicas onde
nao deveria. No esmalte, a energia extra inicia uma reacéo que transforma o esmalte
liguido em uma camada dura de plastico em segundos (WANG et al., 2016).

Na maioria dos esmaltes em gel, o fotoiniciador € o peréxido de benzoila, que
nos esmaltes é misturado com metacrilato, e tem seus radicais livres que repelem os
elétrons nos mondmeros de metacrilato liquido para que eles formem ligacfes entre
si e criam um polimero so6lido (WANG et al., 2016).

A quimica envolvida no equilibrio da quantidade de monémeros de metacrilato
e peroxido de benzoila pode ser complicada. O gel de polimento de imersao é feito
principalmente de metacrilatos de uretano (ou acrilatos). O polimento em gel cura por
“polimerizagao”, o que significa que as moléculas da formula reagem ligando-se umas

as outras em grandes cadeias chamadas polimeros (PRADELA-FILHO et al., 2017).

Figura 1: Etapa de polimerizacéo e formacédo do acrilamida

Polyméri satign

nH,C = CH - CHy~ CH— CH5~ CH—
| \ |
CcC=0 cC=0 (|;=o
| |
NH, NH, NH,
+cHcHt
| -n
=
NH,

Acrylamide Polyacrylamide

Fonte: FILHO, 2017.
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O processo de cura do radical livre esté sujeito a inibicdo do oxigénio, o que
significa que o oxigénio do ar impede a polimerizacdo das moléculas na superficie,
isso significa que na superficie hA uma camada néo curada (RUEGGEBERG et al.,
2017). Isso acontece com todos os acrilicos, até mesmo sistemas de liquido e po, mas
€ perceptivel com polimento em gel e liqguido e p6é de baixo odor, uma vez que as
moléculas maiores séo inibidas mais facilmente (AGNOL et al., 2021).

Os géis de imersdo devem ser feitos com menos liga¢cdes cruzadas porque
muitos criam uma rede de polimero apertada que ndo pode ser penetrada facilmente
pela acetona, 0 que tornaria o produto muito mais lento para ser absorvido
(ZAREANSHAHRAKI; MANNARI, 2018).

3.2. Mondmeros e Oligbmeros

Os acrilicos podem ser tanto monémeros (substancias/moléculas pequenas)
guanto oligbmeros (diversos mondémeros unidos). Eles sdo materiais sintéticos, que
foram criados nos EUA, e séo pertencentes a familia dos termoplasticos. Ou seja, o
sistema de alongamento utiliza plastico, porque sdo matérias-primas proprias para
cosmeéticos e seguem os critérios dos 6rgaos da saude (ANVISA, EC, FDA, ICMAD)

gue regulamentam sua utilizac&o nesse tipo de produto (CUCCIO, 2022).

Utiliza-se acrilicos tanto no sistema de alongamento gel, como no sistema de
alongamento liquido — a diferenca est& no processo de polimeriza¢édo. Para o sistema
de alongamento Acrilico, usa-se iniciadores quimicos, diferentemente do sistema gel
gue séo iniciadores fisicos (CUCCIO, 2022).

Os mondmeros mais comuns utilizados, também s&o conhecidos por serem
promotores de adesao e sao usados em bases para garantir uma forte interagdo entre
0 gel de unha UV e o tecido da unha. Eles s&o projetados para reagir ou interagir
especificamente com grupos quimicos presentes na superficie da unha (DOWDY;
SAYRE, 2013).

3.3. Fotoiniciadores e Uv-Led
Os fotoiniciadores claros mais comuns usados para géis de unha UV, sdo 6xido
de difenil (2,4,6 trimetilbenzoil) fosfina (TPO) e sua forma liquida, etil (2,4,6


https://lojacucciobrasil.com.br/categoria-produto/acrilicos/
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trimetilbenzoil) fenilfosfinato (TPO-L). Embora o limite regulamentar de uso de TPO
em produtos cosméticos seja de 5%, a quantidade de fotoiniciador nos géis de unha
UV é geralmente 2%. Outros fotoiniciadores que absorvem nesta faixa sdo 6xido de
fenil bis (2,4,6-trimetilbenzoil) -fosfina (BAPO), 1- hidroxiciclohexil fenil cetona (HCPK)
e 2,2-dimetoxi-2-fenilacetofenona (BDK) (LEAL, et.al, 2024).

Embora a luz ultravioleta desempenhe um papel essencial na producéo de
vitamina D na pele humana, importante para a salude dos 0ssos e do sistema
imunoldgico, a exposi¢cao inadequada a essa radiacdo pode causar diversos danos,
como queimaduras solares, caracterizadas por vermelhiddo, inflamacado e dor;
envelhecimento prematuro, como rugas, linhas finas, manchas escuras e perda de
elasticidade; cancer de pele, incluindo carcinoma de células basais, carcinoma de
células escamosas e melanoma; entre outros (OLLIE, 2022).

A luz ultravioleta (UV) emitida pelas cabines de unha em gel pode ter diversos
efeitos na pele, especialmente nas maos, diretamente expostas a luz durante a
secagem do esmalte, sendo os danos mais comuns:

e Fotoenvelhecimento, resultando em rugas, linhas finas, manchas escuras,
perda de elasticidade e outros sinais de envelhecimento prematuro;

e Manchas escuras ou hiperpigmentacéo;

e Ressecamento e descamacéo, especialmente em pessoas com pele sensivel

Ou ja propensa a secura;

e Aumento do risco de cancer de pele, incluindo carcinoma de células basais,

carcinoma de células escamosas e melanoma (OLLIE, 2022)

3.4. Formulacdo do Esmalte Convencional

A formulacéo do esmalte de unha comum é composta por nitrocelulose, resina,
plastificantes, solventes e corantes. De acordo com uma pesquisa realizada pelo
Instituto Federal do Rio Grande do Sul, existem diversas substancias quimicas nesse
produto que causam danos a saude e sdo absorvidas pelo corpo humano por meio de
contato, ingestdo ou inalacdo, que se deslocam diretamente para a corrente
sanguinea. O intitulado “trio toxico” esta presente na formulagcdo da maioria dos
esmaltes comercializados, que sao o tolueno (C7H8), dibutilftalato (DBP)(C16H2204)
e formol (CH20), (FERNANDES, et al. 2023).



14

7z

O Metil benzeno, popularmente conhecido como tolueno, é utilizado como
solvente e garante a secagem rapida e dissolve os demais complexos, entretanto, é
carcinogénico, ocasiona tontura, irritacdo, ressecamento, além de ser prejudicial ao
sistema nervoso central, rins e figado. Por sua vez, o DBP, cientificamente
denominado como Dibutilftalato, uma outra op¢do de solvente, é extremamente
maléfico ao sistema hormonal, causando infertiidade em mulheres (FERNANDES, et
al. 2023).

Ja o formol ou Metanal, que possui a finalidade de proporcionar maior fixacédo
do esmalte, é utilizado em bases para tratamento de unhas frageis absorvendo a agua
dessa estrutura, ocasionando o endurecimento e as tornando quebradicas, também
possui imenso potencial cancerigeno e causa irritabilidade a pele. Apesar da
existéncia de formulas hipoalergénicas nomeadas de “3 free”, na qual n&o se utiliza
nenhum elemento do trio toxico, ainda existem muitos outros compostos perigosos,
como a nitrocelulose (C12H16N4018), é&lcool isopropilico (C3H80) e o furfural
(C5H402), (FERNANDES, et al. 2023).

3.5 Mercado do Esmalte

O tamanho do mercado global de esmaltes foi de US$ 12.910 milhdes em 2021
e 0 mercado devera atingir US$ 29.377,6 milhdes em 2031, exibindo um CAGR de
8,5% durante o periodo de previsdo (BUSINESS RESEARCH, 2023).

O aumento do interesse e da demanda por itens de arte e cuidados com as
unhas entre os consumidores, especialmente a geragao Y, € um dos principais fatores
gue impulsionam o crescimento do mercado esmaltes. Além disso, a arte das unhas
ea s extensdes de unhas estdo tornando cada vez mais uma parte importante dos
mimos entre os millennials. Prevé-se que isso, por sua vez, aumente a demanda por
produtos de esmaltes durante o periodo de previsdo. Além disso, espera-se que 0
surgimento de polidores contendo materiais saudaveis, que ndo sejam prejudiciais e
contenham menos contetdo quimico, aumente a demanda futura e a fabricacdo de
polidores (BUSINESS RESEARCH, 2023).

O recente surto de COVID-19 dificultou a expanséao da participagdo no mercado
de esmaltes. A pandemia interrompeu os produtos das instalacdes fabris ao perturbar
arede de distribuicdo dos fornecedores de matérias-primas. Devido ao distanciamento

social e as politicas de permanéncia em casa, as vendas polacas diminuiram tanto
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online como offline. Além disso, as restricdes comerciais impostas por varios paises
em todo o mundo tiveram um impacto significativo nas comodidades de transporte e
logistica em todo o mundo. Como resultado, a expansdo geral do polimento é
prejudicada (BUSINESS RESEARCH, 2023).

3.6 Mercado Profissional de Unhas

O mercado profissional de unhas do Brasil, por sua vez, cresceu, como um
todo, 10% em 2021, acumulando um valor de 400 milhdes de reais. Entretanto, até
2021 o mercado profissional de cuidado com as unhas ainda néo havia se recuperado
em comparagdo com anos anteriores a pandemia, porém, em 2022, apdés o
afrouxamento das medidas de protecdo, foi possivel notar um crescimento neste
mercado. A divisdo de servi¢os continuou a mesma, sendo os esmaltes tradicionais o
lider em preferéncia, porém sem um crescimento muito significativo, porém houve um
crescimento de mercado de produtos menos tradicionais, como esmaltes de longa
duracédo, esmaltes em gel, alongamento e modelagem de unhas (SEBRAE, 2022).

O setor de beleza profissional como um todo foi severamente impactado
durante o periodo da pandemia de Covid-19 que atingiu diversos estabelecimentos
comerciais, dentre eles salbes de beleza, que nao estdo enquadrados como servigos
essenciais, por isso tiveram que pausar seus atendimentos (SEBRAE, 2022).

O mercado profissional de cuidados com as unhas deve crescer
aproximadamente 6,9%(CAGR - taxa de crescimento anual composto) entre 2021 e
2026. Géis (unha Gel) é a maior categoria de produtos no mercado profissional de
cuidados com as unhas dos EUA, com 9,4% de crescimento e os produtos de cuidado
tiveram um crescimento de 6%, devido a tendéncia de autocuidado e ao aumento dos
servicos de manicure e pedicure nos salfes. A industria profissional das unhas

apresenta uma demanda crescente por produtos naturais (SEBRAE, 2022).

3.7 Fungéo do Esmalte

O esmalte de unha € muito usado para deixar as unhas mais bonitas e
coloridas, além de deixa-las protegidas e saudaveis. Sendo assim, o esmalte ajuda
na: recuperacao da unha, hidratacdo da unha, fortalecimento e crescimento da unha
e nivelamento da unha (BLOG CLIQUE FARMA, 2023).
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E muito comum as pessoas enfrentarem problemas com suas unhas, como elas
serem frageis e se quebrarem facilmente e ficarem esbranquicadas e com aspecto
ndo liso, com ondas e nivelacdes, dessa forma, existem esmaltes especificos para
cada problema e que vai ajudar a sua unha ficar mais saudavel (BLOG CLIQUE
FARMA, 2023).

Entretanto, ha alguns especialistas que dizem que devemos repensar 0 uso de
esmaltes, ja que sua composicao é feita com varios agentes quimicos que, a longo
prazo, fazem mal a saude e podem até causar cancer, principalmente por que o uso
de esmaltes é combinado com uso de removedor de esmalte e extracdo de cuticulas,
deixando as unhas desprotegidas (BLOG CLIQUE FARMA, 2023).

3.8 Impactos do Esmalte no Meio Ambiente

Os esmaltes ndo sdo reciclaveis. Por isso, ndo podemos descarta-los
diretamente no meio ambiente. Se for descartado de forma inadequada, pode
contaminar corpos d’agua, o solo, a fauna e a flora do ambiente (MENDES, et al.
2020).

CONTAMINACAO DA AGUA: os esmaltes possuem diversos componentes
toxicos ao ambiente e organismos aquaticos (DBP, tolueno, acetato etilico e butilico,
etc.). Além de prejudicar o ambiente aquatico, essa agua contaminada pode ser
ingerida por outros animais, inclusive nés mesmos (MENDES, et al. 2020).

CONTAMINACAO DO SOLO: os esmaltes também podem contaminar o solo,
inclusive atravessa-lo e atingir o lencol freatico. O alcool isopropilico € o componente
com maior potencial desse tipo de contaminacdo (MENDES, et al. 2020).

ANIMAIS EM CONTATO COM O ESMALTE: animais em contato com o
esmalte descartado de forma inadequada, podem apresentar anomalias, perda de
peso e, se estiver em gestacgéo, problemas no desenvolvimento do feto (MENDES, et
al. 2020).

3.9 Cancer de Pele

O cancer da pele responde por 33% de todos os diagnosticos desta doenga no
Brasil, sendo que o Instituto Nacional do Cancer (INCA) registra, a cada ano, cerca de
185 mil novos casos. O tipo mais comum, o cancer da pele ndo melanoma, tem

letalidade baixa, porém seus numeros sao muito altos. A doenca € provocada pelo
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crescimento anormal e descontrolado das células que comp&em a pele. Essas células
se dispdem formando camadas e, de acordo com as que forem afetadas, sédo definidos
os diferentes tipos de céncer (SBD, 2024).

O uso de lampadas para secar esmalte tornou-se uma pratica comum, iSSo
porque os resultados nas unhas sdo incomparavelmente melhores. No entanto, é
crucial estar ciente de que essas lampadas, especialmente as de luz ultravioleta (UV),
tém sido associadas ao risco de cancer de pele (GIRO MARILIA, 2023).

Um estudo publicado em 2022 na revista especializada Clinics in Dermatology
documenta alguns casos de cancer associados ao uso desse tipo de verniz em anos
anteriores e foi referenciado pela comunidade académica. “Essas lampadas emitem
raios UV do tipo A (UVA), que penetram profundamente na pele e sao reconhecidos
por promover o envelhecimento, bem como desempenham um papel no
desenvolvimento de cancer de pele”, é observado. A academia recomenda a
aplicacdo de protetor solar nas maos 20 minutos antes da exposicao as lampadas
UV/LED (GIRO MARILIA, 2023).

3.10 Resina Aril Sulfonamida Formaldeido

A resina aril sulfonamida formaldeido é uma resina de condensacao, utilizada
como modificador de ades&o em resinas sintéticas e naturais. E encontrado em estado
estavel, sélido, incolor levemente amarelado, solivel em solventes organicos e
praticamente insolavel em H20 (figura 2). E incompativel com agentes oxidantes

fortes, além de poder causar irritacdo na pele e nos olhos (PAN-AMERICANA, 2005).

Figura 2: Férmula estrutural da resina aril sulfonamida formaldeido

N" TOH

Fonte: HEZE J-UNITED, 2014
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Essa resina estd presente na composicdo dos esmaltes incorporando
caracteristicas extras na pelicula, como maior brilho, adesdo e reducéo de retracdo
(NITRO QUIMICA, 2014).

Apresenta formaldeido em sua composi¢cdo, porém nao evapora e acaba
possuindo propriedades diferentes das do gas. Pode haver tracos dessa substancia,
mas em niveis abaixo dos que sao encontrados na natureza. Residuos de formaldeido
ocorrem naturalmente em alimentos cultivados organicamente na ordem de 0,0098%.
Nos esmaltes de unha os resquicios de formaldeido sdo parecidos com 0s que

ocorrem naturalmente em alguns alimentos (SCHOON, 2014).

3.11 Pigmentos Convencionais e Naturais

Os pigmentos dos esmaltes convencionais sao usados para criar a cor de cada
esmalte. Uma combinac&o de pigmentos naturais e fabricados € misturada para criar
tonalidades variadas:

e Silica— um agente espessante que impede a sedimentacdo prematura dos
pigmentos e reduz o brilho do polimento.

e Dioxido de titanio — um ingrediente utilizado, a fim de aumentar a opacidade ou
‘cobertura” do esmalte das unhas, frequentemente usado como pigmento
branco.

e Oxicloreto de bismuto — um pigmento de efeito especial que coloca um brilho
perolado.

e Acido citrico — um agente estabilizador produzido a partir da fermentacéo da
cana de acUcar e € usado, principalmente, para controlar a cor do pigmento.
Para auxiliar os micropigmentadores a identificarem as cores corretas dos

pigmentos e produtos, foi criado o sistema “Color Index” ou CIl. Essa padronizagao
consiste em uma sequéncia de 5 numeros que identificam uma cor universal
(CUCCIO, 2024).

A cor é fundamental na composi¢cdo do esmalte e os pigmentos respondem
pela cor e os efeitos de brilho. Grande parte do valor do esmalte vem justamente da
cor e do brilho que ele oferece ao consumidor, ressaltando que, sem o pigmento, 0
esmalte seria incolor como a base ou a cobertura extra brilho (PACCHIONE, 2024).

Segundo Carlos Fernando de Abreu, CEO da Colormix Especialidades, a

maioria das formulagfes € parecida; isso ocorre porque 0s pigmentos sdo utilizados


https://www.quimica.com.br/o-que-sao-pigmentos/
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na forma de chips, produzidos pela sua dispersédo em nitrocelulose, principalmente,
ou através de sua dispersdo liquida. “Bons pigmentos sdo fundamentais para
obtencdo de um produto de qualidade, pois s@o responsaveis pela cobertura de cor,
solidez, uniformidade e espessura do revestimento, além de compor efeitos diversos”,
completa Abreu (PACCHIONE, 2024).

Vale lembrar que pigmentos destinados para o mercado de esmaltes possuem,
em geral, alto valor agregado, por causa do seu grau de pureza e processamento, ou
do tratamento de superficie. O mesmo acontece em relacéo aos tipos de efeitos, como
micas, borossilicatos e metalicos, por exemplo. Nesse segmento, novas tecnologias
se traduzem em pigmentos tratados, cujo processamento melhora o processo de
fabricacdo e o acabamento dos produtos finais, além dos pigmentos termocrémicos e
fotocrémicos, cujas coloracdes sao alteradas com a variagdo de temperatura ou
exposicdo a radiagéo ultravioleta (PACCHIONE, 2024).

Os corantes e 0s pigmentos possuem como semelhanca a possibilidade de
conferir cor aos cosméticos além de ambos poderem ser tanto de origem natural
guanto sintética. A principal diferenca entre estes compostos esta relacionada ao fato
de que os corantes sdo substancias sollveis e promovem apenas o tingimento do
produto, enquanto os pigmentos sdo insolluveis e proporcionam simultaneamente a
cobertura, a opacidade e o tingimento. Dessa forma, os corantes mantém a
transparéncia do objeto mesmo apoés a tintura. Outra diferenca significativa entre os
compostos mencionados € que 0s corantes possuem um poder tintorial muito superior
ao do pigmento, ou seja, € necessaria uma quantidade muito maior de pigmento para
atingir a mesma coloracao proporcionada pelos corantes (SCHIESSL, et al. 2024)

De forma simplificada, os pigmentos inorganicos tém maior opacidade e poder
de cobertura e de tingimento, ja os organicos tém mais brilho e transparéncia. Os
pigmentos inorganicos se dividem em sintéticos e naturais. Os naturais normalmente
séo oxidos e oferecem menor cobertura, maior dificuldade de disperséo e menor poder
tintorial. Ja& os pigmentos inorganicos sintéticos proporcionam maior cobertura,
uniformidade da cor e melhor dispersao (SCHIESSL, et al. 2024)

Assim como alimentos, cosméticos também podem conter substancias
capazes de gerar reacdes inflamatorias e alérgicas ao usuario, neste caso 0s corantes
e pigmentos adicionados, tanto de forma imediata quanto com 0 uso ao longo prazo.
A presenca de metais potencialmente toxicos como chumbo, cromo, niquel e cadmio

em cosmeéticos de qualidade duvidosa é um fator muito preocupante e perigoso, pois
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ainda que em quantidades minimas, sdo substancias altamente toxicas e
bioacumulativas no organismo e que podem provocar o aparecimento de doencas
graves (SCHIESSL, et al. 2024)

3.12 Coloragao com Acgafrao, Urucum e Ora-Pro-Nobis

O acafréo é propagado por meio dos rizomas. Sua colheita é feita na época da
seca, quando a parte aérea da planta morre. Por ter coloragdo amarela intensa,
o rizoma do acafrdo € usado intensamente como condimento. Entretanto, alguns
cuidados sdo necessarios, para que se produza um bom corante. Primeiramente, é
preciso separar 0s rizomas, retirando as raizes com uma faca de aco inox. Nesse
momento, sdo eliminados, para que sejam usados no preparo do corante. Os rizomas
do acafrdo devem ser lavados para retirar a terra aderida. Apos a lavagem, eles séo
postos em uma tela para escorrer a agua (CURSOS SP, 2024).

Devem ser cortados em fatias finas. A lamina a ser usada no corte deve

ser aco inoxidavel, para evitar que o acafrao fique escuro.
A secagem dos rizomas do acafrao fatiados é feita sob o sol. Por isso, deve-se iniciar
0 processamento bem cedo e em dias ensolarados e secos. Os produtores utilizam
estrados de madeira, forrados com uma lona ou plastico preto. Os rizomas sdo
espalhados sobre o plastico, em uma fina camada. Eles devem ser revirados, pelo
menos, quatro vezes ao dia. Recomenda-se cobrir 0s rizomas a noite, sem amontoa-
los, para evitar que umedecam com o orvalho (CURSOS SP, 2024).

A secagem ao sol dura cerca de 3 dias. Esta podera ser feita em estufa ou com
secadores proprios para vegetais. O material esta pronto quando estiver bem seco,
sem nenhum sinal de umidade. Depois € feita a trituracdo para obter o p6é que
conhecemos (CURSOS SP, 2024).

O urucum é uma planta nativa do Brasil, de clima tropical, presente em diversas
regides do pais. Seu fruto € composto de uma capsula revestida de espinhos flexiveis,
gue contém uma série de sementes (pericarpo) em seu interior. Além do seu uso
culinario, em forma de coloral, também é usado na medicina tradicional, na ceramica,
como protetor solar e repelente natural. De poder colorante intenso, o urucum também
tem seu papel na pintura corporal dentre os indigenas (SPNELA, 2022).

E importante compreender que no urucum encontramos um corante e N4o um

pigmento. Este corante organico € soluvel em solugdes aquosas e esta sujeito a
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degradacdes com bastante facilidade. Com o aumento da temperatura, as cores
tendem a se aproximar do amarelo e se distanciar do vermelho. Da mesma forma, é
desaconselhada a exposi¢cdo da tintura a iluminacdo, uma vez que ela também
transmite energia ao material e tende a efetuar quebras em suas ligacdes moleculares

em exposicgoes prolongadas (SPNELA, 2022).

3.13 Uso de Nutrientes Como o Colageno

O colageno € um desses ingredientes com caracteristicas funcionais, € uma
proteina de origem animal, cuja fungcdo no organismo é contribuir com a integridade
estrutural dos tecidos em que esta presente. O colageno € encontrado nos tecidos
conjuntivos do corpo, tais como 0s 0ssos, tenddes, cartilagens, veias, pele, dentes,
bem como nos musculos e na camada cornea dos olhos. Porém, com o inicio da fase
adulta, a deficiéncia de coldgeno comeca a ser notada, pois o0 organismo diminui sua
producédo, sendo necessaria a sua suplementacao (PENNA, et.al, 2012).

O colageno é uma proteina fibrosa encontrada em todo o reino animal, contém
cadeias peptidicas dos aminoacidos glicina, prolina, lisina, hidroxilisina, hidroxiprolina
e alanina. Essas cadeias séo organizadas de forma paralela a um eixo, formando as
fibras de colageno, que proporcionam resisténcia e elasticidade a estrutura presente
(SENNA, et.al, 2012).

As proteinas colagenosas formam agregados supramoleculares (fibrilas,
filamentos ou redes), sozinhas ou em conjunto com outras matrizes extracelulares,
sua principal funcao é contribuir com a integridade estrutural da matriz extracelular ou
ajudar a fixar células na matriz. O colageno apresenta propriedades mecanicas
singulares, e €& quimicamente inerte. O coldgeno é um exemplo claro do
relacionamento da estrutura proteica e a funcao bioldgica, pois fornece resisténcia e

elasticidade nas estruturas anatbmicas na qual est4 presente (SENNA, et.al, 2012).

3.14 Tempo de Prateleira

O esmalte pode estragar antes da data estipulada na embalagem, devido as
condi¢cbes ambiente. Fatores decisivos sao a temperatura, frasco aberto durante muito
tempo, acumulo de produto na boca do vidrinho (HASKELL, 2022).

Além disso, 3 anos é a validade dos esmaltes, estabelecida pela Agéncia

Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). Esse periodo € outro para produtos
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importados. Nesses, 0 que conta é o tempo desde que o esmalte foi aberto, e isso &
explicado em funcédo das modificacdes que o contato com o ar resultam no produto
(HASKELL, 2022).

Uma duvida comum, é quando o esmalte decanta o que nem sempre significa
gue ele esta vencido, segundo a farmacéutica Hanna Ralha que esclareceu muitas
duvidas na postagem que o LPE fez sobre o tema, 0 esmalte pode decantar porque
as ligacdes quimicas entre os solventes que o compde se desfizeram. Seja pelo calor,
seja pela incidéncia de luz, ou seja, pelo tempo. Os solventes ndo séo totalmente
sollveis um no outro e isso faz com que eles se separem. O mesmo serve para a
guestdo de mudanca de cor de alguns esmaltes. Em determinadas condi¢cdes de
temperatura, luminosidade, ou a férmula do produto, o esmalte pode mudar de cor,
iISSo acontece porque ele ndo é estavel neste ambiente. Por exemplo, a OPI diz que
um esmalte dura para sempre, mas ele dura para sempre nas condi¢cdes de
temperatura da Europa e EUA. Nés aqui temos uma temperatura média muito mais
alta, logo é normal acontecer isso (ESMALTE BONITO, 2013).

Desta forma, seguindo os padrées da Anvisa, é importante ficar atento ao
tempo de duracao do esmalte e a possiveis modificacdes que possam vir a acontecer
em sua formulacao original, pois todos esses fatores podem indicar que o esmalte nao
estad mais apto para uso. Alguns dos pré-requisitos indicativos de condi¢c6es anormais
séo, cor do esmalte modificada e sua composicado meio grudenta, assim nédo sendo
aconselhavel seu uso, pois ndo sabemos qual reacdo quimica ocorreu.

E aconselhavel adicionar ao vidrinho de esmalte 6leo de banana ou até mesmo
uma gotinha de acetona quando o esmalte fica muito grosso.

E muito importante que ndo se jogue esmalte em agua corrente (pias ou vasos
sanitarios), ou no solo, pois 0s produtos quimicos em sua composi¢ao, podem
contaminar a agua, o interessante seria colocar o esmalte em papel absorvente (papel
higiénico ou papel toalha), esperar secar, entdo colocar para o lixo reciclavel, ou em
uma sacolinha separada (ESMALTE BONITO, 2013).
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4. MATERIAIS E METODOS

As atividades experimentais foram realizadas nos laboratorios da Etec Trajano
Camargo, sob a supervisédo dos professores Gislaine Aparecida Barana Delbianco e
Reinaldo Blezer, conforme o fluxograma (figura 3).

Figura 3: Fluxogramas das atividades praticas que foram desenvolvidas

Etapal Etapa 2

[] Solvente: Acetato de etila [] solvente: Acetato de etila

D Aerosil diluido em &lcool D Polimetilmetacrilato com adicédo de
isopropilico resina Polytex N-55

D Agitacdo manual por 15 minutos D Agitacdo manual por 15 minutos

[ Descansar por 10 minutos ]

!

{ Adicédo da etapa 1 na etapa 2 corrj

agitacdo manual de 10 minutos

!

Etapa 3

Adicédo do pigmento natural extraido

Adicéo do colageno

Agitacdo manual por 10 minutos ]

[ Produto final

Fonte: As autoras, 2024.
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4.1 Formulac¢des Utilizadas
4.1.1 Composic¢ao da Primeira Formulacao

A primeira metodologia utilizada foi a mesma ja citada, sendo preparado o
antissedimentante adicionando-o juntamente com o alcool para a diluicdo. No outro
béquer, foi adicionada a resina e o po6 acrilico, juntando as duas misturas depois da

agitacdo manual.

4.1.2 Composicéo da Segunda Formulacao

A metodologia utilizada foi a mesma da citada na Primeira Formulacdo, porém
as quantidades utilizadas dos reagentes e materiais foi diferente: utilizamos o solvente
acetato de etila conforme o quadro 1. Com tudo, o resultado desta formula¢do n&o foi
satisfatério pois a textura ficou muito porosa, por conta do acumulo do

antissedimentante.

4.1.3 Composicédo da Terceira Formulacéao
Repetindo a metodologia das formulacbes anteriores, porém novamente
modificando as quantidades dos materiais e reagentes utilizados, obtivemos um

resultado muito satisfatério do esmalte.

4.1.4 Composicao Da Quarta Formulacao

Novamente repetimos a metodologia e mantivemos as mesmas quantidades
dos produtos, que foi utilizada na terceira formulagéo, entretanto ndo obtivemos um
resultado idéntico ao da formulacéo anterior, mas ainda continuou sendo satisfatorio,

conforme o quadro 1.

4.2 Analise Sensorial

A analise sensorial ndo foi realizada pela falta de alguns reagentes e
equipamentos e pela falta de estudos para basearmos nossa metodologia. O pH do
esmalte nas primeiras formulagbes ndo estava adequado para o0 uso, e quando
finalmente atingimos o pH necessario ndo tinhamos a quantidade necessaria para
aplicar nas unhas. Os ensaios realizados foram feitos em unhas sintéticas e em

pequenas quantidades pela incerteza e pelos testes até encontrar a formulacao
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correta. Para acompanhamento do desempenho das formulagdes desenvolvidas,
foram realizadas os ensaios descritos abaixo (metodologias possiveis com o0s
equipamentos dos nossos laboratorios), baseado no trabalho de ALMEIDA, et.al
(2022).

4.2.1 Consisténcia e Textura
Para tal analise, o critério utilizado foi a observacédo a olho nu do aspecto do
esmalte, sua homogeneizacao e granulacdo. O aspecto mais favoravel era o menos

granulado, mais liso e homogéneo, de melhor aderéncia na unha.

4.2.2 Aspecto e cor
O critério utilizado foi a intensidade da cor e a proximidade com a matéria-prima

original, sem haver perda da cor ou oxidagéao.

4.2.3 Tempo de secagem

Segundo VOZ DA BELEZA (2024), o esmalte leva em torno de 10 horas para
secar completamente e isso deve-se ao tempo total de evaporacdo dos solventes de
sua formula, substancias responséaveis por manter a consisténcia liquida do produto
dentro da embalagem. Para garantir uma esmaltacao perfeita, aconselha-se aguardar,
pelo menos 2 minutos, a cada aplicacdo de camada. A aplicagdo de camadas muito
grossas e a adicdo de outras substancias que possam interferir na formulacdo do

produto sdo outros fatores que interferem na hora de secar o esmalte rapido.

4.2.4 Medicéo do pH
De acordo com CORREIA et al (2011), O pH de cada cosmético deve ser
aproximado ao valor do pH da area onde este sera aplicado. Assim, o pH do esmalte

deve ser aproximado a 4, pois a unha apresenta uma faixa de pH entre 4,5 e 5,5

4.2.5 Analise microscopica
Alinhar os resultados obtidos na andlise macroscépica com a analise
microscopica, garantindo a homogeneidade da formulacédo e observacdo dos graos

que colorem o esmalte.
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4.2.6 Analise do tempo de prateleira
A andlise do tempo de prateleira € muito importante para ndo utilizar-se o

produto em sua forma danificada ou com alteracbes na coloracdo, odor, textura.

Desse modo, obteremos uma validade para a aplicacdo do biocosmético feito.

Quadro 1: As diferentes formulagdes e sua composi¢cao em porcentagem

Resina | Acrilico Alcool Acetato | Colagenoe
Formulagdo | Antissedimentante | Polytex | em po | Isopropilico | de Etila corante
N-55
Primeira 0,2% 5,24% | 0,67% 5% B B
formulagdo
Segunda 3% 1,75% 10% 15% 2% o
formulagdo
Terceira 0,7% 1,75% | 9,33% 3% 2% .
formulagdo
Quarta 0,7% 1,75% | 9,33% 3% 2% 1%
formulacdo

Fonte: As autoras, 2024.
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5. DISCUSSAO DE RESULTADOS

5.1. Primeira Formulacéo

A primeira formulacdo ndo apresentou um resultado satisfatério em vista da ndo
utilizacéo de um solvente como o acetato de etila. Como a resina acabou ndo entrando
em contato com um solvente, o esmalte demora muito tempo para secar e ndo sai da
superficie de contato facilmente, além de sua consisténcia ficar extremamente viscosa

(figuras 4 e 5).

Figura 4 e 5: Esmalte no dia que foi desenvolvido e algumas semanas depois

Fonte: As autoras, 2024

Percebe-se a mudanca de coloracdo pela oxidagéo, ja que foi adicionado o

“suco” do espinafre para a coloragao.

5.2 Segunda Formulagéo

O processo foi 0 mesmo que o utilizado na primeira formulacdo, porém as
guantidades utilizadas dos reagentes e materiais foi diferente, com mais adicdo do
antissedimentante (aerosil). Com tudo, o resultado desta formulacdo n&o foi
satisfatério pois a textura ficou muito porosa, por conta do acumulo do

antissedimentante, além da secagem extremamente rapida (figura 6).
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Figura 6: Esmalte com acumulo de antissedimentante

Fonte: As autoras, 2024.

5.3 Terceira Formulacao
Na terceira formulacdo obtivemos um resultado muito satisfatério do esmalte,
gue se aproximou muito do convencional. Porém, pela sua textura elastica, acabamos

por realizar mais uma formulagdo conforme o quadro 2.

5.4 Quarta Formulagéo

Na quarta formulacdo obtivemos o resultado mais satisfatoério, com a melhor
textura e tempo de secagem, se aproximando muito do esmalte convencional
comercializado. Desta forma, separamos em trés fracdes a formulacéo obtida: em um,
nao colocamos nenhuma coloragcdo. No outro, adicionamos acafrdo e no outro o

urucum (figura 7, 8 e 9).
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Figura 7, 8 e 9: Esmalte sem coloracéo, com a adicéo do acafrdo e com adi¢cao do

urucum

Fonte: As autoras, 2024.

Quadro 2: Composicéo das formulacdes

Tempo de Aspecto Aspecto
r
Formulegha s - secagem macroscopico microscopico
Aspecto pouco
S Tempo P P
Primeira : Aspecto homogéneo e
Transparente 3 equivalente a 2
formulacdo A : transparente moléculas
mais de 30 min
acumuladas
Acumulo de
ooy antissedimen
Segunda % rapidamente, Aspecto
Esbranquicada 4 P % P tante e
formulacdo aproximadament granulado
; moléculas
e 1min
agrupadas
~ 10 minutos para | Aspecto eldstico | Aspecto sélido e
Terceira % 2
Esbranquicada 4 a secagem e pouco pouco acimulo
formulagdo
completa granulado de moléculas
Esbranquicada e . :
Quarta Amarelada (com 20NOIRD8 para 8 Aspecto liso e Apcto o fom
X 4,5 secagem pequenas bolhas
formulagdo a adi¢do do pouco granulado
completa de ar
acafrdo)

5.5 Anélise Sensorial

Fonte: As autoras, 2024

A andlise realizada nas unhas sintéticas obteve diferentes resultados de acordo

com as diferentes formulacdes. A quarta formulagéo sem a adicédo de acafrdo e a com

adicdo de acafréo tiveram os melhores resultados pela aderéncia na unha, conforme

a figura 10.
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Figura 10: Unha sintética com o esmalte pigmentado pelo acafrao

Fonte: Acervo pessoal, 2024.

De acordo com os dados obtidos, foram feitos graficos que mostram qual

formulacéo se sobressai sobre as outras conforme figura 11 e 12.

Figura 11 : Gréfico da analise sensorial feita em unhas sintéticas

Formulagao com melhor aspecto e aderéncia na unha

m Quarta formulagdo = Quarta formulagdo (com agafrdo)

m Terceira formulagao m Segunda formulagao

Fonte: As autoras, 2024.
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Figura 12: Gréfico da formulacdo com o maior tempo de vida util

Formulagao com maior tempo de vida util

m Segunda formulagdo m Quarta formulagao

Quarta formulagdo com agafrdo m Terceira formulagdo

Fonte: As autoras, 2024

5.5.1 Analise macroscopica
Para realizar a analise macroscopica apenas observamos a diferenca de texturas

entre os esmaltes, além do seu aspecto de aderéncia na superficie.

€ 12 Formulagdo: aspecto transparente;

€ 22 Formulagao: aspecto granulado e rapida secagem

€ 32 Formulacgao: aspecto pouco granulado, porém um pouco elastico

€ 42 Formulacgao: aspecto liso e pouco granulado.
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Figura 13: Comparacéo entre as diferentes formulacdes

Fonte: As autoras, 2024.

5.5.2 Aspecto e cor

Realizamos testes com diferentes tipos de compostos naturais, para atribuir cor
ao esmalte desenvolvido, desta forma obtivemos resultados de aspectos e cor
variados.

e Acafrdao: Com esse pigmento obtivemos a melhor coloracéo e aspecto, pois 0s
graos do acafrdo séo finos o suficiente para promover um aspecto homogéneo
em analise macroscépica quando o esmalte contendo-o € passado na unha,
consequentemente resultando em uma étima pigmentacdo sem deixar maiores
cheiros perceptiveis no produto.

e Urucum: Como o Urucum utilizado é composto de graos maiores, ndo ocorreu
sua homogeneizagcdo completa no esmalte mesmo com o pimento diluido em
agua, causando um aspecto arenoso e granulado em analise macroscopica e
microscopica, e uma coloracao indefinida.

e Ora-pro-nébis: Também gerou um aspecto granulado misturado ao esmalte,
pois sua textura era como de orégano ndo permitindo a homogeneizacao.

5.5.3 Tempo de secagem
E importante que um esmalte ndo leve muito tempo para secar, com isso,

analisamos o tempo de secagem de cada formulacdo que fizemos, utilizando unhas
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posticas e um tempo de 5 minutos como parametro, podemos observar os resultados

na tabela abaixo (Tabela 1).

Tabela 1: Tempo de secagem usando 5 minutos como parametro

Formulacéao Tempo (min)

Primeira formulagéo >5 min (30 minutos)
Segunda formulacéo <5 min (2 minutos)
Terceira formulagéo >5 min (10 minutos)
Quarta formulacéo <5 minutos (2 minutos)

Fonte: As autoras, 2024.

5.5.4 Medicédo do pH

O pH foi medido com fitas, onde foi realizada uma pequena diluicdo do esmalte
em agua para a medicao (Figura 14). O pH se aproxima do 5, mas pode estar entre 4
e 5 como mostrado na figura 5 pelo retangulo vermelho. Ele esta dentro do esperado,
ja que deve estar entre 4,5 e 5,5. Esse intervalo é considerado seguro para a pele e
unhas, evitando irritacdes ou reacdes adversas. Um pH equilibrado ajuda a manter a

saude da unha, evitando o ressecamento ou fragilidade.

Figura 14: Medicéo do pH

Fonte: Arquivo pessoal, 2024
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Figura 15: Escala de cor do pH do esmalte
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Fonte: Arquivo pessoal, 2024.

5.5.5 Analise microscOpica

A analise microscopica foi realizada no laboratério com uma lamina propria
juntamente com o0 equipamento. Foi possivel observar o aspecto microscépico do
esmalte, juntamente a diferenca entre o tamanho dos gréos de acafrdo e urucum. Isso
justifica 0 aspecto homogéneo do acafrdo no esmalte pelo tamanho do seu gréo ser

menor, ao contrario do colorau em que o aspecto ficou granulado e viscoso.

Figuras 16 e 17: Esmaltes com cor e sem cor observados no microscopio com um

aumento de 4X.

J 0
0
5 o 0 €
0 ¢
o
0 o ] 1
0 O o
o 3 o
o °
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0
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Fonte: As autoras, 2024. Fonte: As autoras, 2024.
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Figuras 18 e 19: Graos de acafrdo e urucum observados no microscépio

Fonte: Acervo pessoal, 2024.

5.5.6 Andlise do tempo de prateleira do esmalte

O tempo de prateleira do esmalte foi observado levando em consideragéo a
data em que foi realizada, o tipo de formulagéo, o tempo de analise e o aspecto inicial
e final. Pela falta da adicdo de conservantes e pela adicdo dos corantes naturais, 0

tempo de prateleira do esmalte foi reduzido conforme a tabela 2.
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Tabela 2: Diferentes formulacdes e seu tempo de vida util

Tipo de Tempo de Aspecto Aspecto
formulagéo analise inicial final
Primeira 4 meses — Aspecto Aspecto
formulacéo Agosto até transparente e  transparente com
Novembro decantacédo de  cor amarronzada
particulas
Segunda 4 meses — Aspecto Aspecto
formulagéo Agosto até granulado e granulado e
Novembro homogéneo homogéneo
Terceira 3 meses — Aspecto Aspecto
formulacéo Setembro até homogéneo rigido, sem
Novembro porém muito aderéncia na
elastico. unha
Quarta 3 meses — Aspecto Aspecto
formulacéo Setembro até liso e rigido e com
Novembro homogéneo pouca aderéncia
na unha
Quarta 3 meses — Aspecto Aspecto
formulacéo Setembro até liso e rigido e sem
(com acafrao) Novembro homogéneo aderéncia na
unha
Quarta 3 meses — Aspecto Aspecto
formulagéo Setembro até granulado e oxidado,
(com urucum) Novembro heterogéneo amarronzado e
heterogéneo

Fonte: As autoras, 2024.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Os polimeros sao a “espinha dorsal” dos esmaltes e consistem em dois
produtos quimicos principais: tosilamida ou resina de formaldeido (resina de TSF) e
nitrocelulose. Esses dois trabalham juntos para produzir a superficie brilhante e
aderéncia caracteristica de todos os esmaltes. No mercado existem outros tipos de
esmalte como o em gel, no qual é uma formulacdo alternativa que consiste em
compostos de metacrilato e foto iniciadores, como peroxido de benzoila. Ao contrario
do esmalte convencional, essas misturas ndo sao simplesmente aplicadas e deixadas
para secar.

O objetivo do trabalho foi realizar um estudo aprofundado do esmalte e sua
composicédo, buscando alternativas para a sua substituicdo em razdo das substancias
nocivas presentes nele, aderindo o conceito de “biocosmético”. Esse trabalho foi
baseado no Trabalho de Conclusdo de Curso de ALMEIDA, et.al (2022): “Analise e
desenvolvimento tecnolégico de esmalte com baixa toxicidade como alternativa as
bases tradicionais”.

A industria de saldes de beleza tem visto um crescimento constante e
significativo nos ultimos anos, o relatério do SIS/Sebrae (2020) aponta aumento na
procura por servicos estéticos e cuidados para unhas onde movimentou cerca de US$
5,9 milhdes no mundo em 2019, com previsdo de aumento. Porém, existem algumas
consequéncias para o uso frequente pelo contato com substancias toxicas, e existem
técnicos em unhas que manipulam rotineiramente produtos cosméticos que contém
varios produtos quimicos conforme relatado acima, havendo uma preocupacéo
crescente sobre a exposicéo a esses produtos, por meio de vias de exposi¢cado pela
pele e por inalacao, e o potencial de efeitos adversos a saude.

Nossa formulagéo néo utiliza substancias nocivas e toxicas, utilizando recursos
naturais para a coloracdo e a menor quantidade de obra prima possivel, tendo a
adicao de colageno (nutriente) para fortalecimento das unhas, que apesar de ter um
tempo de vida util menor em relagcdo ao convencional pela utilizacdo de recursos
naturais, ndo deixa de ser uma alternativa muito mais segura e sustentavel.

Para proximos trabalhos deixamos como sugestdo a melhora crescente da
formulacéo de esmalte, testando novos solventes, outros tipos de pigmentos naturais

e também diferentes fontes nutrientes que auxiliem no processo de fortalecimento e
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crescimento das unhas. Outra sugestdo é utilizar algum tipo de conservante, sendo

ele natural ou ndo para aumentar o tempo de vida Gtil deste biocosmético.
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