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RESUMO

Este trabalho propde uma analise sobre a situacdo em que o Brasil se encontra
perante a crise em seu sistema prisional, a partir da premissa de que as
consequéncias da crise impactam negativamente o desenvolvimento do pais.
Através de uma pesquisa qualitativa,foi explorado, por meio de uma entrevista com
um individuo que j& esteve em regime privativo de liberdade, quais as condi¢cfes
estruturais das unidades, as formas pelas quaiso Estado promove acdes que visam
a ressocializacdo dos apenados e o tratamento recebido por eles. A pesquisa
verificou um cenario critico e preocupante para a sociedade:a precariedade das
celas carcerarias, a falta de medidas socioeducativas eficazes e o descaso por parte
do Estado com individuos que se encontram cumprindo penas. Sob essaperspectiva,
fica evidente que o Brasil carece de procedimentos que alterem esse cenario,
visando a seguranca da sociedade e um tratamento dignos para aqueles em
situacao de carcere.

Palavras-chave: Crise. Sistema prisional. Ressocializagéo. Precariedade
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho tem por finalidade analisar a situacéo critica na qual o
Brasil seencontra perante a crise no sistema prisional. Este estudo tem como foco
especifico a violagdo dos direitos humanos dos individuos em situagdo de cércere
e a dificil ressocializacdo dos mesmos, tendo como principal objetivo a
compreensao a respeito da importancia das penitenciarias brasileiras e os desafios
que as cercam, além de objetivos especificos, como Investigar as condi¢des de vida
nos presidios brasileiros e, ainda, propor alternativas para a melhoria do sistema.

A falta de estrutura e condi¢des precarias nas unidades prisionais brasileiras
€ umarealidade alarmante que persiste no pais ha anos. As prisées superlotadas, a
escassez derecursos basicos como alimentacao, salde e educacéo, aliadas a falta
de politicas efetivasde ressocializacdo, contribuem para um cenario desolador.

Para Foucault (2007), a prisdo torna possivel, ou melhor, favorece a
organizacdo deum meio de delinquentes, isso porque os individuos saem mais
criminosos do que quando entraram, sofrem maior rejeigcdo social, tornam-se
distantes do mercado de trabalho e sdoabandonados por suas familias, ficando a
mercé da criminalidade e propensos a reincidirem em crimes. Este problema esta
ligado a auséncia de programas de reabilitacdoe a falta de oportunidades de
educacéo e trabalho, o que torna dificil a reintegracdo de apenados a sociedade.
Isso gera um ciclo vicioso de reincidéncia criminal, prejudicando ndo apenas 0s
individuos encarcerados, mas também suas familias e comunidades.

Dalboni e Obregon (2017) destacam que, no sistema carcerario brasileiro, os
detentos vivem em condi¢cfes que pouco podem ser comparadas a dignidade da
pessoa humana. A grande maioria dos apenados nao trabalha e n&o estuda, e
dessa forma ndoconsegue adquirir conhecimento. Ainda segundo os autores, deve-
se considerar que, defato, pouco ha de humano nas penitenciarias brasileiras, nas
quais prevalece falta de condicbes de saude, seguranca, higiene, acesso a
educacgdo e um numero gigantesco de individuos dividindo uma mesma cela.

Seguindo a légica de Dalboni e Obregon (2017), cabe destacar que um dos
principais problemas do sistema prisional € a superlotacao dos presidios, o qual leva
a umambiente insalubre e perigoso. Com a falta de infraestrutura adequada, a
violéncia, a depressdo e o desespero se proliferam entre os condenados, muitas

vezes resultando emrebelides e confrontos.



Em suma, no final do cumprimento de suas penas, muitos individuos saem
do sistema carcerario sem recursos que possibilitem sua estabilidade fisica, mental
e financeira e, em fungéo de todo o sofrimento ao qual foram expostos, acreditam

que voltara delinquir seja a melhor opgao.

Ainda sobre o0 cenario preocupante que o0 pais se encontra perante a crise,
de acordocom o Conselho Nacional de Justica (CNJ), o sistema carcerario brasileiro
apresentava AZ de 900 mil presos até o terceiro semestre de 2022. Desses, 44,5%
SA0 presos provisorios, ou seja, estdo encarcerados sem a devida ocorréncia de um
julgamento. J& a Secretaria Nacional de Politicas Penais aponta que, até junho de
2023, o numero total de custodiados no pais era de 644.794 em celas fisicas e
190.080 em prisdo domiciliar. Os presos em celas fisicas sdo aqueles que,
independentemente de saidas para trabalhar e estudar, dormem no
estabelecimento prisional, enquanto os presos em prisdo domiciliar sdo os que
cumprem pena em casa e podem ou ndo usar equipamentos de monitoracao
eletrbnica (SENAPPEN, 2022).

Apesar da quantidade de detentos, o Brasil, até junho de 2019, contava com
apenas460 mil vagas, dado que revela um dos piores problemas do sistema
prisional nacional: a superlotacédo (Galvao, 2023).

De modo geral, a crise no sistema carcerario brasileiro € um problema
urgente e multifacetado que exige atencao e acdes imediata.

A metodologia deste Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) tem como
objetivo delinear os procedimentos utilizados para a realizacdo da pesquisa sobre
a crise do sistema prisional brasileiro. A abordagem escolhida envolve uma analise
qualitativa, baseada em fontes confiaveis e uma entrevista, buscando compreender
as raizes, as consequéncias e possiveis solu¢des para os problemas enfrentados
por esse sistema.

A pesquisa foi conduzida por meio de uma abordagem qualitativa, permitindo
uma exploracdo mais profunda do tema. A escolha por essa abordagem justifica-se
pela complexidade do sistema prisional e pela necessidade de uma compreenséao
gue va além de meros dados estatisticos.

A coleta de dados foi dividida em duas etapas principais: revisao bibliogréfica,
com o intuito de reunir informacdes e andlises ja publicadas sobre a crise do sistema

prisional brasileiro e a realizacdo de uma entrevista, feita com um individuo que ja
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esteve em carcere.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 SURGIMENTO DAS PENAS

2.1.1 Origem e evolucéo das penas

As penas punitivas, também conhecidas como penas privativas de liberdade
oupunicbes severas, tém suas origens em uma combinacdo de necessidades
sociais, culturais e juridicas que remontam as antigas civilizacbes. No inicio da
histéria humana, ajustica era frequentemente administrada de maneira informal,
com as comunidadesaplicando suas préprias medidas de puni¢cédo aos infratores e
moldando suas proéprias leis.

Na Mesopotamia, por exemplo, o Cédigo de Hamurabi (aproximadamente
1754 a.C.) estabelecia uma série de leis acompanhadas de penas especificas para
diversos crimes,refletindo uma das primeiras tentativas de codificar a justica. Essa
ideia de punigdo comouma forma de manter a ordem social e deter comportamentos
indesejados se espalhou pordiversas culturas, incluindo a Grécia e Roma antigas.
Ainda sobre esse Cddigo, a Lei deTalido transmitia o lema do “olho por olho, dente
por dente”, ou seja, o0 castigo daquele quecometeu um crime deveria ser dado na
mesma proporcdo do dano por ele causado. Umexemplo simples da pratica dessa
forma de punicdo € que se um homem tira o olho de
outro homem, seu olho deve ser tirado (Codigo de Hamurabi, 1770 a.C).

Na Idade Média (476 d.C a 1453), as penas punitivas se tornaram mais
severas, com a Igreja e o Estado muitas vezes se unindo para impor punic¢des fisicas
como um meiode controle social. As praticas variavam de tortura a execug¢des
publicas, que buscavam ndo apenas punir o criminoso, mas também servir como
um exemplo para a comunidade, com o objetivo de impedir que mais crimes fossem
cometidos (Silva, s.d)

Com o surgimento do lluminismo, por volta de 1685, a visdo sobre penas
punitivas comecou a mudar. Os pensadores iluministas defendiam uma sociedade
mais racional e humana, como o filésofo Cesare Beccaria (1738-1794), que

defendeu a reforma do sistemapenal, argumentando que a punicdo deveria ser
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proporcional ao crime e que o foco deveriaser a prevencao e a reabilitacdo, em vez
da mera vinganca. Essas ideias levaram ao desenvolvimento de sistemas de justica
mais humanos e a reducao da brutalidade nas penas (Andrade, 2021).

Atualmente, o debate sobre penas punitivas continua a evoluir, com questdes
sobreeficacia, ética e justica social em foco. Muitos paises tém reavaliado suas
abordagens emrelacdo a punicdo, considerando alternativas que enfatizam a
reabilitacdo e a reintegracdodo infrator a sociedade. A origem e a evolugdo das
penas punitivas refletem um continuo conflito entre a necessidade de justica, a
prevencdo a ocorréncia de novos crimes, a seguranca da sociedade e a
preservacao dos direitos humanos (Expedito, 2021).

No Brasil, 0 Cddigo Penal estabelece os tipos de puni¢do para quem comete
crimes. A Constituicdo Federal, ainda, determina os direitos daqueles que se
encontram detidos, além de proibir a prisdo perpétua e a pena de morte. Parte da
doutrina conceitua as prisdescomo um lugar de ressocializacdo de detentos, ja a
outra parte define a prisdo como um lugar com foco e objetivo de punir aqueles que
cometem crimes. Mesmo com diferentes conceitos, o que se mostra de
concordancia geral € a existéncia de uma famigerada crise no sistema carcerario
brasileiro, a qual precisa ser analisada e discutida Direitos humanos: conceito e
origem.

Para o Unicef — Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia — os direitos
humanos sdo normas que reconhecem e protegem a dignidade de todos os seres
humanos. Eles foram promulgados em 1948 pela Organizacédo das Nac¢des Unidas
com o intuito de assegurar a vida plena dos individuos. Todavia, apesar de
apresentar melhorias eseguranca para sociedade, também trouxe consigo as suas
violacdes.

A camada formada por pessoas em regime privativo de liberdade, ou seja,
agueles gue cometeram um crime e cumprem pena em penitenciarias, tém,
comumente, seus direitos violados. Apesar de a Lei de Execugdo Penal (LEP)
assegurar os interesses do detento, salientando sobre o dever estatal de prestar
assisténcia na area material, da saude, juridica, educacional, social e religiosa, o
descaso com esses individuos é um problema que persiste ha décadas (Freitas,
2019).

Além disso, o conceito de “Direitos Humanos” é desfigurado quando se trata

de encarcerados, uma vez que néo sao vistos como humanos dignos de direitos


https://www.ufms.br/incidencia-de-tuberculose-e-100-vezes-maior-em-presidios-revela-pesquisa/
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tanto pelos érgdos publicos quanto pela sociedade. Ainda sobre a desumanizacao
desses, é fato quetodo esse cenario dificulta a ressocializacdo do detento,
impactando diretamente naseguranca social. O préprio sistema penitenciario néo
possibilita 0 homem preso de ressocializar-se, pois seus mais remotos direitos n&o

sao respeitados (Bartmer, s.d).

2.2 A CRISE NO SISTEMA PRISIONAL BRASILEIRO

2.2.1 Causas da crise

Muitos fatores implicam no mau desenvolvimento das unidades prisionais,
como a falta de infraestrutura dos estabelecimentos, aumento frequente da
populacdo carceréaria ea falta de condicbes adequadas para a saude (Fernandes,
s.d.). Esses déficits, além demuitos outros, corroboram para a crise existente no

sistema prisional brasileiro.

2.2.1.1 Superlotacéo das celas

Segundo Schritzmeyer (2024): “Sabe-se que, no Brasil, grande parte das
pessoas queestdo presas nem receberam ainda uma condenacado. Elas estédo
aguardando detidas os seus julgamentos, 0 que ja é gravissimo”. Portanto, infere-
se em consonancia com Schritzmeyer e Barroso que um dos fatores agravantes da
condicao de superlotacdo nas prisdes inclui o encarceramento de pessoas.

Ha& décadas, o sistema penitenciario tem enfrentado uma grave crise de
carater populacional, a qual se evidencia principalmente através do recolhimento
dos apenados além da capacidade maxima. Ademais, segundo 0 ministro do
Supremo Tribunal Federal, Luis Roberto Barroso, o excessivo aumento no ingresso
de presos de baixa periculosidadecolabora para agravar ainda mais a problematica.
Nesse sentido, isso explica o fato de queas prisées, as quais abrigam individuos ja
condenados, tém ainda que abrir mais espaco para pessoas que poderiam estar
cumprindo suas penas sob medidas cautelares alternativas.

Além disso, tal situacdo ndo ocorre isoladamente, afetando o setor de

seguranca dosestabelecimentos penitenciarios diretamente. No CPP Tremembé, a
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operacédo da unidadecom déficit de um terco do quadro de funcionarios e o numero
superior de encarcerados impediram a vigilancia adequada do estabelecimento, o0
gue acarretou a fuga de dois detentos (Cardoso, 2022). Em conformidade, casos
como a atuagcdo dos ‘ninjas do PCC’no Centro de Progressdo Penitenciaria
Tremembé e a fuga de detentos no Centro de Progressédo Penitenciaria Butantan
escancaram a dura realidade da dificuldade de fiscalizacéo e suas consequéncias.
Esse acontecimento exp6e como o baixo nimero de carcereiros e a superlotacdo

fragilizam a integridade do sistema penitenciario (SIFUSPESP, 2024).

Portanto, percebe-se que a crise do sistema prisional brasileiro € oriunda de
fatores como a superlotacdo, realidade reconhecida por estudiosos da éarea, a
exemplo de Ana Schritzmeyer e Luis Roberto Barroso. Ainda sobre a superlotacéo,
o recolhimento de apenados superior a capacidade recomendada resulta em
quantidade insuficiente de carcereiros e outros funcionarios para manutencédo da

ordem, o que culmina em fugas, rebelides e motins.

2.2.1.2 Violéncia dentro dos presidios

A Lei de Execucdo Penal (LEP) foi redigida com o propdésito de orientar a
respeito das disposicbes da condenacdo criminal e proporcionar 0s meios
adequados para a ressocializacdo do apenado em convivio com a sociedade. No
entanto, apesar de a lei discorrer sobre a necessidade de garantir certos direitos,
como o de cela individual para cada apenado, percebe-se que tal garantia ndo tem
sido concedida efetivamente, uma vezque dados da Secretaria Nacional de Politicas
Penais (Senappen) revelam o déficit de vagas nas prisdes brasileiras e a
superlotacéo dentro destas unidades. Nesse sentido, ha também o fato de que a
sociedade néo visualiza o objetivo do sistema penitenciario como verdadeiramente
€. Para a populacédo, as prisdes existem apenas para punir e cercear os direitos a
educagdo, a saude e ao exercicio da cidadania (Schritzmeyer, 2024). Esse
pensamento exala a falta de interesse e preocupacéo da sociedade em promover
um ambiente com viés a ressocializacdo dos apenados.

Além disso, as pessoas privadas de liberdade sofrem com o insalubre cenario
dos complexos prisionais: celas com escassa circulacéo de ar, falta de agua potéavel,

ausénciade condicdes de higiene e alimentacéo insuficiente. Da mesma forma, os
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encarcerados também sofrem no ambito da salude, uma vez que o atendimento
meédico é precario, com caréncia de insumos basicos e de profissionais qualificados.
Portanto, é possivel inferir quea acao conjunta de todos esses agentes contribui para
a criacdo de um estado de vulnerabilidade e desumanizacao generalizado entre os
detentos (Guimaraes, 2024).

De acordo com Guimardes (2024), essa circunstancia € agravada pelas
condicbes precarias e pela ociosidade em decorréncia da escassez de
oportunidades laborais e educacionais. Por outro lado, todos esses fatores
reverberam consequéncias em episédiosde motins, agressdes entre os apenados e
para com 0s carcereiros e rebelides. Dois casos emblematicos que revelam a

complexidade e gravidade do panorama nacional em relagéo

a problematica sé&o o conflito do Complexo Prisional de Pedrinhas, Maranhéo, e a
violénciapolicial no Complexo Penitenciério Anisio Jobim, Amazonas.

No Complexo Prisional de Pedrinhas, a violéncia ocorrida foi exposta através
de denuncia oferecida pelo Ministério Publico. O caso se deu quando quatro
pessoas em condicao privativa de liberdade praticaram tortura seguida de homicidio
contra outroencarcerado. Na ocasido, apos ceifarem a vida da vitima, os detentos
ainda esquartejaramo cadaver em mudultiplos pedacos e descartaram na lixeira,
reservando o figado para consumo (Madeiro, 2015).

No Complexo Penitenciario Anisio Jobim, os fatores agravantes de um
ambiente compropensao a violéncia culminaram em uma briga entre as fac¢bes
Familia do Norte (FDN)e Comando da Capital (PCC). O resultado foi o falecimento
de 56 detentos, e, novamente,a questdo da superlotacdo apresentou-se como
agravante desse conflito (Cameplo, 2017).

Por fim, entende-se que a violéncia ndo é exclusiva de uma determinada
regido, masque se propaga de maneira elevada em determinadas delas. Essa
violéncia dificulta o processo de reintegracdo dos apenados a vida em sociedade

apos o cumprimento de pena(Guimaréaes, 2024).

2.2.1.3 Disseminacéao de doencas

O sistema penitenciario brasileiro tem o objetivo principal de reintegrar os
apenadosna sociedade, para que tal fim seja alcancado, esses individuos possuem

algumas garantias. Tais garantias abrangem os recursos médicos, educacionais,
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religiosos e sociais, sendo elementos essenciais para a ressocializacdo. Nesse

sentido, o artigo 14 da secéo lll da LEP, diz a respeito da Assisténcia a Saude:

A assisténcia a saude do(a) preso(a) e do(a) internado(a) de carater
preventivo e curativo, compreendera atendimento médico,
farmacéutico e odontolégico. Quando o estabelecimento penal ndo
estiver aparelhado para prover a assisténciamédica necessaria,
esta sera prestada em outro local, mediante autorizacdo da dire¢ao
do estabelecimento (Brasil, 1994).

O PNSSP (Plano Nacional de Saude do Sistema Penitenciario) proporciona
a prevencado de doencas e atende as necessidades médicas dos apenados, como
0 investimento em grupos de risco a partir da base epidemioldgica e analise da
incidéncia de doencas e agravo delas. Entretanto, as penitenciarias sofrem

constantemente com insalubridades que viabilizam tais doencas.

Nesse contexto, as penitenciarias no Brasil exibem um quadro grave de
superlotacdo, que contribui para a disseminacdo de multiplas doencas, como a
insuficiéncia cardiaca, pneumonia, tuberculose, e infec¢cbes sexualmente
transmissiveis, conhecidas como HIV, AIDS, sifilis e hepatite. Essas doencas sao
responsaveis por 62% de mortes nas prisdes brasileiras, aponta estudos divulgado
pelo Conselho Nacional de Justica (CNJ,2023).

Além do mais, os relatérios encarregados de informar as causas das
mortes apresenta constantemente notificacdo a respeito de mortes por “causas
naturais”, acdo quemostra o descaso por parte das autoridades em relacdo as
pessoas privadas de liberdade.

Conforme Mariana Scaff Haddad Bartos, pesquisadora Faculdade de Saude
Publicada USP, atualmente as penitenciarias sofrem com varios fatores prejudiciais

para os encarcerados:

No geral, o que a gente vé sdo locais insalubres, marcados por
precariedade, semestrutura e sem condi¢gdes materiais minimas. SO
para ilustrar com os dados mais recentes do Departamento
Penitenciario Nacional (Depen), eu estou falando de umdeficit de
mais de 200 mil vagas (Galvao, 2023).

A falta de higienizacado também contribui para o aumento de doencas, um


https://www.unicef.org/brazil/o-que-sao-direitos-humanos
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/legislacao_saude_sistema_penitenciario.pdf
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exemplodisso é a penitenciaria do Distrito Federal, em que os encarcerados
relataram a falta de descarga nos vasos sanitarios e que, para solucionar esse
problema, utilizaram sacolas plasticas e marmitas com 4gua para darem descarga.
Também relatam que existe rachaduras na parte superior das celas e que nos dias
de chuva as celas ficam molhadas,podendo proliferar mofo. J& as mulheres estédo
insatisfeitas com a péssima qualidade de absorventes e a pouca quantidade de
papel higiénico que sao disponibilizados. Para contornar tal problema, os familiares
comecaram a levar kits de higiene conhecidos como “jumbo” (Caramori, 2023).

2.2.1.4 Tuberculose nas penitenciarias

A tuberculose é uma doenca infeciosa causada pela bactéria Mycobacterium
tuberculosis, conhecida como bacilo de Koch. A infeccdo afeta principalmente o
pulmédo, embora afete outros 6érgdos, ocasionando varias reacbes como febre
vespertina, sudoresenoturna, emagrecimento e cansaco, e sem 0 tratamento
adequado resulta na morte do individuo. A transmissdo ocorre por meio da via
respiratéria ao tossir ou espirrar, eliminandoa bactéria e infectando aqueles que
estejam proximos.

Segundo a Secretaria de Saude do Parana, a bactéria responsavel pela
tuberculoseé sensivel a luz natural, por isso uma das maneiras de combaté-la é
situar-se em lugares luminosos e arejados para a dispersdo dos micro-organismos
infectantes. Vale ressaltar que a contaminacdo ndo ocorre através de objetos
compartilhados. Tendo essas informacfes em mente, fica evidente que o cenario
atual das penitenciarias é o criadouro perfeito para a doenca, logo que a
superlotacéo e a precariedade sao problemas cronicos no Sistema Penitenciario
Brasileiro.

Segundo Croda, professor e pesquisador da Fundacdo Oswaldo Cruz, o
Brasil € lider de casos de tuberculose na América do Sul, com dois mil & trés mil
casos. Além de apresentar dados numéricos, o professor enfatiza que a prisao é
uma instituicdo amplificadora da doenca, condicao que fere o direito do encarcerado

de cumprir pena em um ambiente saudavel e seguro.
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2.2.1.5 Reincidéncia de apenados

A reincidéncia ocorre quando um egresso retorna ao sistema penitenciario
apos umapena ou medida de seguranca (Marcolan, 2019). As causas dessa
reincidéncia podem ser resumidas pelo delegado e ex-secretario estadual de

Administracéo Penitenciaria do Rio, Fernando Veloso (2024):

“‘Uma das primeiras questdes é que o preso ¢é identificado com a
facgcdo que atua naquele territério — e ha mais de 70 ou 80 facc¢des
no Pais. Isso eleva o risco de que ele se envolva em outros delitos
no futuro. Além disso, a prisdo pode funcionarcomo uma “escola” do
crime, onde sao compartilhadas estratégias com colegas decela e é
criada uma rede de contatos que pode ser retomada no futuro.

[...] Dentro da unidade prisional, o Estado ndo tem o controle. Quem
tem é o propriopreso. O que o Estado consegue fazer é dizer que
nao pode sair. S6 isso”.

Atrelados a fala de Veloso, segundo o jornal “O Sul”, estudos revelam dados

da reincidéncia no pais (2024):

Um levantamento do Instituto Igarapé com base em 111 estudos
empiricos mostraque a reincidéncia criminal no Brasil chega a 32%.
O relatério, de 2022, considera dados de quatro décadas,
publicados em pesquisas de diferentes niveis.

Outro estudo, do Departamento Penitenciario Nacional (Depen) em
parceria com a Universidade Federal de Pernambuco (UFPE),
mostra nimeros um pouco mais altos: a reincidéncia atinge 37,6%
para novo cumprimento de pena em até cinco anos, e alcanca
42,5% se for considerada qualquer entrada no sistema prisional

(quando ha priséo, mas ainda sem nova sentenca, tecnicamente a
volta ainda ndoé considerada reincidéncia).

Em suma, a falta de controle do Estado sob os detentos e a dificuldade de

promovermedidas socioeducativas culminam para altos indices de reincidéncia.

2.2.2 A suspensao do direito de voto dos apenados

A Constituicdo Federal em seu art.15, inciso lll, informa sobre a suspenséo
dos direitos politicos do preso com condenacdo transitada em julgada, nédo
importando em queregime se encontra, seja fechado, semi-aberto ou aberto

(Constituicdo Federal, 1988). Essa situacdo gera uma série de impactos negativos,
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tanto para os apenados quantopara a sociedade em geral.

No pais, existe uma democracia que se propde a incluir todos os segmentos
sociaisna tomada de decisdo politica. Contudo, a exclusdo dos apenados do
processo eleitoral revela uma contradigcdo nesse principio. Os politicos parecem
desinteressados por essa parcela da populacdo, uma vez que ela ndo vota. Essa
ideia de impedir a participacao eleitoral de detentos contribui para a perpetuacéo do
estigma e da marginalizacédo, dificultando a reintegracdo social desses individuos
apos o cumprimento de suas penas. Além disso, a auséncia de representacao
politica dos apenados d4 margem a politicas publicas que ndo atendem suas

necessidades.

2.3 IMPACTOS SOCIAIS DA CRISE NO SISTEMA PRISIONAL

O sistema carcerario brasileiro estd imerso em uma série de desafios que vao
desde a infraestrutura precaria até a falta de politicas publicas eficazes (Guimaraes,
2024). Essesfatores, por sua vez, geram uma série de consequéncias sociais que
reverberam em diversas esferas da vida publica.

Em primeiro lugar, os altos indices de reincidéncia criminal indicam que o
sistema prisional ndo estd cumprindo sua funcdo de reabilitacdo. Ao contrario, as
péssimascondicdes das prisdes e a falta de apoio psicologico e educacional levam
muitos individuosa se tornarem mais propensos a cometer novos crimes apos a
libertacdo. Isso ndo s6 afetaa seguranca publica, mas também gera um circulo
vicioso de criminalidade e punicdo queprejudica a sociedade. Em outras palavras,
o declinio do sistema prisional brasileiro ndo atinge apenas os detentos, mas
também as pessoas que estdo em contato com essa realidade de forma direta ou
indireta. (Fernandes, s.d).

Outro impacto significativo é a desintegracdo familiar que muitas vezes
ocorre com a prisdo de um membro da familia. As familias de apenados enfrentam
estigmas sociais edificuldades financeiras. I1sso pode resultar em taxas elevadas de
depressdo e outras questbes de saude mental, alimentando um ciclo de
vulnerabilidade social (Rodrigues,2023).

Em suma, a crise no sistema prisional brasileiro revela as falhas na promoc¢ao
dos direitos humanos. A construcdo de um sistema mais justo e igualitario depende

da vontadepolitica de transformar realidades e promover a inclusdo, de forma que
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todos possam contribuir para a construcdo de uma sociedade mais coesa e
democratica. Somente atravésde uma abordagem multifacetada e sustentada sera
possivel transformar o sistema penitenciario brasileiro em um instrumento de justica

e reintegracédo social (Gomes, 2024)

2.4 MEDIDAS PARA CONTER E AMENIZAR A CRISE

O sistema penitenciario brasileiro sofre com uma crise generalizada, a qual
afeta oscomplexos prisionais estruturalmente e socialmente, e que possui face
multifacetada frenteaos agentes agravantes. Nesse sentido, torna-se imprescindivel
discorrer sobre medidas capazes de amenizar tal questdo sob o viés da
superlotacéo, da violéncia e das doencas.

Em primeiro plano, é valido relembrar que o recolhimento de apenados acima
da capacidade considerada ideal apresenta-se como impulsionador de
problematicas como avioléncia e a precarias condicdes das prisdes. A insuficiente
guantidade de leitos ocorre principalmente em decorréncia do recolhimento de
pessoas que estdo aguardando o transito em julgado do processo e, em
consonancia com doutrinas, ndo oferecem risco a sociedade (Schritzmeyer, 2024).

Além disso, essa situacdo se soma a predilecdo dos juizes em aplicar a
reclusdo emdetrimento de medidas cautelares alternativas, como 0 monitoramento
eletronico (Barroso, 2023).

Dessa forma, infere-se uma medida atenuante prevista em lei, mas que, no
entanto,ndo é aplicada: efetiva adeséo a medidas cautelares em detrimento da prisao
(Pina, 2017).Além disso, € importante ressaltar que a violéncia nas prisdes possui
multiplas causas, estando diretamente relacionada com o ambiente hostil em razao
da superlotacdoe de péssimas condigdes de higiene, estadia e alimentacdo. Esse
fator se relaciona comesses agentes fomentadores de modo que as pessoas
privadas de liberdade se tornam
vulneraveis e, portanto, desumanizadas (Guimaraes, 2024).

Logo, percebe-se que um caminho para amenizar semelhante indagacao
inclui encaminhamento e manejo adequado das pessoas privadas de liberdade para
ambientes separados quando pertencentes a grupos reconhecidamente rivais, a fim

de evitar que todaa vulnerabilidade ndo culmine em conflitos generalizados. (Brasil,
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2017).

No que tange a saude, o sistema prisional brasileiro sofre com dificuldades
para sanar as condicdes que viabilizam a ocorréncia e o agravamento de
enfermidades. O rol de doencas recorrentes nas prisdes inclui HIV, AIDS, sifilis e
hepatite, as quais sdo responsaveis por 62% das mortes nos complexos prisionais
(CNJ, 2023).

Uma solucao viavel diante desse cenario é a transferéncia da competéncia
de prestacao de servicos da secretaria estadual de administracéo penitenciaria para
o Sistema Unico de Saude (SUS). Ademais, a garantia de recebimento de
assisténcia material para evitar a disseminacéo e agravamento de doencas também

é essencial (Brasil, 2017).

Por fim, entende-se que a grande maioria das solucBes englobam, a
principio, a efetivagdo de politicas publicas existentes e previstas em lei. Tais
medidas incluem a aplicacdo de medidas cautelares alternativas em consonancia
com o Cadigo de ProcessoPenal (CPC), a separacdo das pessoas privadas de
liberdade por grau de periculosidade (Lei de Execug&o Penal) e compromisso com
a garantia dos direitos humanos, em especiala saude, listados na cartilha da
Organizacdo Mundial da Saude (ONU).

3 METODOLOGIA

Para compreender as condi¢fes enfrentadas pelos detentos no sistema
prisional brasileiro, foi realizada uma pesquisa por meio de uma entrevista com um
individuo que jaesteve em regime privativo de liberdade. O objetivo central desta
pesquisa foi investigar asfalhas do Estado na promoc¢ao de educacéo, higiene e
assisténcia psicologica dentro das prisbes, bem como discutir a questdo da
superlotacéo nas celas.

A pesquisa foi do tipo qualitativa, pois busca entender a experiéncia subjetiva
e as percepgOes do entrevistado em relagdo ao sistema prisional. A abordagem
qualitativa permite uma analise mais profunda e rica das condi¢cbes vivenciadas
pelos detentos, revelando aspectos que numeros e estatisticas muitas vezes nao
conseguem capturar.

A coleta de dados foi realizada através de uma entrevista semiestruturada,
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onde umroteiro de perguntas orientou a conversa, mas também permitiu que o
entrevistado se expressasse livremente sobre suas experiéncias e opinides. As

guestdes abordaram temascomo:

1. Condicdes de higiene nas celas;
2. Acesso a educacao durante a detencao;
3. Suporte psicolégico oferecido aos detentos;

4. Experiéncia pessoal com a superlotacdo e suas consequéncias.

A entrevista foi gravada com o consentimento do participante e, em seguida,

transcrita parafacilitar a analise.

3.1 ANALISE DOS DADOS

Para a andlise dos dados, utilizou-se a técnica de analise de contetdo, que
permitiu identificar as principais categorias e temas emergentes da entrevista. Os
dados foram lidos e relidos, permitindo uma compreensdo aprofundada das
declaracbes do ex-detento. A seguir, foram categorizadas as falas em temas

centrais:

- Educacéo: O entrevistado relatou que nao houve oportunidades significativas de
educacédo, destacando a falta de programas e recursos pedagdgicos disponiveis

para os detentos.

- Higiene: Foi enfatizada a precariedade das condicdes higiénicas, com relatos de

superlotagdo que dificultavam a manutencéo da limpeza e saude dentro das celas.

- Apoio Psicoldgico: O entrevistado apontou a auséncia de apoio psicolégico durante

e apoOsa detenc¢do, o que contribuiu para o agravamento de problemas emocionais.

- Superlotacéo: A superlotacéo foi descrita como uma realidade constante, trazendo
a tonaa desumanizacdo das condigcdes nos presidios e 0 impacto negativo na

reabilitacdo dos individuos.
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4 CONCLUSAO

A analise da crise no sistema prisional brasileiro revela uma realidade
alarmante, marcada por superlotacdo, condicGes insalubres e uma auséncia de
politicas publicas eficazes. As consequéncias dessa crise sdo profundas e
abrangem néo apenas os direitosdos detentos, mas também a seguranca publica e
a sociedade como um todo. O ciclo de violéncia, reincidéncia criminal e a falta de
reintegracdo social dos egressos do sistema prisional perpetuam um grave ciclo de
criminalidade que afeta diretamente a populacao.

Além disso, a crise no sistema prisional esta intrinsecamente ligada a
guestdes sociais, econbmicas e politicas, sendo reflexo de um modelo que prioriza
a punicdo em detrimento da recuperacdo. A falta de investimentos em educacéo,
saude e oportunidadespara a populacdo em situacado de vulnerabilidade apenas
agrava o cenario, criando um ambiente onde o crime se torna uma alternativa viavel
para muitos.

Com base na entrevista feita com um individuo que ja esteve em situagéo de
carcere,se comprovou que o Estado falha em proporcionar condi¢cdes adequadas de
vida, educacéoe apoio psicoldgico aos detentos. Esta situacao ndo apenas perpetua
a superlotacdo das celas, mas também mina as chances de reintegracao social
daqueles que ja cumpriram pena. A pesquisa aponta para a necessidade urgente
de reformulacao das politicas publicas voltadas ao sistema prisional, priorizando a
dignidade e os direitos humanos dos detentos

Diante desse panorama, é urgente a implementacéo de a¢les efetivas que
visem areforma do sistema prisional brasileiro. E fundamental promover a
desinstitucionalizacdo, oferecer alternativas a prisdo, investir em programas de
reabilitacdo e reintegracdo social,além de garantir condi¢cdes dignas para aqueles
gue estdo cumprindo pena. Somente através de uma abordagem integrada, que
considere todos os aspectos do problema, serapossivel enfrentar essa crise e
construir um sistema de justica mais justo e humano, que ndo apenas puna, mas
também transforme vidas e reduza a criminalidade. O momento para agir € agora,
pois a mudanca no sistema prisional é essencial para a construgdo de uma

sociedade mais segura e equitativa.
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APENDICE

Entrevista com um individuo que ja cumpriu pena em uma penitenciaria

brasileira.

P: Como era a organizagdo nas celas e nos patios?
R: A organizacao nas celas e nos patios era comum, dentro da cela as regras dos

preso ela fora também, sempre sob a vigia dos carcereiros.

P: Na priséo foi proporcionado algum meio para que vocé tivesse
formacaoprofissional através da educacao?

R: N&o tinha nem escola e nem educacao, la dentro é escasso.

P: Foram proporcionados meios para que VOCé conseguisse um emprego
engquantoestava na prisao?
R: L4 dentro sim, tem emprego, mas nao € digno do ser humano, ganhar dez

centavos pormés ninguém merece.

P: E que tipo de servigo era proporcionado pra vocé, que tipo de servico
vocé faziala?

R: O dnico servi¢co que tinha la no momento em dois mil e doze quando eu passei
em Marilia, era colocar aqueles ferrinhos no prendedor e o salario por més era dez
centavos. Dez centavos por dia e a cada trés dias trabalhados diminuia um na sua

pena.

P: Como era feita as refeicbes? Vocé sentia que era nutritivo?

R: Nutricdo na cadeia jamais existe; as refeicdo era feita assim: de manha sete e
meia umpao, uma caneca de leite e uma de café. As onze hora o almoco, ai depois
na sequéncia, quatro hora da tarde a janta chegava na nossa cela e so no outro dia

gue a gente ia comeralguma coisa, nisso na sete da manha do outro dia.

P: Geralmente o que era servido [para alimentagéo]?



30

R: A maioria dos dia era um dedo de arroz, um dedo de feijdo e a maioria era jaba -
carnede cavalo.
P: Era disponibilizado agua potéavel?

R: Agua potavel tinha, mas sempre da torneira e daquele jeito: quente no Gltimo.

P: Vocé teve acesso ao servigco de saude? Eram feitos exames rotineiros ou
consultas médicas? Havia algum auxilio psicologico?

R: Tinha, tinha a odontologia e do mais que vocé precisava era sO escrever um estilo
de bilhete para o carcereiro e ele via sua situacdo de saude e no outro dia vocé iria

ao médico.Agora auxilio psicologicamente nunca existiu.

P: Vocé acha que seria necessario ter um auxilio psicolégico?
R: Seria legal ter um auxilio psicolégico la dentro, porque varios preso la dentro é
muita soliddo, depressao e varios “caba” se matando devido ao abandono da

familia, a mente fraca e a vontade de sair, tudo isso altera no psicolégico do preso.

P: Na prisdo vocé foi desrespeitado verbalmente ou fisicamente? Se sim, por
guem?Pelo carcereiro ou companheiro de cela? Foi tomada alguma
providéncia?

R: Geralmente o desrespeito vem pelo carcereiro, porque a autoridade 1a dentro é
eles e oque eles faz esta feito e ninguém retira, mas se for ver pelo o outro lado
mesmo, nem sempre eles estéo certo, porque dentro da cadeia ou do presidio, ou
gue seja em uma comarca voceé e tipo ... oprimido, tem que fazer o que eles quer.
O exemplo que eu tenho n&do aconteceu comigo, mas com um companheiro meu,
ofendeu a mée dele que ja é finadae infelizmente ele ndo conseguiu manter a

emocao e acabou respondendo e o carcereiro bateu no rosto dele.

P: Ao sair da prisdo vocé teve algum auxilio do governo? Teve algum
alojamento oualimentacéo dada pelo governo?

R: Do governo eu s6 tenho a falar que lamento, porque eu sai e me virei sozinho,
nao tiveauxilio do governo, ndo tive nada do governo, se for esperar pelo governo...

acho que ninguém mais sai da cadeia.
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P: Como que era o leito em que vocé dormia?

R: O leito onde eu dormia era uma cama de alvenaria, doze camas de alvenaria de
concreto... quando eu cheguei, é os direitos humanos que todo mundo gosta,
elogia, quando eu cheguei nao tive colchéo, fiquei dormindo na pedra, no caso, que
€ a cama dealvenaria, mas sem o colchéo, trés meses dormindo na pedra no “mo”

frio.



