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RESUMO

O Empreendimento Sustentivel com o uso do Light Steel Framing, onde o objetivo &
abordar a sustentabilidade em volta do projeto, @ uma possivel solug@o seria aderir
os sistemas construtivos altemativos. As etapas desta pesquisa possuem
informagdes sobre o método construtive muito aplicado nos Estados Unidos e que
vem se expandindo no Brasil, que utiliza o ago como o principal material estrutural
da obra, conhecido mundialmente como Light Steel Framing, onde pretende-se
apmhandar 0 conhecimento sobre construgdo seca. Nesta pesquisa serd

do as principais caracteristicas desse sistema, verificando a sua
wahllldade para a eclrﬂm;:ao visando vantagens e desvantagens, fazendo com que a
técnica se adeque as necessidades do projeto. Além de tratar o consumo de
alimentos organicos, sem o uso de agrotéxico, agregando ainda mais a ideia de
sustentabilidade que passa a ter uma grande relevincia no projeto, trazendo o facil
acesso a essa opglo de alimentagiio mais saudével, além da conscientizacio do
consumo de alimentos organicos.

Palavra Chave; Sustentabilidade. Organicos. Light Steel Framing.



ABSTRACT

The Sustainable Enterprise with the use of Light Steel Framing, where the goal is to
approach sustainability around the project. and a possible solution would be to join
alternative construction systems. The steps of this research have information about
the constructive method applied in the United States and that has been expanding in
Brazil, which uses steel as the main structural material of the work, known worldwide
as Light Steel Frame, where it is intended to deepen the knowledge about dry
consfruction. In this research will be presenting the main characteristics of this
system, verifying its feasibility for the building aiming at advantages and
disadvantages, making the technigue to suit the needs of the project. In addition to
treating the consumption of organic foods, without the use of pesticides, adding even
more the idea of sustainability that becomes of great relevance in the project,
bringing easy access to this healthier food option, besides the awareness of the
consumption of organic foods

Keyword: Sustainability. Organic. Light Steel Framing.
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1 INTRODUGAD

Hoje o sistema construtiva do Brasil tem como predominante a utilizago de
materiais artesanais, mas esse método j& se tommou ultrapassado e nada
sustentavel, pois gera a baixa produtividade, grandes gquantidades de residucs e
desperdicio a obra, trazendo assim danos ao meio ambiente,

Porém com o avango da tecnologia construtiva outras técnicas vém surgido
como a das estruturas metalicas gue dac mais praticidade e agilidade a construgio
além de menos desperdicio gerando assim uma obra limpa. O desenvolvimento
desta técnica foi feito para a construgio desde uma simples casa térrea a um
arranha-céu.

Segundo Freitas e Crasto (2006), “o caminho para mudar tal quadro passa
necessariamente pela construgdo industrializada, com m&o-de-obra qualificada,
otimizagéo dos custos mediante a contengio do desperdicio de materiais,
padronizacdo, produgdo seriada & em escala, racionalizacdo dos processos e
cronogramas rigidos de planejamento e execugao”,

Como a conscientizagio sobre as questdes ambientais vem em crescente
avango, o objetivo deste trabalho é realizar uma andlise comparativa e apontar as
vantagens da utilizagdo do Light Steel Framing, em um empreendimento de produtos
naturais. Uma edificagdo caracterizada como sustentavel, utiizande materiais
alternativos com uma proposta que vise, economia e a ecologia em volta do projeto.

O Estabelecimento oferecera diferenciais a seus frequentadores, pois estardo
a4 disposicdo produtos alimenticios sem agrotdxicos. A escolha do produto veio a
partir da nossa percepgdo a respeito das qualidades dos produtos oferecidos em
mercados e feiras convencionais.

Observando os (ltimos dados divulgados pelo Ministério do Desenvolvimenta
Agrario (MDA) a produgdo organica nacional vem crescendo mais 20% ao ano,
acompanhado da geragdo fitness, vegana. A expansfo deste publico aumenta a
demanda pela procura por alimentos sauddveis, que tragam maior qualidade de
vida.
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2 LIGHT STEEL FRAMING

2.1 Histéria

O LSF {Light Steel Framing) surgiu basicamente da ideia do Wood Frame,
que se iniciol na América do Norte no século XIX através de um movimento que
buscava a conquista de um grande temitdrio americano. Através do aumento
populacional sentiu-se a necessidade de uma forma construtiva rapida e barata para
suprir as necessidades da época, fol onde surgiu o método Wood Frame. Com o
aumento da exploragdo das florestas as indistrias madeireiraz foram vetadas do
desmatamento, passando a utilizar madeiras de baixo custo fazendo com que a
qualidade desse material calsse, deste modo foi necessario se pensar em um novo
método rapido, seguro e barato. O ago passou a ser utilizado em meados de 1980
recebendo o nome de “Light Steel Framing”. Pouco depois do fim da Segunda
Grande Guerra, logo apés o fim desse acontecimento percebeu-se que o material
em abundancia era o ago e a produgdo do mesmo obteve grande avango devido a
guera. Apés a Il Guerra Mundial surgiram vérias propostas de industrializagdo da
construgdo civil para atender ac enorme déficit existente, incluindo a utilizagio do
LSF para a répida recuperagio das edificagBes devastadas pela guerra, sendo
utilizado por diversos lugares como EUA, Europa, Japdo, Nova Zelandia, Australia,
dentre outros, sendo utilizado também no pais do Chile, apés a devastagio de um
grande terremoto.

No Brasil o LSF comegou a ser utilizado por volta do anc de 1988, trazendo
uma inovagao para o mercado da construgdo civil, com um nove modelo construtivo
bem diferente do modelo tradicional, trazendo diversas vantagens para o construtor
@ consumidor. Esse novo modelo construtivo visto como uma forma de atender as
T idades de uma iedade modermna em relagdo a construgao civil.

O LSF veio para facilitar © modo construtivo, evitando a perda de material e a
rapida finalizagio da obra. Sendo o LSF, uma forma de construir que implementa
baixo custo, rapidez, flexibilidade e preservagio ambiental. Esta é a tendéncia
natural tendo em wista as necessidades apresentadas por uma sociedade em
desenvolvimento. Aqui no Brasil nos deparamos com uma industria preparada, bem
adaptada e totalmente interessada nesse "novo” meétodo construtive, com mao de
obra especializada e capacitada para esse mercado crescente e interessante.
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3 PERFIL
Light Steel Framing & um método construtive em perfil em ago galvalume

formando a frio com maior resisténcia mecanica. Por possuir baixa espessura,
contribui para o peso final de uma construgiio, além de ser bastante flexivel ao
projeto. As normas responsdveis por esse sistema construtivo sdo: ABNT NBR
6355-03 e ABNT 14762-10.

Figura 1: Perfil de Light Steef Framing

Fonte: Isoeste Metslica

15008

3.1 Vantagens:
Menor desperdicio e residuo na obra,

Mentagem rapida;
Maior vida util;
Inorganico = ndo apodrece nem racha ou empena;
Nao depende de tempo de cura
Conexdo mais eficiente através de parafusos;
3.1.2 Galvalume
Galvalume & uma liga metilica utilizada na galvanizagdo ou
revestimento de uma chapa de ago. E constitulda por 43,5 % de Zinco, 55% de
Aluminio e 1,5% de Silico. No inicio da década de 70, a empresa Bethlehem

Steel, BHP Steel e o segundo maior produtor de ago dos Estados Unidos, em



uma parceria, desenvolverarm uma liga metélica, na qual o € excelente o
desempenho em & revestir o ago. De acordo com o fabricante da liga, a
durabilidade da placa revestida por galvalume & superior ao galvanizado

comum,

16
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4 ANATOMINA
Pelo fato de nfo usar tijolos, a LSF (Light Steel Framing) segue uma légica
diferante, mas seu resultado visual & semelhante em relagdo a alvenaria
convencional, porém muito mais superior em precisdo e qualidade.
4.1 Parede Externa
Figura 2: Parede Externa

Estratusa
as Isolamenito
Tesmsaacustics
Placa Ciminticia
Membrana
Acabaments
Basr Cout

Fonte: hitps./igoo.glimages/Bdi7Zf
A parede externa & composta por alguns elementos e cada um deles exerce
uma fungdo especifica, garantindo a resisténcia, durabilidade e beleza.

4.1.2 Parede Interna
A parede interna & muito semelhante & externa. Porém, & revestida de
drywall.
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Figura 3 : Parede Interna

- Fw Estrutur

salamenta

Acartonage £ L
Termoac intion
s Faa
M - Micoperfurada
Niveladomn
Acabamenio

& .
o0

Fonte: http://fastcon com.briblog/steel-frame

Para eliminar as emendas no encontro das placas de drywall, utiizamos uma
fita micro perfurada com massa niveladora, especialmente desenvolvida para esse
fim, o que garante uma parede totalmente plana e sem fissuras a longo prazo. E o
chamado tratamento de juntas. Depois do tratamento de juntas, a parede pode
receber pintura, textura ou qualquer outro tipo de revestimento, tal como pedras,
porcelanato ou madeira.

O aspecto da parede acabada ndo tem diferenga da convencional, Entretante,
a parede do Sistema Light Steel Framing é muito mais robusta, pois utiliza perfis
estruturais e & contra ventada., Portanto, & muitc mais resistente e flexivel em
relagdo A fixacdo de objetos pesados nas paredes.
4.1.3 Estrutura

A estrutura & composta de ago galvanizado que recebe um tratamento
anticorrosivo especial, que Ihe confere vida Ol superior a 300 anos. Para
construgdes proximas ac mar, utiizamos uma camada mais espessa de
galvanizago.
414 08B

A placa de OSB (Onenfed Strand Board) é um painel constituido de tiras
prensadas geraimente provenientes de reflorestamento, o que aumenta sua
resisténcia mecéanica e rigidez em relagdo a uma chapa de madeira comum,
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Segundo a AIS|I e a North American Steel Framing Alliance (NASFA), a
espessura minima da placa de OSB que reveste extemamente a parede diafragma
deve ser de 12 mm. internamente, o revestimento de placas de gesso acartonado
dewve ter espessura minima de 12,5 mm (Brockenbrough & Associates, 1998; Elhajj,
Bielat, 2000). As construgBes de Steel Frame oferecem grande resisténcia a
terremotos, tempestades e tufdes, e boa parte dessa resisténcia & garantida pelo
0SB,

4.1.5 Membrana

Toda a estrutura externa & “embalada” com uma membrana especial, uma
barreira de vapor. Essa membrana tem uma fungio parecida com nossa pele,
impede a entrada de umidade, mas permite a transpiragio da edificacBo. Assim
evitando problemas com mofo e infiltrages.

4.1.6 Placa cimenticia

Essa placa & composta por uma massa de cimento reforcada com fibra de
vidro, resultando em chapas com grande planicidade e estabilidade dimensional,
assim a parede ficara mais plana e sofrera deformagdo com a variagio de
temperatura.

4.1.7 Base coat

As placas cimenticias recebem um acabamento especial chamada base
coal. Esse acabamento nada mais & do que uma massa aplicada em toda a
extensdo da parede, responsavel por sua impermeabilizagio e seu aspecto
monolitico. A partir da base coal, a parede & tratada de forma convencional. Pode
receber pintura, textura ou qualguer outro tipo de revestimento, tal como pedras,
porcelanato ou madeira.

4.1.8 La de vidro
Entre as faces da parede, utilizamos I& de vidro ou |3 de PET como isclants, o
que garante alto desempenho terma aclstico.
O alto desempenho termo acistico & um termo que resume trés beneficios basicos:
* A parede tem grande capacidade de manter a temperatura interna mais

estavel, ou seja, o ambiente fica mais fresco no verdo e mais aconchegante

no inverno,



= Comao resultado, ha grande economia de energia com climatizagéo,

= Além disso, o isolante diminui a transmissdo de sons, tanto do meio externo
para o interior da edificagio, quanto de um ambiente para outro.

4.1.9 La de Rocha:

Produzida de rochas basalicas e fibras minerais, estes materiais sdo
transformados em fibras por meio de centrifugagdo, a 15 de rocha é o material mais
utilizado para isolamentos termoacUsticos, por ser incombustivel e ndo causar danos
ao meio ambiente. Fabricada em todo o mundo, ela atende a diversos segmentos da
industria e construgio civil, sendo muitc usada em telhados, paredes, pisos,
estddios, salas de cinema, coberturas e paredes externas, dentre outros. Garantindo
total seguranga e aumento no rendimento, ja que a I3 de rocha evita o aquecimento
& mal funcionamento de maquinas, proporcionando maior produtividade e economia
de energia. Além de equipamentos industriais, a |4 de rocha possui ainda, diversos
materiais provenientes que atendem as mais variadas necessidades, diversificando
ainda mais seu uso.

4.1.10 Isolamento Térmico e Aclstico

Antes de se fechar o lado interno do painel, deve-se proceder 4 colocagio do
material de isolamento térmico e aclstico. Hoje, com o avango tecnoldgico dos
produtos e processos de calculo, consegue-se mensurar a real necessidade do
isolamento e quantificar o material isolante necessario. Os materiais mais
dos sdo as tas de | de vidro ou de rocha.

Lt}
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5 MONTAGEM

1. Preparacdo da fundagdo e montagem dos paingis do pavimento térres.

2. Montagem dos painéis do pavimento,

3. Montagem das vigas de laje e execugdo dos painéis do piso superior

4. Inicio do fechamento externo (por exernplo, chapas de madeira, conhecidas como
OSB — oriented strand board), montagem da escada e dos painéis do piso superior,
5. Execucio das lajes Omidas (forma metalica concretada) e seca. E ¢éo dos
painéis de cobertura,

6. Montagem dos painéis da cobertura, instalagdo das telhas, execugdo das
instalagdes elétricas e hidraulicas, instalagBes dos isolantes térmicos e absorventes
acUsticos.

7. Execugio do fechamento interno (por exemplo, painéis de gesso cartonado),
instalagio das esquadrias.

8. Execuglo do acabamento externo (por exemplo, reboco ou siding), dos pisos e
paredes.

9. Pintura, paisagismo e decoragio.
5.1 Fundagdo

Pelo fato da estrutura do Light Steel Framing ser mais leve, elas exigem
menos da fundagdo, entdo podendo ser utiizadas as fundagbes rasas (radier,
sapata comrida ou viga baldrame). Segundo TREBILCOCK (1994), afirma que um
painel estrutural pesa apenas 20% de uma parede equivalente em blocos.

O steel frame distribui suas cargas uniformemente por toda sua dimenséo, por
isso a fundagdo deve ser continua sustentando toda carga ao longo de sua
extensdo.

5.1.2 Radier

E um tipo de fundagio rasa que se assemelha a uma laje e transmite as

cargas de forma uniforme em toda sua extensdo. Os principais componentes de sua

estrutura s&o a laje continua de concreto armado em contato direto com o terreno e
vigas no local onde serdo feitas paredes ou onde haja mais esforgos de cargas no
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plano da fundagio. Esse & o tipo de fundacdo mais comum e indicado para o Steel
frame sempre que o terreno permitir.
Figura 4 : Corte esquemdtico de uma Laje Radier

Paindis,

| 1
e AT T
A A
SRS

Fonte: http:/ftechne17 pini.com. briengenharia-civil1 35/steel-frame-fundacoes

Segundo CRASTO (2006), para seu procedimento de exscucdo deve se tormar
alguns cuidados, como por exemplo;

A fim de evitar a umidade do solo ou infillragéo de 4gua na construgio,

prever o nivel do contra piso & no minimo 15 em de altura do solo!

Nas calgadas ao redor da construglo, garagens e terragos, possibiltar o
escoamento da agua através de uma inclinago de pelo menos 5%.

Figura 5 : Fundagio em Radier apds a Concretagem

Fonte: hitps:/fwww._escolaengenharia.com briradier/



23

5.1.3 Sapata Corrida Ou Viga Baldrame

A Sapata corrida & um bloco de concreto armado construida sob o solo dentro
de uma escavagao, onde sua distribuigao de carga é continua ac longo das paredes.
Elas sio recomendadas onde a Baldrame nfo &, ou seja, onde hé a baixa
resisténcia do solo

A baldrame & um tipo mais comum de fundagdo, & composta de uma viga de
concreto armado feita diretamente no solo dentro de uma vala. E utilizada em casos
de cargas leves e construidas sobre solos firme.

Figura 6 : Fundago de Viga Baldrame

Fonte: hitps:/iwaww, uuIaaaengenharia.wwmmlames—superﬂciaiaf
5.1.4 Fixagdo dos Painéis a Fundacao

Para evitar o movimento da edificagiio por causa da pressdo do vento, a
superestrutura deve ser fiirmemente ancorada na fundagdo. A escolha da ancoragem
mais eficiente depende do tipo de fundagio e dos esforgos que ocorrem na
estrutura, O tipo de ancoragem, suas dimensbes e espagamento sdo definidos
segundo o calculo estrutural.

Os tipos mais utilizados de ancoragem s&o a quimica com barra roscada e a
expansivel com chumbadores tipo parabolts. A ligagdo entre a fundacio e a
estrutura & feita com suportes de ancoragem. Na base dos painéis, antes da
montagem, deve ser fixada uma manta asfaltica, que, além de evitar o contato direto
com a umidade do piso, minimiza as pontes térmicas e acusticas.



5.1.5 Painéis

O concelto estrutural do sistema Light Steel Framing & dividir as cargas em
um ndmero maior de elementos estruturais, sendo que cada um é projetado para
receber uma pequena parcela de carga, o que possibilita a utilizagio de perfis
conformados com chapas finas de ago. A modulagio ou malha de distribuicio
desses perfis, usualments, & de 400 mm ou 600 mm. Tanto a disposigio dos
montantes dentro da estrutura dos painéis como suas caracteristicas geométricas,
de resisténcia e sistema de fixagdo entre as pecas, fazem que este esteja apto a
absorver e transmitir cargas verticais e horizontais. Os elementos estruturais mais
utilizados para garantir a estabilidade estrutural dos painéis e, consecutivamente da
edificacdo do sistema, sdo as fitas e placas de contraventamento e as linhas de
bloqueadaores.

Externamente, os painéis podem ser fechados com placas cimenticias ou
OSB. Independ do acab , as placas de OSB devem ser protegidas
extemamente da umidade e da agus, com uma manta ou membrana ndo tecido,

formando uma barreira impermeavel & agua. Essas membranas, apesar da ndo
obrigatoriedade, podem ser utizadas em sistemas que usem placas cimenticias.
Além dos materiais usados externamente, nas dreas intemas também usualmente
=80 usadas placas de gesso cartonado.

5.1.6 Esquadrias

O requadro dos véos & feito por tiras de placas cimenticias. As esquadrias
sio fixadas aos perfis com parafusos em todo o perimetro do vdo. E aplicado
selante a base de poliuretano na interface das esquadrias, nos lados externo e
intemo. O acabamento dos cantos dos vaos de portas e janelas, na face externa das
paredes, & feito com cantoneiras perfuradas de ago zincado, revestidas com massa
para juntas



25

6 INSTALAGOES RESIDENCIAIS

6.1 Instalagdes Elétricas
Figura 7 : Quadro Geral de Distribuigao

Fonte: htips:/igoo.glimages/8RPJ3g

Nao hd diferenca nos materiais e no sistema utilizado nas instalagbes
alétricas em uma construgdo convencional e no Steel Frame. Utilizam-se 0s mesmos
quadros de distribuigdo, mangueiras condutoras, caixas de passagem e cabos
condutores.

Figura 8 : Montagem de uma Tomada no LSF

]

Porém a grande vantagem desse sistema & que nao se tomna necessario
quebrar as paredes, tudo & feito e planejado antes do fechamento de drywall.

Fonte: hitps://goo.glimages/3DRFLEI
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6.1.2 Instalagdes hidraulicas

No sistema de instalagio hidrdulica utilizamos tubos de polietileno
reficulado(PEX), tanto para as instalages de agua fria, quanto para as de agua
quente.

Figura 9 : Conexdes & Distribuigdes

Fonte: hitps:/igoo. glimages/NXiGef

As conexdes e os distribuidores sdo de bronze, o gue garante vida (til
prolongada, livre de corroses e entupimentos, além de resisténcia a temperaturas
superiores a 100°C.As mangueiras PEX sdo flexiveis, e possuem a vantagem de
percorrer do ponto de distribuicio até o ponto de consumo sem emendas. Por isso,
o nimero de conexdes & bem reduzido, o que evita vazamentos, queda de presséio,
e triplica a predutividade de instalagdo.

Figura 10 : Quadro de Distribuic3o Hidraulico

Fonte: https://goo.glimages/RakX\vz
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7 LAJES

O conceito estrutural do sistema Light Steel Framing, dividindo as cargas
entre os perfis, também & utilizado para os elementos que suportam as lajes e
coberturas, Seus elementos trabalham bi apoiados e deverdo, sempre que possivel,
transferir as cargas continuamente, ou seja, em elementos de transiclo até as
fundagBes. Para o sistema, existem dois tipos distintos de laje, denominados de laje
“seca” ou "Umida®. As lajes “secas” podem ser compostas por painéis de madeira
{OSB ou outros) ou placas cimenticias, apoiadas sobre perfis metalicos estruturais
(vigas de entrepisp). J4 as “Umidas” sdo compostas por formas de ago (telhas
galvanizadas) preenchidas com concreto e tela de reforgo estrutural.

Figura 11 : Montagem das Estruturas
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Figura 12 : Juncfo das Placas na Laje

Fonte: hitp:/iwww.pec. usp.brifiles/tesxt/p |_files/fi _cardoso
Figura 13 : Laje
Revesments Canupise

[T

Fonte: hitps.//goo.glimages/BdiTZf

Para a construcdo das lajes, seguimos o mesmo principio das paredes: uma
estrutura metdlica leve, revestida com placas de OSB, que recebe um contrapiso
armado & o respectivo acabamento. A |8 de vidro na laje cumpre um papel
extremamente importante, impedide que barulhos gerados no andar superior
causem desconforto no andar inferior
7.1 Lajes impermeabilizadas

Para as lajes impermeabilizadas as temos duas opgdes
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7.2 Laje Mista

Figura 14 : Laje Mista

Mants Autaitics A

Fonte: hitps://goo.glimages/BxisJr
Utiliza o mesmo sistema descrito no item laje, com a aplicagio de manta
asféltica para a impermeabilizagéo.
7.3 Steel deck
Figura 15 : Steel Deck

Fonte : hitp:/ligl eng, bristeel-deck/

Com dupla fungiio, steel deck racionaliza e acelera a obra, uma das principais
vantagens do sistema & a eliminacio parcial ou total de escoras durante a
concretagem, possibilitando a realizago simultinea de etapas da construgdo em
diferentes pavimentos, podendo oferecer leveza e grandes vios sem a necessidade
de escoramento. Um sistema no qual chapas de aco perfiladas t8m dupla fungio:
atuam come férma no momento da execucdo da laje e como armadura positiva apos
a cura do concreto. Assim & o steel deck, solugBo também conhecida como laje



mista. A tecnologia é considerada uma alternativa para a economia de tempo, leveza
na edificacdo e sustentabilidade com uma construgio sem muitos residuos.
Uma das maiores vantagens do Steel deck ¢ a eliminagéo parcial e em alguns casos
até total de escoras, possibilitando um maior espago para transito dos funcionrios
pela obra, uma maior agilizagde na construgdo dos demais pavimentos. Mesmo
quando precisamos trabalhar com escoramento, & diferente de wuma laje
convencional, em que se forma um verdadeiro paliteiro no andar inferior, impedindo
qualquer operacio o Steel deck possibilita esse trabalhe sem dificuldades.

Os perfis metilicos autoportantes funcionam como plataforma de trabalho,
permitindo aos funcionarios frafegarem com seguranga. O sisterna atua como um
diafragma horizontal, travando a estrutura, também & considerado um sisterma
sustentdvel pois gera menos entulho e sobras de materais, a férma nao &
descartada, pois ela & parte da estrutura.

O sistema steel deck é composto basicamente por chapas de ago galvanizade
em formato trapezoidal, concreto de resisténcia minima & compressao e malha anti
fissuracio (tela soldada). Para gue o conjunto funcione adequadamente, os perfis
t&m na superficie ranhuras e reentrincias, destinadas a favorecer sua adesfio com o
concrete, Em alguns casos, pode haver necessidade de adicionar armaduras ao
sistema para ampliar a resisténcia da laje. As empresas especializadas na solugdo
fomecem além das ‘telnas’ metélicas, érios tais como arremates e tapa-ondas,
necessdrios para garantir a estanqueidade do concreto. O cliente recebe na obra
aguilo que vai usar. A ideia & gerar o minimo possivel de recortes na execucdo e
evilar a perda de material, para isso, recomenda-se ter o projeto completo e sem
nenhum tipo de erro, tendo o projeto detalhado e que tenha o produto modulado e
sem a necessidade de escoras.

7.3.1 Caracteristicas do sistema de laje mista

O sistema de laje mista & a jungio do concreto e ago (o Steel deck com laje
armada). Na estrutura metélica pensamos em vigas principais e vigas secundarias
que servem de apoio ao sistema. O langamento da estrutura de concreto é
totalmente distinto e reforgando que para contomnar qualquer dificuldade &
importante consi antecipad. e o planej to do steel deck.
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7.3.2 Especificagao

Como o Steel deck & uma solugdo recentes para a area construfiva, sobram
dividas tanto sobre a especificagdo quanto sobre a execugdo da laje, muitos
profissicnais estdo optando pelo steel deck pela primeira vez, umas das questes
frequentes & sobre os tamanhos aceitdveis dos vios. Considerando que o objetive &
evitar os escoramentos, uma chapa de 0,80 mm sera suficiente para cobrir até 2,80
metros livres, mas trabalhando com chapas mais robustas e com escoramento da
para cobrir vios maiores. O mercado brasileiro disponibiliza chapas de 0,65 mm,
0,80 mm, 0,95 mm e 1,20 mm. A espessura da férma ¢ definida a partir do vao sem
escoramento e da resistdéncia da laje mista pretendida. S3o referéncias para a
especificagdo do steel deck as tabelas de cargas disponibilizadas pelos fabricantes,
que mesclam dados tais como espessura das chapas, vios maximos permitidos,
peso proprio da laje, espessura da laje, tipo (forro ou piso).

7.3.3 Execugdo

Para a execugdc é& necessdrio contratar empresas especializadas em
montagem de estruturas metalicas. A instalagio & bem simples, as formas
colaborantes sao colocadas sobre as vigas, alinhadas e, entdo, fixadas com pontos
de solda bujfio. Mo caso de vigas mistas, a conexfo & feilta com stud bolt, por meio
de soldagem por eletrofusdo. Na costura dos perfis sdo geralmente empregados
rebites ou parafusos autobrocantes. Apos esses procedimentos, a malha anti
fizsuragdo & posicionada e, em seguida, o conjunto estd pronto para concretagem.
Essa etapa ¢ a que demanda maiores cuidados, a recomendacdo principal & evitar
acumular © peso do concreto em um sé ponto da férma, sendo, por isso, indicado
posicionar a bomba de langamento sobre as vigas e deste ponto ir espalhando o
concreto para os vacs, Furos de passagem de dutos s devem ser executados apos
o concreto atingir 75% de resisténcia,

7.3.4 Situagdes de incéndio

O steel deck suporta situagbes de inc&ndio com tempos de duragio de até 30
minutes. Dependendo do uso da edificacio, & preciso ampliar o tempo de resisténcia
ao fogo, conforme a NBR-14323 (Dimensionamento de Estruturas de Ago de
Edificios em Situaglo de Incéndio). Uma das solugBes para aumentar esse tempo &
adicionar estrutura amada para uma maior resisténcia.
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7.3.5NBR'S

O sistema ainda ndo conta com normas brasileiras, mas sdo utilizados como
referéncia os seguintes textos:
NBR 6118 — Projeto de Estrutura de Concreto - Procedimento
NBR 8800 — Projeto de execugdo de Estruturas de Aco e de Estruturas Mistas de
Aco e Concreto de Edificios
MBR 10735 — Chapas de Ago de Alta Resisténcia Mecanica Zincadas
NBR 14323 — Dimensionamento de Estruturas de Ago de Edificios em Situagio de
Incéndio

7.4 Laje Seca:
Figura 16 : Laje Seca

Mamta PYC 0 TPO

Fonte: hitp. com. briblag/steel frame-laje '

Nesse tipo de laje, o contra piso & substituido por uma camada de XPS (um
polimero super-resistente com alto Indice de isolamento témico), @ por fim uma
impermeabilizagdo com manta de PVC ou TPO.A laje seca & uma solugao
interessante, pois & extremamente leve e com &timo desempenho térmico
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8. COBERTURA

Figura 17 : Cobertura de Steel Frame

Fonte: hitps-igoo.glimages/3HGhSk

Geralmente, utilizamos a estrutura metdlica galvanizada para a coberiura
essa estrutura tem grandes vantagens, sendo as principais a leveza, a resisténcia
estrutural e a resisténcia a cupins e outros parasitas. Além de vencer grandes vaos
com facilidade. Entretanto, nada impede que para telhados com estrutura aparente
seja utilizada a madeira.

Figura 18 : Estrutura de Light Steel Framing com Cobertura de Madeira

SRR

Fonte: hitp:/fastcon.com. briblog/steel-frame/

O Steel Frame & um sistema construtivo bem flexivel, que se integra
perfeitamente com diversas soluges ja utilizadas na construgao.

Temos vérias opgBes de cobertura, as principais s&o:
« Telha metilica termo aclstica
= Telhas Shingle

+ Telhas coloniais



+ Telhado Verde
8.1 Telhado Verde

O telhado verde, também chamado de cobertura vegetal ou jardim suspenso,
& um sistema construtivo caracterizado por uma cobertura vegetal feita com grama
ou plantas instalados em lajes, esse sistema que sera utilizado neste projeto

Figura 19 : Camadas do Tethada verde

® lzolamenta

Cantrobe Vapos

Fonte: http://44arquitetura.com_bri2017/09/elhado-verde-como-construin’

8.1.210 dos telhad. les

1- Diminui a poluigio & melhora a qualidade do ar das cidades. A vegetagdo absorve
as substéncias toxicas e libera oxigénio na atmosfara.

2- Ajuda a combater o efeito de ilhas de Calor nas grandes cidades.

3- Melhora o isolamento térmico da edificagio. Protege contra as altas temperaturas
no verdo e ajuda a manter a temperatura interma no inverno.

4- Melhora o isolamento acustico da edificagdo. A vegetagdo absorve e isola ruidos.

5- Maior retencdo da dgua das chuvas. A vegetagio auxilia na drenagem da agua da
chuva, reduzindo assim a necessidade de escoamento de dgua e de sistemas de
esgoto e ainda filtra a poluicio dessas aguas.

6- Diminui a possibilidade de enchentes. Como retém melhor a dgua da chuva, o
BXCesso nio vai para as ruas.

7- Ajuda na diminuigo da temperatura do micro e macro ambientes externo.



8- Reduz o consuma de energia, @ melhora a eficiéncia energética devido & reducdo
da temperatura no ambiente intemo, diminuindo a necessidade de refrigeragio.

8- Aumento da biodi idade, atraindo pa , borboletas, entre outros.

10- Embeleza a edificagho e a cidade,
8.1.3 Algumas desvantagens de um telhado verde:

- Necessita uma certa manuteng8o para manter sua estrutura saudavel e com boa
aparéncia.

- O investimento financeiro inicial pode ser relativamente alto.
- Restrigdes quanto a estrutura podem inviabilizar o sisterna.

- Necessidade de mao de obra especializada, para a instalagdo para evitar
problemas de vazamento e infiltragbes.

8.1.4 Captacio da Agua da Chuva pelo Telhado Verde
Figura 20 : Esquema de Captagao de Agua Pluvial

+ TELHADG VERDE

+ CANAL DE ESCOAMENTO
 TUBLILAGAD PARA CAPTAGAD
+ FILTRO DE FOLHAS.

4 CISTERMA ENTERFRADA

+ BOMBA SUBMERSA

+ TUBLILACAD PARA RELISCH

+ FAREDE VERDE

+ DESCARGAS DUPLO COMANDD
+ IRRIGACAD JARDIMMHORTA

+ TORMEIFAS COM REDUTORES
« LIMPEZA DE S0

Fonte: hitp:\fwww. i .com, briproj agua-da-chuval

A captaco da agua da chuva pode ou ndo se iniciar por um telhado verde,
quando & iniciada pelo telhado verde a agua, passa através do solo do telhado verde
sendo direcionada ao canal de escoamento que escoa a agua em sentido a
tubulagdo para captaco, onde apbs essa etapa a agua & direcionada ao filtro de
folhas onde ela é filtrada e limpa de suas impurezas, seguindo para cisterna
enterrada no terreno onde a agua fica armazenada, apds isso a bomba submersa
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manda & agua para a tubulagdo de reuso, que manda a agua para os diversos locais
onde vai ser usadas, como em paredes verdes, d gas de duplo comando,

irfigagdo de jardimhorta, torneiras com redutores ou limpeza de piso, sendo usada
na maioria das vezes em fungbes secundarias e ndo como agua potavel para

consumo humano
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9. ACABAMENTO EM LIGHT SLEET FRAMING

Apos a colocagio dos painéis de fechamento das paredes externas, & feita a
colocagdo de uma manta de polietleno de alta densidade para garantir a
estanqueidade das paredes. Entdio é feito o ac 0, esse acal ito & igual
ao de construgdes convencionais a pintura, papel de parede, azulejos, etc...

9.1 Revestimentos Externos e Internos

(Os acabamentos externos para o Light Steel Framing ndo se limitam apenas
as placas cimenticias, ele também aceita tipos diferentes de revestimentos. Os
revestimentos externos podem se adequar dependendo do estilo da obra podendo
ser mais comercial ou residencial, alguns revestimentos externos vém tendo grande
crescimento em nosso pais no setor de construgao civil.

9.2 Sistema EIFS

Isolamento Térmico de Fachadas pelo Exterior (EIFS- External Insulation and
Finishing System) & um termo técnico utilizado aos sistemas compostos que aplicam
pelo exterior das edificagbes g que cumprem fungbes de proteger o edificio.

A instalacido do EIFS e feita pelo uso de argamassa cimenticia colante
polimérica com grande capacidade de aderéncia e € o Unico gue necessita de

utilizagio de agua, espalhada com desempenadeira dentada na superficie dos
painéis, com a mesma argamassa cimenticia & instalada uma tela de fibra de vidro
que deve ser ino sobre os paingis. Nesse r i e possivel aplicar

acabamentos como cerimica, textura ou pintura em superficie lisa.

A principal vantagem do EIFS e a capacidade de termica de eliminagio de
pontes térmicas, ou seja, tem altissima capacidade térmica de conforto, podendo
economizar em até 40% o consumo de energia elétrica além de;

Controle de temperatura interior do ambiente
Baixa e facil manutengio
Inimeras possibilidades de design de fachadas

Baixo gasto com energia elétrica



Figura 21 : Sistema EIFS

Forte: hitp:/www. I lting.comn. briservice/sisterna-eifs/

9.3 Sistema SmartSide

SmartSide & um revestimento para uso externo e interno, fabricado com a
tecnologla das placas OSE porém a aparéncia e bem diferenciada em aspecto visual
de madeira natural, possui protecio contra cupins e fungos deterioradores e garantia
de 20 anos, o produto tem tripla funcdo, pois além de revestir e vedar as paredes,
também auxiliam no contravengio da esirutura.

A instalagio e muito facil & rapida além do bom rendimento do produto com
as réguas tem mais de 4,0 metros preenchendo uma grade area de revestimento, @
uma étima solugdo para construgbes de Light Steel Framing, que necessitam de
aspectos de madeira natural sem perder a tecnologia do sistema.

Figura 22 : SmartSide

Fonte: hitp://www. phusa nettablero-marino-precio. htmi



9.3.1 Vantagens
+ Protegido contra cupins e degradacdo por fungos.
+ Facil de pintar, com o acabamento visual da madeira natural,
= Otimo rendimento, versatilidade e economia.
+ Radpido e facil de instalar,
* Superficie adaptada para diminuir o acumulo de sujeira ou pé.
9.4 Revestimento em Siding Vinilico
O Siding Vinilico também conhecido como “siding de PVC® ou ‘madeira
plastica para fachadas®, & levemente parecido com o SmartSide, igualmente sao
réguas de facial instalago, elas sdo parafusadas no substrato e encaixadas entre si,
sem necessidade de qualguer tipo de argamassa. Assim sendo instalado com
pidez e praticidade, proporci do um ag efeito estético, além de prover
vedagdo & fachada. E muito popular em residéncias norte-americanas, possuindo
grande resisténcia e ficil manutencio basta lavar com 4gua e sabdo neutro para
que fiqgue com aspecto renovado durante até 40 anos, segundo fabricantes. Por ser
um acabamento final, dispensa por exemplo etapas como a pintura. Pode ser
utilizado em sistemas de alvenaria convencional, mas seu principal uso se da em
conjunto com construgies & seco, como o Light Steel Framing

Figura 23 : Siding Vinilico

Fonte: waww, npls.com/




9.4.1 Vantagens:
Beleza: Siding e acessérios com fino acabamento

Facilidade de instalagio: Revestimento em uma Gnica etapa de forma rapida, limpa
& simples.

Economia: Baixa manutencio e dispensa pintura.

Facilidade de manutengio: Basta lavar com &gua para manter sempre © aspecto de
navo

Wersatilidade: Adapta-se a qualguer projeto argui Nico
Durabilidade: Resistente a agdo de intempéries, raios UV, poluigio e maresia

Resisténcia: Nao quebra e nem racha
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10 VANTAGENS E DESVANTAGENS DO LIGHT STEEL FRAMING

Nosso projeto usaré o Light Steel Framing e como qualguer método construtive
ale tem suag vantagens e desvantagem e aqui apresentaremos algumas delas:
10.1 Vantagens:

Tempo de duraglo: O light Steel Framing em uma obra faz com que uma

obra seja terminada em 1/3 (um tergo) do tempo de uma obra convencional de
alvenaria;

Construgdo limpa: Por ser uma obra que ndo usa alvenaria, e sim metal

ela tem uma perca menor de material durante a construgio tendo assim menor
geracao de entulho;

Construgiio a seco, ou seja, a obra usa a menor quantidade de agua possivel por
n&o ter a necessidade de concreto a ndo ser na fundagéo;

Facilidade de montagem e manuseio: Por ser uma obra com pecas metdlicas, se
tem uma facilidade no manuseio @ montagem, por serem usados menos materiais
que uma construgdo de alvenaria convencional, e as pegas sio de mais facil encaixe
por serem encaixadas por parafusos ou solda ndo tendo a necessidade de
argamassa,

Ganho de area de 4% a 5% se for comparado com uma mesma planta de
edificagbes em alvenaria: Isso se da pelo fato das paredes intemas feitas de Light
Steel Framing tem uma espessura menor os blocos de lijolos;

Menor nimero de etapas de consirugao;
Leveza e menor custo de fundagdes: Se comparado a alvenaria convencional.
10.1.2 Desvantagens:

Preconceito; Muitas pessoas acham que o Light Steel Framing & um sistema fragil,
quando na verdade o uso desse tipo de sistema em diversos paises & justamente
pela resisténcia gue ele traz a fendmenos como terremotos;

Falta de Mao de Obra: a mao de obra necessaria para esse tipo desconstrugéo deve
ser uma méo de obra especializada, para que nfio ocorram eros e desperdicios, no
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Brasil se tem pouca méo de obra especializada nessa drea, reduzindo assim as
obras nesse modelo, e

gerando uma demanda por mao de obra externa;

Custo: Por ser um sistema que veio de fora do pals & natural que os pregos sejam
mais elevados, porém os materiais para esse tipo de construgio estéo ficando cada
vez mais baratos e disponiveis no mercado nacional, um dos fatores para essa
diminuigio de pregos e disponibilidades se dé pelo fato do Brasil ser um dos maiores
produtores de ago no mundo, matenal primordial na construgéo LSF.
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11.PRODUTOS NATURAIS

Os alimentos produzidos sem nenhum tipo e agrotoxico, fertilizante ou
pesticida s&o chamados de orgénicos, sdo produtos limpos e puros cujas matérias-
primas sfo cultivadas em solos gue respeitam as leis da natureza, portanto,
preservam o meio ambiente, para ser considerado orgdnico, o produto deve ser
cultivade em um ambiente que considere sustentabilidade social, ambiental e
econdmica e valorize a cultura das comunidades rurais. Quem ja provou um
alimento organico consegue identificar que o sabor & diferente, sio mais suculentos,
mesmo sendo menores que os cultivados com agrotdxicos, além da aparéncia o
cuidado com essas frutas e verduras sdo diferenciados

Figura 24 : Alimentos Orgénicos

Fonte: hitp:/fwww conesulnews.com.b iais/saud

11.1 Higienizacdo
1. Retirar as folhas que estiverem deterioradas;

2. Lavar folha a folha dos alimentos folhosos (alface, agrifio, nicula, etc.) em agua
corrente e frutas e legumes um a um;

3. Eliminar os residuos;

4. Colocar de molho em agua com cloro por 15 minutos, utifizando o produto
cometo, 1 colher de sopa para 1 litro);

5. Lavar novamente as hortalicas, frutas e legumes;
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11.PRODUTOS NATURAIS

Os alimentos produzidos sem nenhum tipo e agrotéxico, fertilizante ou
pesticida sdo chamados de organicos, sdo produtos limpos e puros cujas matérias-
pimas sdo cultivadas em solos que respeitam as leis da natureza, portanto,
preservam o meio ambiente, para ser considerado orgdnico, o produto deve ser
cultivade em um ambiente gue considere sustentabilidade social, ambiental e
econdmica e valorize a cultura das comunidades rurais. Quem j& provou um
alimento organico consegue identificar que o sabor & diferente, s30 mais suculentos,
mesmo sende menores que os cultivados com agrotdxicos, além da aparéncia o
cuidado com essas frutas e verduras so diferenciados

Figura 24 : Alimentos Orgénicos

Fonte: hitp:liwww I com.briespeciai tetica/
11.1 Higienizagao
1. Retirar as folhas que estiverem deterioradas:

2. Lavar folha a folha dos alimentos folhosos (alface, agrigo, ricula, etc.) em dgua
corrente e frutas e legumes um a um,

3. Eliminar os residuos;

4. Colocar de molho em agua com cloro por 15 minutos, utilizando o produto
correto, 1 colher de sopa para 1 litro);

5. Lavar novamente as hortaligas, frutas e legumes;
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6. Higienizar os utensilios que entrardo em contado com os alimentos;

7. Se necessario, enxaguar com vinagre para que haja uma maior redugio de
insetos e larvas que podem ficar em contato com as folhas. Esse processo
minimiza o sabor de cloro resultante do procadimento anterior;

8. Retfirar o excesso da dgua;

9. Manter os alimentos refrigerados até a hora de servir; Os alimentos e bebidas
devemn ser consumidos logo apos a finalizagio do preparo ou serem mantidos a
temperatura abaixo dos 5°C. As bebidas devem ser consumidas no mesmo dia
em que foram preparadas. O recomendado & que o tempo de manuseio dos
produtos pereciveis em temperatura ambiente, seja de no maximo 30 minutos &
a 2 horas em area climatizada entre 12°C e 18°C.

11.1.2 Manuseio

Para uma maior qualidade das hortalicas o manuseio correto & de extrema
importdncia, pois influencia na conservagio dos nutrientes e no sabor. As
propriedades podem ser percebidas por através do paladar (sabor e textura), visao
(cor e brilho) e olfato (aroma). A etapa da colheita & muito importante, dado que &
nessa fase que as hortalicas comegam a perder a qualidade, devido aos processos
metabdlicos, mudanga de coloragdio, perda de agua e degradacdo de compostos
quimicos. H& alguns processos gue sfo comuns, como o amadurecimento dos
frutos, e outros que s&0 reversiveis, como algumas folhas murchas de alface e
ricula, ou seja, a qualidade do produto esté interligada com o tempo do manuseio.

As etapas seguintes sio fundamentais para manter a qualidade sensorial das
hortaligas, até o estigio do preparo. Quando ndo ha um cuidado na hora do
manuseamento, os alimentos tendem a se deteriorar por mais tempo, o que acaba

e futuramente um descarte dos mesmos, visto que

ocasi do uma ma gt
nenhum comprador adquire alimentos com aspectos negativos. Assim como um
manuseio errado, quando feito excessivamente, pode sim causar alteragdes, como
oxidagio e podriddes e fazer com que estrague mais rapida.

A grande maioria dos consumidores possui um péssimo habito de apertar os
alimentos na hora da compra e colocd-los no fundo do carrinho. A textura e sabor
resultam de uma hortaliga inteira. © ideal é treinar o olhar no momento da compra,



a5

porque muita das vezes & possivel reconhecer quando um fruto esta bom, como por
exemplo, o seu brilho.

O cuidado ndo se aplica somente na fase de manuseio, mas também no
momento de armazenamento e de preparo, pois desta forma o produto acaba sendo
utilizado de maneira correta, evitando o desperdicio,

11.1.3 Aparéncia dos Alimentos

Um hébito comum entre os consumidores & escolher um produto com
aparéncia melhor, associando padrio estético a qualidade, mas isso ndo € sempre
uma regra. O alimento ndo precisa estar necessariamente bonito para ser de
qualidade

Uma batata pequena ou um pepino torto, que normalmente sio descartados &
primeira vista, podem apresentar uma 6tima condigdo, se colhidos no ponto certo e
manuseados de maneira correta apés a colheita. Colher um legume no periodo
errado & pessimo para seu desenvolvimento porque desta forma, o teor de vitaminas
e textura sdo afetados, fazendo com o que aquele alimento perca seu valor nutritivo,
agora, se apresentarem alguma deformidade, sua qualidade ndo sera afetada.

Assim como a colheita e manuseio sdo importantes, a exposicdo a0 tempo
também confribui para o apodrecimento mais rapido, causando danos no seu
exterior, propiciando a entrada de bactérias, resultando em uma contaminacgdo
futura. Essas agBes por acelerarem a degradagio dos alimentos, provoca um
desperdicio, gerando o seu descarte que poderia ser evitado, Por essa e outras
razbes, € fundamental que o consumidor, perceba a diferenga entre uma hortaliga
que esta feia porque foi danificada ou por uma deformagao estética,

Importante reforgar que o problema ndo estéd no alimento esteticamente feio,
ele pode ser consumido sem qualguer tipo de problema, diferentemente das
hortaligas machucadas e expostas ao sol, que podem oferecer riscos a salide, pois a
sua qualidade foi afetada. Uma maneira facil de ndo ermar na escolha do alimento e
um jeito de treinar o olhar, & observando alguns detalhes. Os alimentos que podem
ser consumidos s3o aqueles que tiveram sua aparéncia alterada, como por exemplo,
tamanhos e formatos diferentes do padréo e amadurecimento imegular.
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Figura 25 : Cenoura com Formato Fora do Padrio

Fonte: hitps./igoo.glimages/
Figura 26 : Pimentiio com Amadurecimento Irregukar

Fonte: hitps://goo.glimages/
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Figura 27 : Tomate com Danos Superficiais

Fonte: htips:/igoo.glimages/

Ja os produtos que ndo podem ser consumidos sio aqueles que a
i rfeicio estd iada a qualidade sensorial: hortaligas machucadas, murchas,
com manchas escuras, com sinais de apodrecimento, com ferimentos e
amarelecimento.

Figura 28 : Alimento lados e M

Fonte: hittps:/igoo.glimages/
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12 AGROTOXICOS

12.1 O que sédo agrotoxicos

Agrotoxicos sdo produtos de origem quimica ou bicldgica utiizados na
agricultura para controlar insetos, doencas, ou plantas daninhas que causam danos
as plantagdes. Os agrotéxicos também podem ser chamados de defensivos
agricolas ou agroguimicos, sem alterar o seu significado

Figura 29 : Aplicac@o de Agrotoxicos na Lavoura

Fonte: hitps:/iwww2 jfrs. jus.br

12.1.2 Tipos de agrotoxico
De modo simplificade os agrotéxicos séo separados em 3 grupos

12.1.3 Inseticidas

Inseticida e um produto destinado a protegdo, para eliminar insetos. Ao longo
da historia diversos tipos de matérias de origem natural j@ foram usados contra
insetos tais como merctrio, arsénico, nicotina e o tabaco

12.1.4 Fungicida

S30 compostos quimicos utilizados no combate aos fungos que atacam
plantas. Os fungicidas impedem e controlam a proliferagio de fungos visando
proteger de contaminag&o os frutos, vegetais, tubérculos e sementes armazenados.

12.1.5 Herbicida
E um produto quimico utilizado na agricultura para o controle e
desenvolvimento de ervas classificadas como daninhas.
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13 MENORIAL DE VISITA PREVIA DO TERRENO
13.1 Dado Inicial
Matureza e finalidade da edificagio: Gomercial

Municipio: S0 Paulo

UF: Sao Paulo

13.2 Caracteristicas Do Terreno

Enderego: Rua Guilherme Giorgi, Conselheiro Cardo-1415 CPF 03415-085

Possibilidade de escoamento de aguas pluviais: as ruas ao de acesso propiciam um
bom escoamento

Possibilidade de alagamento: No ha, pela decorréncia de ja haver pavimentagéo
Ocorréncia de poeiras, ruidos, fumagas, emanacfes de gases: N&o ha

Rede de transmissdo de energia: Existente

Corregos- Nao Ha

Existéncia de arvores, muros, benfeitorias a conservar ou demalir: No terreno hé
arvores que serdo removidas e replantadas em outra drea a antigas construgbes se
serdo demolidas, e o muro de fachada do terreno sera demolido pois se encontra em
péssimo estado.

13.3 Existéncia De Servigos Piblicos

Ruas de acesso, indicando a principal e a de uso mais conveniente:



Figura 30: Mapa

FONTE: hitps://www.google.com.brimaps/place

A pavimentagio, seu estado e natureza: O local e asfaltado, revitalizado a pouco
tempo e esta em bom estado sem trincas e fissuras.

Guias e passeios, seu estado & natureza, inclusive obediéncia ao padrdo municipal:
Os passeias se enconfras um pouco deterioradas

A arborizagdo e espécies existentes ou exigidas: Sim, porém ndo sabe informar a
espécies das arvores.

Rede de agua: sim
Rede de Esgoto; sim

Verificar a necessidade e condigbes de implantagio de fossa séptica e sumidouro:
N&o ha necessidade, pois, hd uma rede de esgoto

Rede de Eletricidade: Existente

Rede de gas: através de uma pesquisa feita no site da empresa Comgas, foi
verificado que existe uma rede de gas

13.4 Elementos Para Adequagédo Do Projeto
Situagdo econémica e social da localidade e o padrio construtivo da vizinhanga- Na

vizinhanga pode se encontrar comércios, escola e condéminos de padréo construtivo

classe media
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Disponibilidade local de materiais & mao-de-obra necessarios & construgdo - Muito
boa, se encontra na zona Leste de S&o0 Paulo com ficil acesso ao resto da cidade,
nao serd encontrada dificuldades com materiais vindo de outros locais

13.5 Providéncias A Serem Tomadas Previamente

Execugdo de movimentagio de terra: O terreno estd muito bem nivelado
naturalmente e sera preciso apenas uma nivelagio basica em uma parte do terreno,
Pavimentagdo de ruas: A pavimentagio das ruas se encontra em boas condigbes,
assim ndo fazendo necessario sua pavimentagdo.

Remogaa de obstaculos e demolicdes: Existe um muro que varia de 7 a 5 metros de
altura e espessura 10 cm, ndo se encontra em boas condigBes, ha muitos buracos,
n&o foi feito um bom acabamento e muitas pichagbes, com isso serd demolido e
substituido por autro

Retirada de painéis de anuncios: Ndo ha
Remogdo de eventuais ocupantes: Nao Ha

Canalizagio de Comrego: Nao Ha

13.6 Levantamento Fotogréfico
Figura 31 : Vista frontal | do Temeno

Fonte: Autor Jennifer Priscila
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Figura 32 : Vista Frontal Il do Temreno

Fonte: Autor Jennifer Priscila

Figura 33 : Vista Lateral do Terreno

Fonte: Autor Jennifer Priscila
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Figura 34 : Vista Adrea do Temeno

Fonte : hitps:[iwww.google. comiearh/



14 MEMORIAL DESCRITIVO DA OBRA

14.1 Area de Atendimento

A area de atendimento possui um total de 64, 54m2. O piso sera revestido com
Piso Vinilico, modelo Tarkett Essence Rustico Vanila, cada peca possui a dimenséo
dé 95cm x 18,4cm x 2mm.

Porta principal sera em vidro de comrer possuindo as seguintes dimensdes 3m
% 2,10m. As esquadrias serio em madeira de 2,50m x 1,20m com 1,10m do piso
acabado. O revestimento das paredes serd em Porcelanato "A" 50X100 Madeira
Nature Retificado-- Elizabeth

14.2 5ala de Administragio

A sala de administragio possui uma drea de 7,92m7. O piso serd revestido
com Piso Vinllico, modelo Tarkett Esseence Rustico Vanila, cada peca possui a
dimensdo dé 95cm x 184cm x 2mm. Porta em madeira possuindo as seguintes
dimensdes 2,10m x 80cm. As esquadrias sero em madeira de 2,50m x 1,20m com
1,10m do piso acabado. O revestimento sera reboco finalizado com massa corrida e
pintura na cor Banho Gelado da Suvinil em trés paredes e papel de parede vinilico
em chevron com 2m x 58cm em uma parede da Elo7.

14.3 Banheiro
Banheiro possui uma area total de 3,20m? Seu revestimento serd em metro

white, modelo Eliane nas dimensdes 20cm x 10cm em todas as paredes. O piso
possui uma drea equivalente a 3,20m? e serd revestido com piso Porcelanato Intemo
Marmore Esmaltado Acetinado Borda Arred da, modelo Statuario Buschinelli
nas dimensdes de 61cm x 61cm. As portas serdo em madeira com 2,10m x im , as
janelas em vidro, tipo basculante sendo suas dimensdes 60cm x 1m estando a
1,70m do piso acabado.

14.4 Deposito
O deposito possui uma &rea total de 18,54m”. Seu revestimento serd em

azulejo brilhante sonata, modelo Embramarco nas dimensdes 37cm x 57cm em
todas as paredes. O piso possul uma drea equivalente a 18,54m” e sera revestido
com piso porcelanato esmaltado, modelo Eliane nas dimensfes de 60cm x 60cm. As
portas em madeira com 1m x 2,10m; 80cm x 2,10cm e 1,5m x 2,10m, as janelas em
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vidro com esquadria de madeira, tipo veneziana sendo suas dimensdes 1,20m x
1,20m estando a 1,50m do piso acabado.

14.5 Estacionamento

Estacionamento possui uma area total de 60m?®. Seu revestimento sera em
grafiato, na cor Suco Funcional da Suvinil em todas as paredes. O piso possui uma
Area equivalente a 60m?® & sera revestido com piso sextavado intertravado, modelo
Arthemis nas dimensdes de 25cm x 25cm x 80mm.



ANEXO 1 - MATERIAIS UTILIZADOS

Tabela: Materiais Utilizados

Piso Vinilico Tarkett Essence Rustico
Vanila 4,89m* Caixa

Porcelanato "A” 50X 100 Madeira
Nature Retificado— Elizabeth

Porcelanato Interno Marmore
Esmaltado Acetinado Borda
Arredondada Statuario Buschinelli

Revestimento de parede Metro White
Eliane

Porcelanato acetinado esmaltado
Eliane
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Revestimento de parede brilhante
Sonata Embramarco

Piso Sextavado intertravado
Arthemis

Tinta Suvinil Suco Funcional R625

Tinta Suvinil Banho Gelado E520

Papel de parede vinllico em chevron
Elo7

Porta lisa de madeira
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Porta de correr de vidro com
esquadria em madeira

Janela de comer de vidro em
esquadria de madeira

Porta de correr embutida de madeira

Janela basculante com esquadria de
madeira
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15 GONCLUSAD

A ideia inicial e principal desse trabalho & uma construgdo sustentavel, em
todos aspectos, desde a fundagdo até o produte final. Por esse motivo
desenvolvemos uma ampla pesquisa sobre o sistema construtivo LSF (Light Steel
Frame), uma construgio rapida e sustentivel, também adicionamos telhado verde e
captacio das aguas da chuva, e a venda de verduras e hortaligas, um hortifruti.

Os dois sistemas de fundagbes mais utilizados no LSF é a laje radier e a
Sapata corrida ou viga baldrame, sendo a primeira mais utilizada, na parte de
superestrutura os perfis de ago galvaniza do substitui os pilares de uma construgio
convencional, em questdo de alvenaria externa é utilizada isolamento termoacustico,
membrana, placas OSB para o fechamento, placa cimenticia, base coat, apds a
colocagio dos painéis de fechamento das paredes externas pode ser feito o
acabamento da mesma maneira de uma alvenaria convencional. Os requadros dos
vaos das esquadrias sdo feitos por tiras de placas cimenticias, as esquadrias sdo
fixadas aos perfis com parafusos em todo o perimetro de vio, na parte elétrica ndo
ha diferenga nos materiais e no sistema utilizado na construgdo convencional, a
grande vantagem & que ndc & necessario quebrar paredes para a instalagdo. Nas
instalagdes hidraulicas utilizamos tubos de polietieno reticulado (PEX), as
mangueiras PEX sio flexiveis & vantajosas por percorrer o ponto’A” até o pontoB’
sem a necessidade de emendas.

Existem diversos meios de coberturas para o LSF, laje mista, Steel deck, laje
seca, cobertura em steel frame e cobertura de madeira; sendo a cobertura em steel
deck a mais utilizada, esse tipo de cobertura & feito por chapas de ago galvanizado
em forma trapezoidal, concreto de resisténcia minima a compressao e malha anti
fissuragdo (tela soldada) a laje em steel deck tem diversas vantagens, entre elas
podendo alcancar grandes vaos, e ndo ser necessano a utilizacao de formas.

Os produtos naturais mencionados acima sdo produzidos sem nenhum tipo
de agrotdxicos, fertilizantes ou pesticidas, séo chamados de organicos, produtos
limpos e purcs reforgando a ideia de sustentabilidade acrescentando o bem-estar
humano.



Com todas essas informagfes concluimos gue o sistema LSF & sim um
sistemna vantajoso, por seu pouco tempo de obra e por ser uma obra seca, sem o
descarte de residuos, mesmo tendo um alto

custo no Brasil, tem suas vantagens. Por ser um sistema novo por aqui possui pouca
méo de obra especializada, mas acreditamos que isso mudara com o decorrer do
tempo e as grandes construtoras irdo dar o devido valor e atengdio a este sistema
vantajoso em diversos aspecios, e esse tipo de construgic venha se tomar comum
aqui, como acontece em diversos paises desenvolvidos. E acreditamos na
sustentabilidade, desde a construgdo até o produto final, como o telhado verde,
captagio de aguas da chuva e compostagem de alimentos, para que possamos
diminuir o impacto ambiental em nosso planeta, deixamos também nosso alerta e

nossa conscientizagio de abilidade para os lef desses ftr

, para
que geragbes futuras wvenham ser conscientes quanto a importdncia da

sustentabilidade e venham ser amenizados os impactos ambientais
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