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RESUMO

A presente pesquisa tem como objetivo avaliar o nivel de conhecimento dos
adolescentes sobre Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) de uma escola
publica no municipio de Matdo, SP. Trata-se de um estudo descritivo e quantitativo
realizado com 64 alunos do ensino médio, entre 14 e 18 anos, matriculados nos
cursos técnicos de Informéatica e Mecatronica. Para a coleta de dados, foi utilizado
um questionario fechado, distribuido via WhatsApp com o apoio da coordenacéo
pedagdgica. O questionario incluiu perguntas objetivas sobre conhecimento, atitudes
e préaticas relacionadas as ISTs, abordando tdépicos como métodos de prevencéo,
percepcao de risco e praticas de protecdo. Os resultados mostraram que, embora a
maioria dos adolescentes tenha algum conhecimento sobre ISTs, especialmente em
relacdo ao HIV (98,4%) e Gonorreia (87,5%), o entendimento sobre outras infeccoes,
como Donovanose e Linfogranuloma, é limitado (1,6%). Além disso, 64,1% dos
entrevistados apresentaram um nivel de conhecimento béasico, 23,4% um
conhecimento médio e 12,5% um conhecimento minimo sobre o tema. A pesquisa
também revelou que a maioria dos participantes considera importante discutir
sexualidade de forma aberta, com 84,4% concordando que esse dialogo € essencial
para a prevencao de ISTs. No entanto, aproximadamente 43,5% dos adolescentes
ainda demonstram incertezas sobre as formas de transmissao de ISTs, destacando
a necessidade de uma educacdo sexual mais abrangente e clara nas escolas. O
estudo concluiu que a educacdo sexual é fundamental no ambiente escolar para
promover uma melhor compreensdo sobre saude sexual e reprodutiva, além de
reduzir a disseminacédo de ISTs entre adolescentes. Recomenda-se a inclusédo de
programas educativos que incentivem o uso correto de métodos preventivos, como
preservativos, e abordem mitos e conceitos erréneos, a fim de preparar os jovens
para tomar decisGes informadas e responsaveis em relacdo a sua saude sexual.

Palavras-chave: Educacdo Sexual, Infec¢cbes Sexualmente Transmissiveis, Saude
Publica.
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1 INTRODUCAO

Perante Na atualidade € possivel observar que muitos adolescentes ndo tem o
conhecimento sobre as InfecgBes Sexualmente Transmissivel (ISTs) ou sobre os
meétodos de prevencdo das doencas, sendo entdo, um problema de saude publica
(Miranda et al.,, 2021). Destacam-se a falta de conhecimento entre muitos
adolescentes acerca das ISTs e dos métodos de prevencdo dessas doencas,
evidenciando assim um problema de saude publica. As ISTs englobam diversas
enfermidades, tais como o HIV/AIDS, sifilis, Gonorreia, Clamidia, Hepatite B
(Domingues et al. 2021).

A transmisséo das ISTs ocorre principalmente por meio de relacfes sexuais
desprotegidas, onde um dos parceiros esta infectado pelo virus, bactéria ou micro-
organismo (Domingues et al., 2021). Os preservativos masculino e feminino séao
considerados métodos altamente eficazes na prevencao das ISTs, além de evitar
gravidezes indesejadas (Brasil, 2024).

Dados epidemiolégicos demonstram um aumento nos casos positivos de
HIV/AIDS entre adolescentes de até 19 anos no periodo de 2012 a 2021,
principalmente no sexo masculino (Sao Paulo,2022). A adolescéncia é uma fase de
desenvolvimento e descobertas, onde surge a necessidade do primeiro contato
sexual. A falta de informacdo ou educacdo adequada sobre saude sexual e
reprodutiva € um fator que contribui significativamente para a propagacéo das ISTs
(Monteiro, et al., 2019).

E fundamental a educacdo sexual para os adolescentes do ensino médio,
visando a prevencdo e promoc¢do da saude, com o intuito de reduzir a incidéncia
dessas doencas e evitar gestacbes nado planejadas na adolescéncia. Portanto, é
crucial que a educacéo sexual seja abordada nas escolas como um tema relevante,
promovendo uma melhor qualidade de vida para os adolescentes, sem que haja tabus

em relacdo a esse assunto.



2 JUSTIFICATIVA

As Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), representam um sério
problema de saude publica, especialmente entre os adolescentes. A falta de
educacdo e informagdo adequada, juntamente com o0 comportamento de risco
contribuem para a proliferacdo das ISTs e promover mudancas comportamentais. O
conhecimento é chave para a prevencdo, sendo assim, € fundamental validar o
conhecimento dos adolescentes em relacéo as ISTs.

Diante deste contexto, este estudo vislumbra responder a seguinte pergunta

de pesquisa: Qual é o nivel de conhecimento dos alunos sobre ISTs?



3 OBJETIVO

Avaliar o nivel de conhecimento dos adolescentes sobre Infecgbes

Sexualmente Transmissiveis (ISTS).



4 METODOLOGIA

A pesquisa é do tipo descritiva e quantitativa, focando na prevaléncia e
conhecimento sobre ISTs entre adolescentes. A pesquisa quantitativa tem como foco
a classificacdo e analises de determinados dados, sendo assim, tudo que possa ser

calculado e gerar informacfes a partir de nimero (Souza; Felipe, 2021).

O estudo foi realizado no més de setembro de 2024 com 64 alunos do ensino
médio dos cursos técnicos de Informética e Mecatrdnica, com idade entre 14 a 18
anos. Para a coleta de dados foi elaborado um questionario, no Google Forms,
contendo perguntas objetivas sobre conhecimentos, atitudes e praticas relacionadas
as ISTs, que foi enviado por meio do aplicativo do WhatsApp com auxilio da
coordenacao pedagdgica. O instrumento foi construido com base em revisbes da
literatura cientifica e diretrizes de saude publica. A tabulacdo dos dados foi feita
utilizando o (Google Forms), onde as respostas dos questionarios foram organizadas
em graficos para facilitar a analise. Os dados foram analisados por meio de
estatisticas descritivas (frequéncias, porcentagens) para avaliar o conhecimento e as

praticas dos adolescentes em relacdo as ISTs.



5 RESULTADO

GRAFICO 1 Faixa etaria dos participantes.

Qual suaidade ?

64 respostas

® 14
® 15
@ 16
@ 17
@ 18

Fonte: Autores,2024.

Pelo grafico 1, observa-se que a maioria dos participantes tem 17 anos,
correspondendo a aproximadamente 45,3%, enquanto a menor idade registrada é 15

anos, com 9,4% dos participantes.

GRAFICO 2: Percentual de distribuicdo dos participantes por sexo.

Sexo ?

64 respostas

@ Masculino
® Feminino

Fonte: Autores,2024.

O gréfico 2 mostra a distribuicdo de género dos entrevistados, revelando que a
maioria, cerca de 59,4%, é do sexo feminino, enquanto 40,6% sdo do sexo masculino.
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GRAFICO 3: Percentual de distribui¢cdo dos participantes por raca.

Raga?
64 respostas

@ Branca
® Parda
@ Preta
@ Indigena

Fonte: Autores, 2024.

O gréfico 3 apresenta a distribuicéo racial dos participantes, evidenciando que
a maior parte, 68,8%, se autodeclara branca. Em contrapartida, uma pequena parcela
dos entrevistados, correspondente a 3,1%, se identifica como preta. Esses dados
destacam uma predominancia de individuos brancos entre os participantes, com uma

representacdo significativamente menor de pessoas pretas.

GRAFICO 4. Distribuicao dos participantes por curso.

Qual seu curso?
64 respostas

@ Mecatrénica
@ Informatica

Fonte: Autores,2024.

O gréfico 4 apresenta a distribuicao dos cursos dos entrevistados. Mostrando
os cursos de Mecatrdnica e Informéatica, sendo o maior percentual de 84,4%, para o

curso de Informatica, e o minimo para o curso de Mecatronica, com 15,6%.
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GRAFICO 5: Conhecimento dos alunos sobre diferentes ISTs.

Quais dessas ISTs vocé conhece?

64 respostas

HIV/AIDS —63 (98,4%)
HPV —45 (70,3%)
HERPES GENITAL —52 (81,3%)
CANCRO MOLE —5 (7,8%)
GONORREIA —56 (87,5%)
SIFLIS —55 (85,9%)
TRICOMONIASE —7(10,9%)
DONOVANOSE [—1 (1,6%)
INFECCAO PELO HTLV —6 (9,4%)
LINFOGRANULOMA VENERI...|—1 (1,6%)
CLAMIDIA —24 (37,5%)
HEPATITES —54 (84,4%)
0 20 40 60 80

Fonte: Autores,2024.

O grafico 5 acima destaca o nivel de conhecimento dos entrevistados sobre

diferentes ISTs. Ob

serva-se que a maioria esta bem-informada sobre o HIV, com

98,4% de reconhecimento, seguido pela Gonorreia, com 87,5%. Por outro lado, o

menor nivel de conhecimento foi registrado em relagdo a Donovanose e ao

Linfogranuloma, com apenas 1,6% dos entrevistados cientes dessas infecgdes.

GRAFICO 6: Percentual de alunos que receberam informacdes sobre ISTs em

ambientes educacionais.

Vocé ja recebeu informagdes sobre ISTs na escola ou em outro ambiente educacional?

64 respostas

® sim.
® Nzo.
© Nao, mas procurei saber sobre.

@ Sim, mas néo tive as respostas
adequadas.

Fonte: Autores,2024.
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O grafico 6 reflete as respostas dos entrevistados sobre a exposicdo a
informacdes sobre ISTs em ambientes educacionais. Aproximadamente 85,9% dos
alunos afirmaram ter recebido informacdes, enquanto 1,6% disseram que, embora
expostos ao tema, as respostas fornecidas ndo foram adequadas. Além disso, cerca

de 7,8% dos alunos relataram néo ter recebido nenhuma informacéo sobre o assunto.

GRAFICO 7: Percentual do nivel de entendimento dos participantes sobre ISTs.

Qual é o seu entendimento sobre as principais ISTs (Infecgdes Sexualmente Transmissiveis) e

como elas sdo transmitidas?
64 respostas

@ Minimo.
@ Basico.
Médio.

Fonte: Autores,2024.

O gréfico 7 demonstra o nivel de entendimento dos participantes sobre as ISTs,
categorizando o conhecimento em trés niveis: "Minimo", "Basico" e "Médio". A maioria
dos entrevistados, 64,1%, possui um conhecimento bésico, enquanto

aproximadamente 12,5% apresentam um conhecimento minimo sobre o tema.
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GRAFICO 8: Percentual da comunica¢&o aberta e honesta sobre sexualidade

entre os participantes.

Vocé acredita que a comunicagao aberta e honesta sobre sexualidade pode ajudar na prevengao de
ISTs?

64 respostas

® sim.
@ Nao.
@ Talvez.

Fonte: Autores,2024.

O grafico 8 mostra a concordancia dos entrevistados sobre a importancia de
uma comunicacdo aberta e honesta sobre sexualidade para a prevengao de ISTs.
Cerca de 84,4% dos participantes concordaram fortemente com a pergunta em

questao, e 15,6% consideram talvez.

GRAFICO 9: Percentual de alunos sobre o conforto ou ndo em discutir

assuntos relacionados a sexualidade.

Vocé se sente confortavel em discutir questdes relacionadas a sexualidade e satde sexual com

amigos, familiares ou profissionais de saude?
64 respostas

® Sim.
@ Nzo.
@ Talvez.

Fonte: Autores,2024.
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O grafico 9 mostra a distribuicdo das respostas sobre o conforto dos
participantes ao discutir questdes de sexualidade com amigos, familiares e
profissionais de saude. Metade dos entrevistados (50%) afirmou sentir-se a vontade
para abordar o assunto, enquanto 20,3% relataram ndo se sentir confortaveis, e 29,7%

responderam que talvez se sentissem a vontade para essas conversas.

GRAFICO 10: Percentual de opinido dos participantes sobre a incluséo de

informacdes sobre ISTs e saude sexual.

Vocé considera importante incluir informacgoes sobre ISTs e salde sexual em programas

educacionais em escolas e universidades?
64 respostas

@ Sim, bastante importante.
@ Nao, irrelevante.

Fonte: Autores,2024.

Este grafico 10 destaca a opinido dos entrevistados sobre a importancia de
incluir informacdes sobre ISTs e saude sexual em curriculos educacionais, em escolas
e universidades. 96,9% dos participantes consideram esta inclusdo bastante

importante e relevante. E Cerca de 3,1% acham irrelevante para o curriculo escolar.



15

GRAFICO 11: Percentual sobre a realizacdo de teste de ISTs.

Vocé ja fez o teste para detectar ISTs? Se sim, com que frequéncia vocé faz o teste?

64 respostas

@ Sim, sempre que acho necessario, apos
uma exposigao.

@ Nao, uso sempre prevengao.
Sim, porém fago a cada 3 meses.
@ Nazo, pois nao acho necessario.

Fonte: Autores,2024.

O gréfico 11 apresenta dados sobre a realizacdo de testes para ISTs entre os
entrevistados, abordando tanto quantos ja se submeteram aos exames quanto a
frequéncia com que os realizam. Aproximadamente 10,9% dos participantes
consideram necessario fazer o teste apdés uma exposicao sexual, enquanto cerca de
53,1% o consideram irrelevante, pois sempre utilizam métodos de prevencdo. Além
disso, cerca de 3,1% consideram importante realizar testes a cada trés meses, e

10,9% nao realizam os testes porque ndo 0s consideram necessarios.

GRAFICO 12: Percentual de conhecimentos dos métodos contraceptivos.

Qual das seguintes formas de protecao contra IST vocé conhece?

62 respostas

Preservativo masculino 60 (96,8%)
Preservativo feminino —56 (90,3%)
Vacina HPV —44 (71%)
Profilaxia Pre-Exposi¢éo (PREP) -15 (24,2%)
1(1,6%)
0 20 40 60

Fonte: Autores,2024.



16

O grafico 12 ilustra o nivel de conhecimento dos participantes sobre diversas
formas de protecéo contra ISTs, destacando métodos como o uso de "Camisinha”, a
profilaxia com "Antirretrovirais”, entre outros. Por volta de 96,8% dos entrevistados
afirmam conhecer o uso de camisinha masculina. 24,2% demosntram familiaridade

com a profilaxia pré-exposicao (PREP).

GRAFICO 13: Percentual sobre o conhecimento do uso de preservativo.

Para evitar IST, a camisinha deve ser colocada desde o inicio da relagao sexual?
62 respostas

® Ssim
® Nzo
Nao sei

Fonte: Autores, 2024.

O gréafico 13 acima exibi o conhecimento dos alunos em relagdo do uso da
camisinha na relacdo sexual desde o inicio, sendo possivel observar que a grande
maioria colocou como resposta sim, cerca de 95,2%. E 4,8% ndo sabem,

demonstrando pequenas duvidas de conhecimento sobre esse método de prevencao.
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GRAFICO 14: Percentual sobre formas de adquirir ISTs.

As ISTs também podem ser adquiridas através de aperto de maos, abracgos, piscinas?

62 respostas

® Sim
® Nao
@ Nao sei

Fonte: Autores, 2024.

O grafico 14 acima exibe a porcentagem dos resultados em relacdo de
possiveis formas de adquirir ISTs, com as opc¢bes de aperto de maos, abragos e
piscinas. A maior parte dos entrevistados, 43,5%, respondeu que ndo sabem,
indicando uma falta de clareza sobre a pergunta em questdo. E aproximadamente
17,7%, responderam que sim, sugerindo que algumas pessoas tem a percepgao
errada das formas de transmisséo.

GRAFICO 15: Percentual acerca do uso de camisinhas na relagdo sexual com

pessoas contaminas.

Para se proteger do HIV, é necessario usar camisinha somente se for ter relagdo com pessoa que

seja contaminada pelo virus?
62 respostas

® Sim
@® Nio
@ Néo sei

Fonte: Autores, 2024.
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O grafico 15 acima mostra o resultado do conhecimento dos alunos referente
ao uso da camisinha na relacdo sexual, independente se o parceiro ou a parceira esta
contaminado (a) ou nao pelo virus do HIV, tendo um percentual maior 72,6% de

respostas néo, o restante sendo 14,5% de respostas néo sei e 12,9% sendo sim.

GRAFICO 16: Percentual a respeito da contaminag&o por ISTs no sexo oral.

No sexo oral ndo se pega IST?
62 respostas

® sim
@® Nao
Nao sei

Fonte: Autores, 2024.

O grafico 16 destaca o conhecimento dos participantes sobre o risco de
contaminacgao de ISTs por sexo oral. A maioria dos participantes, correspondendo a
45,2% responderam que sim, indicando uma consciéncia sobre o tema. 25,8%
responderam que ndo, o que demonstra uma parcela significativa que ndo tem o

conhecimento ou ndo acredita que pode ser um meio de transmissao.
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GRAFICO 17: Percentual sobre a prevencéo de ISTs e o uso de

anticoncepcional e camisinhas.

Mesmo que uma pessoa esteja usando medicagdo anticoncepcional precisa usar camisinha para
evitar IST/AIDS?

62 respostas

® Sim
® Nao
@ Néo sei

Fonte: Autores, 2024.

O grafico 17 demonstra o grau de entendimento dos participantes sobre a
importancia do uso de camisinha, mesmo quando j& se utiliza anticoncepcional. Os
resultados revelam que a grande maioria, ou seja 88,7% acreditam que sim, e 11,3%
dos participantes responderam que ndo sabem. Assim indicando uma falta de

conhecimento sobre a relevancia da camisinha neste contexto.
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6 DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa revelam importantes informacfes sobre o
conhecimento dos estudantes em relacdo as Infec¢cbes Sexualmente Transmissiveis
(ISTs). A andlise dos dados indicou que, embora a maioria dos participantes tenha
ouvido falar sobre ISTs, muitos ainda apresentam lacunas significativas no
entendimento das formas de prevencao e transmissédo. Além disso, o estudo aponta
a necessidade de ampliar a educacédo sexual no ambiente escolar, visto que uma
parcela consideravel dos alunos demonstrou pouco conhecimento pratico sobre o uso
correto de preservativos e outras medidas preventivas.

A analise das porcentagens de conhecimento sobre ISTs revelou que a maioria
dos estudantes (64,1%) possui um entendimento basico sobre o tema, enquanto
12,5% demonstram conhecimento minimo. Esses dados indicam que, embora grande
parte dos adolescentes tenha alguma familiaridade com o assunto, ainda ha uma
lacuna significativa no nivel de aprofundamento das informacdes, uma vez que
nenhum dos participantes atingiu um nivel mais avangcado de compreensdo. 1sso
evidencia a necessidade de programas educativos que ndo apenas introduzam os
conceitos basicos, mas que também incentivem um maior detalhamento e
conscientizacdo sobre as diferentes formas de prevencéo e riscos relacionados as
ISTs.

Estudos enfatizam a relevancia da educacao sexual nas escolas brasileiras
como uma ferramenta crucial na prevencao de infec¢des sexualmente transmissiveis
(ISTs). Essa abordagem n&o tem como objetivo incentivar a atividade sexual entre os
jovens, mas, sim, promover um melhor entendimento sobre a salude sexual. Ao
fornecer informagfes corretas e baseadas em evidéncias, a educagdo sexual nas
escolas contribui para a formacéao de comportamentos preventivos, a0 mesmo tempo
gue desmistifica mitos e equivocos comuns relacionados a sexualidade. Esse tipo de
educacdo prepara os estudantes para tomar decisdes mais informadas, seguras e

conscientes, promovendo, assim, sua saude e bem-estar (Brasil, 2023).

Essa estratégia educacional visa, portanto, criar um ambiente de aprendizado
onde os jovens possam se sentir empoderados a fazer escolhas responséaveis e a
prevenir doencgas, além de estimular o respeito matuo nas relagfes interpessoais. Em

um cenario de crescente preocupacdo com as ISTs, a educacdo sexual é uma
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ferramenta essencial para a promocao da saude publica e para o desenvolvimento de

uma sociedade mais informada e saudavel (Brasil,2023).

Em pesquisa realizada por Barbosa (2020), em uma escola privada no Rio de
Janeiro, explorou de forma mais aprofundada as percepcdes dos adolescentes,
revelando que a sexualidade e as ISTs sédo temas frequentemente tratados como
tabus, tanto no ambiente familiar quanto escolar. Através de entrevistas o estudo
identificou que muitos adolescentes se sentiam desconfortaveis ao falar sobre o tema,
apontando a falta de comunicacdo como uma barreira significativa para a

compreensao e prevencao eficaz das ISTs.

Assim, fica evidente que, para uma abordagem mais completa, € necessario
combinar o ensino objetivo sobre ISTs com estratégias que promovam a comunicagao
aberta e que ajudem a superar tabus, garantindo que os adolescentes possam

compreender o tema de forma integral e realizar escolhas conscientes.

Apesar de uma busca detalhada, ndo foram encontrados estudos recentes
além do mencionado acima sobre o conhecimento dos adolescentes, entre 14 e 18
anos, em relagdo as Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs). A literatura
disponivel tem se mostrado limitada em termos de pesquisas atuais, especialmente

no contexto de escolas publicas e privadas no Brasil.

Os estudos mencionados, embora importantes, apresentam metodologias e
contextos especificos que nado representam o cenario completo e atualizado das
praticas de educacao sexual voltadas para ISTs nas escolas. Isso evidencia uma
lacuna na literatura académica, sugerindo a necessidade de novos estudos que
possam investigar mais amplamente o nivel de conhecimento dos adolescentes, as
formas de prevencdo utilizadas e as influéncias sociais e educacionais sobre suas
percepcdes. A auséncia de dados recentes torna dificil avaliar o impacto de programas
de educacédo sexual mais modernos e reforca a importancia de iniciativas que
busquem atualizar essas informacdes, promovendo um entendimento mais

abrangente e atual sobre a prevencéo de ISTs entre 0s jovens.

As dificuldades em levar educacdo sexual nas escolas sdo por falta de
profissionais adequados para abordar o assunto e familiares que ndo concordam por
guestdes de religides e falta de conhecimento. A falta de preparo desses profissionais

pedagogicos nas escolas faz com que seja um tabu para ser falado com os
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adolescentes por dificuldade de elaborar conteddo que todos entendam a importancia
da educacédo sexual de uma forma para se proteger e prevenir de doencas, e ndo 0s

incentivar a ter relacdes sexuais (Brasil, 2023)

O Ministério da Saude diz que a educacao sexual serve para ensinar sobre
prevencdo e nao estimular atividades sexual. Os objetivos do Programa Saude na
Escola (decreto 1.004/2023), é para promover educacdo sexual no ensino publico e
fundamental, prevenir doencas sexualmente transmissiveis e reduzir gravidez
indesejada. Adolescentes deixaram de usar camisinhas, talvez por falta de
conhecimento sobre Infeccbes Sexualmente Transmissiveis, fazendo com que uma
boa parte desses jovens possa ter algum tipo de ISTs futuramente. (Barbosa; Folmer,
2019)
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo, ficou evidente que os adolescentes possuem um conhecimento
basico sobre saude sexual, sendo que muitos deles demonstram uma falta de
entendimento sobre o tema. Muitas vezes, essa questdo € negligenciada pelas
familias, e a auséncia de acesso a informacdes relevantes, aliada a falta de
esclarecimento durante as discussfes em ambiente escolar, contribui para essa
lacuna de conhecimento.

Os resultados da pesquisa indicam que a tematica “Saude Sexual” esta
presente nos ambientes educacionais, porém, as informacdes disponiveis séo
bastante superficiais. De acordo com os dados coletados, 96,9% dos participantes
concordam que a inclusédo de conteudos relacionados a saude sexual e as infeccbes
sexualmente transmissiveis (ISTs) nas escolas é de extrema importancia. Esse
assunto ndo deveria ser considerado um tabu entre pais e responsaveis, mas, sim,
uma prioridade para a promocéao da saude dos adolescentes em nosso pais.

Observa-se que a maioria dos jovens tem conhecimento sobre 0 uso adequado
do preservativo. No entanto, uma analise dos dados revelou que 43,5% dos
adolescentes indicaram que ndo sabem como se contrair uma IST. Isso demonstra
gue ainda existem muitas davidas e falta de informacéo, o que pode exp6-los a riscos
futuros.

Ademais, embora muitos afirmem utilizar preservativos constantemente, cerca
de 32,8% dos participantes relataram n&o considerar necessario realizar testes
rapidos. Essa informacao indica que, embora haja uma conscientizacao significativa
sobre o uso de métodos de prevencdo, uma parte consideravel dos jovens ndo esta
se submetendo aos testes, 0 que é preocupante.

Conclui-se que a saude sexual e as ISTs devem ser abordadas de forma mais
robusta nos ambientes educacionais, com informacdes abrangentes e de facil acesso
para os estudantes. E fundamental manter uma comunicacdo aberta e honesta sobre
esses temas, a fim de promover uma educacao adequada e, consequentemente, uma

melhor salude para os jovens.
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