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RESUMO: Esta pesquisa investiga como as empresas de Despacho Aduaneiro em
Santos/SP abordam a saude mental de seus colaboradores, considerando o impacto
das condi¢cdes de trabalho no bem-estar desses profissionais. A salude mental,
influenciada por fatores sociais, econémicos e culturais, tem recebido atencédo
insuficiente no setor, especialmente diante das pressdes para cumprimento de metas
e prazos. O estudo adota uma abordagem exploratéria e qualiquantitativa, utilizando
questionarios aplicados a profissionais do setor, selecionados por meio da técnica
Snowball, para mapear percepcdes e praticas organizacionais relacionadas ao tema.
Os resultados preliminares indicam a existéncia de lacunas significativas nas
iniciativas das empresas, além de indices elevados de estresse e sobrecarga entre os
trabalhadores. A pesquisa propde recomendacgfes para promover o bem-estar no
ambiente de trabalho, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e para
praticas empresariais mais sustentaveis.

Palavras-chave: bem estar psicoldgico; trabalho portuario; gestdo de pessoas; estresse ocupacional;
salide organizacional.

1 INTRODUCAO

A saude mental pode ser definida como a plena capacidade do individuo
de lidar com emoc0Oes boas e ruins, ser produtivo, recuperar-se de estresses
diversos e contribuir com a comunidade. E um estado de bem-estar fisico,
mental e social (Ministério da Saude, 2024).

Dados da OMS (2022) indicam que aproximadamente um bilh&o de
pessoas conviveram com transtornos mentais em 2019, evidenciando sua ampla
prevaléncia. Além disso, com a pandemia do COVID-19, houve um aumento de
25% nos casos de depresséo.

Os transtornos mentais podem afetar qualquer pessoa e em qualquer
lugar do mundo, causando sofrimento ndo s6 ao individuo, mas também a sua
familia e ao seu meio social. Diversos fatores podem ocasionar esses
transtornos, como por exemplo, as longas jornadas de trabalho (Guimaraes;
Grubits, 2004).



Dentro desse contexto, destaca-se a importancia da saude mental para a
sociedade com enfoque principal no meio laboral. Os transtornos mentais
impactam significativamente a saude dos trabalhadores, especialmente em
ambientes de alta pressdo, como o setor de Comércio Exterior, enfatizando a
necessidade de avaliar praticas organizacionais voltadas a saude mental.

Esta pesquisa alinha-se com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel 3 e 8, que visam promover, respectivamente, uma vida saudavel e
um trabalho descente para os individuos. Ao analisar essas praticas, contribui
para a construcdo de um ambiente de trabalho justo, que valoriza o trabalhador
em todas as suas necessidades.

O impacto das condicdes de trabalho na saude mental tem sido
amplamente explicado, mas ha uma lacuna especifica em relacdo as praticas
impostas pelas empresas de Despacho Aduaneiro em Santos/SP para mitigar
esses efeitos.

Diante disso, o0 presente estudo objetiva investigar como as empresas de
Despacho Aduaneiro em Santos/SP abordam a salude mental de seus
colaboradores, identificando praticas que promovam o bem-estar e a qualidade
de vida no ambiente de trabalho.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Saude Mental no Contexto do Trabalho

A Saude Mental tem conceitos complexos e influenciados pelos contextos
socioeconémicos de cada periodo e pelas mudancas na area da saude. Nos
altimos anos, principalmente com a pandemia do Covid-19, esse tema tem sido
debatido constantemente e enfatizado a questdo da profundidade do seu
conceito.

A saude mental é definida pela OMS como um estado de bem-estar que
permite ao individuo lidar com os estressores cotidianos, ser produtivo no
trabalho e contribuir com sua comunidade. Ela néo reflete apenas o equilibrio
psicoldgico, mas também é influenciada por fatores econémicos, sociais e

ambientais (Gaino et al., 2018).



No ambiente laboral, a saide mental esta diretamente ligada a qualidade
das condicbes de trabalho. Profissionais expostos a longas jornadas, pressao
por resultados e comportamentos abusivos frequentemente apresentam
qguadros de ansiedade, estresse e depressao, que impactam sua produtividade
e bem-estar (Almeida Filho et al., 1999).

O contexto brasileiro reflete desafios particulares no cuidado a saude
mental, especialmente apés a implementacdo da Lei n® 10.216/2001, que
prioriza o tratamento comunitario e a reinsercdo social de pacientes com
transtornos mentais (Novaes, 2024).

Apesar dos avancos significativos, como a criacdo dos Centros de
Atencdo Psicossocial (CAPS), h4 lacunas no atendimento e nas politicas
publicas, exacerbadas pela alta demanda e baixa alocacdo de recursos
(Quartiero; Barrancos, 2021).

2.2 Caracteristicas do Trabalho no Despacho Aduaneiro

O despacho aduaneiro € um processo obrigatério para a entrada e saida
de mercadorias no Brasil, regulamentado pelo Decreto n® 6.759/2009. Este
procedimento envolve etapas como registro de declaracdes, parametrizacao e
conferéncia aduaneira, sendo realizado por despachantes habilitados (Oliveira;
Amaral, 2017).

O setor exige alta precisdo, cumprimento de prazos rigorosos e gestéo de
fluxos complexos, o que aumenta significativamente a carga de trabalho dos
profissionais (Reis, 2024).

No entanto, o ambiente de trabalho no despacho aduaneiro apresenta
caracteristicas que podem ser relacionadas a saude mental. Profissionais
frequentemente lidam com pressdo por resultados, jornadas exaustivas e
recursos humanos insuficientes para atender a demanda (Vieira, 2020).

Essa combinacdo de fatores torna o setor especialmente vulneravel a

guestdes relacionadas ao estresse ocupacional e a exaustdo mental.



2.3 Relacao entre Saude Mental e Trabalho no Despacho Aduaneiro

Estudos apontam que profissbes de alta demanda, como as que
envolvem o despacho aduaneiro, estdo associadas a maiores indices de
transtornos mentais (Gaino et al., 2018).

A pressdo por resultados, combinada com a falta de suporte
organizacional, impacta qualidade de vida dos trabalhadores. No entanto,
praticas como programas de suporte psicologico e gestdo eficientes das
condi¢cbes de trabalho podem mitigar esses efeitos, promovendo bem-estar e
maior produtividade (Almeida Filho et al., 1999).

3 METODOLOGIA

3.1 Delineamento da Pesquisa

Segundo Gil (2002) uma pesquisa se faz necessaria quando ha uma
lacuna de informacbes referente ao problema ou quando os conhecimentos
existentes sado dispersos e ndo oferecem respostas satisfatorias ao tema.

Ainda segundo o autor uma pesquisa exploratoria busca proporcionar
familiaridade com o tema, a fim de torna-lo mais explicito e abrir caminhos para
investigacBes mais detalhadas. E um método flexivel que envolve levantamento
bibliogréfico, entrevistas com pessoas que tiveram contato direto com o
problema e analise de exemplos.

Com base nas definicdes apresentadas, o presente estudo caracteriza-se
como exploratorio com abordagem qualiquantitativa, possuindo como objetivo
principal a compreensdo de como a saude mental é tratada nas empresas de

Despacho Aduaneiro de Santos/SP.

3.2 Instrumentos de Coleta de Dados

Para atingir os objetivos propostos, inicialmente realizou-se uma pesquisa
bibliografica sobre o tema, visando construir o embasamento tedrico. Em
seguida, foi feita uma pesquisa de campo, com a aplicacdo de questionarios as
pessoas que trabalham ou trabalharam na area do Comércio Exterior. Os
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questionarios sdo compostos por perguntas mistas, permitindo capturar tanto
percepcdes subjetivas quanto dados objetivos sobre o tema.
As questdes do questionario foram elaboradas com base no objetivo de

identificar como a saude mental é tratada pelas empresas de Despacho

Aduaneiro e compreender as percepcdes dos colaboradores sobre o tema.

3.3 Amostragem e Recrutamento de Participantes

Em vista da natureza exploratdria desse estudo, a dificuldade de acesso
aos sujeitos necessarios para sua realizacéo e o objetivo de compreender como
ocorre 0 processo de escolha profissional, justifica-se a op¢éo pela amostragem
de rede. Também conhecida como Snowball (bola de neve), trata-se de um
método Util para o estudo de populagbes de dificil acesso ou que ndo se tem
exatidao sobre sua totalidade (Bernard, 2005).

A técnica Snowball foi escolhida devido a dificuldade de acesso a
totalidade dos participantes no setor de Despacho Aduaneiro. O processo
envolveu a identificacdo dos participantes iniciais, que indicaram novos

assuntos até alcangar o ponto de saturagao.

3.4 Procedimentos para Coleta de Dados

O questionario é composto por questdes abertas (qualitativas) e questées
fechadas (quantitativas). Inicialmente serd delimitado se o sujeito da pesquisa
faz parte da area de estudo. Se sim, devera prosseguir e responder as
seguintes perguntas:

e \océ sabe o que é saude mental? (Questao aberta)

e Introducdo sobre saude mental. Como a empresa encara essa
guestao? (Questao aberta)

e |dade? (Delimitacdo de faixa etéria)

e Género? Ha quanto tempo trabalha? Formacdo? (Questdes
fechadas)

e A empresa que vocé trabalha valoriza a saude mental? (Questao
fechada)



e Vocé acha importante acbes sobre a saude mental na area do
Comércio Exterior? (Questao fechada)

3.5 Analise dos Dados

Apoés a coleta dos dados dos questionérios, 0s mesmos serdo separados
para uma primeira analise, visto que terdo dados quantitativos e qualitativos. Os
dados quantitativos serdo analisados por meio de estatisticas descritivas
utilizando a ferramenta Planilhas Google, enquanto os dados qualitativos seréo
submetidos a andlise de conteudo, conforme Bardin (2011).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Visto que o principal objetivo deste trabalho € identificar como os
trabalhadores das empresas de Despacho Aduaneiro de Santos/SP veem a
saude mental no ambiente de trabalho, foram aplicados questionarios buscando
analisar essa percepgao.

A pesquisa foi realizada através de 1 formulario com 8 perguntas na
plataforma Google Forms e contou com a participacdo de 39 profissionais com
as seguintes caracteristicas:

Figura 1. Género

GENERO

Masculino

26 Q0

Feminino

A A
04.1%

Fonte: AUTORAL, 2024.



Figura 2: Idade

IDADE

Entre 31 e 50 anos
30,8%

Entre 18 e 30 anos
69,2%

Fonte: AUTORAL, 2024.

Figura 3: Formac&do Académica

FORMAGAO ACADEMICA

Ensino Médio
43,6%

Ensino Superior
56,4%

Fonte: AUTORAL, 2024.

Os resultados indicaram que 56% dos profissionais de Despacho

Aduaneiro de Santos/SP, conforme Figura 4, acreditam que a saude mental nao

€ valorizada nas empresas em que trabalham, confirmando a lacuna
apresentada neste estudo.



Figura 4: Valorizagdo da Saude Mental

VALORIZAGAO DA SAUDE MENTAL

Fonte: AUTORAL, 2024.

Além disso, 97% dos profissionais entrevistados, conforme Figura 5,
consideram importante que as empresas da area realizem acdes voltadas para o
bem-estar da mente. Esse dado reforca as informacdes apresentadas nesta
pesquisa que mostram a importancia de um ambiente de trabalho seguro
pautado em oferecer condi¢des adequadas para o bem-estar total do individuo.

Figura 5: Acdes de Saude Mental S&o Importantes?

AGOES DE SAUDE MENTAL SAO IMPORTANTES?
Nao
2,6%

Sim
97.4%

Fonte: AUTORAL, 2024.



Em continuacdo a analise da pesquisa, seguindo a metodologia
gualitativa de Bardin (2011), quase todos 0s entrevistados expressaram saber o
que é saude mental, indicando que a divulgacdo do tema tem se amplificado.
Apesar disso, poucos entrevistados realmente definiram salde mental o que
demonstra que apesar do aumento da conscientizagcdo sobre o tema, muitos
ainda n&o tem nem o conhecimento superficial do mesmo.

Analisando as respostas daqueles que conseguiram definir salde
mental, foram apresentadas 3 linhas de conceituacao:

e Bem-estar da mente: grande parte definiu a salde mental como
bem-estar psicologico;

e Saude fisica: alguns apresentaram a saude mental como base
para desenvolver outras atividades, demonstrando a influéncia
da mesma sobre o corpo;

e Sociedade: uma pequena parcela demonstrou que a saude
mental é importante para o convivio social ao ponto de
conseguir contribuir para a comunidade.

De modo geral a maioria dos entrevistados tem algum conhecimento
sobre o tema, 0 que demonstra que a saude mental tem se tornado um assunto
constante na vida das pessoas. Apesar disso, esse conhecimento é superficial e
se faz necessario que haja um conjunto de ag¢bes para conscientizacdo e
educacao sobre o bem-estar da mente.

Em relacdo ao comportamento das empresas em valorizar a saude mental
as respostas da maioria dos entrevistados demonstraram que o tema néo é
abordado, trazendo 3 pontos principais: as empresas nao realizam acdes ou
atividades voltadas para a area; ndo ha investimento em profissionais para
amparar o trabalhador e alguns ndo sabem dizer se a empresa valoriza o bem-
estar da mente.

Isso demonstra que a saude mental no mercado de trabalho ainda € um
tema complexo e afeta diretamente a saude geral do trabalhador, comprovando
as hipoteses levantadas nesse estudo sobre a lacuna da valorizacdo da saude
mental nas empresas de Despacho Aduaneiro de Santos/SP.

Em contrapartida, algumas poucas respostas demonstraram que algumas
empresas estdo indo na contramdo e buscando mudar seus conceitos,

valorizando a saude mental de seus colaboradores. Dessas respostas pode-se
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destacar alguns pontos como: disponibilizacdo de psicologos para atender os
profissionais; promocao de palestras e bate-papo sobre o tema; oferece modelos
de trabalho flexiveis e integracdo de familia, trabalho e descanso.

Empresa que optam por esse tipo de abordagem obtém diversos
beneficios como a melhora do clima organizacional, aumento da produtividade,
retencdo de talentos, reducdo de absenteismo e até mesmo premiagdes.
Analisar essas praticas é um 6timo direcionamento para empresas que desejam

inserir & saide mental em seu escopo.

5 CONSIDERAGCOES FINAIS

O presente estudo, que teve como objetivo investigar a percepcado de
funcionarios das empresas de Despacho Aduaneiro de Santos/SP em relacdo a
saude mental, permitiu concluir através da analise das entrevistas, que ha uma
lacuna significativa na valorizacdo da satude mental confirmando as hip6teses
apresentadas.

A analise das respostas possibilitou identificar que 56% dos profissionais do
Despacho Aduaneiro de Santos/SP consideram que suas empresas nao
valorizam a saude mental e 97% consideram importante que haja acbes
relacionadas ao tema no ambiente de trabalho. Isto demonstra que o trabalhador
valoriza empresas que se preocupam com o bem-estar da mente.

A pesquisa também identificou que essa falta de atencéo a saude mental
coloca os profissionais numa posicdo de vulnerabilidade pois, ndo ha suporte
psicoldgico e em algumas empresas o0 profissional nem mesmo sabe se tem
alguma mencao a saude mental.

Esse cenario demonstra que ha um desafio para os gestores das empresas
de Despacho Aduaneiro em Santos/SP em buscar a implantagdo de programas
que visem a priorizagdo da saude mental de seus colaboradores. Vale ressaltar
gue um ambiente de trabalho saudavel traz diversos beneficios, que podem ir
desde a reducao de faltas até o aumento da lucratividade.

Portanto conclui-se que o presente estudo contribuiu significativamente
para o desenvolvimento de novos conceitos no cendrio da saude mental nas
empresas de Despacho Aduaneiro em Santos/SP, bem como para a quebra de
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barreiras em relacdo ao bem-estar da mente no ambiente de trabalho, podendo

servir de base para estudos futuros.
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A Relevancia da Saude Mental nas Empresas
de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP

O e-mail do participante (analiasousa1@gmail.com) foi registrado durante o envio deste formulario.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

e O Sr.(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa: A
Relevancia da Saude Mental nas Empresas de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP.

e Esta pesquisa que esta sob a responsabilidade do(s) pesquisador(es) Janaina Batista
Ribeiro Colombo - Email: janaina.colombo@fatec.sp.gov.br

e Nesta pesquisa pretendemos investigar a relevancia da saide mental sob a 6tica dos
funcionarios e ex-funcionarios de empresas de Despacho Aduaneiro em Santos/SP, visando
identificar praticas que promovam o bem-estar e a qualidade de vida no trabalho.

ESTOU CIENTE E ACEITO RESPONDER A PESQUISA:

@ Sim, aceito participar da pesquisa.

Nao, recuso participar da pesquisa.

Vocé sabe o que é Saude Mental? *

Sim. E o bem estar da mente.



A Relevancia da Saude Mental nas Empresas
de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP

O e-mail do participante (cristienfarias@gmail.com) foi registrado durante o envio deste formulario.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

e O Sr.(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa: A
Relevancia da Saude Mental nas Empresas de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP.

e Esta pesquisa que esta sob a responsabilidade do(s) pesquisador(es) Janaina Batista
Ribeiro Colombo - Email: janaina.colombo@fatec.sp.gov.br

e Nesta pesquisa pretendemos investigar a relevancia da saide mental sob a 6tica dos
funcionarios e ex-funcionarios de empresas de Despacho Aduaneiro em Santos/SP, visando
identificar praticas que promovam o bem-estar e a qualidade de vida no trabalho.

ESTOU CIENTE E ACEITO RESPONDER A PESQUISA:

@ Sim, aceito participar da pesquisa.

Nao, recuso participar da pesquisa.

Vocé sabe o que é Saude Mental? *

Sim



A Relevancia da Saude Mental nas Empresas
de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP

O e-mail do participante (flaviaruffo195@gmail.com) foi registrado durante o envio deste formulario.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

e O Sr.(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa: A
Relevancia da Saude Mental nas Empresas de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP.

e Esta pesquisa que esta sob a responsabilidade do(s) pesquisador(es) Janaina Batista
Ribeiro Colombo - Email: janaina.colombo@fatec.sp.gov.br

e Nesta pesquisa pretendemos investigar a relevancia da saide mental sob a 6tica dos
funcionarios e ex-funcionarios de empresas de Despacho Aduaneiro em Santos/SP, visando
identificar praticas que promovam o bem-estar e a qualidade de vida no trabalho.

ESTOU CIENTE E ACEITO RESPONDER A PESQUISA:

@ Sim, aceito participar da pesquisa.

Nao, recuso participar da pesquisa.

Vocé sabe o que é Saude Mental? *

Sim



A Relevancia da Saude Mental nas Empresas
de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP

O e-mail do participante (lucianamatiasdantas64@gmail.com) foi registrado durante o envio deste
formulario.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

e O Sr.(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa: A
Relevancia da Saude Mental nas Empresas de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP.

e Esta pesquisa que esta sob a responsabilidade do(s) pesquisador(es) Janaina Batista
Ribeiro Colombo - Email: janaina.colombo@fatec.sp.gov.br

e Nesta pesquisa pretendemos investigar a relevancia da saide mental sob a 6tica dos
funcionarios e ex-funcionarios de empresas de Despacho Aduaneiro em Santos/SP, visando
identificar praticas que promovam o bem-estar e a qualidade de vida no trabalho.

ESTOU CIENTE E ACEITO RESPONDER A PESQUISA:

@ Sim, aceito participar da pesquisa.

Nao, recuso participar da pesquisa.

Voceé sabe o que é Saude Mental? *

nao



A Relevancia da Saude Mental nas Empresas
de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP

O e-mail do participante (larissaalcantara503@gmail.com) foi registrado durante o envio deste
formulario.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

e O Sr.(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa: A
Relevancia da Saude Mental nas Empresas de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP.

e Esta pesquisa que esta sob a responsabilidade do(s) pesquisador(es) Janaina Batista
Ribeiro Colombo - Email: janaina.colombo@fatec.sp.gov.br

e Nesta pesquisa pretendemos investigar a relevancia da saide mental sob a 6tica dos
funcionarios e ex-funcionarios de empresas de Despacho Aduaneiro em Santos/SP, visando
identificar praticas que promovam o bem-estar e a qualidade de vida no trabalho.

ESTOU CIENTE E ACEITO RESPONDER A PESQUISA:

@ Sim, aceito participar da pesquisa.

Nao, recuso participar da pesquisa.

Voceé sabe o que é Saude Mental? *

Sim



A Relevancia da Saude Mental nas Empresas
de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP

O e-mail do participante (lenildedantas7@gmail.com) foi registrado durante o envio deste formulario.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

e O Sr.(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa: A
Relevancia da Saude Mental nas Empresas de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP.

e Esta pesquisa que esta sob a responsabilidade do(s) pesquisador(es) Janaina Batista
Ribeiro Colombo - Email: janaina.colombo@fatec.sp.gov.br

e Nesta pesquisa pretendemos investigar a relevancia da saide mental sob a 6tica dos
funcionarios e ex-funcionarios de empresas de Despacho Aduaneiro em Santos/SP, visando
identificar praticas que promovam o bem-estar e a qualidade de vida no trabalho.

ESTOU CIENTE E ACEITO RESPONDER A PESQUISA:

@ Sim, aceito participar da pesquisa.

Nao, recuso participar da pesquisa.

Vocé sabe o que é Saude Mental? *

Saude mental é um bem estar...



A Relevancia da Saude Mental nas Empresas
de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP

O e-mail do participante (geoliver2004@gmail.com) foi registrado durante o envio deste formulario.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

e O Sr.(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa: A
Relevancia da Saude Mental nas Empresas de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP.

e Esta pesquisa que esta sob a responsabilidade do(s) pesquisador(es) Janaina Batista
Ribeiro Colombo - Email: janaina.colombo@fatec.sp.gov.br

e Nesta pesquisa pretendemos investigar a relevancia da saide mental sob a 6tica dos
funcionarios e ex-funcionarios de empresas de Despacho Aduaneiro em Santos/SP, visando
identificar praticas que promovam o bem-estar e a qualidade de vida no trabalho.

ESTOU CIENTE E ACEITO RESPONDER A PESQUISA:

@ Sim, aceito participar da pesquisa.

Nao, recuso participar da pesquisa.

Vocé sabe o que é Saude Mental? *

Sim é o bem estar da sua mente



A Relevancia da Saude Mental nas Empresas
de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP

O e-mail do participante (ludmillagalvao.camps@gmail.com) foi registrado durante o envio deste
formulario.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

e O Sr.(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa: A
Relevancia da Saude Mental nas Empresas de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP.

e Esta pesquisa que esta sob a responsabilidade do(s) pesquisador(es) Janaina Batista
Ribeiro Colombo - Email: janaina.colombo@fatec.sp.gov.br

e Nesta pesquisa pretendemos investigar a relevancia da saide mental sob a 6tica dos
funcionarios e ex-funcionarios de empresas de Despacho Aduaneiro em Santos/SP, visando
identificar praticas que promovam o bem-estar e a qualidade de vida no trabalho.

ESTOU CIENTE E ACEITO RESPONDER A PESQUISA:

@ Sim, aceito participar da pesquisa.

Nao, recuso participar da pesquisa.

Voceé sabe o que é Saude Mental? *

Sim



A Relevancia da Saude Mental nas Empresas
de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP

O e-mail do participante (matheusorlando2041@gmail.com) foi registrado durante o envio deste
formulario.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

e O Sr.(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa: A
Relevancia da Saude Mental nas Empresas de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP.

e Esta pesquisa que esta sob a responsabilidade do(s) pesquisador(es) Janaina Batista
Ribeiro Colombo - Email: janaina.colombo@fatec.sp.gov.br

e Nesta pesquisa pretendemos investigar a relevancia da saide mental sob a 6tica dos
funcionarios e ex-funcionarios de empresas de Despacho Aduaneiro em Santos/SP, visando
identificar praticas que promovam o bem-estar e a qualidade de vida no trabalho.

ESTOU CIENTE E ACEITO RESPONDER A PESQUISA:

@ Sim, aceito participar da pesquisa.

Nao, recuso participar da pesquisa.

Voceé sabe o que é Saude Mental? *

Sim



A Relevancia da Saude Mental nas Empresas
de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP

O e-mail do participante (felipe.gja.123.123@gmail.com) foi registrado durante o envio deste
formulario.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

e O Sr.(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa: A
Relevancia da Saude Mental nas Empresas de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP.

e Esta pesquisa que esta sob a responsabilidade do(s) pesquisador(es) Janaina Batista
Ribeiro Colombo - Email: janaina.colombo@fatec.sp.gov.br

e Nesta pesquisa pretendemos investigar a relevancia da saide mental sob a 6tica dos
funcionarios e ex-funcionarios de empresas de Despacho Aduaneiro em Santos/SP, visando
identificar praticas que promovam o bem-estar e a qualidade de vida no trabalho.

ESTOU CIENTE E ACEITO RESPONDER A PESQUISA:

@ Sim, aceito participar da pesquisa.

Nao, recuso participar da pesquisa.

Voceé sabe o que é Saude Mental? *

sim



A Relevancia da Saude Mental nas Empresas
de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP

0 e-mail do participante (eremilton.ribeiro123@gmail.com) foi registrado durante o envio deste
formulario.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

e O Sr.(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa: A
Relevéancia da Saude Mental nas Empresas de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP.

e Esta pesquisa que esta sob a responsabilidade do(s) pesquisador(es) Janaina Batista
Ribeiro Colombo - Email: janaina.colombo@fatec.sp.gov.br

e Nesta pesquisa pretendemos investigar a relevancia da saide mental sob a 6tica dos
funcionarios e ex-funcionarios de empresas de Despacho Aduaneiro em Santos/SP, visando
identificar praticas que promovam o bem-estar e a qualidade de vida no trabalho.

ESTOU CIENTE E ACEITO RESPONDER A PESQUISA:

@ Sim, aceito participar da pesquisa.

Nao, recuso participar da pesquisa.

Vocé sabe o que é Saude Mental? *

E um estado onde o individuo tem a capacidade plena de lidar com suas emogdes de maneira que nao

afete o seu raciocinio.



A Relevancia da Saude Mental nas Empresas
de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP

O e-mail do participante (nathy.isa17@gmail.com) foi registrado durante o envio deste formulario.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

e O Sr.(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa: A
Relevancia da Saude Mental nas Empresas de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP.

e Esta pesquisa que esta sob a responsabilidade do(s) pesquisador(es) Janaina Batista
Ribeiro Colombo - Email: janaina.colombo@fatec.sp.gov.br

e Nesta pesquisa pretendemos investigar a relevancia da saide mental sob a 6tica dos
funcionarios e ex-funcionarios de empresas de Despacho Aduaneiro em Santos/SP, visando
identificar praticas que promovam o bem-estar e a qualidade de vida no trabalho.

ESTOU CIENTE E ACEITO RESPONDER A PESQUISA:

@ Sim, aceito participar da pesquisa.

Nao, recuso participar da pesquisa.

Vocé sabe o que é Saude Mental? *

Sim



A Relevancia da Saude Mental nas Empresas
de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP

O e-mail do participante (vigesmoraes@gmail.com) foi registrado durante o envio deste formulario.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

e O Sr.(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa: A
Relevancia da Saude Mental nas Empresas de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP.

e Esta pesquisa que esta sob a responsabilidade do(s) pesquisador(es) Janaina Batista
Ribeiro Colombo - Email: janaina.colombo@fatec.sp.gov.br

e Nesta pesquisa pretendemos investigar a relevancia da saide mental sob a 6tica dos
funcionarios e ex-funcionarios de empresas de Despacho Aduaneiro em Santos/SP, visando
identificar praticas que promovam o bem-estar e a qualidade de vida no trabalho.

ESTOU CIENTE E ACEITO RESPONDER A PESQUISA:

@ Sim, aceito participar da pesquisa.

Nao, recuso participar da pesquisa.

Vocé sabe o que é Saude Mental? *

Sim.



A Relevancia da Saude Mental nas Empresas
de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP

O e-mail do participante (pollyandrade5566@gmail.com) foi registrado durante o envio deste
formulario.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

e O Sr.(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa: A
Relevancia da Saude Mental nas Empresas de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP.

e Esta pesquisa que esta sob a responsabilidade do(s) pesquisador(es) Janaina Batista
Ribeiro Colombo - Email: janaina.colombo@fatec.sp.gov.br

e Nesta pesquisa pretendemos investigar a relevancia da saide mental sob a 6tica dos
funcionarios e ex-funcionarios de empresas de Despacho Aduaneiro em Santos/SP, visando
identificar praticas que promovam o bem-estar e a qualidade de vida no trabalho.

ESTOU CIENTE E ACEITO RESPONDER A PESQUISA:

@ Sim, aceito participar da pesquisa.

Nao, recuso participar da pesquisa.

Voceé sabe o que é Saude Mental? *

Sim



A Relevancia da Saude Mental nas Empresas
de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP

O e-mail do participante (alberto.westermann@gmail.com) foi registrado durante o envio deste
formulario.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

e O Sr.(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa: A
Relevancia da Saude Mental nas Empresas de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP.

e Esta pesquisa que esta sob a responsabilidade do(s) pesquisador(es) Janaina Batista
Ribeiro Colombo - Email: janaina.colombo@fatec.sp.gov.br

e Nesta pesquisa pretendemos investigar a relevancia da saide mental sob a 6tica dos
funcionarios e ex-funcionarios de empresas de Despacho Aduaneiro em Santos/SP, visando
identificar praticas que promovam o bem-estar e a qualidade de vida no trabalho.

ESTOU CIENTE E ACEITO RESPONDER A PESQUISA:

@ Sim, aceito participar da pesquisa.

Nao, recuso participar da pesquisa.

Voceé sabe o que é Saude Mental? *

Salde mental é estar bem para lidar com certos problemas sem deixar te afetar



A Relevancia da Saude Mental nas Empresas
de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP

O e-mail do participante (gabienes28.geb@gmail.com) foi registrado durante o envio deste formulario.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

e O Sr.(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa: A
Relevancia da Saude Mental nas Empresas de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP.

e Esta pesquisa que esta sob a responsabilidade do(s) pesquisador(es) Janaina Batista
Ribeiro Colombo - Email: janaina.colombo@fatec.sp.gov.br

e Nesta pesquisa pretendemos investigar a relevancia da saide mental sob a 6tica dos
funcionarios e ex-funcionarios de empresas de Despacho Aduaneiro em Santos/SP, visando
identificar praticas que promovam o bem-estar e a qualidade de vida no trabalho.

ESTOU CIENTE E ACEITO RESPONDER A PESQUISA:

@ Sim, aceito participar da pesquisa.

Nao, recuso participar da pesquisa.

Vocé sabe o que é Saude Mental? *

Sim



A Relevancia da Saude Mental nas Empresas
de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP

O e-mail do participante (bruno.alves19101982@gmail.com) foi registrado durante o envio deste
formulario.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

e O Sr.(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa: A
Relevancia da Saude Mental nas Empresas de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP.

e Esta pesquisa que esta sob a responsabilidade do(s) pesquisador(es) Janaina Batista
Ribeiro Colombo - Email: janaina.colombo@fatec.sp.gov.br

e Nesta pesquisa pretendemos investigar a relevancia da saide mental sob a 6tica dos
funcionarios e ex-funcionarios de empresas de Despacho Aduaneiro em Santos/SP, visando
identificar praticas que promovam o bem-estar e a qualidade de vida no trabalho.

ESTOU CIENTE E ACEITO RESPONDER A PESQUISA:

@ Sim, aceito participar da pesquisa.

Nao, recuso participar da pesquisa.

Voceé sabe o que é Saude Mental? *

Sim



A Relevancia da Saude Mental nas Empresas
de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP

O e-mail do participante (emarayanne@gmail.com) foi registrado durante o envio deste formulario.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

e O Sr.(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa: A
Relevancia da Saude Mental nas Empresas de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP.

e Esta pesquisa que esta sob a responsabilidade do(s) pesquisador(es) Janaina Batista
Ribeiro Colombo - Email: janaina.colombo@fatec.sp.gov.br

e Nesta pesquisa pretendemos investigar a relevancia da saide mental sob a 6tica dos
funcionarios e ex-funcionarios de empresas de Despacho Aduaneiro em Santos/SP, visando
identificar praticas que promovam o bem-estar e a qualidade de vida no trabalho.

ESTOU CIENTE E ACEITO RESPONDER A PESQUISA:

@ Sim, aceito participar da pesquisa.

Nao, recuso participar da pesquisa.

Vocé sabe o que é Saude Mental? *

Sim



A Relevancia da Saude Mental nas Empresas
de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP

O e-mail do participante (alexandracerqueira048@gmail.com) foi registrado durante o envio deste
formulario.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

e O Sr.(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa: A
Relevancia da Saude Mental nas Empresas de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP.

e Esta pesquisa que esta sob a responsabilidade do(s) pesquisador(es) Janaina Batista
Ribeiro Colombo - Email: janaina.colombo@fatec.sp.gov.br

e Nesta pesquisa pretendemos investigar a relevancia da saide mental sob a 6tica dos
funcionarios e ex-funcionarios de empresas de Despacho Aduaneiro em Santos/SP, visando
identificar praticas que promovam o bem-estar e a qualidade de vida no trabalho.

ESTOU CIENTE E ACEITO RESPONDER A PESQUISA:

@ Sim, aceito participar da pesquisa.

Nao, recuso participar da pesquisa.

Voceé sabe o que é Saude Mental? *

Sim



A Relevancia da Saude Mental nas Empresas
de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP

O e-mail do participante (maria.mcnascimento@gmail.com) foi registrado durante o envio deste
formulario.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

e O Sr.(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa: A
Relevancia da Saude Mental nas Empresas de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP.

e Esta pesquisa que esta sob a responsabilidade do(s) pesquisador(es) Janaina Batista
Ribeiro Colombo - Email: janaina.colombo@fatec.sp.gov.br

e Nesta pesquisa pretendemos investigar a relevancia da saide mental sob a 6tica dos
funcionarios e ex-funcionarios de empresas de Despacho Aduaneiro em Santos/SP, visando
identificar praticas que promovam o bem-estar e a qualidade de vida no trabalho.

ESTOU CIENTE E ACEITO RESPONDER A PESQUISA:

@ Sim, aceito participar da pesquisa.

Nao, recuso participar da pesquisa.

Voceé sabe o que é Saude Mental? *

0 que que hj ja esta bem claro temos que cuidar da saude mental!



A Relevancia da Saude Mental nas Empresas
de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP

O e-mail do participante (gabriel.mottaprof@gmail.com) foi registrado durante o envio deste formulario.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) %

e O Sr.(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa: A
Relevancia da Saude Mental nas Empresas de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP.

e Esta pesquisa que esta sob a responsabilidade do(s) pesquisador(es) Janaina Batista
Ribeiro Colombo - Email: janaina.colombo@fatec.sp.gov.br

e Nesta pesquisa pretendemos investigar a relevancia da saide mental sob a 6tica dos
funcionarios e ex-funcionarios de empresas de Despacho Aduaneiro em Santos/SP, visando
identificar praticas que promovam o bem-estar e a qualidade de vida no trabalho.

ESTOU CIENTE E ACEITO RESPONDER A PESQUISA:

@ Sim, aceito participar da pesquisa.

Nao, recuso participar da pesquisa.

Vocé sabe o que é Saude Mental? *

Sim



A Relevancia da Saude Mental nas Empresas
de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP

O e-mail do participante (fagracidoido@gmail.com) foi registrado durante o envio deste formulario.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

e O Sr.(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa: A
Relevancia da Saude Mental nas Empresas de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP.

e Esta pesquisa que esta sob a responsabilidade do(s) pesquisador(es) Janaina Batista
Ribeiro Colombo - Email: janaina.colombo@fatec.sp.gov.br

e Nesta pesquisa pretendemos investigar a relevancia da saide mental sob a 6tica dos
funcionarios e ex-funcionarios de empresas de Despacho Aduaneiro em Santos/SP, visando
identificar praticas que promovam o bem-estar e a qualidade de vida no trabalho.

ESTOU CIENTE E ACEITO RESPONDER A PESQUISA:

@ Sim, aceito participar da pesquisa.

Nao, recuso participar da pesquisa.

Vocé sabe o que é Saude Mental? *

Sim



A Relevancia da Saude Mental nas Empresas
de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP

O e-mail do participante (anaeduardasilva146@gmail.com) foi registrado durante o envio deste
formulario.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

e O Sr.(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa: A
Relevancia da Saude Mental nas Empresas de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP.

e Esta pesquisa que esta sob a responsabilidade do(s) pesquisador(es) Janaina Batista
Ribeiro Colombo - Email: janaina.colombo@fatec.sp.gov.br

e Nesta pesquisa pretendemos investigar a relevancia da saide mental sob a 6tica dos
funcionarios e ex-funcionarios de empresas de Despacho Aduaneiro em Santos/SP, visando
identificar praticas que promovam o bem-estar e a qualidade de vida no trabalho.

ESTOU CIENTE E ACEITO RESPONDER A PESQUISA:

@ Sim, aceito participar da pesquisa.

Nao, recuso participar da pesquisa.

Voceé sabe o que é Saude Mental? *

Sim



A Relevancia da Saude Mental nas Empresas
de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP

O e-mail do participante (thiago.ramos@Ildc.com) foi registrado durante o envio deste formulario.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

e O Sr.(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa: A
Relevancia da Saude Mental nas Empresas de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP.

e Esta pesquisa que esta sob a responsabilidade do(s) pesquisador(es) Janaina Batista
Ribeiro Colombo - Email: janaina.colombo@fatec.sp.gov.br

e Nesta pesquisa pretendemos investigar a relevancia da saide mental sob a 6tica dos
funcionarios e ex-funcionarios de empresas de Despacho Aduaneiro em Santos/SP, visando
identificar praticas que promovam o bem-estar e a qualidade de vida no trabalho.

ESTOU CIENTE E ACEITO RESPONDER A PESQUISA:

@ Sim, aceito participar da pesquisa.

Nao, recuso participar da pesquisa.

Vocé sabe o que é Saude Mental? *

Sim.



A Relevancia da Saude Mental nas Empresas
de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP

O e-mail do participante (lucasduartedecarvalho1@gmail.com) foi registrado durante o envio deste
formulario.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

e O Sr.(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa: A
Relevancia da Saude Mental nas Empresas de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP.

e Esta pesquisa que esta sob a responsabilidade do(s) pesquisador(es) Janaina Batista
Ribeiro Colombo - Email: janaina.colombo@fatec.sp.gov.br

e Nesta pesquisa pretendemos investigar a relevancia da saide mental sob a 6tica dos
funcionarios e ex-funcionarios de empresas de Despacho Aduaneiro em Santos/SP, visando
identificar praticas que promovam o bem-estar e a qualidade de vida no trabalho.

ESTOU CIENTE E ACEITO RESPONDER A PESQUISA:

@ Sim, aceito participar da pesquisa.

Nao, recuso participar da pesquisa.

Voceé sabe o que é Saude Mental? *

Em partes sim



A Relevancia da Saude Mental nas Empresas
de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP

O e-mail do participante (anacruzfrei@gmail.com) foi registrado durante o envio deste formulario.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

e O Sr.(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa: A
Relevancia da Saude Mental nas Empresas de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP.

e Esta pesquisa que esta sob a responsabilidade do(s) pesquisador(es) Janaina Batista
Ribeiro Colombo - Email: janaina.colombo@fatec.sp.gov.br

e Nesta pesquisa pretendemos investigar a relevancia da saide mental sob a 6tica dos
funcionarios e ex-funcionarios de empresas de Despacho Aduaneiro em Santos/SP, visando
identificar praticas que promovam o bem-estar e a qualidade de vida no trabalho.

ESTOU CIENTE E ACEITO RESPONDER A PESQUISA:

@ Sim, aceito participar da pesquisa.

Nao, recuso participar da pesquisa.

Vocé sabe o que é Saude Mental? *

Acredito que corresponda a tudo o que envolve o nosso bem estar psicolégico.



A Relevancia da Saude Mental nas Empresas
de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP

0 e-mail do participante (pastorziihk@gmail.com) foi registrado durante o envio deste formulario.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

e O Sr.(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa: A
Relevancia da Saude Mental nas Empresas de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP.

e Esta pesquisa que esta sob a responsabilidade do(s) pesquisador(es) Janaina Batista
Ribeiro Colombo - Email: janaina.colombo@fatec.sp.gov.br

e Nesta pesquisa pretendemos investigar a relevancia da saide mental sob a 6tica dos
funcionarios e ex-funcionarios de empresas de Despacho Aduaneiro em Santos/SP, visando
identificar praticas que promovam o bem-estar e a qualidade de vida no trabalho.

ESTOU CIENTE E ACEITO RESPONDER A PESQUISA:

@ Sim, aceito participar da pesquisa.

Nao, recuso participar da pesquisa.

Vocé sabe o que é Saude Mental? *

Sim



A Relevancia da Saude Mental nas Empresas
de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP

O e-mail do participante (paulocardoso2385@gmail.com) foi registrado durante o envio deste
formulario.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

e O Sr.(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa: A
Relevancia da Saude Mental nas Empresas de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP.

e Esta pesquisa que esta sob a responsabilidade do(s) pesquisador(es) Janaina Batista
Ribeiro Colombo - Email: janaina.colombo@fatec.sp.gov.br

e Nesta pesquisa pretendemos investigar a relevancia da saide mental sob a 6tica dos
funcionarios e ex-funcionarios de empresas de Despacho Aduaneiro em Santos/SP, visando
identificar praticas que promovam o bem-estar e a qualidade de vida no trabalho.

ESTOU CIENTE E ACEITO RESPONDER A PESQUISA:

@ Sim, aceito participar da pesquisa.

Nao, recuso participar da pesquisa.

Voceé sabe o que é Saude Mental? *

Sim



A Relevancia da Saude Mental nas Empresas
de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP

O e-mail do participante (vsl.vinicius.lima@gmail.com) foi registrado durante o envio deste formulario.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

e O Sr.(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa: A
Relevancia da Saude Mental nas Empresas de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP.

e Esta pesquisa que esta sob a responsabilidade do(s) pesquisador(es) Janaina Batista
Ribeiro Colombo - Email: janaina.colombo@fatec.sp.gov.br

e Nesta pesquisa pretendemos investigar a relevancia da saide mental sob a 6tica dos
funcionarios e ex-funcionarios de empresas de Despacho Aduaneiro em Santos/SP, visando
identificar praticas que promovam o bem-estar e a qualidade de vida no trabalho.

ESTOU CIENTE E ACEITO RESPONDER A PESQUISA:

@ Sim, aceito participar da pesquisa.

Nao, recuso participar da pesquisa.

Vocé sabe o que é Saude Mental? *

Sim.



A Relevancia da Saude Mental nas Empresas
de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP

O e-mail do participante (mirellebueno2506@gmail.com) foi registrado durante o envio deste
formulario.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

e O Sr.(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa: A
Relevancia da Saude Mental nas Empresas de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP.

e Esta pesquisa que esta sob a responsabilidade do(s) pesquisador(es) Janaina Batista
Ribeiro Colombo - Email: janaina.colombo@fatec.sp.gov.br

e Nesta pesquisa pretendemos investigar a relevancia da saide mental sob a 6tica dos
funcionarios e ex-funcionarios de empresas de Despacho Aduaneiro em Santos/SP, visando
identificar praticas que promovam o bem-estar e a qualidade de vida no trabalho.

ESTOU CIENTE E ACEITO RESPONDER A PESQUISA:

@ Sim, aceito participar da pesquisa.

Nao, recuso participar da pesquisa.

Voceé sabe o que é Saude Mental? *

Sim



A Relevancia da Saude Mental nas Empresas
de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP

O e-mail do participante (mariacarmen.200414@gmail.com) foi registrado durante o envio deste
formulario.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

e O Sr.(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa: A
Relevancia da Saude Mental nas Empresas de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP.

e Esta pesquisa que esta sob a responsabilidade do(s) pesquisador(es) Janaina Batista
Ribeiro Colombo - Email: janaina.colombo@fatec.sp.gov.br

e Nesta pesquisa pretendemos investigar a relevancia da saide mental sob a 6tica dos
funcionarios e ex-funcionarios de empresas de Despacho Aduaneiro em Santos/SP, visando
identificar praticas que promovam o bem-estar e a qualidade de vida no trabalho.

ESTOU CIENTE E ACEITO RESPONDER A PESQUISA:

@ Sim, aceito participar da pesquisa.

Nao, recuso participar da pesquisa.

Voceé sabe o que é Saude Mental? *

Sim



A Relevancia da Saude Mental nas Empresas
de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP

O e-mail do participante (crislaynesilva21.cs@gmail.com) foi registrado durante o envio deste
formulario.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

e O Sr.(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa: A
Relevancia da Saude Mental nas Empresas de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP.

e Esta pesquisa que esta sob a responsabilidade do(s) pesquisador(es) Janaina Batista
Ribeiro Colombo - Email: janaina.colombo@fatec.sp.gov.br

e Nesta pesquisa pretendemos investigar a relevancia da saide mental sob a 6tica dos
funcionarios e ex-funcionarios de empresas de Despacho Aduaneiro em Santos/SP, visando
identificar praticas que promovam o bem-estar e a qualidade de vida no trabalho.

ESTOU CIENTE E ACEITO RESPONDER A PESQUISA:

@ Sim, aceito participar da pesquisa.

Nao, recuso participar da pesquisa.

Voceé sabe o que é Saude Mental? *

Sim



A Relevancia da Saude Mental nas Empresas
de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP

O e-mail do participante (terezinha64braga@gmail.com) foi registrado durante o envio deste formulario.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) %

e O Sr.(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa: A
Relevancia da Saude Mental nas Empresas de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP.

e Esta pesquisa que esta sob a responsabilidade do(s) pesquisador(es) Janaina Batista
Ribeiro Colombo - Email: janaina.colombo@fatec.sp.gov.br

e Nesta pesquisa pretendemos investigar a relevancia da saide mental sob a 6tica dos
funcionarios e ex-funcionarios de empresas de Despacho Aduaneiro em Santos/SP, visando
identificar praticas que promovam o bem-estar e a qualidade de vida no trabalho.

ESTOU CIENTE E ACEITO RESPONDER A PESQUISA:

@ Sim, aceito participar da pesquisa.

Nao, recuso participar da pesquisa.

Vocé sabe o que é Saude Mental? *

Sim



A Relevancia da Saude Mental nas Empresas
de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP

0 e-mail do participante (juliodemetrio1604@gmail.com) foi registrado durante o envio deste
formulario.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

e O Sr.(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa: A
Relevancia da Saude Mental nas Empresas de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP.

e Esta pesquisa que esta sob a responsabilidade do(s) pesquisador(es) Janaina Batista
Ribeiro Colombo - Email: janaina.colombo@fatec.sp.gov.br

e Nesta pesquisa pretendemos investigar a relevancia da saide mental sob a 6tica dos
funcionarios e ex-funcionarios de empresas de Despacho Aduaneiro em Santos/SP, visando
identificar praticas que promovam o bem-estar e a qualidade de vida no trabalho.

ESTOU CIENTE E ACEITO RESPONDER A PESQUISA:

@ Sim, aceito participar da pesquisa.

Nao, recuso participar da pesquisa.

Voceé sabe o que é Saude Mental? *

Sim



A Relevancia da Saude Mental nas Empresas
de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP

O e-mail do participante (daniaxe2006@gmail.com) foi registrado durante o envio deste formulario.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

e O Sr.(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa: A
Relevancia da Saude Mental nas Empresas de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP.

e Esta pesquisa que esta sob a responsabilidade do(s) pesquisador(es) Janaina Batista
Ribeiro Colombo - Email: janaina.colombo@fatec.sp.gov.br

e Nesta pesquisa pretendemos investigar a relevancia da saide mental sob a 6tica dos
funcionarios e ex-funcionarios de empresas de Despacho Aduaneiro em Santos/SP, visando
identificar praticas que promovam o bem-estar e a qualidade de vida no trabalho.

ESTOU CIENTE E ACEITO RESPONDER A PESQUISA:

@ Sim, aceito participar da pesquisa.

Nao, recuso participar da pesquisa.

Vocé sabe o que é Saude Mental? *

Sim



A Relevancia da Saude Mental nas Empresas
de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP

O e-mail do participante (danielasilvarocha435@gmail.com) foi registrado durante o envio deste
formulario.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

e O Sr.(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa: A
Relevancia da Saude Mental nas Empresas de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP.

e Esta pesquisa que esta sob a responsabilidade do(s) pesquisador(es) Janaina Batista
Ribeiro Colombo - Email: janaina.colombo@fatec.sp.gov.br

e Nesta pesquisa pretendemos investigar a relevancia da saide mental sob a 6tica dos
funcionarios e ex-funcionarios de empresas de Despacho Aduaneiro em Santos/SP, visando
identificar praticas que promovam o bem-estar e a qualidade de vida no trabalho.

ESTOU CIENTE E ACEITO RESPONDER A PESQUISA:

@ Sim, aceito participar da pesquisa.

Nao, recuso participar da pesquisa.

Voceé sabe o que é Saude Mental? *

Significa estado de bem_estar, desenvolver suas atividades e contribuir pra comunidade



A Relevancia da Saude Mental nas Empresas
de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP

O e-mail do participante (joanatamalapires@gmail.com) foi registrado durante o envio deste formulario.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) %

e O Sr.(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa: A
Relevancia da Saude Mental nas Empresas de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP.

e Esta pesquisa que esta sob a responsabilidade do(s) pesquisador(es) Janaina Batista
Ribeiro Colombo - Email: janaina.colombo@fatec.sp.gov.br

e Nesta pesquisa pretendemos investigar a relevancia da saide mental sob a 6tica dos
funcionarios e ex-funcionarios de empresas de Despacho Aduaneiro em Santos/SP, visando
identificar praticas que promovam o bem-estar e a qualidade de vida no trabalho.

ESTOU CIENTE E ACEITO RESPONDER A PESQUISA:

@ Sim, aceito participar da pesquisa.

Nao, recuso participar da pesquisa.

Vocé sabe o que é Saude Mental? *

Mas ou menos



A Relevancia da Saude Mental nas Empresas
de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP

O e-mail do participante (duarte28braga@gmail.com) foi registrado durante o envio deste formulario.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

e O Sr.(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa: A
Relevancia da Saude Mental nas Empresas de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP.

e Esta pesquisa que esta sob a responsabilidade do(s) pesquisador(es) Janaina Batista
Ribeiro Colombo - Email: janaina.colombo@fatec.sp.gov.br

e Nesta pesquisa pretendemos investigar a relevancia da saide mental sob a 6tica dos
funcionarios e ex-funcionarios de empresas de Despacho Aduaneiro em Santos/SP, visando
identificar praticas que promovam o bem-estar e a qualidade de vida no trabalho.

ESTOU CIENTE E ACEITO RESPONDER A PESQUISA:

@ Sim, aceito participar da pesquisa.

Nao, recuso participar da pesquisa.

Vocé sabe o que é Saude Mental? *

Sim



A Relevancia da Saude Mental nas Empresas
de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP

O e-mail do participante (iarasantossantos9@gmail.com) foi registrado durante o envio deste
formulario.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

e O Sr.(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa: A
Relevancia da Saude Mental nas Empresas de Despacho Aduaneiro: Um Estudo em
Santos/SP.

e Esta pesquisa que esta sob a responsabilidade do(s) pesquisador(es) Janaina Batista
Ribeiro Colombo - Email: janaina.colombo@fatec.sp.gov.br

e Nesta pesquisa pretendemos investigar a relevancia da saide mental sob a 6tica dos
funcionarios e ex-funcionarios de empresas de Despacho Aduaneiro em Santos/SP, visando
identificar praticas que promovam o bem-estar e a qualidade de vida no trabalho.

ESTOU CIENTE E ACEITO RESPONDER A PESQUISA:

@ Sim, aceito participar da pesquisa.

Nao, recuso participar da pesquisa.

Voceé sabe o que é Saude Mental? *

Sim. E o bem estar mental de um individuo.



