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Resumo: A inclusdo em espacos publicos e de lazer, como ginasios esportivos,
necessita mais atencédo. Dados da FIOCRUZ (2023) mostram que 16% da populagao
mundial possui alguma deficiéncia, sendo 24% cadeirantes. Apesar de sua
representatividade, estudos como o de Silva e Alves (2020) expde a falta de
acessibilidade em ginasios de Séo Carlos, com isso, € notorio a negligéncia e as
necessidades de pessoas com deficiéncia (PCD’s). Essa exclusdo impede que essas
pessoas usufruam de espacos de convivéncia e lazer. Os Resultados obtidos
propdem mapear 0s ginasios com um ponto de vista mais inclusivo, com objetivo de
identificar equipamentos de acessibilidade obrigatérios, elaborar relatorios
fotogréficos e analisar leis aplicaveis. Sao algumas solucdes: instalacdo de rampas e
banheiros adaptados, politicas de apoio e conscientizacdo dos 6rgaos publicos.

Palavras-chave: Acessibilidade; Lazer; Inclusédo; Adaptagéo.

Abstract: Inclusion in public and recreational spaces, such as sports gyms, requires
greater attention. Data from FIOCRUZ (2023) shows that 16% of the global population
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has some form of disability, with 24% being wheelchair users. Despite their
representation, studies like those by Silva and Alves (2020) highlight the lack of
accessibility in gyms in S&o Carlos, revealing the neglect and unmet needs of people
with disabilities (PCDs). This exclusion prevents these individuals from enjoying social
and recreational spaces. The results obtained propose mapping gyms from a more
inclusive perspective, aiming to identify mandatory accessibility equipment, create
photographic reports, and analyze applicable laws. Some solutions include instalem
ramps and adapted bathrooms, implementing support policies, and raising awareness
among public authorities.

Keywords: Accessibility; Leisure; Inclusion; Adaptation.
1. INTRODUCAO

A inclusdo em locais publicos voltados para esporte e lazer, € um assunto
extremamente relevante que merece atencdo e estudos mais profundos. De acordo
com a Fiocruz (2023), 16% das pessoas ho mundo tém alguma deficiéncia, e 24%
dessas sdo cadeirantes. Ao todo, sao cerca de 19.000.000 PCD’s,16% da populacéo
mundial, e os cadeirantes sdo 51.200, correspondendo a 4% das PCD’s.

Figura 01: Proporcéo de PCD’s x Cadeirantes em nivel mundial

Dados:

® Populagao
® PCD's no Mundo

Cadeirantes

Fonte: Elaboracao prépria (2024)

Existem cerca de 19 milhdes de pessoas de 2 anos ou mais com deficiéncia no
Brasil, o que corresponde & 8,9% da populacdo dessa faixa etaria. E consideravel ter
a empatia de criar pontos de aceso em todas as areas de lazer para popularizar esses

espacos esportivos (IBGE, 2021).



Atualmente, nos ginasios de Sao Carlos, cidade de médio porte localizada no
interior de Sdo Paulo, quase ndo ha acessibilidade para eles, mesmo sendo muitas
pessoas assim na cidade. Isso mostra que néo estdo sendo consideradas as
necessidades dessas pessoas, que precisam de lugares publicos para se relacionar
bem com a sociedade de forma inclusiva e acessivel.

Como existem muitas pessoas com deficiéncia no mundo, segundo De acordo
com “da Silva” e “Alves” (2020) é de grande consideracao analisar essas dificuldades,
pois para que nossos costumes deixem de ser 0S mesmos, e passamos a ter mais
respeito as individualidades do todo, de forma coletiva, fazendo assim, com que as
pessoas se sintam mais valorizadas e cada vez mais venham ocupando esses
espacos, que sao seus por direito.

Marcellino (2007) aponta que, embora existam leis e regulamentagdes que
sugerem a necessidade de formacdo e capacitacdo continua, ainda ndo ha uma
politica clara de desenvolvimento de quadros na area. Além disso, destaca que 0s
ginasios ndo oferecem acessibilidade adequada para praticantes cadeirantes,
evidenciada pela falta de rampas de acesso e pela escassez de profissionais
qualificados para atender a essas pessoas.

Isso € agravado pela negligéncia dos 6rgdos publicos, que demonstram
descaso com essa comunidade. Em suma, a falta de infraestrutura e de apoio
adequado reflete uma preocupacéo limitada com a incluséo e a acessibilidade nesse
setor.

Para promover uma verdadeira incluséo, € necessario adaptar os espacos de
acordo com as normas de acessibilidade e promover uma mudanca cultural que
reconheca e valorize a capacidade dos individuos com deficiéncia. A adaptacdo dos
centros esportivos para garantir a inclusdo de PCD contribuira para ampliar sua
participacdo nas atividades fisicas e esportivas.

Existem cerca de 19 milh6es de pessoas de 2 anos ou mais com deficiéncia no
Brasil, o que corresponde a 8,9% da populacéo dessa faixa etaria. E consideravel ter
a empatia de criar pontos de aceso em todas as areas de lazer para popularizar esses
espacos esportivos (IBGE, 2021).

Este projeto, objetiva uma analise mais ampla, focada na acessibilidade ou falta
dela, em ambientes publicos, principalmente pracas esportivas, especificamente
ginasios poliesportivos municipais, para verificar eventuais discrepancias e/ou nao

conformidades, para propor melhorias e contribui¢cdes préaticas a sociedade.



Para tanto, a questdo de pesquisa a ser respondida por este projeto é: “Os
ginasios poliesportivos de Séo Carlos, SP, estdo em conformidade com as legislacdes
municipais, estaduais e federais de acessibilidade?” Nas proximas sessdes, serao

apresentadas as etapas que viabilizardo a busca pela resposta desta problematica.

2. DESENVOLVIMENTO

Para responder a questdo de pesquisa: “Os ginasios poliesportivos de Sao
Carlos, SP, estdo em conformidade com as legislagcbes municipais, estaduais e
federais de acessibilidade?” os objetivos, ou seja, metas deste projeto, serao divididos
em objetivos geral e especificos.

Objetivo geral

Analisar se o0s ginasios poliesportivos de Sao Carlos, SP, estdo em
conformidade com as legislagdes municipais, estaduais e federais de acessibilidade,
identificando lacunas e propondo melhorias para promover maior inclusdo de pessoas
com deficiéncia.

Objetivos Especificos

1. Realizar um levantamento e analise detalhada do arcabouco legal vigente,
incluindo normas técnicas, leis e decretos relacionados a acessibilidade em
espacos esportivos nos niveis municipal, estadual e federal.

2. Avaliar as condicdes de acessibilidade de seis ginasios municipais de S&o
Carlos por meio de um checklist baseado nas legislacées aplicaveis,
identificando conformidades e ndo conformidades.

3. Elaborar um relatério técnico contendo os resultados da avaliacédo, propondo
politicas publicas e acdes praticas para adequar 0s ginasios as exigéncias
legais e ampliar a inclusdo de pessoas com deficiéncia.

A pesquisa sera realizada em quatro etapas principais, utilizando uma
abordagem qualitativa e descritiva. O objetivo € compreender o alinhamento entre as
legislagBes vigentes sobre acessibilidade para pessoas com deficiéncia e a realidade
das estruturas acessiveis nos ginasios municipais de Sao Carlos, Sao Paulo. A seguir,
apresentam-se os procedimentos metodoldgicos planejados.

Na primeira etapa, sera realizada uma analise documental do arcabouco legal
sobre acessibilidade. Serédo examinadas as principais normas e regulamentagdes

aplicaveis nos niveis municipal, estadual e federal, incluindo leis, portarias, decretos



e dispositivos legais. Entre os documentos previstos estdo a Lei Brasileira de Inclusao
da Pessoa com Deficiéncia (Lei n°® 13.146/2015), o Decreto n°® 5.296/2004 e a norma
ABNT NBR 9050:2020, além de legislacdes locais de Sao Carlos, como o Plano
Diretor e outros regulamentos municipais pertinentes. Esta analise buscaré identificar
as exigéncias legais para acessibilidade em instalacdes esportivas publicas.

Com base no levantamento tedrico, sera desenvolvida a segunda etapa, que
consiste na construcdo de um checklist de acessibilidade. Este instrumento sera
elaborado a partir das exigéncias identificadas nas legislagbes, contemplando itens
como rampas de acesso, banheiros adaptados, sinalizacdo inclusiva, vagas de
estacionamento reservadas, areas para espectadores com deficiéncia e a presenca
de profissionais capacitados. O checklist servird como ferramenta de analise para a
etapa seguinte.

Na terceira etapa, sera realizado o trabalho de campo em seis ginasios
municipais de Sdo Carlos. Com o checklist em maos, serdo conduzidas inspecdes
detalhadas para avaliar as condi¢des estruturais e os servi¢os oferecidos. Além disso,
serdo feitas observacbes e registros fotograficos das instalagbes, bem como
conversas informais com gestores e usuarios, com o0 objetivo de compreender as
percepcdes e os desafios relacionados a acessibilidade. Este levantamento buscara
identificar possiveis convergéncias e divergéncias entre a realidade pratica e as
exigéncias legais.

Quadro 01: Protocolo de pesquisa e fases metodoldgicas

Etapa Descrigdo Objetivo
1. Analise Estudo das legislagdes sobre acessibilidade nos Identificar exigénaias legais e
documental niveis municipal (58o Carlos), estadual (580 regulamentages aplicaveis s

2. Construgéo

do checklist

3. Trabalho de

Paulo) e federal (Erasil), incluindo normas

tecnicas,

Elaboracdo de um checklist com base nas
legislagfes analisadas, incluindo itens como
rampas, banheiros adaptados, sinalizagdo, e

profissionais capacitados.

Inspegdo em & gindsios municipais, utilizando o

instalagdes esportivas plblicas.

Criar ferramenta para verificar a
conformidade das instalages com os

requisitos legais.

Venficar se as estruturas e servigos

campo checklist, com registros fotograficos e dos gindsics atendem ds normas e
observagdes das condigdes de acessibilidade. identificar lacunas.

4. Relatdrio e Elaboracdo de um relatorio com os resultados Oferecer subsidios ao Poder Pablico

propostas das analises e sugestdes de politicas publicas para promover maicr inclusdc e

para melhorar a acessibilidade nos espagos

esportivos.

conformidade com a legislagdo.

Fonte: Elaboracéo propria (2024)



Por fim, na quarta etapa, sera elaborado um relatorio técnico detalhado
contendo os resultados obtidos nas etapas anteriores. O relatorio apresentara uma
andlise das lacunas identificadas, acompanhada de recomendacdes préaticas para
adequacao das estruturas e servicos. Além disso, serdo sugeridas politicas publicas
gue poderédo ser encaminhadas ao Poder Publico local, com vistas a promover maior
incluséo e acessibilidade nos espacos esportivos do municipio, em conformidade com
as normas vigentes.

Com esse plano, espera-se ndo apenas verificar a situagao atual das estruturas
avaliadas, mas também contribuir para a discussédo e formulacdo de solu¢des que

ampliem a inclusdo de pessoas com deficiéncia no contexto esportivo municipal.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Nas sessbOes a seguir, serdo apresentadas as principais leis, normas e

regulamentos acerca de PCD’s, acessibilidade e inclusédo.

3.1. Leis Municipais

Ao pesquisar as principais leis e dispositivos legais municipais, foi possivel
verificar através do site da Céamara Municipal diversas leis com normas e
regulamentacdes acerca do tema, conforme estabelecidas no Quadro 2.

Quadro 02: Principais dispositivos legais em nivel municipal

Municipal Lei Municipal de 12142 2005 Estabelece normas de acessibilidade em
Acessibilidade em edificagdes = vias plblicas em S3o Carlos,
Edificactes garantindo o acesso para pessoas com deficiéncia.

Bunicipal Lei Municipal do 15.803 213 Institui 0 Frograma de Inclusdo de Pessoas com
Programa de Indusdo Deficiéncia em Sao Carlos, promaovendo a

integracdo em dreas sodials e econdmicas.

Municipal Lei Municipal do 15.897 2M5 | Cria o Conselho Munidpal dos Direitos da Pes=oa
Conselho Municipal dos com Deficiéncia, responsgdvel por discutir e propar
Drireitas politicas pdblicas e acdes de inclusio.

Bunicipal Lei Municipal de 16013 215 Define medidas para garantir 2 acessibilidade em
Acessibilidade em eventos realizados em 8o Carlos, incluindo
Eventos esportivos e adlturais.

Bunicipal Lei Municipal de 17.026 2020 Implementa acdes e politicas para promover a
Inclusdo Escolar inclusdo e acessibilidade nas escolas de 530

Carlos,

Bunicipal Lei Municipal de 18135 2021 Atualiza e complementa normas relacionadas 3
InclusZo emn Espacos de acessibilidade e indusdo em areas de lazer e
Lazer espartes em S&o Carlos.,

Fonte: Elaboracéo propria (2024)



3.2. Leis Estaduais
Ao pesquisar as principais leis e dispositivos legais estaduais, foi possivel
verificar através do site da Assembleia Legislativa do Estado de Sao Paulo (ALESP),

diversas leis com normas e regulamentacdes acerca do tema, conforme estabelecidas

no Quadro 3.

Quadro 03: Principais dispositivos legais em nivel estadual

Estadual Lei Estadual de 11.097 2002 | Define nomas de acessibilidade para edificagbes
cessibilidade e servicos em 580 Paule, garantindo condigdes
adequadas para pessoas com deficiéncia.
Estadual Lei Estadual do 13035 2005 | Cria o Programa de Inclusdo e Acessibilidade em
Programa de Incusdo e S&o Paulo, promovendo a inclus3o de pessoas
Acessibilidade com deficiéncia em varias dreas,
Estadual Lei Estadual do Estatuta 15575 2014 Institui o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia do
da Pessoa com Estado de 530 Paulo, complementando e
Ceficiéncia detalhando a legislacdo federal para o estado,
Estadual Lei Estadual de Inclusdn 15932 2015 | Assegura a indusdo de pessoas com deficiéncia

Cultural e Esporiiva

em eventos culturais 2 esportivos promovidos

pelo estado de Sdo Paulo.
Fonte: Elaboracao prépria (2024)

3.3. Leis Federais

Ao pesquisar as principais leis e dispositivos legais federais, foi possivel
verificar através do site da Camara dos Deputados e do Senado Federal, diversas leis
com normas e regulamentacdes acerca do tema, conforme estabelecidas no Quadro
4.

Quadro 04: Principais dispositivos legais em nivel estadual

Federal Lei Brasileira de 13,146 2015 Estabelecs diretrizes para a indusdo e
Inclus3o da Pessoa com acessibilidade em diversas areas, promovendo a
Deficiéncia iguzldade de oportunidades para pessoas com
deficiéncia.

Federal Estatuto da Pessoa com 13977 2020 | Reforca 3 acessibilidade & define medidas

Ceficiéncia especificas para promovear a inclusdo em diversas
areas, induindo esportes & lazer,

Federal Lei de Cotas 8213 1991 Reserva vagas parg pessoas com deficiéncia em
empresas com mais de 100 funcionarios,
promovendo inclusgo no mercado de trabalho,

Federal Lei de Acessibilidade 10,028 2000 Define nomas para promover a acessibilidade em
edificagdes, transportes e comunicacdo, visando
eliminar barreiras para pessoas com deficiéncia.

Federal Lei i® 11.126/2005 11,126 2005 Garante o direito ao atendimeanto prioritario para

pessoas com defidéncia em orgdos e senvigos
plblicos e privados,

Fonte: Elaboracao prépria (2024)



3.4. Elaboracé&o do Checklist

Com base nas leis e dispositivos legais analisados, foi possivel elaborar um
check list estratégico para anélise em campo, nos ginasios municipais. O check, &
apresentado abaixo:

Check list de acessibilidade:

1. Acessibilidade de Entrada e Saida

Rampas de acesso com inclinacdo adequada e corrimaos.

Portas automaticas ou com largura suficiente para cadeiras de rodas.
Sinalizacgéao tatil e visual indicando entradas e saidas acessiveis.

2. Area de Estacionamento

Vagas de estacionamento reservadas proximas a entrada principal.

Vagas com dimens@es adequadas e sinalizacéo acessivel.

3. Circulacgéo Interna

Corredores e passagens com largura suficiente para cadeiras de rodas.
Superficies antiderrapantes e niveladas.

Sinalizagéo clara e em braile para orientacao.

4. Banheiros

Banheiros adaptados com barras de apoio, espago para manobra e lavatorios
acessiveis.

Indicacéo clara e visivel dos banheiros adaptados.

5. Area de Assentos

Assentos reservados e acessiveis para cadeiras de rodas, com espaco
adequado.

Areas de visualizacdo garantidas para cadeirantes.

6. Equipamentos de Emergéncia

Alarmes de incéndio visuais e sonoros.

Saidas de emergéncia acessiveis, com sinalizagdo clara.

7. Areas de Lazer e Préticas

Equipamentos esportivos adaptaveis para diferentes tipos de deficiéncia.
Espacos acessiveis para a pratica de esportes, como areas de treinamento e
competicdo adaptadas.

8. Sinalizacdo e Comunicacéao

Sinalizagdo em braile e com contrastes visuais.

Disponibilidade de informacfes e instrucdes em formatos acessiveis (como
audio e braile).

3.5. Analise em campo — Ginasio José Favoretto

Apoés a elaboracdo do cheque list, a primeira aplicacdo pratica, se deu no
Ginasio José Favoretto, localizado na Rua Bahia, n°® 740 — Jardim Pacaembu, Séo
Carlos, SP.

Ao comparar os indicadores do check com a realidade pratica, foi possivel
observar que diversos pontos, mesmo previstos em leis, ndo sdo cumpridos

efetivamente. A Figura 02, apresenta um relatério fotografico do local.



Figura 02: Relatério visual fotografico — Ginasio José Favoretto

Fonte: Elaboracao propria (2024)

Apbs a aplicacdo do checklist, com base na pesquisa em campo, foi possivel obter

0 seguinte mapa de acessibilidade, disposto na Figura 03.



Figura 03: Mapa de acessibilidade — Ginasio José Favoretto

1. Acessibibdade de Entrada ¢ Salda 5. Area de Assentos
@ Rampas de acesso com inclinaglo adegquada ¢ corrimios, . Assentos reservados e acessivels para cadelras de rodas, com espago
@ Portas sutamaticas ou com largura suficente par cadeiras de rodas. _ adequade. )
@ Sinalizagao tiul & visus! ingicando ¢aradas & saldes scesshes, @ Areas devisualizagio garantidas para cadairantes.
2, Area de Estadipnamento 6. Equipamentos de Emergéneia
@ vapss de estaclonamento reservadas préximas b entrada principsl, @ Alarmes de Incéndio visuals e sanores,
@ Vagas com dimensdes adequadas & Sindliza(ao dessivel, . Saidasde emergiacia acessivels, com sinallzagdo clara.
3, Clrgulagan Interna 7. Areas de Lazer e Priticas
@ Corredores e passagens irgas o sufidente para cadeiras de rodas. @ Equipamentos espartivas adaptivels para diferentes tipos de deflcidncia,
@ Superficies Itierapantes & niveladas, @ Espagos acessivels para a pritica de espartes, como Sreas de treinamento e
@ Sinalizagio clara & em braille para erientagdo, competiglo adaptadas,
4, Banhelres 8. Sinalizagda e Comunicagio
@ Banheiros sdaprades com barras de apoio, S5paco para mancbra e vatdeios @ sinalizagdo em braille & com contrastes visuais.
acessivels, .Dlspundhllidaﬂzde Informaides e instrugfes em formatos acessiveis {Como
@ Indicagds clara e vishel dos banhelros adaptades. dudie e braille}

Fonte: Elaboracao propria (2024)

3.6. Anédlise em campo — Ginasio Milton Olaio Filho

Apbs a elaboracédo do check list, a segunda aplicacao pratica, se deu no Ginasio

Milton Olaio Filho, Av. Getulio Vargas, n° 1425 — Vila Lutfala, Sdo Carlos, Sp.

Ao comparar os indicadores do check com a realidade pratica, foi possivel

observar que diversos pontos, mesmo previstos em leis, ndo sdo cumpridos

efetivamente. A Figura 04, apresenta um relatorio fotografico do local.
Figura 04: Relatério visual fotogréfico — Ginasio Milton Olaio
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Fonte: Elaboracéo propria (2024)

Ao comparar os indicadores do check com a realidade préatica, foi possivel

observar que também diversos pontos, mesmo previstos em leis, ndo sdo cumpridos

efetivamente. A Figura 05, apresenta mapa de acessibilidade do local.

Figura 05: Mapa de acessibilidade — Ginasio Milton Olaio

1, Avesilihdade de Eniraca 2 Salda & Areade Aztenton
I RaMpas o8 a0eS5e SO NG e 30 adequiata 8 COrEmIes, ;
-PDITﬂi aromdticas ou cam larg.ra 1:”'; erite pera caderas de rocas. . AEEentDd retervadod & adeiibiels para cadel?as de fodas, Com eLpaia
i Sinal zagdo il 2 visual indicando entradas e saidas acessivels, adequadi.

@ Aroasdevisus agho paranudas pars cadelramen.
2, Ao de Falacinamendn
&, Fuipamentos de Trerpénois
@ Wazos de elac Share s retens s prdaimuag J entrads prsadipal.

D Vagas com dimensfes sdequacas & sinaliragio scessivel. @ Alarmes de Inddacis il ¢ sonoos,

. Suldatde M‘ﬂh’al‘ﬁtll aredt’ve 1, oom sinal ragio clara,
A Cirtulagao Inlerna

. hecas de Lover ¢ Priicas
@ Corvedores & pasEagerd [nas & SUBS €408 Pra CACHIas de rocs.
@ SupaTicoes BT es & rivelidas, @ Cspaced deett/ver Parh A Pratics de espoes, coma Artat de tre namenta ¢
@ Sinalizagdo clasa e em braile para cneriagia, cormpetigde sdantadas,
4, Barheiros 8, Sirplizsgdo ¢ Comunicagla
@ Barheirot sdapdsdas £am Darrie de 430, S1F250 para manobea e Lovatddos

SeEifE S ° @ Snalizagho em braile & com conranies visuals,
) . . DHzponiulidade e informe{des o Imtrugbes em lormatos steschael (tems
nfleag 0 claia @ vishel dos banteros adaptados.
° e Sudio# bralle)

Fonte: Elaboracgéo propria (2024)

3.7. Analise em campo — Ginasio Aristeu Favoretto
Apbs a elaboracao do check list, a préxima aplicacao pratica, se deu no Ginasio
Aristeu Favoretto, localizado na Rua Francisco Schiavone, n° 870 — Jardim Beatriz,
Sédo Carlos, Sp. Ao comparar os indicadores do check com a realidade pratica, foi
possivel observar que diversos pontos, mesmo previstos em leis, ndo sdo cumpridos

efetivamente novamente. A Figura 06, apresenta um relatorio fotografico do local.



Figura 06: Relatério visual fotografico — Ginasio Aristeu Favoretto
& AT

Fonte: Elaboragéo propria (2024)

Ao comparar os indicadores do check com a realidade pratica, foi possivel
observar que também diversos pontos, mesmo previstos em leis, ndo sdo cumpridos
efetivamente. A Figura 07, apresenta mapa de acessibilidade do local.

Figura 07: Mapa de acessibilidade — Ginasio Aristeu Favoretto

1. Acessibilidade de Entrada e Saida 5. Area de -

. Rampas de acesso com inclinagdo adequada e corrimaos.
@ Portas automaticas ou com largura suficiente para cadeiras de rodas.
inali witil e visual indicando entradas e saidas i @ hress de visual

@ Assentos e fveis p iras de rodas, spag
adequado.
= :

o
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@ Corredores e passagens largas o suficiente para cadeiras de rodas. quip port praveis pars di tipes de deficitnc
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Fonte: Elaboragéo propria (2024)



3.8. Analise em campo — Ginéasio do Zuzéao

Apos a elaboracao do check list, a segunda aplicacéo pratica, se deu no Ginasio
do Zuzao, localizado na Av. Araraquara, 422 — Vila Brasilia, Sdo Carlos, Sp.

Ao comparar os indicadores do check com a realidade prética, foi possivel
observar que diversos pontos, mesmo previstos em leis, ndo sdo cumpridos

efetivamente. A Figura 08, apresenta um relatorio fotografico do local.

Figura 08: Relatério visual fotogréfico — Ginasio do Zuzéo

Fonte: Elaboracao prépria (2024)

Ao comparar os indicadores do check com a realidade pratica, foi possivel
observar que também diversos pontos, mesmo previstos em leis, ndo sdo cumpridos
efetivamente.

A Figura 09, apresentada abaixo, ilustra o mapa de acessibilidade do local

visitado para analise técnica.



Figura 09: Mapa de acessibilidade — Ginasio Aristeu Favoretto

1. Acessibilidade de Entrada e Saida
5. Area de Assentos
@ Rampas de acesso com inclinagdo adequada e corrim3os. .
. Portas automaticas ou com largura suficiente para cadeiras de rodas. @ Assentos reservados e acessiveis para cadeiras de rodas, com espago
@ sinalizagdo tatil e visual indicando entradas e saldas acessiveis. adequado.
@ Areas de visualizagdo garantidas para cadeirantes.

2. Area de Estacionamento
6. Equipamentos de Emergéncia
. Vagas de estacionamento reservadas proximas 3 entrada principal.

A Jarm Incén 3
@ Vagas com dimensdes adequadas e sinalizagdo acessivel. @ Alarmes de incéndio visuals e sonoros

@ saidasde emergéncia acessivels, com sinalizagdo clara.

3. Clrculagdo Interna 7. Areas de Lazer ¢ Priticas
@ Corredores e passagens largas o suficiente para cadeiras de rodas.
Superficies antiderrapantes e niveladas.
@ sinalizagdo clara e em braille para orientagdo.

. Equipamentos esportivos adaptdvels para diferentes tipos de deficiéncia.
@ Espagos acessiveis para a pritica de esportes, como dreas de treinamento e
competigdo adaptadas.

4, Banheiros 8, Sinalizagdo e Comunicagdo
. Banheiros adaptados com barras de apoio, espago para manobra e lavatérios acessiveis. . Sinalizagdo em Braille 0 com contrastes visuais
. Indicagdo clara e visivel dos banheiros adaptados. . Disponibilidade de informagdes e instrugdes em formatos acessiveis (como

dudio e braille)

Fonte: Elaboracao prépria (2024)
CONSIDERACC)ES FINAIS

A pesquisa realizada evidenciou que a acessibilidade nos gindsios municipais
de Sao Carlos, SP, esta aquém do ideal e distante do que é exigido pelas legislacbes
vigentes. De acordo com o Decreto n° 5.296/2004, embora cerca de 24% da
populacao brasileira tenha algum tipo de deficiéncia, apenas 4% dos espacos publicos
possuem infraestrutura adequada, o que reflete uma realidade de exclusdo e
descumprimento legal.

Durante a investigacao, foram visitados quatro dos seis ginasios municipais, e,
com base no checklist elaborado a partir das normas técnicas e dispositivos legais
municipais, estaduais e federais, foi constatado que nenhum deles esta em
conformidade plena com as exigéncias legais. Apesar de atenderem parcialmente a
algumas guestdes basicas de acessibilidade, o cenario observado esta muito distante
do ideal. Essa situacdo coloca o municipio em risco de ilegalidade juridica, além de
nao atender as demandas de inclusdo e acessibilidade previstas em leis como a Lei
Brasileira de Incluséo (Lei n° 13.146/2015).

Conforme apontado por Mota (2020), promover a acessibilidade n&o se limita a
questdes fisicas, mas envolve também a superacdo de barreiras ambientais e sociais
gue impedem a igualdade de oportunidades. Essa visao reforca a necessidade de
uma abordagem mais ampla e estratégica, envolvendo politicas publicas mais

rigorosas e eficazes.



Com base nos dados coletados, foi elaborado um oficio a ser encaminhado a
Prefeitura Municipal de S&o Carlos, solicitando maior fiscalizagéo e a adequacao das
estruturas para atender as normas legais. Além disso, foi redigido, em conjunto com
o professor orientador, um Projeto de Lei que regulamenta as inconformidades
observadas nos ginasios publicos municipais. Este projeto visa tornar obrigatéria a
acessibilidade nesses espacos, incentivando a Prefeitura a realizar as adaptacoes
necessarias sob a forca de uma legislacao especifica.

Para futuros estudos, recomenda-se visitar os dois ginasios restantes e ampliar
a pesquisa para outras reparticoes publicas e privadas, avaliando também diferentes
tipos de deficiéncia e suas demandas especificas. Dessa forma, busca-se contribuir
para a construcdo de um ambiente urbano mais inclusivo e em conformidade com os

direitos previstos na legislacéo brasileira.
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APENDICE

Projeto de Lei Municipal: Dispde sobre a obrigatoriedade de Acessibilidade em

Ginasios Esportivos de S&o Carlos

Artigo 1° - Fica instituida a obrigatoriedade de implementacdo e adequacdo de
medidas de acessibilidade em todos os ginasios esportivos publicos no municipio de
Séo Carlos, com vistas a garantia do direito de pessoas com deficiéncia e mobilidade
reduzida, tanto para pratica esportiva quanto para o acompanhamento de eventos.

Artigo 2° - As adequacdes deverdo observar as normas previstas na ABNT NBR
9050:2020, que estabelecem parametros técnicos de acessibilidade em edificacdes,
mobiliario, espacos e equipamentos urbanos, garantindo circulacao segura, acesso a
assentos reservados e instalacdes adaptadas.

Artigo 3° - Para cumprimento desta lei, serdo considerados prioritarios: I. Rampas de
acesso e corrimaos adaptados; Il. Assentos reservados e sinalizados para pessoas
com deficiéncia ou mobilidade reduzida e seus acompanhantes; Ill. Sanitarios
acessiveis e devidamente adaptados; 1V. Sinalizacao tatil e visual inclusiva.

Artigo 4° - A andlise e fiscalizacdo do cumprimento desta lei deverdo ser realizadas
em conjunto com orgaos competentes, como o Conselho Municipal de Defesa dos
Direitos da Pessoa com Deficiéncia e as Secretarias Municipais pertinentes.

Artigo 5° - Para viabilizar o cumprimento desta lei, o municipio podera: |. Buscar
parcerias publico-privadas para financiar as adequacdes; Il. Priorizar ginasios com
maior fluxo de pessoas e eventos esportivos no cronograma de adaptacoes.

Artigo 6° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo.
Justificativa Técnica

Sédo Carlos, destacando-se como cidade universitaria e polo de desenvolvimento
tecnoldgico, deve assegurar o cumprimento de legislacées que promovam a incluséo
social e acessibilidade. No Brasil, a Lei Brasileira de Inclusdo (LBI), Lei n°
13.146/2015, estabelece como prioridade a adaptacdo de espacos publicos para
garantir a igualdade de acesso para pessoas com deficiéncia. No ambito estadual, o
"Selo de Acessibilidade” (Lei n°® 17.624/2023-SP) encoraja municipios a adotar
politicas de acessibilidade em seus espacos publicos.

Dados do IBGE apontam que 6,7% da populagcéo brasileira tem algum tipo de
deficiéncia motora, evidenciando a necessidade de estruturas adaptadas em espacgos
esportivos, um direito garantido também pelo Estatuto da Pessoa com Deficiéncia. Em
Séo Carlos, eventos esportivos frequentemente ocorrem em ginasios publicos, mas
muitos ainda carecem de condi¢des basicas para acolher pessoas com deficiéncia,
tanto como espectadores quanto como praticantes.



A NBR 9050:2020 reforca que a acessibilidade ndo € apenas um principio legal, mas
uma diretriz técnica essencial para a inclusdo. A implementacdo dessa lei trara
beneficios sociais amplos, promovendo equidade e contribuindo para que Sao Carlos
se destaque como um municipio inclusivo, alinhado as melhores préaticas nacionais e
internacionais.

Concluséo: Este projeto de lei propde solucdes factiveis, sem onerar o orcamento
publico, ao buscar a viabilizacdo por meio de parcerias e estratégias inteligentes. Ele
fortalece o compromisso de Séao Carlos com os direitos humanos e a cidadania plena,
especialmente no esporte e no lazer.



