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1 INTRODUGAO

Deparamo-nos desde o final do século vinte, com uma bomba relogio que esta
prestes a explodir. Essa bomba estd anexada dentro da incapacidade humana de
conservar seu lar. De varios modos agredimes nosso planeta com diversas
infragbes, essas tais que agridem muito o nosso planeta.

Dentre essas infragdes graves, encontra-se a construgio civil, e suas toneladas de
concreto e lixo que nao podem ser recicladas. Pesquisas apontam que uma Unica
pessoa pode despejar centenas de quilos de concreto no solo, esses dejetos, podem
assim se dizer, muitas, ou na maioria das vezes ndo tem um local especifico e
correto para o seu descarte. O residuo de construgdo civil (RCC) devido ao seu
exorbitante volume gerado, causa impactos que atingem a sociedade, a economia e
o meio ambiente, nos levando a refletir sobre de quem & a responsabilidade em genr
tais residuos.

No Brasil a geragéo continua e crescente de Residuo de Construgéo Civil (RCC),
entulho, composto por papeldo, concreto, pedra, gesso dentre outros, esta
diretamente ligada ao elevado desperdicio de materiais na realizagdo de
empreendimentos da construgdo civil. Estima-se que, para cada tonelada de lixo
urbano recolhido, sio coletadas duas loneladas de entulho provenientes desse

setor.

Com esse descaso na condugdo dos materiais construtivos, depois de usados,
originam problemas em rios, contaminagdo no solo, etc. Pois na fabricagao desses
dejetos existem alguns componentes altamente toxicos, como por exemplo, a cal,
que & comprovadamente prejudicial a elementos orgénicos.

Com esse cenario probleméatico e de dificil resolugdo, a melhor opgéo é a
utilizagao de métodos inteligentes e sustentaveis. Por isso a escolha do Tilt-up que
traz consigo a seguranga na reciclagem, unindo o financeiro & o meio ambiente,
originando um casamento perfeito nesses dias de crise global. Com esse tipo de
pensamento, ao construir seus imoveis todas as pessoas estarao aumentando os
dias de suas vidas nesse mundo tdo agredido,



2 SISTEMAS CONSTRUTIVOS
21  Definigbes

Conjunto de meios e processos empregados para alcancar determinado fim;
Método, mode, forma,

Em relagéo aos sistemas construtives podemos de cerla forma, constatar algumas
das definigies de sisterna segundo o dicionario

Os sistemas construtivos estdo baseados em conjuntos de teorias que conformam
um conjunto de subsistemas e companentes que se relacionam enfre si;

A interface entre 0s componentes e subsistemas respeita um modo de organizagéo.
Todo sistema construtivo deve prever seu proprio conjunto de requisitos e critérios,
incluindo caderno de manutengdo;, englobam lologias e p os de
construgdo, organizados segundo métodos, devem erguer estruturas que
mantenham estabilidade, respeitando as leis da fisica,

Portanto um sistema construtivo @ formado por uma jungio de normas e
especificagbes para a execucéo total ou parcial de um determinado servigo, ou seja,
s&o meios executivos, mais eficientes do que os convencionais.

2.2 Tipos de Sistemas Construtivos
2.21 Paua pique

Pau a pique, também conhecida como taipa de méo, taipa de sopapo ou taipa de
sebe, & uma técnica construtiva anfiga que consistia no entrelagamento de madeiras
verticais fixadas no solo, com vigas horizontais, geralmente de bambu amarradas
entre si por cipés, dando origem a um grande painel perfurado que, apés ter os vaos
preenchidos com barro, 'ava-se em pared




222 Adobe

Essa técnica consiste em maldar o tijolo cru em frmas de madeira, onde o bloco de
terra & seco ao sol, sem que haja a queima do mesmo. O barmo deve conter
dosagemn cofreta de argila e areia, para n&o ficar nem muito quebradica, nem
demasiadamenie plastica. A mistura a ser moldada pode ser feita apenas com dgua
& lerra ou com o acréscimo de estabilizante e fibras naturais. Amassando com os
pés, forma-se uma mistura plastica. Os tijolos de adobe sdo usados em paredes,
abobadas, clpulas, entre outras.

223 Misto- bloco ceramico e concreto (alvenaria comum)

Este ¢ o sistema construtivo mais utilizado, tanto para casas guanto para
apartamentos. Ele funciona come um ‘esqueleto’ formado por vigas, colunas e lajes
(que suportam o peso da obra) preenchido por tijolos e revestimentos. E, ja que as
paredes ndo possuem a fungdo estrutural, o sistema convencional permite reformas,
alteractes no projeto inicial e ampliagtes de salas ou dormitérios.




224 Misto bloco de concreto e concreto (alvenana comum)

Este sistema tern metodologia que o anterior, porem sdo utilizados blocos de
concreto com a finalidade de vedagado da edificagio

225 Alvenaria Estrutural

MNa alvenaria estrutural, as paredes t#m a fungdo de suportar o peso da construgéo.
Nao ha pilares ou vigas, a estrutura & formada por paredes e lajes. Neste sistema
construtivo, a boa execugao das paredes & fundamental e deve evitar ao maximo os
cortes nos blocos. A alvenaria estrutural resulta da colocagdo em arranjos
especificos de pegas industrializadas, de dimensées e peso de facil manuseio,
ligadas entre si através de juntas de assentamento ou juntas verticais de argamassa
para formar os elementos de alvenaria (produtos da construgdo) que s&o
as paredes, cintas, vigas, contravergas, e vergas, pilares que juntos formam um
conjunto manolitica.

/I




2.2.6 Pré-fabricados de concreto

Basicamente, os tipos de estruturas sdo agrupados nos sistemas em esgueleto
(lajes, vigas e pilares), em painéis estruturais @ em mistos (esqueleto e painéis). Os
sisternas estruturais mais utilizados no Brasil sdo em esqueleto. Ja os sistemas em
painéis estruturais s@o mais populares no norte eurcpeu, come Alemanha e Gra-
Bretanha, inclusive para edificios de multiplos pavimentos, ou ainda na Asia, onde
se encontram edificios de até 27 pavimentos feitos de paingis estruturais. Sistema
onde estacas, vigas, pilares, lajes e paredes séo pré-fabricadas e entregue no
canteiro de obras para a sua execucao.

227 Steel Frame

Steel frame & um sistema de construgbes em quadros de ago leve. Geralmente se
refere a um edificic com uma técnica estrutural de ago e colunas wverticais,
horizontais e vigas, construidas em uma grade retangular em forma de gaiola para
apoiar o chao, teto e paredes de um edificio, que sao todas associadas ao quadro. O
desenvolvimeanto desta técnica foi feito para a construgdo desde uma simples casa
térrea a um arranha-céu.




2.2.8 Blocos de EPS

Consiste em blocos de isopor com a fungdo estrutural e também de vedagéo, Tema
mesma base do sistema construtivo com alvenaria estrutural, 6 que com blocos de
EPS (isopor). Lajes e paredes sdo executadas com painéis monolitcos de EPS
(poliestireno expandido), reforcadas com telas eletrossoldadas e revestidas nas
duas faces com argamassa industrializada langada manualmente ou com projetor.

229 Estrutura metalica (misto)

A estrutura da edificagio € composta por bases metélicas, em ago juntamente com a
forma tradicional da construgao.




2.2.10 Drywall

E uma tecnologia que substitui as vedagdes internas convencionais por chapas de
gesso aparafusadas em estruturas de perfis de ago galvanizado.

2211 Contéineres

Baseia-se simplesmente em edificagies de containers. Os contéineres sdo
fabricados obedecendo a uma padronizagdo e podem ser empilhados até 12
unidades quando vazios. S#c estruturas de ago extremamente fortes, leves,
confeccionados para um perfeito encaixe, disponiveis no mercado e podem ser
facilmente realocados ja montados.




2212Tilt up

Sistema construtivo em gue as parades s3o pré-fabricadas horizontalmente (no
chao) no local da obra, depois de prontas séo icadas por meio de guindastes e
"encaixadas” em seus devidos lugares

3 CONSTRUGAOETILP UP
3.1 Definigao

A definigio " Tilt-Up", tem origem nas palavras inglesas, que em portugués significa

inclinar-se ou inclinar para cima.

O processo construtivo Tilt-Up consiste em produzir “in loco” paredes de concreto
que sdo preparadas utiizando o piso da fabrica como base e sdo incorporadas
através de formas, depois de ganhar certa resisténcia s&o inclinadas para cima por
guindaste e colocadas em posigio. Como se fosse um jogo de montar, o Tilt-Up &
mais comumente empregado em construgdes industriais.

3.2 Origem

O pioneiro do Tilt-up no mundo, foi o arquiteto construtor americano Robert Alken,
que em 1909 experimentou a novidade na construgéo do frontal da Igreja Metodista
em Zion-llinois, nos Estades Unidos. Ele construiu a parede pré-moldada de
concreto scbre um estrado, que depois foi elevado por uma plataforma basculante,
levando-a até a posigao final
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Apds a Segunda Guerra Mundial, o Tilt-up evoluiu e passou a ser muito empregado
nos Estados Unidos em galpdes industriais, Com o surgimento das maguinas de
icamento e das grandes centrais de concreto, na década de 50, o método tomou
impulso & hoje é referéncia em sistema construtivo.

3.3 O uso no Brasil

Sé no inicio do século 20, o método foi reconhecido como sistema construtivo e
passou a ser chamado de Tilt-up, que significa colocar para cima ou de pé. No Brasil
virou marca registrada da Construtora Walter Torme Jr.

No Brasil, essa tecnologia foi importada pela construtora Walter Torres Jr. no ano
de 1993, diretamente dos EUA. Essa técnica ainda precisa ser mais bem difundida
para ser empregada em escala industrial e, atualmente, apenas cinco construtoras
empregam esse metodo de construgao

O sistema apresenta muitas vantagens, entre elas estd a grande economia de
materiais @ mao de obra, além do tempo reduzido de construgao.

3.4 Resisténcia

Os paingis sdo moldados com concreto com fck maior que 25 MPa e ago CAS0 e
apresentam dimensao média de 5x18 m e espessura minima de 12 cm. No entanto,
ha exemplos de obras com paredes de até 28 m de largura e 28 m de altura,
pesando até 140 t. Mesmo assim, o sistema néo exige muita fundag&o.

3.5 Montagem

Com o piso e a fundacdo feita, as formas (madeira, aluminio.. ) séo montadas de
forma planejada e agem como um molde para o concreto. Feito isso, os armadores
colocam a ferragem e instalam insertos para o icamento e para as ligagbes entre
painéisffundagao/telhado. Antes do igamento sé@o incorporados vaos para portas e
janelas e ainda é possivel adicionar detalhes técnicos de acabamento. Com tudo
posicionado, inicia-se a concretagem e quando o painel ganha uma certa
resisténcia, ele & igado por um guindaste ou grua. Quando em posigo, o painel &
ligado ao piso, & laje e a cobertura, podendo ser solto da grua.
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3.6 Vantagens/Desvantagens

O Tilt-Up & eficiente porque n&o exige transporte, ofimiza o canteiro, as farmas sao
reutilizadveis e permite os mais varados desenhos, dimensées e formas. Se
comparado ao pré-moldado industrializado, possibilita a personalizagéo do produto,
com a insergao de frisos ou relevos variados e o envolvimento do projetista no
sistema. A montagem & mais segura do que o processo tradicional, porque ndo usa
andaimes e o0s operdrios nao ficam pendurados.

A versatilidade de acabamentos externos como mais uma gualidade do sistema. E
possivel agregar desde ceramica até pedra. Quase 99% das obras sao acabadas
com pinturas lisas ou texturizagdo, facilmente obtidas com a aplicagdo de tinta
diretamente no painel.

O sisterna Tilt-up permite expansdes e mudangas de layout de maneira simples,
mediante o deslocamento de painéis ou a abertura de vacs, por meio do corte do
painel, sem demoligbes e remendos.

Além das vantagens acima, o Tit-up @ limpo, pois nao desperdica madeira e
concreto (que vem dosado), gerando baixo residuo; racional, porque & um sistema
plangjado @ proporciona ganhos em espago interno; rapido entre fabricagéo e
montagem das pegas, & possivel formar a caixa do prédio em quatro a cinco
semanas; @ econdmico, uma vez que & feito em canteiro, com mao-de-obra local e
néo especializada, e n&o requer o recolhimento de IP| nem de ICMS.

Comao nem tudo & perfeito, nos EUA, muitos construtores ndo optam pelo uso do Tilt
up pois afirmam gue caso uma pega sofra algum tipo de colapso, inicia-se um efeito
doming. Isso veio & tona depols que um tornado derrubou uma das paredes (45
toneladas) de uma loja de departamento chamada Home Depot deixando 7 mortos.
Na mesma ocasio 2 outras lojas foram atingidas e ndo houve nenhum desastre.
Essas duas outras lojas tinham paredes de blocos de concreto.

3.7 Custos

Com a construgdo honzontal de paredes, a auséncia de colunas e fundagdes
simplificadas, acarreta a obra finalizada e entregue em tempo muito menor.
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A referida velocidade de execugdo da obra acaba ndc exigindo maiores
investimentos uma vez que 0§ custos acabam ficando correlatos, tornando dessa
forma a agiidade um beneficio competitive comparade ao sistema construtivo
convencional ou até de pré-moldadas, que se requerem a transferéncia dos painéis
da fabrica para a o local da obra.

4 RELATORIO DE VISITA PREVIA DO TERRENO

4.1 Dado inicial

41.1 Natureza e finalidade da edificagao:
Residéncia

4.1.2 Municipio:
Sao Paulo

413 UF:
Sao Paulo

4.2 Caracteristicas do terreno:

421 Endereco:
Rua Caico, N 89

422 Possibilidade de escoamento de dguas pluviais:
O terreno apresenta escoamento em perfeito estado sem nenhuma dificuldade para
o tal.

423 Possibilidade de alagamento:
N&o ha, pela decoméncia de ja haver pavimentagao.

424 Ocorréncia de poeirag, ruidos, fumagas, emanacdes de gases:
N&o ha.

4.3 Ocorréncia de passagem no terreno de:
431 Rede de transmissao de energia:
Existente

432 Adutoras:
Nao ha

433 Emissérios:
Nao ha
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434 Cormegos:
Nao ha

435 Existéncia de drvores, muros, benfeitorias a conservar ou demoli:
Quintal com vegetagdo.

4.4 Existéncia de servigos publicos:
441 Ruasde acesso, indicando a principal e a de uso mais conveniente:

442 A pavimentagio, seu estado e natureza:
Asfaltada. bem conservada.
443 Guias e passeios, seu estado e natureza, inclusive obediéncia ao padrao
municipal:
Dentro das normas,
444 A arborizagio e espécies existentes ou exigidas:
Arvores

445 Rededeagua:
Existente

4486 Rede de Esgoto:
Existente
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4.4.7 \Verificar a necessidade e condigties de implantagio de fossa séptica e
sumidouro:
MNao ha nenhuma necessidade

448 Rede de Eletricidade:
Existente

449 Redede gas:
Existente

4.4.10 Rede telefénica:
Existente

4.5 Elementos para a adequagio do projeto

4.51 Situagao econbmica e social da localidade e o padrio construtivo da
vizinhanga:
Baimo residencial, algumas escolas infantis e comércios pelos arredores, ndo ha
prédios
452 Disponibiidades locais de materiais e mao-de-obra necesséria &
construgdo:
Muito boa, se encontra na zona leste de S&o Paulo (SP) com facil acesso ao metrd
Patnarca e a Avenida Radial Leste, ndo serdo encontradas dificuldades com
materiais vindos de outros locais.

46 Providéncias a serem tomadas previamente

461 Execugio de movimentagao de terra:
O terreno estd muito bem nivelado (naturaimente) e sera preciso apenas uma
nivelacdo basica

4.6.2 Pavimentagdo de ruas:
Todas as ruas estdo em bom estado e viaveis

463 Remogao de obstdculos e demoligoes
Existe, uma edificagio de 75,00 m*

4.6.4 Retirada de painéis de anincios:
Nag ha,

465 Remogio de eventuais ocupantes:
Néo ha.

4.6.6 Canalizagio de Comego:
Nao ha.



47 Levantamento Fotografico

25



5 PROJETO

51 Planta baixa

5.2 Fachada (com mure)

(TR oo,
:i|||||.|l
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5.3 Elevagiao lateral

6 MEMORIAL DESCRITIVO DA OBRA
6.1 Salas

© projeto possui uma sala de jantar conjugada a uma sala de estar
totalizando uma drea de 31,3 m*®. O chao serd revestido com piso Pérola marmore,
cada peca possui as dimensdes de 45 x 45 em

Porta principal da sala sera uma porta balcdo com as dimensdes 210 x 200
cm. Uma esquadria da sala de jantar e estar sera de 120 x 100 cm com peitoril de 15
cm a 110 cm do chao e outras duas do tipo maxim-ares com dimensdes de 60 x 100
cm com peitoril de 15 cm a 110 cm do chao. O revestimento das paredes sera de
argamassa (chapisco, embogo e reboco) finalizada com massa corrida e pintura na
cor vermelha com tinta Suvinil

6.2 Saladety

O projeto possui uma sala de TV com uma area de 11,6 m*. O chao sera
revestido com piso Pérola mérmore, cada pega possui as dimenstes de 45 x 45 cm.

A porta principal da sala sera uma porta baicao com as dimensées 210 x 200
em. O revestimento das paredes serd de monocamada de gesso projetado.

6.3 Quarto1e2

O quarto nimero 1 e nimero 2, ambos com area equivalente a 15,7 m?, terao
seu chao revestido com piso porcelanato Bianco polido. Cada pega possui a
dimensdes de 62 x 62 cm



28

As portas serdo de madeiras com as dimensdes 210 x 100 cm. As Janelas
terao as dimensdes de 100 x 80 cm, com o peitoril de 15 cm a 130 cm do chao.

o ti to das paredes sera de a {chapisco, embogo e reboco)
finalizada com massa corrida e pintura na cor verde com ftinta Suwinil.

6.4 Banheiro 1

Banheiro possui uma area equivalente a 375 m® e sera revestido com piso
Gres Ecocement Eliane nas dimensdes de 60 x 60 cm,

A porta de madeira terd 210 x 100 cm. Ja o vitro tera 60 x 60 cm, com peitoril
de 15 cm a 150 cm do chao.

As paredes serfio revestidas com pastilha azul Porto Ferreira nas dimensdes
de 33 x 45 cm,

6.5 Banheiro 2

Banheiro possui uma area equivalente a 3,5 m® e sera reveslfido com piso
Gres Ecocement Eliane nas dimensdes de 60 x 60 cm,

A porta de madeira tera 210 x 100 cm. Ja o vitro tera 60 x 60 cm, com peitoril
de 15 cm a 150 cm do chao.

As paredes serdo revestidas com pastilha azul Porto Ferreira nas dimensdes
de 33 x 45 cm,

6.6 Lavabo

Banheiro possui uma drea equivalente a 3,10 m? e sera revestido com piso
Gres Ecocement Eliane nas dimensdes de 60 x 60 cm.

A porta de madeira terd 210 x 100 em. Ja o vitro tera 80 x 80 cm.com peitoril
de 15 cm a 150 cm do chéo.

As paredes serfo revestidas com pastilha azul Porto Ferreira nas dimensdes
de 33 x 45 cm.

6.7 Cozinha

A cozinha possul uma drea equivalente a 13,45 m® e sera revestida de piso
porcelanato Marmore Crema Bold nas dimensdes 60 x 60 cm.
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A porta de acesso a cozinha serd de madeira e tera 210 x 100 cm. A cozinha
ainda possuira outra porta para o acesso da drea gourmet com as dimensées de 210
% 100 em e com material de aluminio. A janela terd 120 x 100 cm, com o peitoril de
15 cma 110 em do chéo.

As paredes serfo revestidas com azulejos Cetim Bianco Pet nas dimensfes
de 30 x 90 cm.

6.8 JArea de servigo

A #rea de servigo de area equivalente a 3,75 m? tera sew piso constituido com
pegas de porcelanato Marmore Crema Bold com as dimensées de 680 x 60 cm. A
porta sera de aluminio com as dimensdes de 210 x 200 cm e havera outra porta
para acesso a area externa da casa com as dimensdes de 210 x 80 cm com o
material de aluminio.

As paredes serdo revestidas até a metade com pastilhas azuis Porto Ferreira
e 0s restantes das paredes receberiio uma monocamada de gesso projetado.

6.9 Despensa

A despensa de area equivalente a 2,5 m? e sera revesfida de piso porcelanato
Marmore Crema Bold nas dimensfies 60 x 60 cm. E terd uma porta basculante com
dimenstes de 210 x 80 cm.

6.10 Area gourmet

A area gourmet de drea equivalente a 101 m* tera o chio revestido com pecgas
de porcelanato Marmore Crema Bold com as dimensdes de 60 x 60 cm.

O revestimento das paredes sera de argamassa (chapisco, embogo e reboco)
finalizada com massa corrida & pintura na cor bege com tinta Suvinil.

6.11 Lavabo

O lavabo de area equivalente 240 m* terd o cho revestido com piso
Gres Ecocement Eliane nas dimensdes de 60 x 60 cm. A porta de madeira tera
210 x 100 cm. Ja o vitro terd 60 x 60 cm, com peitoril de 15 cm a 150 cm do chéao.

O revestimento das paredes sera de argamassa (chapisco, embogo e reboco)
finalizada com massa corrida e pintura na cor bege com tinta Suvinil.
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6.12 Garagem

A garagem de area equivalente a 36 m® tera o chdo revestido de piso
porcelanato esmaltado Piasentina decorado Vilagres nas dimensdes 25 x 25 cm. E
tera uma cobertura de telhados com esqueleto de madeiras sem alvenarias de
vedagdo, O portio sera de madeira.

6.13 Caminhos (corredores externos/ laterais/ drea do fundo/ quintal)

A drea externa da casa possuira caminhos com area equivalente a 32,56 m*
revestidos de pedras naturais e mais 24,2 m? revestidos com paralelepipedos.



7 ANEXOS

Figiita 24 Povta de aluminio
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8 CONCLUSAD

Nos processos construtivos atuais observamos cada vez mais exigéncias. E de
suma importdncia aliar a sustentabilidade com a economia. No Tilt-up, suas
vantagens tém exatamente todos os requerimentos que a drea exige, pela auséncia
de colunas e a falta de necessidade de fundagdes profundas, ha uma grande queda
de precos e uma velocidade enorme na finalizagéio de qualquer construgdo, além da
possibiidade de reciclagem dos painéls, colocando a questdo da sustentabilidade
sempre em pauta

A proposta que apresentamos & a de oferecer mais possibilidades na hora de
construir, trazendo tecnologia e as diversas vantagens que nos Estados Unidos e
Canada ja faz tempo que é realidade. Os métodos construtivos do Tilt-up séo
desconhecidos para muitas pessoas, inclusive da rea da construgo civil que por
falta de interesse pelo ‘nove”, por muitas vezes deixam de desfrutar de muitos

beneficios,

Aqui no Brasil existern apenas cinco construtoras adeptas ao sistema construtivo
Tilt-up. E, portanto, de nosso maior interesse disseminar outras formas de conduzir
obras, apresentando alguns sistemas construtivos dando um enfogue no Tilt-up.
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