SAO PAULO

GOVERNO DO ESTADO

Antdnio % ' -
Devisate Paula Souza

Marilia

Projeto Empreendedor

Modelo do Negdcio

Health: Alimente o seu potencial, supere os seus limites

Marilia
2024

ETEC ANTONIO DEVISATE | MTEC ADMINISTRACAO 2024



MODELO DE NEGOCIOS [MTEC ADMINISTRACAO
Relatoério Final

Health: Alimente o seu potencial, supere os seus limites

Gabriel Almeida Ermenegildo
Gabriel da Rocha Lima
Gustavo da Silva

Manoela Mesquita de Castro
Nathalia Silva do Nascimento

Professor Orientador: VANESSA MITIE KUWABARA HIRAKAWA

Marilia
2024

RELATORIO DE TCC - MODELO DE NEGOCIO




MODELO DE NEGOCIOS

APRESENTACAO

Atualmente, faz-se notério o crescimento do nimero de pessoas que ingressaram, ou tem
interesse no ramo do fitness, entretanto, grande parte desses individuos nao detém conhecimento
sobre assuntos excepcionais quanto ao desenvolvimento fisico saudavel. Por conseguinte, o
projeto “Health”, visa oferecer educacdo de qualidade sobre musculacdo, nutricio e
suplementagdo. A partir desse contexto, a ideia se concretiza por meio de um aplicativo intuitivo,
tendo em vista a facilidade pela qual a informacdo se dissipa com a tecnologia.

Dessa maneira, a equipe do projeto “Health” possui como fundamentacao a fomentacao do
conhecimento, acreditando que esse, por sua vez, tem discernimento de transformar positivamente
a vida de todos aqueles que o tiverem sob sua utilizacao.

A proposta supracitada foi desenvolvida pelos alunos Gabriel Almeida Ermenegildo,
Gabriel da Rocha Lima, Gustavo da Silva, Manoela Mesquita de Castro e Nathalia Silva do
Nascimento do 3° MTEC-PI em Administracdo da Institui¢ao de Ensino ETEC Ant6nio Devisate
da cidade de Marilia-SP, orientados pela Professora Especialista Vanessa Mitie Kuwabara

Hirakawa.
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SUMARIO EXECUTIVO

Propésito: No espaco contemporaneo, vem tornando-se evidente a expansdo
correlacionada ao setor da saide e bem-estar e, conforme a OMS (Organizacdo Mundial da Satdde),
o numero de praticantes de atividades fisicas cresceu 24% nos ultimos 11 anos. Em contrapartida,
sabe-se também que o Brasil € o pais mais sedentdrio em relacdo toda a América Latina, ocupando
a 5 posicao no ranking global. Todavia, o mercado de ramo fitness, no Brasil, vem ganhando
espaco e demasiado estimulo para crescer em 2024 e, em decorréncia a uma pesquisa divulgada
pelo Globo, 65% brasileiros planejam cuidar mais da saide este ano, 45% especificamente querem
cuidar mais da aparéncia fisica e 33% almejam encetar a realizacdo de algum esporte ou exercicio
fisico. Desse modo, o presente projeto visa desenvolver um aplicativo que apresente material
voltado a educacdo fisica e nutricional a fim de sanar as possiveis dividas do publico iniciante no
fitness, bem como garantir o desenvolvimento sauddvel dos mesmos. Diversamente a outros sites
e aplicativos voltados para a temdtica, o Health apresenta, em um s6 ambiente, materiais didéticos
e praticos voltados aos principais temas do mundo fitness, como musculag¢do, suplementacao,
nutri¢do além de possuir conteidos separados em abas de facil acesso que o tornam intuitivo e

incomplexo.

Definicdo do negdcio: O Aplicativo Health é um projeto educacional que tem em vista

dissipar conhecimento de qualidade no que tange satide e bem-estar, oferecendo materiais cruciais
para o desenvolvimento fisico dos clientes. Para tal designio, serd concedido, via planos gratuitos
ou pagos, videoaulas e resumos sobre o tema, como também exercicios com personal trainers,

visando iniciantes, de todas as idades, que ingressaram ou pretendem ingressar no ramo do fitness.

Time de projeto:

e Gabriel Almeida Ermenegildo: Facilidade com a escrita e conhecimento da Lingua inglesa;
e Gabriel da Rocha Lima: Conhecimento de formatacdo de trabalhos e design;

e Gustavo da Silva: Artes visuais e design;

e Manoela Mesquita de Castro: Marketing e design;

e Nathalia Silva do Nascimento: Facilidade com escrita e boa argumentacao.
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Produtos e servigos: O presente projeto consiste na idealizacdo de um aplicativo que

disponibilizard materiais diddticos e informagdes relevantes sobre musculacdo, nutricdo,
suplementacgao e efeitos dos esteroides anabolizantes. Os contetdos citados estardo organizados

em abas, conforme descrito abaixo:

e Treinos: Aba focada em fornecer planos individuais de treinos alinhados aos objetivos do
cliente (como hipertrofia, emagrecimento, etc.);

e Dieta: Aba destinada a fornecer informacdes nutricionais sobre os principais alimentos
comercializados, e sugerir dietas ajustadas aos objetivos do cliente (como hipertrofia,
emagrecimento, etc.);

e Suplementacao: Aba dedicada a oferecer informacdes sobre os principais suplementos
disponiveis no mercado e seus efeitos;

e Esteroides: Suba-as da se¢do de suplementagdo, focada em oferecer informagdes sobre

esteroides anabolizantes e seus efeitos no corpo humano.

Ademais, o aplicativo contard com uma 4rea exclusiva para assinantes, que permitird o acesso
a consultas e aulas particulares com nutricionistas e personal trainers.
Localizagdo: O aplicativo serd disponibilizado para todo o territério nacional. O municipio

de Marilia sediard o escritorio da gestdo.

Mercado e competidores: O aplicativo Health pretende atender ao mercado Edtech, com o

objetivo de fornecer conhecimento e educacio sobre o mundo do fitness. O aplicativo busca atingir
um publico que vai do iniciante ao avancado, abrangendo todas as faixas etdrias, e que tem
interesse em adquirir conhecimento sobre os principais temas que promovem o desenvolvimento
fisico, como alimentag¢do, suplementacdo e musculagdo. Nesse mesmo segmento, destacam-se trés
principais concorrentes: Growth — Dieta e Treino, Foodvisor: Nutricdo e Dieta, e Gym WP —
Treino de Academia, todos voltados para informagdes centradas em treinos e dieta. No entanto, o
Health oferece um contetido mais abrangente em comparagdo a esses concorrentes, integrando

informacdes que eles ndo contemplam.
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Tépico 1 | MOTIVACAO

1.1 Problema

A atual situagdo de saude fisica das pessoas vem ocupando um lugar de destaque como
uma pauta importante a ser discutida no dia a dia. No entanto, ainda é complexo alcangar uma vida
realmente saudavel. Além das desinformagdes acerca dos exercicios fisicos presentes em
ambientes de academia e nutricdo, ainda enfrentamos a falta de informacdes relacionadas ao uso
de anabolizantes e esteroides. Demasiadas pessoas no ramo fitness, sejam recém-chegadas ou nao,
desconhecem os reais efeitos dessas substancias que estardo presentes no corpo a curtos e longo
prazo. Segundo dados difundidos pela ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria),
houve um aumento de 45% na venda dos trés principais anabolizantes industrializados
(testosterona, cipionato de testosterona e undecilato de testosterona) recorrentes os anos de 2019
e 2021, desconsiderando o ano de pandemia. Torna-se indubitavelmente que essa indudstria tem
seu publico-alvo bem nichado, muitas vezes ignorante quanto aos maleficios dessas substancias.
Outro problema relacionado a m4 vitalidade fisica decorre da ma alimentagdo ou da falta de
informacdes sobre os nutrientes dos alimentos, como proteinas, carboidratos ou até mesmo o
percentual de gorduras. Isso promove a adoc@o de habitos alimentares negativos e prejudiciais ao
condicionamento fisico, dificultando a obtencado de resultados positivos e a manutencdo da saudde.
Ap0s andlises sobre o tema a ser desenvolvido, identificou-se a necessidade de criar um aplicativo
que informe o consumidor sobre as demandas mencionadas anteriormente. Um aplicativo didético,
de facil compreensao e que retina todas essas informacgdes em um s6 lugar, denominado "Health",

deixando claro desde o inicio o foco do aplicativo.

1.2 Solucao Potencial

Para contrapor tais problemadticas identificados na situacdo problema apresentada,
propomos uma série de solugdes potenciais da qual serdo efetuadas por meio do desenvolvimento
do aplicativo "Health". Este aplicativo foi concebido com a objetividade de preencher lacunas de
informacao e oferecer orientacdo confidvel para aqueles que estdo ingressando no ramo fitness e
carecem de conhecimento nessa drea especifica.

Desenvolvimento do Aplicativo '""Health'': A solucdo central para abordar a falta de
informacdes sobre suplementacio, nutri¢do e musculacdo € a promog¢do do aplicativo "Health".
Este aplicativo servird como uma plataforma abrangente para oferecer informagdes precisas e
confidveis aos iniciantes no ramo fitness, permitindo-lhes acessar orientacdes valiosas sempre que

necessitarem.
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Conteido Abrangente e Confiavel: O aplicativo "Health" ird abranger conteidos
completos e conscienciosos sobre suplementagdo, nutricdo e musculagdo. Isso incluird
informacdes precisas sobre diferentes tipos de suplementos, suas funcdes e beneficios, além de
orientagdes sobre planos de dieta e exercicios adequados para atingir metas especificas de
condicionamento fisico.

Guias e Tutoriais Interativos: Uma solucio categérica para expandir as aptidoes dos
iniciantes no mundo fitness € disponibilizar guias e tutoriais interativos no aplicativo. Estes
recursos podem incluir videos instrutivos, demonstrando corretamente como executar exercicios,
planos de treinamento personalizados e dicas préticas para uma alimentacao equilibrada.

Atualizacoes Regulares e Feedback dos Usuarios: Reconhecendo a importancia de
manter o conteido atualizado e relevante, o aplicativo "Health" implementard um sistema de
atualizagdes regulares. Além disso, os usudrios serdo incentivados a fornecer feedback sobre sua
experiéncia com o aplicativo, garantindo que suas necessidades e preocupagdes sejam atendidas
de forma plena.

Essas resolu¢des em potencial foram elaboradas com meticulosidade para enderecar os
desafios identificados na situag¢do problema, fornecendo uma resposta abrangente e com resultados
eficazes por meio da aplicagdo e promog¢do do app "Health". Ao implementar essas solugdes,
espera-se que ocorra uma maior facilidade de acesso correlacionado as informagdes essenciais a

fim de promover um estilo de vida mais saudavel e informativo para todos os usudrios.

1.3 Valor para o cliente

Com o desenvolvimento do aplicativo Health, o acesso a informagdes confidveis e de
qualidade sobre o universo do fitness serd facilitado ao publico que ndo detém um discernimento
prévio sobre tais assuntos. Outrossim, o mesmo disponibilizard dados sobre nutrigao,
suplementagao e os possiveis efeitos anabdlicos no corpo humano. Por meio da proposta, busca-
se oferecer um espaco interativo e de f4cil acesso as pessoas que desejam ingressar na academia
ou melhorar seu condicionamento fisico e sua satide, garantindo que assim ndo obtenha-se somente

conhecimento, mas também entretenimento para esse nicho.

1.4 Fator de inovacao e ou diferenciacio

A aplicacdo do "Health" obtém realce por oferecer uma abordagem abrangente e integrada
na entrega de informacdes e suporte aos usudrios em sua jornada de saide e condicionamento
fisico. Seu diferencial inclui a capitalizacdo e divulgacdo de informagdes sobre suplementagao,
nutri¢do e musculacdo, uma interface intuitiva e recursos interativos para facilitar o aprendizado,

compromisso com atualizac¢des regulares e feedback dos usudrios, e um foco em promover hibitos
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sauddveis e sustentdveis para impactar positivamente a saide e o bem-estar dos usudrios. Esses
aspectos combinados estabelecem o aplicativo "Health" como uma solugdo unica e valiosa para
quem busca orientacdo e suporte em sua jornada de melhoramento ou iniciagdo em um bom

resultado fisico.

Figura 1 — Golden Circle

Auxiliar pessoas iniciantes no mundo fitness fornecendo
informacoes sobre alimentacéo, treinos e suplementacio

OQUE?

COMO? . . .
Por meio de um aplicativo contendo informacdes sobre
" valores nutricionais, suplementacdo, treinos e dietas,
POR QU’E? através de maferiais ponhavels: a ludando O usuarioa
atingir o seu objetivo.

Os aplicativos de treino nao sao muito simples de
usar, e geralmente pessoas iniciantes nesse ramo, tém
ificuldade de conseguir se localizar dentro das
plataformas devidoa falta de informacoes dos
mesmos. Com isso, pensamos em desenvolver um
aplicativo para facilitar e contribuir com os objetivos
dos nossos usuarios, de forma simples, didatica e de
facil compreensdo.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

1.5 Time de projetos

No quadro abaixo, apresenta-se o time do projeto bem como suas habilidade e
competéncias para o desenvolvimento da proposta.

Quadro 1 — Time de Projeto
Integrante Habilidades Competéncias

. Proatividade;

. Comunicacao;

. Espirito de lideranca.

. Adaptabilidade;

. Organizacdo e gerenciamento de tempo;
. Resolucdo de problemas.

. Proatividade;

. Comunicacao;

. Criativo.

Gabriel Almeida Ermenegildo

Gabriel Da Rocha Lima

Gustavo da Silva

W N =W =W —

. Comunicacao;
. Organizacao;

Manoela Mesquita de Castro

N =

RELATORIO DE TCC - MODELO DE NEGOCIO




11

3. Criatividade.
Nathalia Silva do Nascimento 1. Comunicagao;
2. Organizacao;
3. Criatividade.
Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
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Tépico 2| MODELO DO NEGOCIO

2.1 Identidade da Empresa

Para o logotipo, presente na Figura 2, houve uma selecdo de cores de acordo com a
Psicologia das Cores. Foram decididos os tons jade turquesa e branco, que carregam significados,
respectivamente, de sorte, prosperidade, harmonia e sabedoria, protecao, amizade, cura e conexao
com a natureza, simbolizando a busca por equilibrio, harmonia e bem-estar. O halter demonstra a
busca pelo equilibrio e forcas fisico emocionais, tal como o objetivo do projeto. A paleta e os
sentimentos que causam condizem com a proposta do app: promover a busca por saide e
conhecimento. Para sentenciar o nome da marca, foi realizada uma pesquisa de mercado com os
principais temas da satde fisica e nutricdo, no qual o nome “Health: Alimente o seu potencial,

supere os seus limites” foi o nome definido.

Figura 2 — Logotipo

HEALTH

SEU POTENCIAL, SUPERE SEUS LIMITES

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Correlacionado ao nome elaborado, foi elaborada uma pesquisa no Instituto Nacional de
Propriedade Industrial (INPI) com objetivo de verificar se o nome escolhido ja estaria destinado a
utilizacdo de outra organizacao. O resultado da pesquisa demonstrou que “Health” ndo € um nome
exclusivo, porém, pode ser mantido como proposto inicialmente devido as diferentes propostas de

valores em relac@o as outras organizagdes com a mesma nomenclatura.
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Figura 3 — Pesquisa no INPI

E BRASIL Acesso a informacdo Participe Servicos Legislacdo Canais
Instituto Nacional da

Propriedade Industrial
Ministerio da Economia
Consulta & Base de Dados do INPI
[ Inicio | Ajuda? ]
» Consultar por: Pesquisa Basica | Marca | Titular | Cod. Figura ]

RESULTADO DA PESQUISA (28/05/2024 a5 07:53:03)

Marca: "health”
Foram encontrados 20 progessos que satisfazem a pesquisa. Mostrando pagina 1 de 1.

Numero Prioridade Marca Situagao Titular Classe
00705761000/08/1978 () HEALTH X Exinto DR SIS S 2
813446201 15/04/1987 ({) HEALTH X Extinto SANTISTA ALIMENTOS S/A. 32:10
81345995830/04/1987 () HEALTH X Arquivado SALUTI UTI MOVEL LTDA 39:10

- AGIMEX COMERCIO E ;
81622672517/07/1991 () HEALTH X mady  pEilSloE o 38 60
MEALTH INDUSTRIA E COM. DE

81601600420/10/1092 () HEALTH X Arquivado el nd 33:10
81692109105/11/1992 0 HEALTH X Arquivado SEATTLE REPRESENTACOES LTDA 25:10
81989707103/03/1997 () HEALTH X Arquivado LIVRARIA E EDITORA SAUDE LTDA 16:20

Registro de HEALTH INDUSTRIA E COMERCIO DE
90114160027/08/2008 () HEALTH B e kil NCL(9) 20

Registro de " o

= HEALTH INDUSTRIA E COMERCIO DE

82082073328/08/2008 () HEALTH ® :;;cra em L on i NCL(9) 35

Fonte: INPI (2024).

Em relacdo ao dominio, foi realizada uma pesquisa no site “registro.br””, com a finalidade
de verificar possibilidades de uso de dominios utilizando o nome proposto, conforme demonstra
Figura 4.

Figura 4 — Registro de dominio

-
ic II [
oI ACESSAR CONTA

Sobre Dominios ~ Tecnologia « Ajuda ~ Quem Somos Contato

Home + Registre

heaalth Q

» Conhega todas as categorias do br

heaalth.com.br

Dominio disponivel para registro.

RS 4@@0 1:1$ 76400 RSM’I :8%00 « utros valores

REGISTRAR:

Q PESQUISAR NOVAMENTE

Fonte: Registro.br (2024).
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2.2 CANVAS DO MODELO DO NEGOCIO

A Figura 5 representa o Business Model Canvas do modelo de negécios, que € uma
ferramenta de planejamento estratégico, que permite desenvolver e esbocar modelos de negdcio
novos ou existentes (SEBRAE, 2022). Assim, para evidenciar a proposta de modelagem,

apresenta-se o Canvas do negdcio.

Figura 5 - Canvas do modelo do negécio

HEALTH: ALIMENTE O SEU POTENCIAL, SUPERE SEUS LIMITES:
MODELO DE NEGOCIOS - CANVAS

| Parceiros Chave | Atividades Chave Proposta de Valor ] Relagao com o Segmentos de
cliente Mercado
Nutricionistas Fornecer informagoes Satde e Alimentacéo Chat Interativo Jovens, Adultos e
Idosos
Academias Informacdo e Confianga SAC - Fale conosco
l Recurso Chave Nutricionistas,
S Personais e Academias

Personal trainers Entender a

necessidade do cliente
Programa gerador de

aplicativos
| canais
Equipe
Internet
Midias Sociais
Divulgagao Verbal
| Estrutura de Custos | Fontes de Renda
Recursos Tecnoldgicos Gratuito
Despesas fixas Servicos de Assinatura
Parcerias Anunciantes

Fonte: Sebrae.com (2024).

Conforme se € demonstrado na Figura 5, a proposta de Canvas permitiu com que a ideia
de negdcios pudesse ser descrita em nove quadrantes e que permitiram demonstrar a proposta de
valor ofertada, assim como para quem se destina (como o cliente compra e como recebe o produto),
como a empresa se relacionard com seu ciente, as atividades e recursos necessarios para colocé-lo
em pratica, assim como os parceiros elencados, a estrutura de custos e fontes de renda. Por meio
da ferramenta, é possivel ter uma andlise e visualizagdo ampla do negdcio permitindo inclusive,

quando necessdrio, a sua readequacao.
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2.3 DESIGN DA PROPOSTA DE VALOR

A modelagem da proposta de valor € uma ferramenta da qual se busca objetivar e receber
um guia de ajuda a fim de criar e posicionar os produtos ou servi¢os no mercado, fazendo com
que assim, o cliente seja valoriza e fique de melhor acesso em termos de encontrar o produto-

mercado do qual o mesmo precisa.

Figura 6 — Proposta de valor

Proposta de valor

Criadores de Ganhos Ganhos
. <

& <
o auxilio na
wliar Iniclantes introdugao ao

no mundo fitness e Treino seguro
IR & adaptados

< ] | £

<

+ Baixar o aplicativa

Conceder treinos
personalizados

abjerivo

* cadastrasse

* informar sua
candigo fisica

» Informar sels

£ & otjetve

produtos e Servigos
Tarefas do Cliente

Acompanhame
o Giario de
evolugao

Custo
Dispenibilidade
de tempo

Dores
Aliviador das Dores

Proposta de valor Perfil do cliente

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Dessa maneira, a Figura 6 evidencia o design da proposta de valor do modelo do negécio

proposto.

2.4 Formalizacao do Negocio

Para a formalizacdo do negdcio, apresenta-se abaixo alguns dos principais dados da

empresa:
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Quadro 2 — Dados da Empresa

Razao Social:

Health Ltda.

Nome Fantasia:

Health: Alimente o seu potencial, supere seus limites

Ramo de Atividade: | Servi¢os Educacionais

Site: www.heaalth.com.br

Endereco Av. Castro Alves, 62 — Somenzari, Marilia-SP
Prédio Alugado

Proprio/Alugado

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

Quadro 3 — Enquadramento Tributdrio

Enquadramento Tributario: | Simples Nacional

CNAE:

6203-1/00 — Desenvolvimento e licenciamento

programas de computador customizaveis.

de

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

Forma Juridica:

Sociedade por cotas limitadas

Quadro 4 — Capital Social

Sécio Quotas Valor
Gabriel Almeida Ermenegildo 20% 15.000
Gabriel da Rocha Lima 20% 15.000
Gustavo da Silva 20% 15.000
Manoela Mesquita de Castro 20% 15.000
Nathalia Silva do Nascimento 20% 15.000
Total 100% 75.000
Fonte: Elaborado pelos autores (2024)
_ Quadro 5 - Registros Necessarios
Ambito Municipal e Registro na junta comercial.

e Alvard de localizacdo e funcionamento.
® Inscri¢cdo municipal.

e CNPIJ.

® Licenca ambiental.

¢ Licenga sanitaria.

RELATORIO DE TCC - MODELO DE NEGOCIO
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® Vistoria de cumprimento de normas de

seguranca.

Ambito Estadual Registro na junta comercial.

Alvara de localizagdo e funcionamento.
Inscri¢dao municipal.

CNPJ.

Licenca ambiental.

Licenca sanitdria.

Vistoria de cumprimento de normas de
seguranca.

Registro na junta comercial.

Alvara de localizacdo e funcionamento.
Inscri¢dao municipal.

CNPJ.

Licenca ambiental.

Licenca sanitdria.

Vistoria de cumprimento de normas de
seguranca.

Identificacdo.

Razdo Social com o termo Inova Simples.
Finalidade do Projeto Empresarial.
Declaracao de atestado que as atividades da
empresa nao vao gerar poluicao visual, sonora,
urbana ou ambiental.

e Declaracdo atestando que as operagdes da
empresa nao podem gerir trafego intenso de
veiculos no seu local de funcionamento.
Endereco.

Existéncia de fonte de apoio, como uma
incubadora ou aceleradora.
Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Ambito Federal

Inova Simples

2.5 Pivotagem do Modelo do Negocio
O nome inicialmente adotado, ‘“NutriMax”, foi substituido por “Health”. Ocorreu a
pivotagem do nome do projeto, pois o anterior ja possuia um dominio, optou-se 0 novo nome por

meio de uma pesquisa de mercado.
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Tépico 3 | PRODUTO

3.1 Escopo do Produto

O produto se apresenta por meio de um app direcionado a jovens e adultos que visa entregar
conhecimento sobre suplementagdo, nutricao e musculagdo. No qual baseia sua funcionalidade em
abas, cada uma com utilidades especificas para o publico. Por intermédio desse, tencionamos
preencher lacunas de informacdo e oferecer orientagdo confidvel para aqueles que estdao
ingressando no mundo fitness e carecem de conhecimento nessa drea especifica, para que o publico

em pauta tenha conhecimento sobre o tema.

Quadro 6 — Escopo do Projeto

Servicos Objetivo Escopo do projeto
Musculagao Ofertar informacdes claras e O aplicativo fornecerd uma
objetivas sobre exercicios base completa de dados sobre
fisicos que promoverao o exercicios de musculacdo,
desenvolvimento do cliente. detalhando a execucao

correta. Serdo incluidas
videoaulas que demonstrarao
a execugdo dos exercicios,
além de planos de treino
personalizados com base nos
objetivos relatados pelo
usudrio. O conteddo serd
atualizado regularmente para
refletir novas tendéncias e

descobertas na area.

Suplementagdo Disponibilizar conhecimento O aplicativo incluird uma
sobre os diferentes tipos de secdo dedicada a
suplementos, suas fungdes e suplementacgdo, contendo

beneficios, bem como os artigos que deixaram
esteroides anabolizantes e explicito os diferentes tipos
seus efeitos e maleficios. de suplementos, suas fun¢des

e beneficios. Havera um
banco de dados detalhado que
permitird ao usudrio
pesquisar sobre suplementos
especificos e entender seus
efeitos no corpo. Além disso,
serd abordada a questdo dos
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esteroides anabolizantes, com
informacoes sobre seus riscos
e efeitos colaterais, visando
conscientizar o usuario sobre
0 uso responsavel dessas
substancias.

Nutri¢ao

Promover planos alimentares
personalizados com base nos
objetivos e informacdes
pessoais do cliente, bem com
abordar fundamentos da
nutri¢do esportiva.

O aplicativo permitird que os
usudrios montem um plano
alimentar que se encaixe na

sua faixa de idade, no seu
peso ou até que alcancem
suas metas de fitness e
gostos. Além de estruturar os
planos de dieta, teremos
também receitas, listas de
compras e opgoes de
refei¢Oes a serem incluidas
nos planos. E ainda serd
possivel ter acesso a
videoaulas de nutri¢ido
esportiva que ensinem sobre
0s macronutrientes e
micronutrientes, € a
importancia de se manter
hidratado. A drea de nutri¢do
serd embasada nas demais
funcdes do aplicativo, no
sentido de que as dietas
estardo sempre em sinergia
com os treinos e suplementos
do cliente.

Chat Interativo

Humanizar o atendimento
tecnoldgico através da
aproximacao do cliente com a
empresa, a fim de sanar
possiveis dividas quanto ao
aplicativo e estreitar lacos do
usudrio com a empresa.

Localizado na extremidade
inferior direita do aplicativo,
0 usudrio que clicar no icone

do chat serd direcionado a
uma tela onde poderd enviar

mensagens e dividas que
serdo respondidas pelos
desenvolvedores do projeto.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
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3.2MVP
3.2.1 Apresentacio

H4 um crescente incentivo para o desenvolvimento e uso de descritores desse grupo de
aplicativos, devido a uma necessidade emergente por um estilo de vida mais ativo e saudavel. O
problema, no entanto, é que a maioria das solugdes ja disponiveis no mercado apresenta uma
abordagem genérica quanto a um programa de treino e escassas informacdes sobre nutricdo e
suplementacdo. Esta verificagcdo, portanto, prospecta o desenvolvimento de um aplicativo tnico
que fornece uma abordagem abrangente no acompanhamento dos clientes e na educagdo sobre
questoes relevantes.

O aplicativo proposto ird oferecer planos de treino personalizados, acompanhamento do
desempenho e conteddos educativos sobre nutri¢do e suplementagdo, tudo isso com o objetivo de
democratizar o acesso a um treinamento de qualidade e promover a saide e o bem-estar dos
usudrios. O acesso a  plataforma  pode ser feito  através do  link:
https://www.figma.com/proto/CEWKA YHOEylgzkcopOPZiT/Health?node-id=0-
1&t=XtpKiTrFyIAKTVZh-1.

De forma sucinta, as figuras a seguir apresentam a tela de inicio da proposta, na qual
contém informagdes sobre apresentacao, em seguida temos a tela de login e redefinicdo de senha
se necessario, apds isso aborda-se uma coleta de informagdes bdsicas correlacionadas a
objetividade da utilizac¢do do aplicativo com a escolha de uma das opcdes estipuladas, e por fim a

defini¢dao de um hordrio especifico para realiza¢do dos treinos.

Figura 7 — Tela de apresentagdo

- =

JCLHEALTH

Em qualquer
lugar

Treinos
personalizados

clisg

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

RELATORIO DE TCC - MODELO DE NEGOCIO




21

Figura 8 — Tela de login e redefinicdo de senha

Altere sua senha
de acesso
Figu

aluno_hea

...........

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Figura 9 — Coleta de informacdes basicas

Antes de comecgar...

abalxo quais«

Antes de comecgar...

seus obj

Hipertrofia Hipertrofia

Perda de peso Perda de peso

Resisténcia Resisténcia

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

A coleta do objetivo principal do usudrio serve para gerar uma adaptabilidade durante os

processos de treino garantindo uma maior facilidade no alcance dos resultados esperados.
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Figura 10 — Horario de realizacao dos treinos

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

Logo ap6s a definicao do objetivo proposto, tratamos do horério de treino do qual o mesmo

sera realizado.

Figura 11 — Tela Inicial do Aplicativo

Fala, @Maromba!
Bora fazer
um treino?

00306«

Seg Ter

Ver todos

12

a & & i ~ Q

Perfil Dieta Info Progresso Notificagdes

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
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Primeira vez na tela de Home localiza-se os dias de treino, acesso ao perfil, dieta,
informacdes em relagdo ao suplemento e anabolizantes (parte informativa dos beneficios e
maleficios da utilizagdo do mesmo), progresso do qual o usudrio estd tendo e por fim acesso as

areas de notificacoes.

Figura 12 — Tela de Restrigdes 1

Antes de comecar, fale
mais sobre vocé

Vocé possui alguma restricdo articular?

Antes de comecar, fale
mais sobre vocé

Vocé possui alguma restrigcdo articular?

Nao possuo N3ao possuo

Tornozelo

Tornozelo

Joelho Joelho

Quadril Quadril

Ombro Ombro

Avancar -

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
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T 40

Antes de comecar, fale
mais sobre vocé

Vocé possui alguma restrigdo cardiovascular?

N&o possuo
Hipertensdo

Diabetes

Doenga cardiovascular

Osteoporose

Figura 13 — Tela de Restri¢des 2

Antes de comecar, fale
mais sobre vocé

Vocé possui alguma restrigdo cardiovascular?

Nao possuo
Hipertensdo
Diabetes
Doenca cardiovascular

Osteoporose

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Antes de oficialmente definir os treinos didrios, utilizamos uma pesquisa sobre os

problemas do qual o usudrio enfrenta, se ndo enfrentar nenhum dos descritos, o treino segue-se

sem uso de restri¢cdo.

Figura 14 — Escolha dos Chats com o Professor

<

Agora, escolha um
professor

Pode confiar, que

Professor Paulo
Paulo Cintura Silva

Escolher

<

Agora, escolha um
professor

Pode confiar, que todos sao 6timos!

(49

.

Professora Ana
Ana Caroline

Escolher

<

Agora, escolha um
professor

Pode confiar, que todos sdao 6timos!

v

Professor André
Paulo Cintura Silva

Escolher

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

RELATORIO DE TCC - MODELO DE NEGOCIO




25

Essa tela conseguinte serve para os usudrios que irdo fazer a utiliza¢do de um plano VIP,

tendo acesso ao chat de um personal trainner disponivel a todo o momento.

Figura 15 — Tela Inicial com as Opg¢oes de Treino

Fa Maromba
Bora fazer
um treino?

aromba! X Fa romba!
Bora fazer Bora fazer
um treino? um treino?

27 28 E 30 3 27 28

Meus Treinos Ver todos Meus Treinos Ver todos

By T (e

Seg Ter Qui Sex
27 28 E 30 3

Meus Treinos Ver todos

Treino.C
Costas, Ombro, Triceps

Treino A Treino 8 Treino B
Biceps, Ombro, Peitoral Pernas, Ab Pernas, Abdomen

Progresso  Notificagdes

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

O usudrio tendo acesso pela segunda vez com as perguntas realizadas encontra-se o plano

de treino ja definido.

Figura 16 — Pré-visualizacdo dos Treinos

-

Meus treinos Meus treinos

Atuais

!

Treino A
Biceps, Ombro, Peitoral

Antigos

Quinta-Feira + 12 de Maio
e, ABY o

Treino A
Biceps, Ombro, Peitoral

| |

e | =

Treino B
Pernas, Abdomen
Treino B
Pernas, Abdomen

2 & i ~ Q

7

7
R O

Perfil Dieta Iinfo Progresso Notificagdes

Perfil Dieta info Progresso Notificagdes

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
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Exemplo de um dia de treino do qual serd realizado (Atuais) e de um ja realizado (Antigos).

Figura 17 — inicio da Listagem de Treinos

Anterior

Treino A
Biceps, Ombro e Peitoral

ﬁ\) Duracao H D

\_/ 40min

Exercicios

Rosca Direta o &
Rosca Direta Elevagdo lateral

.. e
00:30 42:00

Elevagdo lateral
Biceps concetrado
Elevagdo frontal

Flexdo de bragos

Iniciar treino - Préximo - Finalizar

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Quando o usudrio inicia o dia de treino, temos a listagem do que serd realizado e a cada
treino aborda-se um video explicativo da execugdo, quantas séries e repeti¢cdes faltam e o tempo

que estd levando para executar todos os treinos do dia.

Figura 18 — Treinos Gerais sem Objetivo Especifico

Treinos gerais

Queima Barri
ga
de gordura chapada

rw

Barriga Funcional
chapada rapido
7 Exe )€ 7 Exerc

A

]
Dieta Progresso Notificagoes

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
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Dentro do aplicativo encontra-se uma drea especifica para treinos que podem ser realizadas

sem um plano com objetivo especifico, desde perca de gordura localizada ou treinos funcionais.

Figura 19 — Treinos Gerais sem Objetivo Especifico

Jodo Antunes Jodo Antunes

Editar perfil =

+ Adicionar amigos
marombas

4 Atualizar peso e medidas

Configuragdes Alterar foto de perfil

Termos de uso e privacidade Ver minhas conquistas

Sair Atualizar meus dados

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

A interface da edi¢do de perfil encontra-se a foto de capa, configuragdes basicas como tema

claro ou escuro, termos e logout do aplicativo.

Figura 20 — Acompanhamento de Progresso

Progresso

+30 xp
Vocé concluiu mais um dia de treino seguido!
Que orgulho!

Estatisticas

= O ¢ 9%

24.5 1230 48%

@ & &

Perfil Dieta Progres Notificagdes

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
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O recurso VIP disponibiliza para o autor o acompanhamento de seu progresso juntamente
as estatisticas contidas em quantidade de treinos, horas treinadas, calorias que foram perdidas e

por fim, o foco do usudrio nas semanas de treino.

Figura 21 — Area de Notificacio

—

Notificacoes

Ta na hora!

Bora fazer aquele treino?

@maromba,
Seu treino ja estd pronto!
Bora treinar!

[

2 R O i ~ 0

Inicio Perfil Dieta Info Progresso Notificacées

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Exemplo das notificagdes que o usudrio recebe para realiza¢ao dos treinos.
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Figura 22 — Acesso ao chat com o personal trainner

< '1; Professor Paulo
o
Online

Fala, Joao! Pode falar!
Qual seria a sua duvida?

Tem sim! Apoia com os seus joelhos em um
colchonete, e executa o exercicio, se tiver
duavida, me fala que te mando um video aqui
explicando, fechou?

) CEED >

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

O recurso VIP disponibiliza o chat a todo o momento com um personal trainer para tirar
ddvidas ou pedir informacdes referentes ao uso dos suplementos e treinos que o usudrio tem
cadastrado no sistema.

Em sintese, o app pré desenvolvido preenche a lacuna em relacdo os planos de treino
genéricos e dietéticos (um acompanhamento detalhado relacionado as alimentagcdes e
suplementagdes), fazendo a alocacdo dos treinos personalizados, monitoramento do desempenho
e contetdos educativos sobre nutricdo e suplementacdo. Com uma interface intuitiva e de fécil
utilizacdo, visamos democratizar o treinamento de qualidade e promover a saide e bem-estar dos

usuarios de maneira eficaz.
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3.2.2 Processo de Validacao

Para legitimar a proposta, foi elaborada uma pesquisa do qual objetivou-se analisar a
percep¢do de possiveis usudrios em relagdo ao protétipo, considerando o layout, cores, nome e
formatagdo. A pesquisa foi respondida por 45 pessoas, via formulario Google, no periodo de 15
dias. Os resultados obtidos estdo organizados nos grificos abaixo.

No Griéfico 1, definiu-se que 78% de um total de 45 individuos tem uma visdo positiva

sobre a logo do projeto.

Grafico 1 — Resultados da validagdo da logo do projeto

3. Voce acha gue a logo esta de acordo com a proposta de TCC?

Mais Detalhes 1 Informagdes

@ sim 15

® Vo 2 k

. Parcialmente g

Fonte: Elaborado pelos google forms (2024).

No Griéfico 2, o publico avaliou se as cores estdo de acordo com a proposta do projeto.

Como resultado a maioria do publico disse que as cores estavam de acordo.

Griafico 2 — Resultados da validagdo das cores

4. Em relacdo as cores pretendidas, elas estdo de acordo com o intuito do projeto?

Mais Detalhes £} Informagdes

. Sim, as cores estdo em harmonia 43

@ Nio, ascores ndo estis em har., 2

Fonte: Elaborado pelos google forms (2024).
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No Griéfico 3, o publico comentou o qudo importante € para eles alguns itens para aderir

um aplicativo, sendo esses itens as cores, design, fonte, usabilidade e desempenho.

Grafico 3 - Resultados da importancia do visual de um produto ao adquiri-lo

5. Ao comprar o produto, o quanto cada um dos itens a seguir € importante para vocé?

Mais Detalhes

B Extrernamente sem importdncia B Um pouco sem importancia B Neutro B Um pouco importante

B Extrernamente impaortante

|
|

100% 0% 1009
Fonte: Elaborado pelos google forms (2024).

Griafico 4, o publico avaliou o protétipo do aplicativo e deram suas opinides sobre a

coeréncia da nossa proposta.
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Graifico 4 — Resultados avaliativo do protdtipo
8. Apds analise do prototipo do aplicativo, em sua opinido a fonte estéd de acordo com a proposta?

Mais Detalhss i Informages

Respostas Mais Recentes

4 5 “Sim”

i Eas
Respostas Estd sim!

“eim”

O Atualizar

¢ Anterior

4 inquiridos (9%) responderam fonte a esta pergunta.

Nome ™ Respostas =
anonymaous 5im, a fonte simples ajuda na leitura

acho que a fonte t& combinando bem com a ideia do app. Ta ficil de ler & funciona com o estilo
anonymous geral. Talvez seja legal testar alguns tamanhos diferentes s¢ pra ver se fica legal em todas as

telas

5im, eu achel a fonte boa para ler, n3o € peguana mas tambem nio & grande & acaba por ser do
anonymous

tamanho adequado. -

Fonte: Elaborado pelos google forms (2024).

Grifico 5, o publico avaliou o quanto o nosso produto, no geral, pode atender as

necessidades das pessoas que o adquiririam.

Grafico 5 — Resultado da validagao do projeto

10. No geral, o quanto este produto ou servigo atende as suas necessidades?

Mais Detalhes 4 Informagdes

30

20

4.38 15

Classificacao Media

10

0=
1 2 3 A 3

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

RELATORIO DE TCC - MODELO DE NEGOCIO




33

3.3 Pivotagem do Produto

Nao foi necessario realizar a pivotagem, pois o projeto esta de acordo com a proposta.
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Tépico 4 | MERCADO

4.1 Analise Setorial

Nos ultimos anos, o mercado de satide e bem-estar, particularmente o setor de fitness, teve
um crescimento expressivo, impulsionado pelo aumento da busca por qualidade de vida e
autocuidado. Segundo dados da Associagao Brasileira de Academias (ACAD Brasil), o segmento
fitness no Brasil € um dos maiores do mundo, sendo o segundo em niimero de academias e o quarto
em nimero de praticantes de atividades fisicas. Além disso, o aumento da digitalizacdo nesse setor
tem ampliado as oportunidades de mercado, com a crescente demanda por solucdes tecnoldgicas
que permitam o acesso a informagdes sobre saide, musculacdo e nutricdo de forma pratica e
acessivel.

Nesse contexto, as startups focadas em solucdes digitais, conhecidas como fintechs, tém
se destacado. Assim como as edtechs revolucionaram a educacao, as fintechs estao transformando
o setor de saude e fitness, oferecendo plataformas que combinam o ensino de préticas de
musculacdo, suplementacdo e nutricdo com a conveniéncia de ferramentas tecnoldgicas. A
pandemia de 2020 acelerou a digitalizacdo desse mercado, com um crescimento expressivo no
consumo de contetdo relacionado a saude fisica, o que reflete o aumento da demanda por solugdes
online para o aprendizado de praticas de treino e alimentagao saudavel.

De acordo com um estudo do Sebrae, o mercado de tecnologia voltado para a saide cresceu
mais de 35% entre 2020 e 2021. As fintechs aproveitam esse cendrio ao integrar conteido
educacional sobre fitness com plataformas que permitem acesso a videos, planos de treino, e
acompanhamento nutricional. Esse movimento tem sido especialmente relevante no Brasil, onde
o interesse por hédbitos sauddveis cresce a cada ano. O aumento da procura por aplicativos de saide
e fitness, como aponta a consultoria Statista, mostra que o Brasil € um dos maiores mercados para
aplicativos voltados para a saude fisica, com um crescimento de 70% em downloads de aplicativos
desse tipo em 2021, comparados ao ano anterior.

Dessa forma, o aplicativo Health, inserido nesse contexto de mercado, visa preencher uma
lacuna ao oferecer uma plataforma integrada que ndo s6 fornece informacdes sobre musculagao,
nutricdo e suplementagdo, como também aborda o uso de esteroides anabolizantes de maneira
educacional e consciente. O diferencial do Health em rela¢do a outros aplicativos do segmento
estd no seu conteido abrangente e educativo, que se alinha a crescente busca por solugdes de
aprendizagem pratica e autdnoma no setor de fitness, uma tendéncia que deve se expandir ainda

mais nos proximos anos.
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4.2 Pesquisa de Campo

Para validagdo do projeto foi realizada uma pesquisa de campo via formulario do Google,
com intuito de verificar a opinido do publico em relacdo a ideia do projeto, considerando idade,
pertinéncia, experiéncias e opinides individuais de cada respondente. Assim, objetivando a
validacao da proposta, apresenta-se no Quadro 7 os dados da selecdo do publico-alvo,

considerando o tamanho do universo e da amostra baseados no tamanho de potenciais.

Quadro 7 — Amostra e Universo
Objetivos: Verificar a validagdo do aplicativo.
Descricao do Piblico-Alvo Jovens e adultos, iniciantes, intermedidrios ou avangados.
a ser pesquisado:

Tamanho do Universo: 1.000 pessoas
Tamanho da Amostra: 16

Mg Erro: 10%

Nivel de Confianca: 90%

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

4.2.1 Modelo de Questionario Pesquisa de Campo

Para convalidacdo do presente projeto, foi-se realizada uma pesquisa de campo via
formuldrio da Microsoft, com visa gerar andlises e resultados a fim de verificar a opinido do
publico em relacdo a ideia do projeto “Health: alimente seu potencial, supere seus limites”,
considerando idade, pertinéncia, divulgacdo, experiéncia individual, satisfacdo e opinides
individuais de cada respondente. O questiondrio foi analisado e validado por 16 pessoas no periodo
de duas semanas.

Na figura 23, a idade dos participantes ¢ um fator importante para avaliar a eficdcia do
aplicativo, pois diferentes faixas etdrias podem ter necessidades e expectativas distintas em relacao

ao uso da plataforma.

Figura 23 — Indagacdo retirada da Pesquisa de Campo

(E8)
LM
i
L
(=]

30 anos ou mais

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
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Na figura 24, é fundamental entender se o projeto de treino oferecido pelo aplicativo €
adequado para os objetivos pessoais dos usudrios, como perda de peso, ganho de massa muscular

ou manutencdo da sadde.

Figura 24 — Indagacao retirada da Pesquisa de Campo
2. O projeto de treino atende as suas necessidades e objetivos pessoais? *

i ) Sim
{ ) Parcialmente

' ) Nio

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Na figura 25, a clareza na comunicacdo do projeto de treino € essencial para garantir que
os usudrios entendam os objetivos e etapas do processo, permitindo que sigam o plano de forma

eficiente.

Figura 25 — Indagacao retirada da Pesquisa de Campo
3. O projeto de treino foi claramente comunicado para voce? *

|/ --l.l Q
() Sim
() Em partes

[ ) Nao

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Na figura 26, avaliar a relevancia do conteido proposto para a condi¢do fisica atual do
usudrio € crucial para garantir que o aplicativo forneca orientagdes seguras e eficazes,

independentemente do nivel de preparo fisico.
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Figura 26 — Indagacdo retirada da Pesquisa de Campo
4. O conteudo do projeto € relevante para sua condicao fisica atual? *

i) Sim

i_ ) Parcialmente

() Nzo

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Na figura 27, os exercicios precisam ser ajustados ao nivel de experiéncia dos usudrios,
sejam eles iniciantes, intermedidrios ou avangados, para que se sintam desafiados na medida certa

e evitem lesoes.

Figura 27 — Indagacdo retirada da Pesquisa de Campo
5. Vocé acha que os exercicios propostos sao adequados para seu nivel de experiéncia? *

' ) Sim
-_ ) Em partes
() Nao
Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Na figura 28, a percep¢do da dificuldade dos exercicios € crucial para garantir que os
treinos sejam desafiadores o suficiente, mas sem desencorajar os usudrios. Avaliar essa dificuldade

ajuda a identificar se os exercicios estdo bem balanceados para diferentes perfis.

Figura 28 — Indagacdo retirada da Pesquisa de Campo
6. Como voce avaliaria a dificuldade geral dos exercicios no projeto? *

() Muito Facil
'i ) Adequado
{ ) Dificil

{ ) Muito Dificil

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
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Na figura 29, perguntar sobre dificuldades especificas ajuda a identificar barreiras que os
usudrios possam enfrentar ao tentar seguir o plano de treino, permitindo ajustes para uma melhor
experiéncia de uso.

Figura 29 — Indagacao retirada da Pesquisa de Campo

7. Vocé encontrou algum problema ou dificuldade ao sequir o plano de treino? *

P ¥ b
) Mio

|/ -..-I c
() Sim

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Na figura 30, esta pergunta é um complemento para obter detalhes especificos sobre os
problemas enfrentados pelos usudrios. A personaliza¢io das respostas permitird uma analise mais

profunda.

Figura 30 — Indagacdo retirada da Pesquisa de Campo
8. Se sim, qual?

Insira sua resposta

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Na figura 31, a variedade de exercicios € um fator importante para manter a motivacao dos
usudrios e para garantir que diferentes grupos musculares e capacidades sejam trabalhados de

forma equilibrada.

Figura 31 — Indagacao retirada da Pesquisa de Campo
9. Qual é a sua opinido sobre a variedade de exercicios incluidos no projeto? *

() Excelente
() Bea
() Regular

() Ruim

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Na figura 32, a clareza das instru¢des € essencial para garantir que os usudrios executem

os exercicios corretamente e de maneira segura, evitando lesdes e maximizando os resultados.
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Figura 32 — Indagacio retirada da Pesquisa de Campo
10. Como vocé avaliaria a clareza das instructes fornecidas para cada exercicio? *

(_) Muito clara
() Clara
i ) poucoclara

() Confusa

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Na figura 33, esta questdo avalia se o projeto de treino oferecido pelo aplicativo esta
ajudando os usudrios a alcancar seus objetivos pessoais, como ganhos de massa muscular ou perda

de peso.

Figura 33 — Indagacdo retirada da Pesquisa de Campo
11. Vocé acredita que o projeto contribuiu positivamente para seus objetivos de treino? *

() Sim
() Parcalments

() Nzo

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Na figura 34, avaliar o nivel de satisfacdo geral dos usudrios ajuda a medir a percepcao do

valor do projeto de treino como um todo.
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Figura 34 — Indagacao retirada da Pesquisa de Campo
12. Qual ¢é a sua satisfacao geral com o projeto de treino? *

Muito satisfeito

| Satisfeito

i ) Neutro

Insatisfeito

Muito Insatisfeito
Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Na figura 35, perguntar sobre melhorias potenciais permite que os usudrios oferecam

sugestdes que podem enriquecer o projeto e tornd-lo mais eficiente e atraente.

Figura 35 — Indagacdo retirada da Pesquisa de Campo
13. Vocé acha que o projeto poderia ser melhorado?

g (=
i) MNao
() Sim

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Na figura 36, a pergunta aberta oferece aos usudrios a chance de detalhar melhorias
especificas que consideram importantes para aprimorar o projeto de treino, as respostas trarao
insights diretos sobre mudangas e ajustes que podem ser feitos para melhorar a experiéncia e

atender melhor as expectativas.

Figura 36 — Indagacdo retirada da Pesquisa de Campo
14. Se sim, qual?

Insira sua resposta

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Na figura 37, avaliar o tempo e a frequéncia dos treinos é fundamental para entender se o

cronograma proposto pelo aplicativo € vidvel e adequado para a rotina dos usudrios.
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Figura 37 — Indagacio retirada da Pesquisa de Campo
15. Como vocé avalia a adequacado do tempo e frequéncia propostos no projeto? *

) Adequado
) Insuficiente
() excessivo

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Na figura 38, a recomendacgdo € um indicador direto de satisfacdo e confianga dos usudrios
no projeto. Se eles recomendariam o treino para outros, significa que percebem valor na

experiéncia.

Figura 38 — Indagacao retirada da Pesquisa de Campo
16. Vocé recomendaria este projeto de treino a outras pessoas? *

() Talvez

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Na figura 39, o suporte continuo e o feedback sdo essenciais para garantir que os usudrios

se sintam acompanhados e motivados ao longo do projeto.
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Figura 39 — Indagacio retirada da Pesquisa de Campo
17. Viocé acha que o suporte e feedback fornecidos durante o projeto foram adequados? *

' ) Sim
4 ) Parcialmente
() Nzo
Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Na figura 40, perguntar aos usudrios se eles t€ém sugestdes adicionais permite captar ideias
que nao foram abordadas nas questdes anteriores, garantindo uma visdo completa para melhorias,
as respostas ajudardo a identificar dreas menos exploradas, oferecendo sugestdes valiosas para o

desenvolvimento continuo do projeto de treino.

Figura 40 — Indagacao retirada da Pesquisa de Campo
18. Vocé tem alguma sugestao adicional para melhorar o projeto de treino? *

—

() Nao
() Sim

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Na figura 41, a pergunta aberta permite que os usudrios detalhem suas sugestoes,

oferecendo feedback personalizado e especifico para melhorias no projeto.

Figura 41 — Indagacdo retirada da Pesquisa de Campo
19. Se sim, qual?

Insira sua resposta

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
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4.2.2 Analise de Dados

Acompanhando as andlises redigidas do estudo de campo, sdo demonstrados nas
observagdes a seguir juntamente com a andlise correspondente. Esses dados possibilitam a
compreensdo da percepcdo dos participantes em relacdo a proposta apresentada, conforme
detalhado a seguir.

Na amostragem a seguir, Gréfico 6, determinou-se que em sua maioria (63%) os possiveis

futuros usudrio do Health possuem entre 14 a 18 anos.

Grafico 6 — Resultado retirado da Pesquisa de Campo
1. Idade (0 ponto)

25%

® 14-18 10

® 19-24 2

® 25-30 0

@ 30 anos ou mais 4 13% 63%

Fonte: Elaborado pelos google forms (2024).

Na préxima amostragem, Gréifico 7, nota-se uma boa recep¢do perante as informacdes
tratadas dentro do aplicativo e minimas possiveis atualizacdes para melhor atendimento das

necessidades pessoais de novos clientes.

Grafico 7 — Resultado retirado da Pesquisa de Campo

2. O projeto de treino atende as suas necessidades e objetivos pessoais? (0 ponto)

19%

® Sim 13
@® Parcialmente 3
® Nio 0

81%

Fonte: Elaborado pelos google forms (2024).
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Grifico 8, as ideias, modelo e comunica¢do do projeto em sua maior parte foi clara, porém,

poderia ser mais bem elaborado para sanar as dividas de uma parte especifica dos respondentes

da pesquisa de campo.
Grafico 8 — Resultado retirado da Pesquisa de Campo
3. O projeto de treino foi claramente comunicado para vocé? (0 ponto)
6%
@® Sim 1 e

@® Em partes 4

@® Nao 1

69%

Fonte: Elaborado pelos google forms (2024).

Seguindo na andlise do Gréfico 9, 88% do publico-alvo avalia o app como boa relevancia

perante sua condig¢do fisica atual e 13% avaliam como resultado parcial.

Grafico 9 — Resultado retirado da Pesquisa de Campo
4. O conteldo do projeto é relevante para sua condigdo fisica atual? (0 ponto)

13%

® Sim 14
@® Parcizlmente 2
® Nio 0

88%
Fonte: Elaborado pelos google forms (2024).

Levando em consideracio a andlise gréfica anterior segundo a relevancia do projeto para
com a condicdo fisica atual, as respostas do Grafico 10 mostram-se parecidas e definem-se os

resultados com base na utilizagao dos exercicios e a condigao fisica.
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Grifico 10 — Resultado retirado da Pesquisa de Campo
5. Vocé acha que os exercicios propostos sdo adequados para seu nivel de experiéncia? (0 ponto)

13%

@® Sim 14
@® Em partes 2
® Nio 0

88%

Fonte: Elaborado pelos google forms (2024).

Na andlise a seguir, no Gréfico 11, nota-se uma boa avaliacdo dos exercicios passados

dentro da plataforma, com 75% de respostas “Adequadas” e 25% ‘“Muito facil”

Grifico 11 — Resultado retirado da Pesquisa de Campo
6. Como vocé avaliaria a dificuldade geral dos exercicios no projeto? (0 ponto)

25%

@® Muito Facil <
@® Adequado 12
@ Dificil 0
@ Muito Dificil 0

75%

Fonte: Elaborado pelos google forms (2024).

Perante a argumentacdo de problemas e dificuldades relacionadas a planilha e elaboracdo
dos treinos, como mostra no Grafico 12, obtivemos que 100% dos respondentes ndo sentiram

dificuldade ao seguir a elaborag@o pré-proposta.
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Grafico 12 — Resultado retirado da Pesquisa de Campo
7. Vocé encontrou algum problema ou dificuldade ao seguir o plano de treino? (0 ponto)

® Nio 16

® Sim 0

100%

Fonte: Elaborado pelos google forms (2024).

No Gréfico 13, relacionado a variagdo dos treinos instalados nas funcionalidades, o grupo
obteve boa avaliacdo entre respostas ‘“Excelente” e “Boa”, sem necessidade de alteracdes

momentaneas.

Grifico 13 — Resultado retirado da Pesquisa de Campo
9. Qual é a sua opinido sobre a variedade de exercicios incluidos no projeto? (0 ponto)

@ Excelente 10 38%

® Boa 6

@® Regular 0

@® Ruim 0 63%

Fonte: Elaborado pelos google forms (2024).

Ainda fazendo analise dos exercicios, no Grafico 14 tivemos bons resultados relacionados
as instrucdes em cada exercicio definido, porém, compreendemos que ainda faz-se necessario

atualizar as defini¢Ges de cada treino para garantir um entendimento bem elaborado.
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Grafico 14 — Resultado retirado da Pesquisa de Campo
10. Como vocé avaliaria a clareza das instrugdes fornecidas para cada exercicio? (0 ponto)

@® Muito clara 9

® Clara 7 44%

@ pouco clara 0 56%
® Confusa 0

Fonte: Elaborado pelos google forms (2024).

Levando em consideracdo a andlise das respostas graficas do Grafico 15, 88% avaliaram
que o projeto contribui positivamente para um bom objetivo de treino pessoal que o possivel

usudrio poderia realizar.

Grifico 15 — Resultado retirado da Pesquisa de Campo

11. Vocé acredita que o projeto contribuiu positivamente para seus objetivos de treino? (0 ponto)

13%

’

® Sim 14
@® Parcialmente 2
@® Nio 0

88%

Fonte: Elaborado pelos google forms (2024).

O grau de satisfacao dos respondentes, Grafico 16, mostrou-se bem avaliado e garante que

o0 projeto estd seguindo os conformes de qualidade e satisfacdo de futuros possiveis usudrios.
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Grafico 16 — Resultado retirado da Pesquisa de Campo

12. Qual é a sua satisfagdo geral com o projeto de treino? (0 ponto)

@® Muito satisfeito 9
@® Satisfeito 7 44%
@® Neutro 0
56%
@ Insatisfeito 0
@ Muito Insatisfeito 0

Fonte: Elaborado pelos google forms (2024).

Tivemos poucas respostas em relacdo mudangas ou melhorias, como mostra no Grafico 17,

conclui-se que nosso projeto estd de bom uso.

Grafico 17 — Resultado retirado da Pesquisa de Campo
13. Vocé acha que o projeto poderia ser melhorado? (0 ponto)

19%

® Nao 13

® Sim 3

81%

Fonte: Elaborado pelos google forms (2024).

Correlacionado a coletanea de respostas anteriores, mais especificamente as respostas

“Sim”, algumas respostas ganharam destaque como pode-se observar na Figura 42.
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Figura 42 — Resultado retirado da Pesquisa de Campo

A ideia & muito boa, porém vocés poderiam explorar mais algumas melhorias

Poderia explicar como ler as tabelas

divulgacio

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

No Grifico 18 obtivemos 100% de avaliagdo positiva em relagdo a intensidade dos treinos

durante a semana.

Grifico 18 — Resultado retirado da Pesquisa de Campo
15. Como vocé avalia a adequacgdo do tempo e frequéncia propostos no projeto? (0 ponto)

@® Adequado 16
@® |Insuficiente 0
® excessivo 0

100%

Fonte: Elaborado pelos google forms (2024).

Em relacdo possivel recomendacdo do projeto a terceiros, tivemos boa andlise como

evidéncia no Grafico 19.
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Grafico 19 — Resultado retirado da Pesquisa de Campo
16. Vocé recomendaria este projeto de treino a outras pessoas? (0 ponto)

6%

® Sim 15
® Nio 0
@® Talvez 1

94%

Fonte: Elaborado pelos google forms (2024).

Com 13% de avaliacdo ‘“Parcialmente” em relagdo ao bom suporte e feedback que

fornecemos, o projeto precisa ser melhorado nesse aspecto, como evidencia o Grafico 20.

Grafico 20 — Resultado retirado da Pesquisa de Campo
17. Vocé acha que o suporte e feedback fornecidos durante o projeto foram adequados? (0 ponto)

13%

® Sim 14
@® Parcialmente 2
@® Nio 0

88%

Fonte: Elaborado pelos google forms (2024).

No anexo referente ao Gréafico 21 onde pergunta-se sobre sugestao de melhorias, coletamos

13% de recomendacdes.

Grifico 21 — Resultado retirado da Pesquisa de Campo
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18. Vocé tem alguma sugestdo adicional para melhorar o projeto de treino? (0 ponto)

13%

@® Nao 14

® Sim 2

88%

Fonte: Elaborado pelos google forms (2024).

Ainda sobre a coletanea de respostas anteriores, na Figura 43, obtivemos a recomendacao
do que precisamos dar foco e aplicar as melhorias para garantir qualidade e boa utilizagdo do

Health.

Figura 43 — Resultado retirado da Pesquisa de Campo

Divisoes musculares

gostaria de ter tido mais informagdes sobre

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Com base nas andlises realizadas, pode-se concluir que o projeto Health apresenta uma boa
acessibilidade entre os possiveis futuros usudrios, especialmente no publico jovem de 14 a 18 anos,
que demonstrou receptividade positiva as funcionalidades e propostas do aplicativo. Observe-se
uma alta taxa de satisfacdo, com 88% dos usudrios considerando o app relevante para sua condi¢dao
fisica e uma facilidade de 100% em relacao a intensidade dos treinos semanais. As funcionalidades
principais, como os exercicios e a comunicacdo das instru¢des, foram bem avaliadas, embora
algumas melhorias pontuais tenham sido sugeridas para aprimorar a compreensdo € a
personalizacdo de conteddos especificos. Além disso, foi identificado que um aspecto importante
a ser aprimorado é o suporte ao usudrio, considerando os 13% que avaliaram essa drea como
"parcialmente satisfatério".

De maneira geral, os dados indicam que o aplicativo cumpre seu objetivo de promover o
bem-estar fisico dos usudrios, sendo bem recomendado e eficiente, com poucas melhorias para

garantir uma experiéncia ainda mais completa e satisfatoria.
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4.3 Competidores

Para todo o tipo de mercado, existe competidores direto ou indiretos, dai a importancia de
se conhecer o mercado. Entrar em um mercado onde ndo se conhece a concorréncia apresenta
riscos ao negdcio, portanto € essencial conhecer o que estd sendo ofertado, a forma de atuac¢ao dos
competidores, quais sdo seus diferenciais positivos e negativos e principalmente a cria¢do de valor,
para que assim a empresa possa realizar tomadas de decisoes.

No quadro abaixo demonstra uma breve andlise em referéncia ao Mar Vermelho e Mar

Azul, indicando os competidores diretos e indiretos da empresa

Quadro 1 - Analise de Mercado

ANALISE DO MERCADO - MAR VERMELHO

Concorrente direto Concorrente indireto | Analogo
MyFitnessPal Bodybuilding.com Nike Training Club
Arti férun . .
. Rastreamento de . tigos, foruns € Treinos guiados com
Servicos que . ~ videos sobre .
alimentacdo e ~ videos e
oferecem .. musculagdo e
exercicios. acompanhamento.
suplementos.
Precos que | Gratuito com versao . Gratuito com versao
A Gratuito.
praticam paga. paga.
Adultos interessados Entusiastas de Adultos buscando
Publico em controle alimentar e | musculagdo e melhorar
performance fisica. suplementagao. condicionamento fisico.

ANALISE DO MERCADO - MAR AZUL
O que pode ser eliminado na Navegacgdo complexa e fragmentacao entre
solucao? treino, nutri¢do e suplementagao.
A necessidade de multiplos aplicativos para
gerenciamento de fitness.
Esses sdo atributos que ainda ndo sdo totalmente
explorados pelos concorrentes, como uma
integracao mais robusta e personalizada entre
treino, suplementacao e nutri¢do, com suporte
interativo (videoaulas e chat).
O aplicativo € gratuito, porém contém planos
disponiveis para venda dentro do app, paga
mensalmente, como plano de nutri¢do e chat
interativo.
Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

O que pode ser reduzido na solucio?

Que atributos nunca oferecidos pelo
setor devem ser criados?

Preco praticado?

Enquanto plataformas como MyFitnessPal, Bodybuilding.com e Nike Training Club
oferecem solugdes interessantes e especificas para diferentes necessidades, nosso aplicativo se
diferencia ao proporcionar uma experiéncia personalizada e evolutiva. Ao fazer a integracio de
um acompanhamento informativo de treino, nutricdo e suplementacdo em uma Unica plataforma,
acompanhada de um chat interativo e conteido educacional, oferecemos aos nossos usudrios um

plano de acdo completo e adaptado as suas particularidades e objetivos adotados.
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A devida proposta apresentada € ir além da mera contagem de calorias ou da execugdo de
exercicios isolados. Buscamos oferecer uma jornada de transformagdo, na qual o usudrio é
acompanhado de perto em cada etapa, recebendo as orientagdes € o suporte necessario para
alcancar seus objetivos de forma consistente e duradoura. Ao combinar a tecnologia com a
expertise de profissionais da drea, criamos um aplicativo que ndo apenas acompanha o usudrio,
mas também evolui junto com ele, adaptando-se as suas necessidades e proporcionando resultados

cada vez mais satisfatorios.

4.4 Ambiente Interno e Externo

A andlise SWOT, também conhecida como FOFA (Forcas, Oportunidades, Fraquezas e
Ameacgas) é uma ferramenta que permite a anélise do ambiente interno e externo da organizacao.
No ambiente interno € possivel mantermos o controle e portanto € feito uma anélise identificando
os pontos fortes e pontos a melhorar dentro da organizag¢do. J4 no ambiente externo ndo temos
controle, porém identificando as ameacas e conhecendo o concorrente € possivel transformarmos
uma situacdo em oportunidades.

Abaixo a matriz Swot identificando os pontos positivos e negativos, oportunidades e
ameacas do negdcio:

Quadro 8 — Matriz Swot

Forcas Fraquezas

I | 1. Centralizacdo de informagdes sobre 1. Possivel dependéncia de conexdao com a
n suplementagdo, nutri¢ao e internet para algumas funcionalidades.
t musculagao. 2. Concorréncia com aplicativos de saude
e | 2. Interface intuitiva e amigdvel para os mais estabelecidos no mercado.
r usudrios. 3. Requer constante desenvolvimento para
n | 3. Recursos interativos que facilitam o acompanhar as mudancgas na drea da
a aprendizado. saude.
s | 4. Atualizagdes regulares com base no 4. Necessidade de alcangar e manter uma

feedback dos usuarios. base de usudrios engajada.

Oportunidades Ameacas

E | 1. Expansdo para novos mercados 1. Alta competitividade no setor de
X interessados em saide e bem-estar. aplicativos de saude e fitness.
t | 2. Parcerias com profissionais de saide | 2. Mudancas rdpidas nas diretrizes e
e e influenciadores fitness. tendéncias de satide.
r | 3. Potencial para integrar com 3. Dificuldade de manter a privacidade dos
n dispositivos de monitoramento de dados dos usudrios.
a saude (wearables). 4. Riscos de imitagdes ou inovagdes mais
s | 4. Crescente demanda por aplicativos avangadas por concorrentes.

que promovam habitos sauddveis e

bem-estar mental.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

RELATORIO DE TCC - MODELO DE NEGOCIO




54

Conforme demonstra no quadro acima, foi identificado os pontos a melhorar no qual serd
trabalhado insistentemente para que os pontos fracos se transformem em pontos fortes. E através
do amplo estudo dos concorrentes, possibilita a identificagdo das lacunas e ineficiéncia tentando

transformar assim em novas oportunidades de negdcio.

4.5 Marketing e Vendas
4.5.1 Composto de Marketing

O composto de marketing, também conhecido como 4 P’s é uma estratégia do Marketing
no qual direciona as a¢des da empresa. Quando bem-posicionado orienta uma empresa em um
mercado competitivo, criando estratégias direcionadas capazes de determinar o sucesso

competitivo e a rentabilidade do negécio conforme demonstra abaixo.

Quadro 9 — Composto de Marketing
Produto O aplicativo Health € voltado para a promog¢ao de bem-estar e

monitoramento de saide, oferecendo ferramentas para o
acompanhamento de atividades fisicas, controle de dieta € monitoramento
de progresso. Com uma interface intuitiva, ele permite que os usudrios
visualizem métricas de satide, definam metas de atividade e acompanhem
seu progresso ao longo do tempo. Para atender a diferentes perfis de
usudrios, o aplicativo também conta com contetido educativo e dicas
personalizadas de saide e bem-estar, adaptando-se as necessidades

especificas de cada objetivo pré-definido pelo usuario.

Preco O aplicativo Health é oferecido gratuitamente para download e uso
basico, permitindo acessibilidade para todos os usudrios. Além disso, ele
adota um modelo premium, onde funcionalidades avangadas, como
relatdrios detalhados de satide, planos de exercicio personalizados e chat
interativo, estdo disponiveis por meio de uma assinatura mensal ou anual.
Dessa forma, o aplicativo consegue atender tanto aos usudrios que
buscam uma experiéncia gratuita quanto aos que desejam funcionalidades

adicionais.

Praca O Health esta disponivel nas principais plataformas digitais, como a App

Store (para iOS) e o Google Play (para Android), garantindo
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acessibilidade em smartphones e tablets. Essa ampla disponibilidade
permite que o aplicativo alcance usudrios de diversas regides e perfis,

ampliando seu impacto no mercado de saide digital.

Promocao A divulgacdo do Health é realizada principalmente em canais digitais. O
aplicativo utiliza e-mail marketing para manter os usudrios informados
sobre novas funcionalidades, dicas de satde e promog¢des de assinatura.
Além disso, promove-se ativamente em redes sociais, como Instagram e
Facebook, com campanhas que destacam os beneficios do aplicativo e
interagem diretamente com o publico. Além disso, patrocina contetddos
como posts informativos, videos explicativos e depoimentos de usudrios

para reforgar a confiabilidade e a utilidade do aplicativo.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Conforme demonstrado acima, foi possivel identificar todas as caracteristicas necessaria
do composto de marketing de acordo com cada item (Preco, produto, praca e promoc¢ao).
Fornecendo assim, uma visdo do que realmente importa nos orientandos a correta aplicagao dos

recursos.

4.5.2 Projecao de Vendas

Correlato ao Grafico 22, estima-se que as receitas do projeto Health possam seguir uma
tendéncia de crescimento ao longo dos meses a medida que o aplicativo ganha maior alcance para
o publico-alvo. Assim, espera-se que o maior faturamento seja atingido nos primeiros meses do
ano seguinte, refletindo o impacto positivo das estratégias de marketing e quando existe a maior
procura de app’s ou programas de treino, consolidando o Health como uma solug¢do relevante para

0 bem-estar de seus usuarios.
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Grafico 22 — Grafico do ano: demonstrativo de vendas

Demonstrativo de vendas em RS

RS80.430,00
R$87.324,00
R$87.324,00
R$91.920,00
R$57.450,00
R$80.047,50
R$88.473,00
RST5.711,70
R$68.940,00
R$83.877,00
" R$114.900,00
R5126.390,00

R$20.000,00 R$40.000,00 R$60.000,00 R$£0.000,00 R$100.000,00 R$120.000,00 R$140.000,00

Dezembro Novembro Outubro Setembro Agosto Julho  m Junho Maio Abril Marco = Fevereiro Janeiro

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

4.6 Pivotagem do Mercado

Apoés a andlise setorial de mercado, verificou-se que o protétipo do Health apresenta
caracteristicas alinhadas com as tendéncias e exigéncias do setor de saide e bem-estar, mostrando-
se competitivo em relacdo aos principais concorrentes. Além disso, foi constatada uma boa
aceitacdo entre potenciais usudrios, reforcando a viabilidade do projeto sem necessidade de
mudancas em seus ideais iniciais. Esses resultados indicam que o aplicativo estd no caminho certo
para atender as necessidades do publico-alvo, mantendo a proposta original e consolidando-se

como uma solucdo promissora no mercado.

RELATORIO DE TCC - MODELO DE NEGOCIO




57

Tépico 5 | FINANCAS

5.1 Premissas economico-financeiras

A andlise econOmico-financeira é fundamental para a compreensdo da dinamica das
organizagdes, uma vez que permite avaliar a viabilidade e a sustentabilidade de seus projetos e
operacdes. A luz dos principios estabelecidos por economistas cldssicos, como David Ricardo e
John Stuart Mill, entendemos que as decisdes financeiras sao influenciadas por fatores como oferta
e demanda, custo de oportunidade e eficiéncia na alocag@o de recursos.

As premissas econdmicas que fundamentam a andlise financeira incluem a nocdo de que
os individuos e empresas atuam visando maximizar sua utilidade e lucro. Essa ldgica se reflete na
gestdo financeira, onde o objetivo € otimizar o uso dos recursos disponiveis para garantir a
continuidade das operagcdes e o crescimento sustentivel da organizacdo. A teoria do capital
humano, proposta por economistas como Gary Becker, também ressalta a importancia do
investimento em pessoas como um fator crucial para o aumento da produtividade e,
consequentemente, dos resultados financeiros.

Além disso, o conceito de risco € central nas decisdes financeiras. Segundo o economista
Robert Merton, a avaliagdo do risco associado a investimentos e operagdes financeiras € essencial
para a formacdo de expectativas realistas sobre retornos futuros. As organizacdes devem adotar
estratégias para mitigar riscos, equilibrando suas carteiras de investimentos e diversificando suas
fontes de receita.

No contexto das finangas corporativas, a gestdo do fluxo de caixa emerge como uma
premissa vital. A administracdo eficiente do capital circulante assegura que as empresas possam
honrar seus compromissos financeiros e investir em oportunidades de crescimento. Conforme
destacado pelos autores Brigham e Ehrhardt em “Administracdo Financeira”, a liquidez deve ser
gerida com cautela para garantir ndo apenas a sobrevivéncia da empresa, mas também sua
capacidade de expansao.

Portanto, ao considerar as premissas econdmico-financeiras, é imprescindivel reconhecer
que elas ndo apenas orientam decisdes internas das organizacdes, mas também influenciam o
ambiente econdmico mais amplo. O entendimento dessas premissas permitird uma andlise mais
precisa da situacdo financeira da empresa, contribuindo para um planejamento estratégico eficaz

e para a criacdo de valor sustentavel ao longo do tempo.
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5.2 Investimentos e fontes de recursos
Para dar inicio ao projeto, investimos em recursos técnicos, com o intuito de iniciar o

mercado e alcancar o sucesso do projeto “Helth”.

Tabela 1 — Planilha de Investimento Inicial

Inyestimento inicial Preco Unidade] Total
Mezas internas ES 300,00 5| RS 1.500,00
Cadeiras internas altas (courn ecologice) | RS~ 261,00 6| RS 1.566,00
Cadeiras ergonomicas RE 550,00 S| RS 2.750,00
Mobiliario LA
Mesas estaciio 6 pessoas RS 1.993.00 1| RS 1.993,00
Suportes para laptop R3 40,00 5| RS 100,00
Sofa B 99900 1{ RS 99900
Subtotal RS 9.008,00
Notehooks RS 5.699.00 5| RS 28.495,00
Cafeteira RS 50090 1| RS 59990
Ar condicionado RS 349990 1{ RS 3.499.90
Frigobar RS 1.439.00 1{ B8 1.459.00
Smart tv RS 3.800,00 1{ RS 3.800.00
Nobreak ATTIV RES 42099 3 RS 128997
Eletro eletronicos TP-Link Archer AX50 RS 619,00 1| RS 619.00
Mouse Logitech Sifnature M650 BS 17990 5| R8 899,50
Impressora e scanner RS 2.590.00 1| RS 2.599.00
HD externo 8th RS 1.455.00 1| B8 1.455,00
Luminaria led perpendicular Es 16990 1| RS 169,90
Fone de ouvido ¢! microfone RS 230,00 5 RS 1.250,00
Purificador de agua RS 620,00 1{ RS  629.00
Subtotal RS 46.865,17
Rodo RS 24,56 1| RS 14,56
Balde RS 20,00 1| RS 20,00
Balde esfregio RS 13545 1|RS 13545
Higiene e limpeza Vassoura RS 20,00 1| RS 20,00
Produtos de limpeza {mesg)
Kit limpeza profissional E3  1.000,00 I RS 1.000.00
Subtotal RS 2.200,01
: ; Camiseta (personalizada) [RS 60,00 | 5| RS 300,00
uniformes (kit por pessoa) G RS 300,00
Criacio da marca RS 200,00 1| RS 200,00
Convite eletronico virtual b 15,00 1| RS 15,00
Comunicagdo visual \Pigina no facebook e instagram RS =
Site na internet RS =
Subtotal RS 21500
Alvaraz da Prefeitura BS5 500.00 1| RS 500,00
Vistoria dos Bombeiros ES 300,00 I|RS 300,00
. |Programa de Gestio (software} B5 200.00 1| RS 200,00
PSS e T RN o 300 mega Bl Gcs Lite) RS 200.00 IR 200,00
Aluguel (T5m2) E5 135000 1| B8 1.330,00
Subtotal RS 21.550,00
| Total investido (escritorio) | RS 61.138,18 |

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
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Com base na tabela acima, demonstra que estes investimentos foram direcionados para
areas-chave fortalecendo a posi¢ao competitiva no mercado. A andlise criteriosa permitiu a escolha
de investimentos alinhados com os objetivos estratégicos do negdcio, promovendo maior

rentabilidade e estabilidade financeira.

5.3 Custos e despesas

A idealizagdo do produto e as demandas para sustentar o mesmo juntamente a outras

despesas necessarias totalizam R$44.385,08.

Tabela 2 — Custos e Despesas

Despesas gerais Custo (media) |Tipo
Programa de gestiio (softwere) (média) RS 200.00 |fixo
Wi-fi (400 mega fibra otica life) RS 149,90 |fixo
Publicaciio ¢ licenca de aplicativo RS 685.18 |variavel
Aluguel (75m2) R$ 1.350.00 |fixo
Salario e encargos R$ 35.000.00 |fixo
Manutencio (meédia) R$ 1.500.00 |variavel
Material de limpeza (média) RS 200.00 |fixo
Matenial de eseritorio R$ 300.00 |vanavel
Marketing R$  5.000.00 |fixo
Total de despesas RS 44.385,08

Calculo total
Lucro bruto R$ 126.390.00
\Despesas R$ 44.385.08
Luecro liquido R$ 82.004.92

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

A figura acima demonstra a importancia do controle eficaz desses elementos para a
saude financeira da empresa, no qual foram alocados de forma estratégica cada investimento.
Manter o controle é fundamental para a manutenc¢do de uma operacao financeiramente saudével,
permitindo a empresa enfrentar desafios econdmicos e continuar a crescer de maneira

sustentavel.
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5.4 Estratégias de precificacao
Para estipulagao do langamento em relagdo a precificacao do plano VIP, foi-se utilizada a
métrica de preco médio em relacio a outros aplicativos que se assemelham em algum quesito do

projeto “Health”, fazendo com que assim, o plano pago seja de R$ 114,90.

Tabela 3 — Mark Up

Valor (umitario)
Planos Preco min. |Precomax. |Valor médio
Plano Pro R% 9090 | RS 12990 | RE 11490
Produto Valor médio |Quantidade |Rendimento a ser atingido {més)
Plano pro R$ 114%0 1000| RS 11420000
Lucro esperado para 6 meses
RS G689 40000

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Esta estratégia destaca a importancia de estabelecer um preco competitivo no mercado e ao mesmo
tempo assegura a rentabilidade do negdcio, sendo essencial para o sucesso financeiro e a
sustentabilidade do negécio.

5.5 Relatorios economico-financeiros
Nos dados da tabela a seguir, encontra-se uma anélise demonstrativa das vendas
referentes a periodo de um més e outra representando a demonstracdo anual, deixando evidente a

posicao patrimonial e financeira do projeto relacionado ao balango patrimonial.

Tabela 4 - DRE
DEMONSTRACAO DE RESULTADO Bl Referente a um més DEMONSTRACAO DE RESULTADO B Referente ao periodo de um ano
Descrigiio |Descricio
| WVenda de mercadorias RS 126.390.00 | Venda de mercadorias RS 1.516.680.00
'RECEITA BRUTA RS 126.390.00 RECEITA BRUTA RS 1.516.680,00
(-) Impostos sobre Vendas RS 22.750,20 '(—) Impostos sobre Vendas RS 273.002.40
RECEITA LIQUIDA DAS YVENDAS R$ 103.63%.80 RECEITA LIQUIDA DAS VENDAS R$ 1.243.677.60
(-) Custo da Mercadoria Vendida RS 40.000,00 |(-) Custo da Mercadoria Vendida -R$ 480.000.00
LUCRO BRUTO RS 63.639,80 LUCRO BRUTO RS 763.677,60
|(-) Despesas Operacionais -RS 42.685.18 |(-) Despesas Operacionais -RS 512.222.16
(+) Comerciais (com Vendas) RS 5.000.00 {+) Comerciais (com Vendas) R§ 60.000.00
(+) Administrativas R§ 37.000.00 () Administrativas R$ 444.000.00
(+) Tributérias RS 685.18 (+) Tributdrias R$ 822216
'LUCRO OPERACIONAL RS 20.954.62 LUCRO OPERACIONAL RS 251.455.44
Receitas/(Despesas) Financeiras R$ - |Receitas/(Despesas) Fmanceiras RS -
{Resultado Operacional RS 20.954,62 Resultado Operacional RS 251.455,44
.Receﬁa’(Despesa) Nio Operacional (parte dos acionistas) [-R$ 209546 Receita/(Despesa) Nio Operacional -R$ 2514554
Resultado Antes da CSLL R$ 18.859.16 Resultado Antes da CSLL RS 22630950
|(-)Provisdo para CSLL -R§ 1.697.32 {-)Provisdo para CSLL -R$ 20.367.89
Resultado antes do IRPJ R$ 17.16183 Resultado antes do IRPJ RS 205.942.01
(-)Provisio para IRPT -R$ 257428 (-)Provisdo para IRPJ -R$ 30.891,30
LUCRO/(PREL) LIQUIDO DO EXERCICIO RS 1438756 LUCRO/(PREJ.) LIQUIDO DO EXERCICIO | RS 175.050.70

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
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5.6 Analise de viabilidade
Correlacionado a andlise de informacdes referenciadas anteriormente sobre as questdes
financeiras e econdmicas do projeto, pode-se levar como andlise conclusiva de que a

lucratividade/nao lucratividade que viabiliza o projeto proposta, encontra-se evidenciada.

5.8 Pivotagem das financas

No atual cendrio mercadolégico que estd em constante crescimento no ramo de fitness, de
boa qualidade de vida e bem-estar, o projeto “Health: Alimente seu potencial, supere seus limites”
demonstra uma evidente viabilidade e sustentabilidade econdmica. Dada a andlise de um bom
lucro liquido anual e s6lido, 0 mesmo garante um crescimento continuo e garante que a aplicagcdo
do projeto estd bem-posicionada para oferecer oportunidades nesse mercado dindmico e que estd

em constante expansao e evolucao.
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PITCH

Baseado na devida andlise do presente projeto infere-se uma abordagem sintetizada
correlacionada o designio de introduzir clareza e objetividade quanto a proposta do protétipo
Health: Alimente seu potencial, supere seus limites. Os slides abrangem tépicos que sintetizam a
identificacdo das dores no mercado do ramo fitness; problematizacdo do mesmo; solucdo
elaborada; diferenciais do projeto em relacao aos concorrentes no mercado; e por fim, o resultado
desenvolvido, nosso protétipo, idealizado pelo presente grupo.

No slide 1, realizou-se a andlise em relagdo ao cendrio atual do ramo fitness, e obtivemos

a identificagdo de trés pontos chaves do qual gerou a criagdo do projeto.

Slide 1 - Identificando a oportunidade

Identificando a oportunidade

O numero de pessoas interessadas no ramo fitness estd em crescimento, mas a
falta de conhecimento sobre praticas sauddveis & um desafio.

Cendrio Atual: A crescente popularidade do fitness trouxe novos
desdafios, especialmente a falta de conhecimento sobre praticas seguras
e eficazes.

Problema Central: Muitas pessoas iniciam sem informagoes
adequadas, o que pode comprometer o desenvolvimento fisico e a
saude a longo prazo.

Impacto: Essa falta de educagdo resulta em lesdes, resultados
frustrantes e até uso incorreto de suplementagao.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

O slide 2 refere-se a problemdtica que a andlise anterior influenciou, e destacamos
prioritariamente a falta de conhecimento em relagdo planos de treino e suplementos (abrangendo

também os anabolizantes esteroides).
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Slide 2 — Problematica

Problemdatica

O aumento do interesse pelo fitness trouxe também problemas devido &
falta de informacdo, levando a praticas inadequadas e riscos & saude.

Falta de Orientagéo: Grande parte dos iniciantes néio recebe orientagéo adequada, o
que resulta em execugdo incorreta de exercicios e aumento no risco de lesdes.

Uso Inadequado de Suplementos: A desinformacdo sobre suplementagdo gera riscos,
com muitos iniciantes fazendo uso indiscriminado ou incorreto de produtos.

Consequéncias Negativas: Essas praticas inadequadas comprometem o
desenvolvimento fisico saudavel e podem levar a consequéncias de longo prazo para a
saude.

.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

No slide 3, conclui-se a solugdo para tratar as dores presentes no mercado do cendrio citado
anteriormente, de modo que se obtenha a integragdo de uma boa funcionalidade, desempenho do

usudrio, qualidade e tecnologia.

Slide 3 — Solucdo

Solugdo

Uma plataforma educativa e intuitiva, projetada para fornecer
orientagoes claras e personalizadas.

Funcionalidades Principais: Acesso a video-aulas detalhadas, planos
de treino personalizados e um banco de dados de suplementagdo.

Passo a Passo: O usudrio define objetivos e recebe um plano
especifico, além de materiais educativos regulares e atualizados.

Tecnologia: O conteGdo é regularmente atualizado, garantindo acesso
a informagdes relevantes e novas tendéncias.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
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No tépico relacionado o slide 5, analisamos os principais fatores dos quais estao escassos
em alguns aplicativos e projetos ja consolidados no cendrio, e seguindo afirmacdes do slide
anterior, buscamos consolidar o que ja se t€m no mercado ao que o usudrio necessita para alcangar

sua objetividade pessoal.

Slide 4 — Diferenciais da plataforma

Difewis da plataforma

Health &€ mais que um app; & uma ferramenta de educagdo fitness, promovendo
uma abordagem consciente e informada.

Inovagéio: O Health se diferencia por seu enfoque educativo, cobrindo
desde a execugdo correta dos exercicios até o uso consciente de
suplementos.

Cont_eﬁdo Exclusiv_o: Inclui uma base de dados sobre esteroides
anabolizantes, conscientizando os usudrios sobre seus riscos.

Beneficios Tangiveis: Educagdo prética e relevante para evitar lesbes
e promover um desenvolvimento fisico equilibrado e seguro.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

No slide 5, apds pesquisa de campo, prototipa¢do, mudangas, e andlises diversas em relagao
ao projeto descrito e o mercado, explana-se a proposta que o Health busca oferecer para os possiveis
usudrios. Além de demonstrar uma visdao de futuro seguindo novas pesquisas e alcancando novos

mercados, propostas e demandas do setor.
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Slide S — Explanando a proposta

Explanando a proposta

O Health visa transformar o conhecimento em poder, promovendo uma
abordagem consciente ao fitness.

proximagéo com o Usuario: Nosso objetivo & dar ao usudrio as
ferramentas para tomar decisdées informadas sobre seu corpo e
saude.

mpacto Esperado: Promover uma pratica fitness segura, eficiente
e saudavel, onde o conhecimento & o principal aliado.

Viséo de Futuro: A equipe do Health planeja expandir o conteldo,
incorporando novos temas e adaptando-se continuamente as
demandas do setor.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Por fim, no tépico 6, demonstremos a funcionalidade do aplicativo descrito nas presentes

paginas a fim de divulgar o trabalho idealizado.
Slide 6 — Protétipo
Prototipo

O protétipo do Health foi desenvolvido para ser
intuitivo e funcional, facilitando o acesso a
informagdes educacionais sobre fitness e nutrigdo.

Chave de acesso ao protétipo.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
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