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Resumo

Recentemente, tem sido observado um aumento do desequilibrio familiar e do
endividamento pessoal entre a sociedade brasileira. Apesar das dificuldades
econbmicas enfrentadas no pais, a auséncia de planejamento financeiro € um
fator que poderé auxiliar as familias a terem maiores controles em suas financas
pessoais e familiares. Nosso artigo intitulado “A conduta familiar referente ao
planejamento financeiro das familias Biriguienses: utilizando o fluxo de caixa
como ferramenta de apoio e organizacao financeira” esta relacionado area de
financas familiares com foco no planejamento financeiro. A metodologia de
pesquisa que utilizamos é a pesquisa bibliografica e entrevistas, conseguindo
totalizar ao final de nosso questionario 30 familias, onde foi realizada de duas
formas uma por meio da plataforma Google Forms e a outra por meio de
diagnéstico fisico, ampliando nosso alcance e o levantamento de resultados ao
qual abordamos tépicos relevantes na area de financas, tais como: educacéo
financeira familiar, planejamento financeiro pessoal e familiar, analise de renda
familiar e pessoal e fluxo de caixa. Como objetivo do presente trabalho
pretendemos identificar se as familias Biriguienses compreendem e se utilizam
do planejamento financeiro. Como resultado do trabalho pretendemos contribuir
para a conscientizagdo da sociedade sobre a importadncia da educacao
financeira familiar, visto que, se as familias obtiverem um adequado
planejamento financeiro familiar serdo capazes de se organizarem de acordo
com sua realidade financeira e ainda assim conseguirem alcangar uma melhor
estabilidade financeira em suas vidas.
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Abstract

Recently, an increase in family imbalance and personal indebtedness has been
observed among Brazilian society. Despite the economic difficulties faced in the
country, the absence of financial planning is a factor that could help families gain
greater control over their personal and family finances. Our article titled "Family
Conduct Regarding Financial Planning of Families from Birigui: Using Cash Flow
as a Tool for Support and Financial Organization" is related to the area of family
finance with a focus on financial planning. The research methodology we
employed includes bibliographic research and interviews, totaling 30 families at
the end of our questionnaire. This was conducted in two ways: through the
Google Forms platform and through physical diagnosis, expanding our reach and
gathering results on relevant topics in finance, such as family financial education,
personal and family financial planning, analysis of family and personal income,
and cash flow. The objective of this study is to identify whether families from
Birigui understand and use financial planning. As a result of this work, we aim to
contribute to raising awareness in society about the importance of family financial
education. If families have proper family financial planning, they will be able to
organize themselves according to their financial reality and still achieve better
financial stability in their lives.

Keywords: Planning. Financial. Family. Cash Flow.

Introducéo

Atualmente, para as pessoas a situacdo financeira é o principal meio
para ter uma boa qualidade de vida. De acordo com os estudos feitos pela
Universidade de Cambridge, chamados de “Investment Phobia”, mostram que
trés em cada 10 pessoas afirmam que se sentem mais felizes quando suas
financas estdo controladas. (Piccini & Pinzetta, 2014). Os mesmos estudos
indicam que, depois do medo de falar em publico ou da morte, 0 medo de lidar
com questdes financeiras é um dos mais comuns. E nessa questdo que o
planejamento financeiro se torna crucial.

O objetivo do presente trabalho pretendemos identificar se as familias
Biriguienses compreendem e se utlizam do planejamento financeiro.
Acreditamos que como justificativa a pesquisa sera capaz de promover uma
relacdo saudavel com o dinheiro, mesmo para aqueles com renda mais baixa. A
esséncia esta na ideia de que ndo importa o quanto vocé ganhe, mas sim como

VOCé gasta e como planeja esses gastos.



Adotar habitos simples, como disciplina e organizagao financeira, pode
trazer mais tranquilidade e qualidade de vida. E fundamental saber de onde vem
e para onde vai o dinheiro; os gastos devem estar alinhados com o que se
dispoe.

O Planejamento Financeiro Familiar, por sua definicdo, € um método que
consiste em integrar toda a familia em assuntos financeiros, sendo essencial
para o crescimento e estruturacdo da mesma, onde a educacao dos pais e filhos
€ um dos assuntos mais importantes. Quanto mais cedo esse processo for
realizado, maiores serdo os aprendizados e resultados em suas vidas.

Como metodologia iremos realizar uma pesquisa bibliografica e
entrevistas, alcangando um total de 30 familias em nosso questionario, na qual
foi aplicada duas abordagens: uma através da plataforma Google Forms e outra
por meio de diagnéstico fisico, assim, ampliando nosso alcance e nos permitindo
coletar dados relevantes sobre diversos topicos na area de financas e também
utilizaremos de autores renomados no campo pesquisado para aprofundamento
do assunto.

Para abordarmos o presente trabalho contamos com o0s seguintes

assuntos:

2. O que é financgas?

Financas constituem um campo de estudo e pratica focado na
administracéo, desenvolvimento e analise da circulagéo de recursos monetarios.
Envolve a maneira como pessoas, empresas e entidades governamentais
adquirem, utilizam e investem capital. O principal propésito das financas €
aperfeicoar a distribuicédo de recursos ao longo do tempo, considerando 0s riscos
envolvidos e as expectativas de retorno.

As finangas pessoais abrangem o estudo e a andlise das condi¢des de
financiamento para adquirir bens e servigos que atendam as necessidades e
desejos individuais. Em uma economia monetaria e baseada em crédito, as
financas pessoais incluem a gestéo do proprio dinheiro e de recursos de terceiros
para obter acesso a bens, bem como a alocacdo de recursos pessoais, como
trabalho e ativos, visando a obtencdo de dinheiro e crédito. O desafio das

finangas pessoais resume-se em como ganhar e gastar de maneira eficiente.



PINTO, SILVA & CORDEIRO (2021, p. 5) relata sobre a importancia do
dinheiro.

Todos nds sabemos que é muito importante saber gerir nosso proprio
dinheiro; existe um certo pensamento que diz “mais importante que
saber ganhar, é saber como gastar”. A partir dai, gostaria de alerta-los
para uma realidade da economia capitalista: liberdade é cara e é pega
a vistal Se vocé tem sonhos, metas, e deseja fazer um “pé de meia”
para a velhice, com certeza vocé precisard mobilizar alguma
guantidade de dinheiro para tal. (PINTO, SILVA & CORDEIRO, 2021,

p. 5).

As financas de uma familia funcionam de maneira semelhante as financas
pessoais, mas levam em consideracéo a renda combinada de todos os membros
da familia, como coénjuges e filhos. Quando apenas um dos membros possui
renda, os outros dependem dessa renda e, portanto, € importante gerenciar as
financas de modo a atender as necessidades e desejos de todos. Quando mais
de um membro possui renda, as despesas podem ser divididas entre eles.

Podemos relatar que as finangcas séo formas pelas quais as pessoas
conseguem organizar, captar e alocar, portanto, seus recursos financeiros as
quais ainda devem se responsabilizar pelos riscos envolvidos pelas suas formas
de administracao desses recursos.

GITMAN, (2010, p. 3) descreve sobre o que vem a ser financas:

O termo finangas pode ser definido como “a arte e a ciéncia de
administrar o dinheiro”. Praticamente todas as pessoas fisicas e
juridica ganham ou levantam, gastam ou investem dinheiro. Financas
diz respeito ao processo, as instituicdes, aos mercados e aos
instrumentos envolvidos da transferéncia de dinheiro entre pessoas,
empresas e 06rgdos governamentais. A maioria dos adultos se
beneficiard ao compreender esse termo, pois isto lhes daré condi¢bes
de tomar melhores decisdes financeiras pessoais. (GITMAN, 2010, p.
3)

Entende-se que financas sdo os métodos que as pessoas utilizam para
organizar, obter e distribuir seus recursos financeiros. Além disso, financas
envolvem estratégias para maximizar o retorno sobre investimentos,
planejamento para atingir metas financeiras de curto e longo prazo, e a
manutencdo de uma saude financeira equilibrada. Seja em nivel individual,
familiar, corporativo ou governamental, a pratica financeira eficiente é crucial

para a estabilidade e crescimento econémico.



3. Importancia do planejamento financeiro

O planejamento financeiro possibilita as familias a tingir suas rendas e as
suas necessidades. Para isso € de extrema importancia que todos estejam
sujeitos ao mesmo orcamento, na ideia de conhecer seu potencial econémico,
ter nogdo de valores e estabelecer metas, prioridades e prazos para chegar ao
seu objetivo.

PINTO, SILVA & CORDEIRO (2021, p. 5-6) comenta sobre a tomada de

decisao financeira.

Quando adultos, desenvolvemos muitas demandas para as quais
necessitamos fazer escolhas, precisamos tomar decisdes que
envolvam diretamente nossas finangas. Gastar s6 o que ganhamos ja
¢ um bom comeco, todavia, ndo € nada facil. E ainda mais dificil
guando falamos em fazer alguma poupanca. Uma raridade! (PINTO,
SILVA & CORDEIRO, 2021, p. 5-6).

Desenvolver, implementar e melhorar o planejamento financeiro individual
e familiar pode ser a rota direta para atender as necessidades basicas, como
alimentacao, abrigo e 4gua, como descrito na base da piramide de Maslow. Isso
também pode contribuir para a busca da autorrealizagcéo, representada no topo
da piramide, que envolve o crescimento pessoal e a realizacdo de metas e

aspiracoes individuais.

Figura 1 - piramide de Maslow
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A funcao do planejamento financeiro ndo é apenas acumular reservas
para alcangar os objetivos estabelecidos em diferentes fases da vida, mas
também garantir seguranca financeira em caso de contratempos, como a perda
do emprego. Isso envolve garantir conforto e estabilidade financeira para lidar
com situacdes adversas.

Ross (1998, p.82) fala sobre a importancia do planejamento financeiro.

O planejamento financeiro formaliza a maneira pela qual os objetivos
financeiros podem ser alcancados. Em visdo mais sintetizada, um
plano financeiro significa uma declaracdo de que as familias devem
realizar no futuro. (ROSS, 1998, p.82)

Um bom planejamento passa pela capacidade do cidad&o ou familia gerar
renda. Por isso € necessario definir objetivos e prazos compativeis ao seu
orgamento familiar, colocando suas necessidades de acordo com a piramide de
Maslow apresentada na figura 1.

Compreende-se gue planejamento financeiro € uma ferramenta essencial
para que familias e individuos possam administrar suas rendas de maneira
eficiente, atendendo tanto as necessidades basicas quanto as aspiracfes de
crescimento e autorrealizacdo. Ao envolver todos os membros da familia em um
orcamento comum, é possivel ter uma visdo clara do potencial econémico e

estabelecer metas e prioridades realistas.

3. Fluxo de caixa como instrumento de anélise financeira

Fluxo de caixa é utilizado para ter um controle de entrada e saida do
dinheiro. Permitindo a analise dos meios financeiros e da sua utilizacdo durante
um espago de tempo.

Zdanowicd (1992, p. 24) comenta:

O fluxo de caixa pode ser também conceituado como: o instrumento
utilizado pelo administrador financeiro com o objetivo de apurar os
somatérios de ingressos e de desembolsos financeiros, em
determinado momento, prognosticando assim se havera excedentes

ou escassez de caixa. (Zdanowicz, 1992, p. 24).
Sendo um dos instrumentos mais eficientes do planejamento e de controle
financeiro, o fluxo de caixa podera ser elaborado de diferentes maneiras,

conforme as necessidades ou conveniéncias de cada familia.



Yoshitake et al (1997, p. 92) diz que:

Em toda operacédo financeira existe entrada e saida de dinheiro. E
essas operacdes podem ser representadas pelo fluxo de caixa. "O fluxo

de caixa é 0 instrumento que permite demonstrar as operacdes
financeiras que séo realizadas pela empresa o que possibilita melhores
andlises e decisdes quanto a aplicacdo dos recursos financeiros que a
empresa dispde. (Yoshitake et al 1997, p. 92)

Zdanowicz (1992, p. 34) comenta sobre a utilidade do fluxo de caixa

O fluxo de caixa é um instrumento Util ao processo de tomada de
decisdo, ou seja, através de prévias anélises econdmico-financeiras e
patrimoniais tém-se as condi¢des necessarias e suficientes para definir
as decisdes acertadas. (Zdanowicz, 1992, p. 34).

Em suma, o fluxo de caixa se destaca como uma ferramenta fundamental
de andlise financeira. Ele permite o controle detalhado das entradas e saidas de
dinheiro, fornecendo uma visao clara sobre a utilizacdo dos recursos financeiros
ao longo do tempo. De acordo com Zdanowicz (1992), o fluxo de caixa auxilia na
previsdo de excedentes ou escassez de caixa, sendo essencial para o
planejamento financeiro eficaz. Yoshitake et al (1997) reforcam que essa
ferramenta possibilita uma melhor analise das operacdes financeiras e decisdes
mais acertadas quanto a aplicacdo dos recursos. Assim, a utilizacdo do fluxo de
caixa é indispensavel para a tomada de decisbes informadas e o planejamento
financeiro robusto, adaptando-se as necessidades especificas de cada familia

Oou empresa.

3.1 Entradas de Caixa

As entradas de caixa sao todas aquelas que através de recebimentos de
numerarios, fazem aumentar o saldo da conta. Essas entradas sdo essenciais
para garantir que a familia possa cobrir suas despesas diarias, poupar para
emergéncias e planejar para o futuro. As principais fontes de entrada de caixa
para uma familia incluem salarios e rendimentos, rendimentos de investimentos,
aluguéis recebidos, pensbes e aposentadorias, além de outras receitas como
bdnus, comissdes e presentes em dinheiro.

Manter um controle rigoroso das entradas de caixa € crucial para o

planejamento financeiro familiar. Isso ajuda a evitar dividas e a garantir que a
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familia tenha recursos suficientes para suas necessidades. Além disso, facilita o
planejamento para metas de longo prazo, como a educacao dos filhos ou a

compra de uma casa.

3.2 Saidas de Caixa

As saidas de caixa sdo todas as despesas que uma pessoa ou familia tem
ao longo de um periodo. Elas sdo uma parte crucial do fluxo de caixa, que € a
movimentacdo de dinheiro entrando e saindo. No conhecimento das autoras

podem ser classificados como:

a) Custos Diretos

Referem-se as despesas destinadas a atender as necessidades basicas,
melhorar a qualidade de vida e proporcionar conforto ao cidadao e sua familia.
Isso inclui gastos com alimentacdo, moradia, educacao, saude, lazer, vestuario,

transporte, entre outros.

b) Custos Indiretos

Sao aqueles cujos beneficios ndo retornam integralmente ao pagante; o
beneficiario € um terceiro ou os beneficios sdo compartilhados entre um grupo
de pessoas. Esses gastos podem incluir doacgbes, investimentos em
infraestrutura publica, contribuicdes para organizacdes comunitarias, ou

despesas com eventos e atividades coletivas.

c) Custos Fixos

Sao facilmente identifichveis, pois sdo custos recorrentes, geralmente
mensais e com pouca variacao de valor. Exemplos incluem contas de servigos
publicos, assinaturas de internet e TV a cabo, pagamentos de aluguel, seguros,
mensalidades escolares e taxas de manutencdo. Esses gastos sdo previsiveis e

podem ser planejados com antecedéncia no orgamento familiar.

d) Custos Variaveis
Exigem mais tempo para seu monitoramento e controle, pois podem

ocorrer a qualguer momento e com valores variados. Exemplos desses gastos
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incluem reparos emergenciais, despesas médicas imprevistas, compras nao
planejadas, e custos relacionados a viagens ou eventos inesperados.

Manter um registro detalhado dessas saidas ajuda a identificar onde o
dinheiro estd sendo gasto e a tomar decisGes informadas para economizar e
investir melhor. Utilizar uma planilha de fluxo de caixa ou um aplicativo de

gerenciamento financeiro pode facilitar muito esse processo.

Com base nessa pesquisa separamos planilhas de fluxo de caixa para

utilizarmos no dia a dia e mensalmente.

CONTROLE DE GASTOS PESSOAIS DIARIOS

Segunda |Terca Quarta |Quinta |Sexta Sabado |Domingo |Total semanal
Acougue RS 0,00
Almocos RS 0,00
Café RS 0,00
|Lazer RS 0,00
Consertos RS 0,00
|Doagdes RS 0,00
|Farmacia RS 0,00
Gasolina RS 0,00
lantares RS 0,00
Médico RS 0,00
|Padaria RS 0,00
|Pet shop RS 0,00
Cuidados pessoais RS 0,00
Supermercado RS 0,00
Transporte RS 0,00
QOutros RS 0,00
Total didrio R$ 0,00 R$0,00 R$0,00] R$0,00] R$0,00] R$0,00] R$O0,00 RS 0,00

Fonte: Autores (2024)

CONTROLE DE RENDA FAMILIAR MENSAL E ANUAL

Jan Fev Mar  |Abr Mai Jun Jul Ago  |Set Out |Nov |Dez |Total Anual
salério RS 0,00
Saldrio Conjugué RS 0,00
Saldrios de Outros RS 0,00
Aposentadoria de Familiar RS 0,00
13° saldrio/fférias RS 0,00
Bénus Anual RS 0,00
Renda de Imdveis alugados RS 0,00
Resgate de investimentos RS 0,00
Juros de investimentos RS 0,00
Rendas extras(bicos) RS 0,00
Venda de bens RS 0,00
Outros RS 0,00
Total de renda familiar mensal | RS 0,00 RS 0,00 RS 0,00{ RS 0,00| RS 0,00 RS 0,00| RS 0,00| RS 0,00 RS 0,00|RS 0,00| RS 0,00{RS 0,00 RS 0,00

Fonte: Autores (2024)



4. Pesquisa e Coleta de Dados

Este estudo apresenta os resultados de uma pesquisa bibliogréfica e
uma analise de dados sobre o planejamento financeiro familiar e seu impacto no
cenario econdmico na cidade de Birigui. Nosso propésito foi compreender os
conhecimentos, desafios e perspectivas das familias em relacdo ao
gerenciamento de suas financas, bem como analisar como esses resultados
estao influenciando o panorama econémico em nossa comunidade.

Para isso utilizou-se a pesquisa e coleta de dados que segundo a autora

Lakatos pesquisa de campo é:

Pesquisa de campo é aquela utilizada com o objetivo de conseguir
informacdes e/ou conhecimentos acerca de um problema, para o qual
se procura uma resposta, ou de uma hipétese, que se queira
comprovar, ou, ainda, descobrir novos fendbmenos ou as relagdes entre
eles. (...) Consiste na observacdo de fatos e fenbmenos tal como
ocorrem espontaneamente, na coleta de dados a eles referentes e no
registro de variaveis que se presume relevantes, para analisa-los.
(Lakatos, 2003, p. 186).

A coleta de dados é um processo sistematico de reunir informacdes
sobre um tema especifico a partir de mdltiplas fontes. Esse procedimento é
fundamental para assegurar a precisao e a integridade de um estudo. Além de
fornecer uma base sdlida para analises e conclusdes, a coleta de dados permite
identificar padrées e tendéncias, contribuindo para uma compreensdo mais
aprofundada do assunto investigado.

Investigamos os fatores que levam a adocdo de préaticas de
planejamento financeiro, desde incentivos pessoais como seguranca econdémica,
metas de poupanca, educacéo dos filhos, até o contexto socioeconémico. Além
disso, examinamos o0s obstaculos enfrentados por essas familias, incluindo
acesso a recursos financeiros, falta de educacéo financeira e adaptacdo as
mudancas econémicas.

A pesquisa de campo incluiu questionarios aplicados a uma amostra
representativa de familias em nossa regido, com foco no entendimento dos
entrevistados sobre o conceito de planejamento financeiro.

Abaixo sera apresentado os dados da pesquisa e da coleta de dados.
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4.1 Dados sobre a quantidade de pessoas residentes em cada casa
entrevistada

A entrevista procurou compreender o publico entrevistado apontado
como € a quantidade de membros residentes dentro de um determinado lar de
acordo com a pesquisa. Apos a entrevista, obtivemos os seguintes resultados da
distribuicdo dos numeros de residentes na casa dos trinta (30) entrevistados:
33,3% vivem em lares com duas pessoas, 26,7% em lares com quatro pessoas,
23,3% em lares com trés pessoas, 10% vivem sozinhos e 3,3% moram em casas

com seis ou sete pessoas.

® ¢ ¢ o o
o N O o b» 0w N =

ou mais

Fonte: Autores (2024)

4.2 Dados sobre arenda individual dos entrevistados

O estudo visa determinar o valor da renda mensal percebida
individualmente pela pessoa entrevistada, permitindo uma andlise das condi¢bes
socioeconbmicas a partir de uma perspectiva pessoal. Apés a entrevista,
obtivemos os seguintes resultados da distribuicdo da renda individual dos trinta
(30) entrevistados: 30% das pessoas recebem de R$ 2.501,00 a R$ 3.500,00,
ou seja nove (9) pessoas, 26,7% recebem acima de R$ 5.501,00, ou seja oito
(8) pessoas, 20% recebemde R$ 1.413,00 a R$ 2.500, ou seja seis (6)
pessoas, 10% recebem de R$ 4.501,00 a R$ 5.500,00, ou seja trés (3) pessoas,
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outros 10% das pessoas recebem de R$ 501,00 a R$ 1.412,00, ou seja trés (3)
pessoas e 3,3% recebem de R$ 3.501,00 a R$ 4.500,00, ou seja uma (1) pessoa.

Fonte: Autores (2024)
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4.3 Dados sobre arenda familiar dos entrevistados

Busca-se identificar a soma total dos rendimentos mensais obtidos por

todos os membros da familia do entrevistado, a fim de entender a composicao

da renda familiar. ApOs a entrevista, obtivemos 0s seguintes resultados sobre a

renda familiar dos trinta (30) entrevistados: 63,3% recebem acima de R$
5501,00, ou seja dezenove (19) pessoas, 16,7% recebem de R$ 4501,00 a R$
5500,00, ou seja cinco (5) pessoas, 10% recebem de R$ 2501,00 a R$ 3500,00,
ou seja trés (3) pessoas, 6,7% recebem de R$ 3501,00 a R$ 4500,00, ou seja
duas (2) pessoas e 3,3% recebem de R$ 1413,00 R$ 2500,00, ou seja uma (1)

pessoa.
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Fonte: Autores (2024)

4.4 Dados sobre a suficiéncia da renda familiar

O objetivo desta questdo € avaliar se a renda familiar total é considerada
suficiente para cobrir as necessidades basicas e manter um nivel adequado de
bem-estar para seus membros. Apds a entrevista, obtivemos o0s seguintes
resultados sobre a suficiéncia da renda familiar dos trinta (30) entrevistados:
96,7% da renda familiar é suficiente, ou seja, vinte e nove (29) pessoas e 3,3%

da renda néo é suficiente para se manterem, ou seja, uma (1) pessoa.
® Sim
® Nao

Fonte: Autores (2024)
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4.5 Dados do conhecimento dos entrevistados sobre planejamento
financeiro

O levantamento investiga o nivel de familiaridade do entrevistado com
conceitos e praticas de planejamento financeiro, abrangendo desde orgcamentos
pessoais até estratégias de poupanca e investimento. Apds a entrevista,
obtivemos os seguintes resultados do entendimento dos trinta (30) entrevistados
sobre planejamento financeiro: 53,3% das pessoas conhecem e utilizam o
planejamento financeiro, ou seja dezesseis (16) pessoas, 40% conhecem, porém
nao utilizam, ou seja doze (12) pessoas e 6,7% nao sabe sobre planejamento
financeiro, ou seja duas (2) pessoas.

® Sim, utilizo

® Sim, mas
ndo utilizo

Nao

Fonte: Autores (2024)

4.6 Dados sobre a autoavaliagdo do conhecimento financeiro de cada
entrevistado

Solicita-se que o entrevistado classifique seu conhecimento geral sobre
finangas, utilizando uma escala de 1 a 5, sendo 1 a menor probabilidade de ter
entendimento e 5 a maior probabilidade de se considerar financeiramente bem-
informado. Apés a entrevista, obtivemos o0s seguintes resultados dos trinta (30)
entrevistados: 36,7% dos entrevistados responderam que seu nivel sobre o
conhecimento financeiro € 4, ou seja onze (11) pessoas, 30% responderam que
seu nivel é 3, ou seja nove (9) pessoas, 23,3% responderam que seu nivel é 5,
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ou seja sete (7) pessoas, 6,7% responderam que seu nivel € 2, ou seja duas (2)

pessoas e 3,3% responderam que seu nivel é 1, ou seja uma (1) pessoa.

)

Fonte: Autores (2024)

a b W0 N =

4.7 Dados sobre pessoas conhecidas que praticam planejamento
financeiro
Este ponto busca identificar se o entrevistado tem contato com pessoas

gue adotam préticas de planejamento financeiro, como controle de despesas,
poupanca regular ou investimentos. ApGs a entrevista, obtivemos 0s seguintes
resultados dos trinta (30) entrevistados: 73,3% conhecem alguém que praticam
o planejamento financeiro, ou seja, vinte e duas (22) pessoas e 26,7% nao
conhecem, ou seja oito (8) pessoas.

® Sim

® Nao
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Fonte: Autores (2024)

4.8 Dados das praticas de planejamento financeiro na familia

O intuito desta questdo é verificar se a familia do entrevistado adota
medidas de planejamento financeiro, como a definicdo de metas financeiras,
controle de orcamento familiar e reserva de emergéncias. Apds a entrevista,
obtivemos os seguintes resultados das préticas de planejamento financeiro na
familia dos trinta (30) entrevistados: 56,7% responderam que suas familias néo
tém um planejamento, ou seja dezessete (17) pessoas, 26,7% responderam que
tem um planejamento financeiro, ou seja oito (8) pessoas, 3,3% responderam
gue fazem planilhas, ou seja uma (1) pessoa, 3,3% responderam que fazem um
planejamento financeiro pessoal e familiar, 3,3% responderam que fazem
parcial, ou seja uma (1) pessoa, 3,3% responderam que fazem um planejamento
mensal e anual, ou seja uma (1) pessoa e 3,3% responderam que fazem um

controle de entrada e saida de pagamento mensal etc., ou seja uma (1) pessoa.

® Sim
® Naéo
Planilhas

® Pessoal
e familiar

® parcial

® mensal
e anual

® Controle de
entrada e
saida de
pagamento
mensal,
temos um
controle de
caixa ,nunc

a gastar
mais dn ae

Fonte: Autores (2024)

4.9 Dados do impacto de problemas financeiros no relacionamento familiar

Pretende-se avaliar se, na percepcdo do entrevistado, os desafios

financeiros podem influenciar a dindmica e o bem-estar dos relacionamentos
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familiares. Apds a entrevista, obtivemos que 100% dos trinta (30) entrevistados
responderam que os problemas financeiros podem afetar o relacionamento
familiar.

® Sim

® Nao

Fonte: Autores (2024)

4.10 Dados sobre os habitos de poupanca mensal das familias

Durante a pesquisa, foi perguntado se as familias costumam poupar uma
quantia fixa por més. Esta questdo visa entender as praticas financeiras
familiares e a capacidade de planejamento econ6mico, além de avaliar a
preparacdo para emergéncias e objetivos futuros. Apos a entrevista, obtivemos
0s seguintes resultados sobre os habitos de poupan¢a mensal das familias dos
trinta (30) entrevistados: 50% dos entrevistados responderam que poupam dez
porcento (10%) por més, ou seja quinze (15) pessoas, 26,7% néo poupam nada,
ou seja oito (8) pessoas, 13,3% poupam vinte porcento (20%), ou seja quatro (4)

pessoas e 10% poupam trinta porcento (30%), ou seja trés (3) pessoas.

17



0%

10%
20%
30%

e © o o

Fonte: Autores (2024)

4.11 Dados sobre investigacdo do planejamento financeiro de cada familia

Para compreender a eficacia da gestdo financeira de uma familia, é
essencial investigar a existéncia de um controle rigoroso sobre cada despesa.
Ao interrogar sobre as préticas de planejamento financeiro, buscamos entender
a metodologia adotada para monitorar e controlar os gastos familiares,
proporcionando uma visdo clara sobre suas estratégias econdmicas. Apos a
entrevista, obtivemos 0s seguintes resultados sobre o planejamento financeiro
das familias dos trinta (30) entrevistados: 50% responderam que anotam
somente o0 essencial dos gastos, ou seja quinze (15) pessoas, 30% responderam
gue anotam tudo que gastam, ou seja nove (9) pessoas e 20% responderam que
nao registram nada, ou seja seis (6) pessoas.
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® Sim,
anotamos
tudo

® Sim, apenas
o essencial

@ Nao
registramos
nada

Fonte: Autores (2024)

4.12 Dados sobre a garantia financeira das familias em caso de imprevistos

A guestdo investiga se a familia do entrevistado disp6e de uma reserva
financeira ou outro tipo de protecdo econémica para lidar com imprevistos, como
doencas, perda de emprego ou emergéncias. ApGs a entrevista, obtivemos 0s
seguintes resultados dos trinta (30) entrevistados: 60% dos entrevistados
responderam que sim, porém nado ao longo prazo, ou seja dezoito (18) pessoas,
26,7% responderam que sim imediatamente, ou seja oito (8) pessoas e 13,3%

responderam que ndo, ou seja quatro (4) pessoas.

® Sim,
imediatame
nte

® Sim, porém
nao a longo
prazo

@ Nao
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Fonte: Autores (2024)

4.13 Dados sobre o interesse dos entrevistados em aprender a como lidar
com financgas

Este topico explora o nivel de interesse do entrevistado em adquirir maior
conhecimento sobre como gerenciar financas pessoais e familiares de maneira
eficiente. Apos a entrevista, obtivemos 0s seguintes resultados do interesse dos
trinta (30) entrevistados em aprender a lidar com finangas: 80% dos
entrevistados responderam que a familia tem interesse em aprender a lidar com
financas, ou seja vinte e quatro (24) pessoas e 20% responderam que ndo tem

interesse, ou seja seis (6) pessoas.

® Sim
® Nio

Fonte: Autores (2024)

CONCLUSAO

Nosso trabalho teve como objetivo mostrar a importancia do
planejamento financeiro como ferramenta para garantir o equilibrio e a
seguranca econdmica das familias biriguienses, utilizando o fluxo de caixa como
meio de apoio para o controle financeiro. O estudo mostrou que, apesar das
familias enfrentarem muitos problemas financeiros, é essencial a utilizacdo do
controle do fluxo de caixa, o monitoramento de entradas e saidas financeiras e
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a criacdo de metas a curto e longo prazo para garantir uma vida financeira mais
estavel.

Os dados coletados foram submetidos a uma analise minuciosa,
utilizando meétodos estatisticos e qualitativos, a fim de extrair insights
significativos e identificar padrbes emergentes. Obtivemos um resultado de
53,3% indicando que sabem o que € o planejamento financeiro, porém 40% nao
utilizam e 6,7% ndo sabem o que é. Muitas vezes a falta de um planejamento
financeiro resulta em um ciclo de endividamento e dificuldades para alcancar
objetivos financeiros, o que reforca a importancia da responsabilidade financeira
nas familias.

Vale ressaltar a importancia do controle de fluxo de caixa como
ferramenta de analise, uma vez que permite um monitoramento constante das
entradas e saidas de dinheiro, ajudando as familias a manter um equilibrio entre
suas despesas e rendimentos, evitando gastos desnecessarios e fazendo
reservas para imprevistos. O uso de planilhas e aplicativos de controle financeiro,
mostrado no trabalho, pode ajudar a criar uma rotina de fluxo de caixa para a
necessidade de cada familiar, promovendo uma visdo clara e pratica das
financas.

Outro ponto estudado é a relevancia do planejamento financeiro na
melhoria da qualidade de vida. Familias que utilizam um controle financeiro
conseguem ter mais garantia com situacfes adversas, como imprevistos ou
despesas emergenciais. Além disso, conseguem economizar para investimentos
futuros, como a educacgéao dos filhos e aquisicdo de bens de longo prazo. No
estudo podemos ver que familias que adotam o planejamento financeiro tém
mais chances de alcancar estabilidade e, consequentemente, proporcionar um
bem-estar maior pra seus membros.

Conclui-se que o planejamento financeiro ndo é apenas uma pratica
recomendada, mas uma necessidade diante dos problemas econdémicos. As
instituicoes financeiras e educacionais podem desempenhar um papel essencial
ao oferecer recursos, cursos e ferramentas que facilitam a compreenséo e
aplicacéo do planejamento financeiro nas familias. Os resultados deste estudo
fornecem uma visdo aprofundada das praticas e interesses financeiros das
familias, oferecendo informagfes valiosas para apoiar e promover a educacao

financeira e a estabilidade econ6mica. Assim, o trabalho reforca que a
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implementacédo do planejamento financeiro familiar pode ser um caminho para
uma sociedade economicamente equilibrada, com cidaddos mais conscientes e

responsaveis em relacao as suas financas.
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