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RESUMO

ALERGIAS ALIMENTARES: O CONSUMO DE ALIMENTOS
ULTRAPROCESSADOS EM CRIANCAS E SUA RELACAO COM OS CORANTES.

Este trabalho disserta sobre as alergias alimentares na infancia e a relacéo dos ultraprocessados e dos
corantes sobre o desenvolvimento destas. O objetivo deste trabalho foi entender qual pode ser a origem
das alergias e como fazer trocas inteligentes de corantes artificiais por corantes naturais ajuda no seu
tratamento. Em julho de 2024, foi aplicado um questionario, disponibilizado de forma digital, via
Microsoft Forms, aos responsaveis por criangas de até 12 anos, obtendo um total de 101 respondentes,
no qual tivemos conhecimento dos habitos alimentares destas criancas e sua associagdo com as
alergias alimentares. Foram obtidos resultados relevantes no que diz respeito ao consumo de
ultraprocessados (bala, pirulito, salgadinhos, refrigerantes, entre outros) que podem agravar o quadro
ou levar ao seu surgimento. Com esses fatores foi constatado que a qualidade de vida das criancas
fica comprometida, evidenciando o quadro de alergias em parte das criangas entrevistadas e a falta de
informacéo em relacdo ao assunto.

Palavras-chave: Alergias alimentares. Ultraprocessados. Corantes.
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1. INTRODUCAO



A alergia alimentar € uma condic&o caracterizada por uma reacao alérgica a alguma
substancia presente no alimento, bebida ou aditivo alimentar consumido. Como
envolve um mecanismo imunoldgico, a alergia alimentar possui apresentacao clinica
variavel, com reacdes leves como simples coceira nos labios até reacdes graves que
podem ocasionar no comprometimento de varios 6rgaos.

A alergia a corante pode acontecer por uma reacdo exagerada do sistema
imunolégico contra alguma substéncia artificial usada para dar cor ao alimento e
aparece logo apés o consumo de alimentos ou produtos que contenham o corante,
como corante amarelo, vermelho, azul ou verde, por exemplo. As alergias alimentares
podem ocasionar problemas a saude e neste trabalho vamos falar sobre isso e a
relacéo dos ultraprocessados com a manifestacdo das alergias a corantes na infancia.

Diante disso, nos indagamos com tal situacdo: Como ocorre o desenvolvimento das
alergias a corantes na infancia?

Desta forma, acreditamos que o desenvolvimento de alergias alimentares a corantes,
pode ocorrer a partir da ingestdo de alimentos que podem desencadear reacdes
alérgicas.

Um estudo realizado em 2021 pela UFRJ, mostra que cerca de 80% das criancas de
até cinco anos consomem alimentos ultraprocessados. De acordo com ASBAI 2019,
cerca de 8% das criancas com até dois anos de idade ja sofrem com algum tipo de
alergia alimentar. A partir disso, € indubitavel compreender como essa alergia se
desenvolve, facilitando principalmente a identificacdo dos pais nos primeiros dias da

alergia e proporcionando o conhecimento de como reagir a uma crise.

2. OBJETIVOS



2.1 Objetivo geral:

Alergias alimentares: o consumo de alimentos ultraprocessados em criangas e

sua relagéo com 0s corantes.

2.2 Objetivos especificos:

o Verificar quais podem ser as formas de surgimentos para ocasionar essa
doenca imunoldgica,;
e Analisar como ocorre essa reac¢ao alérgica dentro do organismo da crianca;

e Sugerir trocas inteligentes de corantes e conservantes artificiais para naturais.

3. METODOLOGIA



Este estudo realizado, foi feito a partir de pesquisas que explicam e exploram
as raizes do problema apresentado, através de revisao na literatura disponivel que
aborda sobre as alergias alimentares, os corantes e o0s ultraprocessados . Para esse
fim, foram utilizados artigos cientificos ja publicados, estes foram pesquisados
diretamente em sites apropriados para esse tipo de trabalho, como o Google
Académico e Scielo, relacionando as alergias alimentares na infancia com os
ultraprocessados, que podem conter corantes naturais e artificiais em sua

composicdo, abordando as definicdes, suas caracteristicas e curiosidades.

Para levantarmos os dados, elaboramos um questionario com 10 perguntas
(questbes fechadas e abertas) no qual, o objetivo, € conseguir relacionar com o
surgimento ou agravamento das alergias alimentares, analisando o0s habitos

alimentares e a preferéncia das criancas por determinados alimentos.

O instrumento de pesquisa foi aplicado no més de junho do ano de 2024,
através do Microsoft Forms e encaminhado via rede social, que alcangou 101
responsaveis (pais, avos e familiares ou outros cuidadores) de criangas com idade de
0 a 12 anos, onde os mesmos foram orientados a coletar informacfes de suas

criancas.

De acordo com os dados coletados, foram observados a propor¢cédo de como a
alergias alimentares, principalmente a corantes, atingem as criancas. Dado isso, essa
pesquisa comprova que os habitos cotidianos das criancas e 0s seus alimentos mais

consumidos influenciam fortemente nesse desenvolvimento.

Os resultados do questionario foram apresentados de forma quantitativa em
relacdo as preferéncias por grupos de alimentos, frequéncia de consumo, nimero de
criangas que possuem sintomas de alguma alergia alimentar, e qualitativa em relagéo

aos habitos alimentares.

Para finalizar, foi disponibilizado um folder de forma impressa e digital,
divulgado nas redes sociais e distribuido aos participantes da pesquisa, contendo
informacdes e orientacdes referente ao assunto, bem como a indicacao de alimentos

saudaveis para induzir os pais a fazerem trocas inteligentes para suas criangas.



2. DESENVOLVIMENTO



2.1 Ultraprocessados

Os alimentos ultraprocessados séo formulacdes de ingredientes, a maioria de
uso exclusivamente industrial, que resultam de uma série de processamentos
industriais (portanto, eles sdo 'ultraprocessados’). Os processos que permitem a
fabricacdo de alimentos ultraprocessados envolvem vérias etapas e diferentes
indastrias. Comegam com o fracionamento de alimentos inteiros em substancias que
incluem acgucares, 6leos e gorduras, proteinas, amidos e fibras. Essas substancias
sao frequentemente obtidas a partir de alguns alimentos de origem vegetal altamente
lucrativos (milho, trigo, soja, cana ou beterraba) e da moagem ou trituracdo de
carcacas de animais, geralmente da pecuaria intensiva. Algumas dessas substancias
sdo, entdo, submetidas a hidrélise, ou hidrogenacdo, ou outras modificacdes
quimicas. Os processos subsequentes envolvem a combinacdo de substancias
alimentares ndo modificadas e modificadas com pouco ou nenhum alimento inteiro,
usando técnicas industriais, como extrusdo, moldagem e pré-fritura. Corantes,
saborizantes, emulsificantes e outros aditivos sao frequentemente adicionados para
tornar o produto final mais palatavel ou hiper-palatavel. Os processos terminam com
embalagens sofisticadas, geralmente feitas com materiais sintéticos (Monteiro et al.,
2018).

Ainda sao considerados hiperpalataveis devido a sua composicdo e o seu
processamento, portanto, sdo susceptiveis de provocar “comer sem sentido” e
prejudicar os processos que controlam a saciedade e apetite. Todas estas
caracteristicas aliadas ao marketing agressivo tornam esses alimentos atraentes e
desejados, principalmente pelo publico infantil. Por isso a relagdo dos alimentos
ultraprocessados com a alergia alimentar a corantes acometidas em maioria nas
criangas. Por serem alimentos submetidos a muitos processos e muita das vezes
compostos por corantes artificiais em grandes quantidades e possuirem um
marketing agressivo, essa classe de alimentos se torna a mais desejada por essa

faixa etaria (Juliana et al., 2019).

2.2 Alergias alimentares



No caso da alergia alimentar (AA), essa consiste em uma reacao anormal do
sistema imunologico humano, promovido pela ingestéo, inalagdo e/ou contato com
determinados alimentos, muitas vezes, constituido por moléculas proteicas (SOLE et
al., 2018 apud Ferrari, Meira e Soares, 2023). Segundo Berzuino et al., (2017) apud
Ferrari, Meira e Soares (2023), os sintomas clinicos da AA, manifestam-se
predominantemente por sintomas gastrointestinais e cutdneos, sendo que, 0S
primeiros episodios alérgicos impactam negativamente as vias respiratorias.

A alergia alimentar é cada vez mais reconhecida como um problema crescente
para a saude publica. As evidéncias atuais sugerem que as alergias alimentares
afetam cerca de 10% das criancas em alguns paises, com crescente evidéncia
estatistica nas Ultimas décadas. Esses aumentos na prevaléncia afetaram
preferencialmente as regides industrializadas, embora agora haja também evidéncias
crescentes de aumento da prevaléncia em paises em rapido desenvolvimento,
proporcional ao crescimento econdmico crescente (LOH, W; TANG, ML, 2018 apud
Santos, Montes e Lobo, 2021)

Existem estudos que tentam demonstrar as reacfes adversas que podem
ocorrer em consequéncia do uso de corantes alimenticios. A toxicidade dos corantes
sintéticos e 0s riscos que estes podem causar a saude é objeto de discussao
atualmente. Problemas de saude, como alergias, rinite, broncoconstricao,
hiperatividade, danificacdo cromossdmica ou tumores, tém sido reportados pela

literatura, relacionando-os ao uso de corantes. (Anastacio et al.,2016)

1.3 Corantes alimenticios

Na producéo de alimentos existem duas classes de corantes, os artificiais e 0s
naturais. Os artificiais sdo obtidos através de sintese quimica, jA os naturais sao
obtidos de matrizes naturais, como vegetais (Santos et al.,, 2022 apud Felipe e
Nogueira, 2023).

De acordo com Santos, Calixto e Neumann (2022), grande parte dos alimentos

industrializados consumidos pelas criangas apresentam corantes, principalmente



artificiais. Esses corantes sdo permitidos por lei, sendo onze artificiais e diversos de

origens naturais.

Os corantes artificiais foram utilizados por muito tempo devido aos seus
beneficios, como menor custo, dentre outros. Mesmo com inimeras vantagens a
producdo de aditivos sintéticos trouxe prejuizos ao meio ambiente e pode ocasionar,
junto a outros fatores, maleficios a saude. Atualmente a busca por consumo de
produtos mais naturais se justifica pela preocupacao e cuidado com o meio ambiente
e beneficios a saude, fazendo com que os corantes artificiais ndo sejam opcéo de
consumo para uma parcela da populacdo, por este motivo as industrias estao cada
vez mais inserindo corantes naturais em seus produtos. Isso mostra que, ha 12 anos
atrds essa troca inteligente estava em ascensao, o que reflete nos dias de hoje
também (Souza, 2012).

1.3 Corantes artificiais

Os corantes artificiais sdo aqueles obtidos através de rea¢cdes quimicas, muito
utilizados na industria, por serem estaveis, fornecerem cores vibrantes e uniformes e
conseguem ser misturados entre si, podendo obter uma alta diversificacdo de
tonalidade (Rodrigues, 2021 apud Felipe e Nogueira, 2023).

Santos (2015) apud Santos, Calixto e Neumann (2022) afirma que os corantes
artificiais sdo os mais utilizados por causa do seu menor custo e estabilidade,
com relagdo a validade e armazenamento. Porém esses corantes apresentam
riscos a saude, principalmente em criancas, causando reacfes como urticaria

irritacdo da mucosa, alergias, constricdo, hiperatividade e tumores.

De acordo com Rodrigues (2015), é permitido no Brasil, 0 uso de 14 corantes
artificiais, sendo eles: Tartrazina (INS-102), Amarelo de Quinoleina (INS-104),
amarelo Crepusculo (INS-110), Azorrubina (INS-122), Amaranto (INS-123), Ponceau
4-R (INS-124), Eritrosina (INS-127), Vermelho 40 (INS-129), Azul Patente V (INS-
131), Indigotina (INS-132), Azul brilhante (INS-133), Verde rapido (INS-143), Negro
Brilhante (INS-151) e Marrom HT (INS-155)



Dias (2018) complementa que os corantes artificiais mais utilizados nos
alimentos ultraprocessados, sdo: o amarelo crepusculo, caramelo IV e a tartrazina.

Sendo os corantes que mais tem prevaléncias de sintomas de hipersensibilidade.

1.4 Corantes naturais

Os corantes naturais podem ser produzidos por animais, vegetais ou
microrganismos. Os vegetais séo retirados de frutas, folhas, plantas entre outras
fontes dispostas na natureza, o pigmento extraido desses vegetais geralmente tem
outras funcdes além de trazer pigmentacao, como acdo antioxidante, anti-inflamatoria,
dentre outros. Os pigmentos naturais mais utilizados pela industria alimenticia sdo as
antocianinas, betalainas, carotenoides e a clorofila (Rodrigues, 2021 apud Felipe e
Nogueira, 2023).

De acordo com Rodrigues (2021), as substancias que estdo sendo utilizadas
para melhorar a estabilidade dos corantes naturais apresentam potencial antioxidante,
promovem a reducdo do estresse oxidativo e dos riscos de desenvolver doencas
degenerativas e auxiliam na conservacdo do produto. Por serem fontes
biodegradaveis — ndo causam danos ambientais a efluentes e lengéis freaticos — eles
acabam atuando como agentes aliados a “quimica verde”. Nos dias de hoje, o nimero
de alimentos que estao substituindo os corantes artificiais pelos corantes naturais esta
crescendo e vem recebendo investimento para a realizacao de estudos e pesquisas
com a finalidade de melhorar sua estabilidade a luz, calor e outros fatores que

anteriormente promoviam a redugao de sua aplicacéo.

2.6 Curiosidades dos corantes alimenticios

E obrigatorio pela ANVISA a declaragcdo dos corantes nos rétulos dos
alimentos como “Colorido artificialmente” e que os aditivos alimentares devem ser
declarados com o seu nome completo ou seu numero de INS (Sistema
Internacional de Numeracdo). Quando tomada essa medida, a ANVISA

automaticamente auxilia os pais que ndo costumam ler rotulos antes de oferecer



esses alimentos aos seus filhos, deixando-os em alerta, ja que essa descricdo esta

mais evidente (Martins, 2015).

A tartrazina pode induzir ao dano no DNA em estdmago, colon e/ou bexiga
urindria com dose de 10 mg/kg. Esta dose é proxima a recomendada pela Ingestédo
Diéria Aceitavel (IDA) (Freitas, 2012 apud Santos, Calixto e Neumann (2022).

Em alguns paises da Europa a tartrazina foi proibida devido aos seus efeitos
deletérios, porém no Brasil esse € um dos corantes mais aplicados em alimentos,
estando presentes na maioria dos produtos industrializados. I1sso sé comprova o alto
indice de criancas com alergias alimentares e outras doencas. O alto consumo de
alimentos ultraprocessados contém a quantidade necesséaria de tartrazina para

ocasionar riscos a saude (Dall’agnol et al., 2013).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO



O presente trabalho foi executado através de pesquisa de campo, onde conta com
101 amostras provenientes de um questionario disponibilizado de forma digital
atraves da plataforma Microsoft Forms, trazendo uma anélise acerca da alimentagéo
e hébitos da populacao infantil e qual sua relagdo com a alergia aos corantes
alimenticios.

Gréafico 1 — Faixa etaria de maior prevaléncia nas amostras do questionério.

1. Qual a idade da sua crianga ?

. Ate 2 anos 1
. 3 -4anos 16
. 5-6anos 17
. 7-8anos 21
. 9-10anos 17
. 11- 12 anos 19

25

20
15
10
5
0

Fonte: Arquivo pessoal (2024)

De acordo com o gréfico, entre as 101 pessoas que responderam a pesquisa, 11
(11,11%) delas informaram que suas criancas tem até 2 anos de idade; 16 (16,11%)
delas informaram que suas criancas tem de 3 — 4 anos; 17 (17,11%) delas informaram

gue suas criangas tem de 5 — 6 anos; 21 (21,11%) delas informaram que suas criancas



tem de 7 — 8 anos; 17 (17,11%) delas informaram que suas criancas e (19,11%) delas

informam que suas criancas tem de 11-12 anos.

Gréfico 2 — Incidéncia de pessoas que possuem o habito de leitura de rétulos.

2. Vocé costuma ler o rétulo para descobrir os ingredientes presentes nos alimentos
ultraprocessados que vocé oferece as suas criangas?

® s 30
® nao N
. As vezes 40

Fonte: Arquivo pessoal (2024)

De acordo com o gréfico, entre as 101 pessoas que responderam a pesquisa,
30 (30,30%) delas informaram que costumam ler os ingredientes presentes nos
alimentos ultraprocessados oferecidos a sua crianca; 31 (31,31%), delas informaram
gue ndo costumam ler os ingredientes presentes nos alimentos ultraprocessados
oferecidos a sua crianca e 40 (40,40%) delas informaram que as vezes costumam ler

os ingredientes presentes nos alimentos ultraprocessados oferecidos a sua crianca.

E notdrio que em sua maioria, pessoas ndo leem ou s6 leem as vezes os rétulos
apresentados nos alimentos. De acordo com a pesquisa realizada por Monteiro,
Coutinho e Recine (2015), constatam que: “Para muitos deles, apesar de
considerarem importante a presenca da informacao nutricional nos rotulos, essa

motivacado ndo era forte o suficiente para fazer com que os rétulos fossem lidos. Isso



sugere a existéncia de outros fatores que motivam o uso da informacéo, além de sua

mera presencga.”

Gréafico 3—Incidéncia de pessoas que possuem o conhecimento desse excesso.

3. Vocé sabe os impactos do excesso de corantes na alimentacdo infantil?

® sm 52
® nio 29
. Talvez 20

Fonte: Arquivo pessoal (2024)

De acordo com o gréfico, entre a 101 pessoas que responderam a pesquisa se
possuem o0 conhecimento dos impactos do excesso de corantes na alimentagcao
infantil, 52 (51,48%) pessoas informaram que tém conhecimento desses impactos, 29
(28,72%) pessoas ndo possuem o conhecimento e 20 (19,80%) pessoas possuem

uma ideia do que estes podem ser.

Entretanto, segundo Polénio e Peres (2012) a partir de sua pesquisa,
constataram que a IDA (Ingestdo Diaria Aceitavel) das criangas entrevistadas
ultrapassaram o recomendado. Tal dado comprova que apesar da grande maioria dos
entrevistados do gréafico acima afirmarem que sabem os impactos do excesso de

corantes na alimentacg&o infantil, 0 consumo de corantes ainda é elevado.



Gréafico 4 — Predominio de criancas que possuem o0 diagndéstico de alguma

alergia alimentar

4. A sua crianga possui alguma alergia alimentar ja diagnosticada? Se sim, escreva
qual.

‘ N&o possui alergia alimentar a5

’ Outra 16

Fonte: Arquivo pessoal (2024)

De acordo com o gréfico acima, entre as 101 pessoas que responderam a
pesquisa, 85 (85,85%) delas responderam que ndo possuem alergia alimentar e 16
(16,16%) delas responderam outra. A opgao “Outra” corresponde a nossa opgao
aberta, portanto, os pais que assinalaram essa opc¢ao, afirmam que sua crianga tem
alergia alimentar, escrevendo qual alergia sua crianca tem. As alergias mencionadas
pelos pais entrevistados foram em sua maioria intolerdncia a lactose, alergia a

corantes, alergia a ovo, alergia a frutos do mar, entre outros resultados.

Segundo a pesquisa de Costa, Verrengea e Nardo (2012), foram avaliadas 46
criangas de 0 - 12 anos consultadas na clinica de Nutricdo da Faculdade Inga — Uninga
em Maringad — PR, 9% dos entrevistados apresentaram algum tipo de alergia alimentar,

enquanto 91% nao apresentam nenhum tipo de alergia alimentar.



Gréafico 5 — Analise em relag&o ao quadro atual de sintomas das criancas dos

responséaveis entrevistados.

5. Caso sua crianga tenha alguma alergia alimentar, quais sintomas ela/ele sente?
(Pode selecionar mais de uma alternativa)

Nio possui alergia alimentar 79
Sente coceiras em partes do cor 14
Sente inchago em labios e/ou | 5
Tem diarréia 5

Temn vomitos 2

Outra 6

80
0
60
50

0 -—-_-

Fonte: Arquivo pessoal (2024)

De acordo com o grafico acima, entre as 101 pessoas que responderam a
pesquisa, 79 (79,79%) delas responderam que sua criangca ndo possui alergia
alimentar; 14 (14,14%) delas responderam que sua crianca sente coceira em partes
do corpo; 5 (5,05 %) delas responderam que sua crianga sente inchago em labios e/ou
lingua; 5 (5,05%) delas responderam que sua crianca tem diarreia; 2 (2,02%) delas
responderam que sua crianca tem vomitos e 6 (6,06%) delas responderam que sua

crianga tem outro sintoma além dos mencionados.

De acordo com Monte (2015), “A apresentacéo clinica de uma alergia alimentar

pode ser muito variavel, desde os sintomas presentes, ao tempo de aparecimento e a



severidade do quadro. Pode apresentar sintomas cutaneos (eritema, prurido, urticaria,
angioedema), oculares (prurido, eritema conjuntival, edema periorbital), respiratorios
(congestao nasal, prurido, rinorreia, edema da laringe, tosse, aperto toracico, dispneia,
utilizagcdo de musculos acessorios), gastrointestinais (edema dos labios, lingua e
palato, nauseas, dor abdominal em cdlica, refluxo, vémito, diarreia, recusa alimentar
e perda de peso), cardiovasculares (taquicardia, hipotensao, vertigem, tontura, perda

de consciéncia), entre outros.’

Nessa pergunta o entrevistado poderia marcar mais de uma op¢ao caso sua
crianca tivesse alergia alimentar ou marcar a op¢ao que ndo tem alergia alimentar.
Entretanto, ao compararmos o grafico anterior (Grafico 4) com o gréfico acima (Gréfico
5), é perceptivel a divergéncia de dados em relacdo a quantidade de entrevistados
cuja sua crianca nao possui alergia alimentar. A diferenca do segundo gréafico para o
primeiro é o de 6 entrevistados a menos na opc¢do de sua crian¢a ndo possuir alergia
alimentar. Tal inconvergéncia pode ser decorrente a ma interpretagdo do enunciado
da pergunta, possibilitando assim, respostas cuja crianca nao possui alergia alimentar,
porém sente sintomas que necessariamente ndo sdo provenientes de uma alergia,

mas sim de outro fator bioldgico.

Gréfico 6 — Frequéncia de consumo de alimentos com corantes.



6. Sua crianca consumia ou consome balas, chicletes, pirulitos entre outros doces com
corantes?

. Na&o consome/ Nho consumia 16
. 5im, 1 vez por semana 21
. Sim, 2 a 3 vezes por semana 18
. Sim, 4 & 5 vezes por semana "
. Sim, todos os dias 5

. Sim, uma vez por mes 10

10
; BB
Fonte: Arquivo pessoal (2024

De acordo com o gréfico, entre as 101 pessoas que responderam a pesquisa,
16 (15,84%) delas informaram que suas crian¢as ndo consomem / ndo consumiam
balas, chicletes, pirulitos e entre outros doces com corantes; 21 (20,79%) pessoas
informaram que suas criangas consomem 1 vez por semana; 38 (32,62%) pessoas
informaram que suas criancas consomem de 2 a 3 vezes por semana; 11 (10,89%)
pessoas informaram que suas criangas consomem de 4 a 5 vezes por semana; 5
(4,95%) pessoas informaram que suas criangas consomem todos os dias e 10 (9,90%)

pessoas informaram que suas criangcas consomem 1 vez por més.

Os resultados de Teodoro e Pires (2017) mostram que dentre os agucares
consumidos, 85% correspondem a doces ricos em acucar simples, ou seja,
guloseimas como: balas, pirulito, chiclete. Com a presente pesquisa foi possivel

observar que o0 consumo de doces e agl]cares vem ocorrendo precocemente na



primeira infancia, sendo de maior oferta acucares simples contidos em guloseimas

como balas, pirulitos, gomas entre outros.

Gréfico 7 — Frequéncia de consumo de refrigerante.

7. Sua crianga consumia ou consome refrigerante?

. Nbo consome/ Nio consumia a5
@ Sim, 1vez por semana 27
. Sim, 2 a 3 vezes por semana 21
. Sim, 4 a 5 vezes por semana ]
. Sim, todos os dias 5

\

Fonte: Arquivo pessoal (2024

De acordo com o gréfico, entre as 101 pessoas que responderam a pesquisa, 45
(44,55%) delas informaram que suas criancas ndo consomem / ndo consumiam
refrigerante; 27 (26,73%) pessoas informaram que suas criancas consomem 1 vez por
semana; 21 (20,79%) pessoas informaram que suas criangas consomem de 2 a 3
vezes por semana; 3 (2,97%) pessoas informaram que suas criangas consomem de
4 a 5 vezes por semana e 5 (4,95%) pessoas informaram que suas criangas

consomem todos os dias.

Os resultados de Mello, Barros e Morais (2021) que observaram alto consumo de
refrigerantes na infancia. E os resultados do estudo de Weber et al., que apresentaram

dentre os alimentos mais precocemente oferecidos as criangas 0s sucos e chas



industrializados, refrigerantes, bebidas lacteas e leite fermentado. Nos dois primeiros
anos de vida, deve ser evitado o consumo de alimentos com acucar de adicdo ou que
contenham o acucar como ingrediente da preparacédo. Visto que, a alta concentragédo
de acgucares nesses alimentos esta associada a ocorréncia de excesso de peso e cérie
em criancgas, considerados problemas e saude publica. Com isso, podemos relacionar
através desse resultado que os refrigerantes ndo séo prejudiciais somente para as
pessoas que possuem alergia alimentar aos compostos do refrigerante, podendo
afetar todas as pessoas com 0 excesso do mesmo.

Gréafico 8 — Frequéncia de consumo de suco em p6, salgadinho, gelatina e

sorvete.

8. Sua crianga consumia ou consome suco em po, salgadinho de pacote, gelatina e/ou
sorvetes?

. Nho consome/ NAo consumia 11
. Sim, 1 vez por semana R
. Sim, 2 a 3 vezes por semana 26
. Sim, 4 a 5 vezes por semana 8
. Sim, todos os dias 5

Fonte: Arquivo Pessoal (2024)

De acordo com o gréfico, entre as 101 pessoas que responderam a pesquisa, 31
(30,69%) delas informaram que suas crian¢gas ndo consomem / ndo consumiam suco
em po, salgadinho de pacote, gelatina e/ou sorvetes; 31 (30,69%) pessoas informaram
gue suas criangas consomem 1 vez por semana; 26 (25,74%) pessoas informaram

que suas criangcas consomem de 2 a 3 vezes por semana; 8 (7,92%) pessoas



informaram que suas criancas consomem de 4 a 5 vezes por semana e 5 (4,95%)

pessoas informaram que suas criancas consomem todos os dias.

Estudos realizados por Cabral et al (2023), indicam o consumo consideravel de
acucar por criancas na primeira infancia (zero aos 6 anos), sendo 0s principais
alimentos ofertados: refrigerantes, sucos artificiais e/ou em pé ou de frutas, biscoitos,
mel, rapadura, acucar, alimentos ndo essenciais (pobres em nutrientes e ricos em
gorduras saturadas, acucares ou sal), alimentos ultraprocessados, bebidas
acucaradas (BA), leite de vaca, formula infantil, cereais, achocolatado, macarrao
instantaneo e guloseimas entre outros. A quantidade de criangas que consomem
esses alimentos citados varia de 10,6 e 67% dos estudados de acordo com cada

alimento analisado.



Gréfico 9 — Frequéncia de consumo de Danone.

9. Sua crianga consumia ou consome iogurtes semelhantes a danoninho?

Nio consome/ Ndo consumia 32
Sim, 1 vez por semana 17
Sim, 2 a 3 vezes por semana 20

Sim, 4 a 5 vezes por semana 6

Sim, todos os dlas 6

Fonte: Arquivo pessoal (2024)

De acordo com o gréfico, entre as 101 pessoas que responderam a pesquisa,
32 (31,68%) delas informaram que suas criangcas ndo consomem / ndo consumiam
iogurtes semelhantes a danoninho; 37 (36,63%) pessoas informaram que suas
criancas consomem 1 vez por semana; 20 (19,80%) pessoas informaram que suas
criancas consomem de 2 a 3 vezes por semana; 6 (5,94%) pessoas informaram que
suas criangas consomem de 4 a 5 vezes por semana e 6 (5,94%) pessoas informaram

gue suas criancas consomem todos os dias.

Com relacdo ao consumo de alimentos industrializados, 32% consomem doces
diariamente, e 64% consumem iogurte tipo "pétit suisse" semanalmente. As alergias
alimentares sdo mais comuns na infancia do que na vida adulta, em especial nos
primeiros anos de vida. Das alergias alimentares na infancia, a mais frequente é a da
proteina do leite de vaca, seguida da soja, ovo, peixes, mariscos, amendoim, frutos

secos e trigo (Santalha et al, 2013). Uma vez diagnosticada a alergia alimentar, seu



tratamento é unicamente dietético, ou seja, € necessaria a exclusdo total da

substéancia alergénica da dieta.

Por sua vez, a lactose € um dissacarideo composto por dois monossacarideos:
a glicose e a galactose. E o principal carboidrato do leite, considerado um dos
alimentos mais completos, sendo rico em proteinas, vitaminas e uma importante fonte
de célcio, muito recomendado na alimentacao de criangas e idosos. No entanto, existe
casos de alteracdes fisiologicas decorrentes da ingestao de leite de origem animal,
que dificultam a promocao desses beneficios, como a intolerancia a lactose (IL) e a
Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV) (Santos, Lima, 2020).

Grafico 10 — Frequéncia de consumo de biscoitos doces e/ou recheados.

10. Sua crianga consumia ou consome biscoitos doces e/ou recheados?

. Nao consome/ Niao consumia 27
. Sim, 1 vez por semana 36
Sim, 2 a 3 vezes por semana 22

Sim, 4 a 5 vezes por semana 10

Sim, todos os dias 6

Fonte: Arquivo pessoal (2024)

De acordo com o gréfico, entre as 101 pessoas que responderam a pesquisa,
27 (26,73%) delas informaram que suas criangas ndo consomem / ndo consumiam
biscoitos doces e/ ou recheados; 36 (35,64%) pessoas informaram que suas criancas
consomem 1 vez por semana; 22 (21,78%) pessoas informaram que suas criangas

consomem de 2 a 3 vezes por semana; 10 (9,90%) pessoas informaram que suas



criancas consomem de 4 a 5 vezes por semana e 6 (5,94%) pessoas informaram que

suas criancas consomem todos os dias.

Os resultados da analise mostraram que a prevaléncia do consumo de bolacha
recheada foi 14% maior de forma independente entre os alunos de escolas publicas
guando comparados aos de escolas privadas, e 8% maior entre os filhos de méaes com
escolaridade menor de oito anos completos. A educacao e a condicao de vida materna
Sao essenciais no processo do cuidado responsivo e atencioso. Maes com menor
escolaridade podem ter menos acesso a consultas pediatricas e nutricionais
regulares, dificultando o conhecimento sobre introducéo alimentar adequada,
importante para 0 sucesso de padrbes alimentares saudaveis. O acesso a
informacBes de saude e, consequentemente, as escolhas alimentares saudaveis
associadas ao poder aquisitivo podem ser desfavoraveis nessa situacao. (SCIELO
BRASIL - 2023)



5. CONSIDERACOES FINAIS

No presente trabalho sobre alergias alimentares a corantes, o grupo teve como
hipétese que as alergias sdo desencadeadas a partir da ingestao de alimentos que propiciam
reacdes alérgicas a corantes. Com base nos resultados da pesquisa de campo, foi analisado
gue grande parte dos entrevistados responderam que seus filhos tém alto consumo de
alimentos ultraprocessados ricos em corantes e alguns delas possuem alergia alimentar a

corantes.

Os objetivos estabelecidos foram atendidos nos trés aspectos estabelecidos, cumprindo de
forma assertiva aos passos da metodologia do trabalho. O primeiro deles foi a verificagdo de
guais poderiam ser as formas de surgimento para a alergia alimentar de corantes, que seria
proveniente do consumo excessivo de ultraprocessados. Segundamente tivemos a analise
dos comportamentos alergénicos dentro do organismo da crianca que foi percebido através
dos sintomas listados. Por fim, com os dados alcancados, foi elaborado um folder informativo
que prop0e trocas inteligentes para a diminuigdo do consumo de ultraprocessados ricos em
corantes com o propésito de atender nosso objetivo de sugerir trocas saudaveis para as
criancas, tanto para as que consomem alimentos ricos em corantes artificiais como também
para as que possuem menor ou nenhum consumo, a fim de proporcionar a todos uma

alimentac&o ideal.

Precipuamente, a resolucdo do problema apresentado — sendo esse 0 surgimento de
alergias alimentares a corantes devido a demasiada ingestéo de alimentos ultraprocessados-
foi elaborado um folder informativo para mudancas alimentares inteligentes. Nele ird conter
trocas, receitas com ingredientes que ndo contenham corantes artificiais de acordo os
alimentos de maior consumo constatados na pesquisa. Em relacdo as dificuldades
encontradas na elaboracéo do trabalho, acreditamos que a maior entre elas foi a equivocada
interpretacdo dos pesquisados no decorrer do questionario aplicado como pesquisa de

campo, que fez haver divergéncias de dados.

Esse trabalho é de extrema importancia para a sociedade, principalmente para aqueles
gue sSao responsaveis por criancas, visto que a situacao alimentar presente € alarmante ja
gue muitas rotinas alimentares tém como base o0s corantes artificiais que poderdo

desencadear futuras periodos alergénicos nas criancgas.
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APENDICE(S)

APENDICE A

QUESTIONARIO APLICADO A 101 RESPONSAVEIS DE CRIANCAS DE 0 A 12
ANOS DE IDADE, COMO PESQUISA DE CAMPO.

1)Qual a idade da sua crianca?
Até 2 anos

3 -4 anos

5-6 anos

7 - 8 anos

9-10 anos

11- 12 anos

2) Vocé costuma ler o rétulo para descobrir os ingredientes presentes nos alimentos
ultraprocessados que vocé oferece as suas criangas?

Sim

N&o

As vezes

3)Vocé sabe os impactos do excesso de corantes na alimentacéo infantil?
Sim

N&o

Talvez

4)A sua crianca possui alguma alergia alimentar ja diagnosticada? Se sim, escreva
qual.

N&o possui alergia alimentar

Outra (Resposta aberta)

5)Caso sua crianca tenha alguma alergia alimentar, quais sintomas ela/ele sente?
(Pode selecionar mais de uma alternativa)

N&o possui alergia alimentar

Sente coceiras em partes do corpo

Sente inchaco em labios e/ou linguas



Tem diarréia
Tem vomitos
Outra (Resposta aberta)

6)Sua crianca consumia ou consome balas, chicletes, pirulitos entre outros doces
com corantes?

N&o consome/ Nao consumia

Sim, 1 vez por semana

Sim, 2 a 3 vezes por semana

Sim, 4 a 5 vezes por semana

Sim, todos os dias

Sim, uma vez por més

7)Sua crianca consumia ou consome refrigerante?
N&o consome/ Nao consumia

Sim, 1 vez por semana

Sim, 2 a 3 vezes por semana

Sim, 4 a 5 vezes por semana

Sim, todos os dias

8)Sua crianca consumia ou consome suco em po, salgadinho de pacote, gelatina
e/ou sorvetes?

N&o consome/ N&o consumia

Sim, 1 vez por semana

Sim, 2 a 3 vezes por semana

Sim, 4 a 5 vezes por semana

Sim, todos os dias

9)Sua crianga consumia ou consome iogurtes semelhantes a danoninho?
N&o consome/ Nao consumia

Sim, 1 vez por semana

Sim, 2 a 3 vezes por semana

Sim, 4 a 5 vezes por semana

Sim, todos os dias

10)Sua crianga consumia ou consome biscoitos doces e/ou recheados?



N&o consome/ Nao consumia
Sim, 1 vez por semana

Sim, 2 a 3 vezes por semana
Sim, 4 a 5 vezes por semana
Sim, todos os dias

APENDICE B

FOLDER ELABORADO NO PRODUTO FINAL.

O sorvete industrializado usa
diversos aditivos, que sdo prejudiciais
a saide. Ja o sorvete caseiro pode ser
feito com ingredientes naturais, como
frutas maduras, e evita conservantes
e aditivos artificiais.

e

_
= TROCAS
INTELIGENTES

Troque isso: Por isso:

Evite bebidas industrializadas com
ingredientes sintéticos. Sucos em p6 ou
refrigerantes ndo sdo nada nutritivos e,

além de conter aditivos quimicos,
possuem muito agticar. Opte por sucos
naturais, agua de coco ou chas naturais.

O agar-agar é uma alternativa
saudavel a gelatina, é de origem

para obter a mesma consisténcia. £
extraido de algas marinhas e é rico
em fibras.

Ao invés de pirulitos, balas e chicletes,
uma alternativa sao as frutas
desidratadas, que em comparagdo sdo
mais saudaveis.

CONCEITO:

Alimentos ultraprocessados sGo
produtos industriais que passaram
por um alto grau de processamento.

Geralmente s@o saborosos, praticos e
baratos e possuem aito teor de
gorduras, aglcares ou sédio.

OBRIGADA!

Vocé gostou do
conteudo?

Diabetes, hipertensao, obesidade,
depressdo, canceres, deméncia e
alergias alimentares sGo problemas
que podem ser desencadeados pelo
consumo desses alimentos.

A maioria das alergias alimentares
s@o causadas através dos alimentos
ultrap pois s@o er

aditivos quimicos durante esses
processos, como conservantes e
corantes, que em excesso pode trazer
complicagoes a salde.

Curte

&

Compartilhe

Comente

-
e~ :

Troque salgadinhos industrializados
por: nozes e castanhas, pipoca, chips
de legumes, petiscos de grao-de-bico

crocantes.

Algumas opgdes para substituir
bolacha/biscoito recheado séo os
feitos em casa com aveia, cacau entre
outros ingredientes.

Para substituir o danoninho de
forma mais saudavel, vocé pode fazer
um danoninho caseiro com inhame,
uma fruta e um adogante natural

TROCAS &
INTELIGENTES

ALIMENTOS
ULTRAPROCESSADOS
E SEUS IMPACTOS NA

SAUDE

Alunas: Ana Kétony, Beatriz Alves,
Beatriz Queiroz, Bianca, Fernanda
e Rafaella.

Turma: 3D



APENDICE C

INSTAGRAM ELABORADO PARA O PRODUTO FINAL

v

zeroalergias

14

publicagdes seguidores

9

seguindo

zeroalergias

- Sem alergias por aqui! ;)

- Instagram destinado para publicagdes sobre Alergias
Alimentares 4

Ver tradugao

Seguido(a) por heloavier, bqueirozsilva e outras 8
pessoas

Seguindo v Mensagem

 Jnall Gy {nw'. g
~('s7-~s ""w'ik\’i

podein canga |

Como anali
ROTULO W =
DE UM ALIM

(E SABER SE £

A

Y CONCEITO: /3

&

OBRIGADA!

POR QUE OS CORANTES
CAUSAM ALERGIAS?

VIVUI 1Y
=
 —
=
|
=
=i
I\ mT

- g,

R

TROCAS * ¢
INTELIGENTES [}

“Entiio, mas eu gosto de lanches
« on saudiveis mio sio..
1

SERA MESM0? i

LINK DE ACESSO DO INSTAGRAM.

https://www.instagram.com/zeroalergias/






