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RESUMO

Os materiais sustentéveis na construgdo civil foram desenvolvidos a partir de
ensaios laboratoriais para a afimagio de sua resisténcia, a sua insergio no
mercado da construglo, além do infuito de demonstrar as diferentes técnicas
ecolégicas para a substituicdo das tradicionais, visando & preserva¢éo do meio
ambiente & a salde da populagio, essa que se faz presente passivamente e
ativamente em meio 4 construgBo. Os materiais fradicionais geram residuos
pohenhssmowhumameamb:m sendo desta forma necassério reduzir,
do uma obra ecologi meta. Com isso, um projeto foi elaborado para
deshmrasplcsqaodasmsmamriais tanto na drea intema, como na area externa,
em diversos modos como alvenaria, revestimentos e acabamentos, ressaltando o
design e a aptidéo que eles possuem, que sua posicio seja pr
de matéria orglnica ou reciclavel. Dentre islo, deparam-se vantagens e
desvantagens diante a escolha desse uso. Sua vantagem se encontra no campo
ecolégico, onde ndo agridem o meio. Usualmente seu custo iniclal € maior do que
um material comum, mas em longo prazo torna-se, mais vidvel, como na economia
direta de energia elétrica, por exemplo, pois diminui o uso de refrigeradores e
umidificadores de ar pela isolagio térmica e da iluminagio artificial pelo uso do vidro
o aproveitamento de lluminagio natural

Palavras-chave: Materiais. Tijolo. COB. Argamassa. Ceramica.




ABSTRACT

Sustainable materials in construction wera developed from laboratory tests for the
assertion of their endurance, their inclusion in the construction market, in addition to
the order to show the different ecological techniques for the replacement of
traditional, aimed at preserving the environment and the health of the population,
mmmmtmmmmnnmmmdmm The
ite waste pollutants for the human being and the nature,
belngﬂ'dsmymmsaryinradma making a work ecologically correct, In this way, a
project was designed to highlight the application of these materials, both indoors,
such as in the outdoor area, in various ways like, masonry, coatings and finishes,
emphasizing medneimandm::hilly they have, even if its composition is from of
organic or recyclable matter. Among these, advantages and disadvantages are faced
with the choice of this use. Its advantage lies in the ecological field, which do not
harm the environment. Usually the initial cost is higher than an ordinary material, but
in the long run becomes more feasible, as in direct savings of electricitk, for example,
because it reduces the use of refrigerators and air humidifiers for thermal insulation
and lighting use of natural light.

Key-words: Materials, Brick. COB. Mortar. Ceramics.
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1 INTRODUGAO

A preccupacio com o meio ambiente & algo que vem crescendo ao longo de
muitos anos, apés destruir parte dos recursos naturais, hoje o homem volta o seu
olhar para as melhorias que pode fazer. Pensando nisso, foram desenvolvidas
tecnologias voltadas para a sustentabilidade no ramo da construgdo civil, pois essa &
uma das areas gue mais consome da natureza os seus materiais.

Uma casa ecolbgica pode ser abordada de diversas formas, desde a reducdo de
agua em fabricagio de formas, o uso completo de materiais sustentaveis, que
podem ser reciclados ou extraidos da natureza de forma consciente, ou seja, sem
agredi-la, E usual acreditar que os materiais sustentadveis ndo sejam tao rentaveis
quanto os tradicionais, porém s3o tao eficientes quanto, e em longo prazo trazem
melhores resultados.

Em todos os elementos construtivos tém-se a possibilidade de aplicar a
sustentabilidade, essa pode aparecer como um compaosto, uma tecnologia, um modo
de preparo e afins.

Dentre as indmeras tecnologias, escolheu-se para falar, aguelas que compdem
cada etapa construtiva. Por exemplo, os tijolos solo-cimento na superestrutura; a
argamassa com fibras de coco, destinadas ao revestimento; tinta mineral e resina
ecopiso, para os acabamentos; telhas sustentaveis e sistema de energia solar, para
aplicar no telhado, dentre outros.

Corm o intuito de mosfrar ao individuo que existe a possibilidade de construir
sem agredir o0 meio, o grupo ird trazer todas as técnicas que sejam viaveis, para a
economia do consumidor, ecologicas, pois esse & o intuito maior, e eficaz, dentro do
ramo da tecnologia.

Destinado principalmente ao consumidor, esse ftrabalho pretende explicar,
analisar & concluir quais sdo as melhores técnicas, materiais e solucdes para uma
casa sustentavel, agradavel e viavel, levando sempre em conta a vontade do usuario
e a qualidade do empreendimento em que ele irad residir.



2 O SER HUMANO E O MEIO AMBIENTE

O século XIX foi marcado por diversas revolugdes, sendo a revolugdio industrial
a gue teve o maior significado para a construcdo civil O desenvolvimento da
tecnologia veio para inovar todos os conceitos de trabalho. A fabricagéo de novas
maguinas trouxe um aumento significativo nos impactos ambientais, o homem que
iniciaimente era apenas um consumidor exacerbado da matéria-prima tornou-se um
emissor indireto de poluentes.

O ser humano mostra preocupacio apenas em adquirir bens de consumo & a
sua fascinagao pela tecnologia o torna cego para o meio ambiente. No Brasil, a
problemética se encontra desde o desmatamento ilegal na Amazdnia até o uso
exagerado de &gua vindo da populacio. Desde a coloniza¢do em 1500 até os dias
de hoje, s hectares de mata atlantica e floresta amazénica sofreram uma redugao
consideravel.

A construgdio civil sempre esteve presente no cotidiano do individuo, e ela
garante grades impactos no meio ambiente, principaimente guando & exercida de
forma irregular, esses que, podem vir a partir de um canteiro de obras despreparado,
com gasto excessivo de dgua e desperdicio de materiais, 0 uso de madeira ilegal e
principaimente a grande geracéo de residuos que uma construcdo traz.

Gerenciar uma obra & um grande desafio e & necessario um profissional com
alta capacidade, esse deve analisar trés fatores gue s&o fundamentais para o bom
desenvolvimento da construgdo, que sio os fatores econdmicos, ambientais e
sociais. Esses fatores podem ser ligados também a vida (til de um determinado
material.

A utilizaggo de um material de boa qualidade da-se por diversos fatores,
colocando em destaque a sua vida util pode-se perceber que a partir do momento
em gue se aumenta esse periodo, tem-se melhoras significativas. Atentando-se ao
fator ambiental vé-se que trabalhar com um material de vida Util maior & melhor
reduz os custos de reforma e leva menos tempo para que ele se degrade tarnando-
se um residuo, esse que pode se manter como agente poluidor ou pode ser
reciclado, processo esse que possui grande custo, o que leva ao segundo fator. A



economia gerada pelo uso desses materiais tem grande viabilidade, eles tendem a
possuir um alto custo inicial. porém seu longo tempo de uso tem uma maior
compensagdc quando comparados 3gueles que necessitam ser trocados ou
reparados constantemente. Referente a populacdo tem-se ligado ao alto prego, o
receio em confiar em um novo tipo de produto, mas & certo de que a utilizagdo do
material adequado so trard beneficios para o cliente.



3 OS MATERIAIS SUSTENTAVEIS

Tendo em vista que a construcdo civil € a maior responsavel pelos impactos
ambientais no mundo, no decorrer do tempo, cada vez mais, criaram-se métodos
para que diminuisse este impacto no meio ambiente, desta forma, surgem os
materiais sustentdveis que assim como outros métedos, sdo fundamentais para a
salde do planeta e dos seres vivos. Mas antes de utilizar quaisquer aparatos na
construgdo, & necessario definir o que sdo materiais sustentaveis para garantir o
bom uso e funcionamento dos mesmos.

Para ser um material sustentavel pode ter qualquer origem, seja industrializada
ou artesanal, porém, nac pode ser poluente e de preferéncia, deve trazer benaficios
ao meio ambiente e & salide de quem os utiliza e os manuseia. E um meio que estd
presente nos conceitos econdmicos e socioambientais, & ainda assim se preccupa
com os impactos ao meio ambiente, se tornando também, um material ecoldgico.

Para garantir a sua sustentabilidade, existem caracteristicas que devem ser
observadas como a origem da sua matéria-prima, o seu processo produtivo e de
fabricagdo, sua toxidade, gualidade e durabilidade e entre outras caracteristicas
estdo o método de descarte, de aplicagdo em uma obra, de limpeza & manutengao.
E a partir desses aspectos, foram separados materials que podem substituir agueles
que causam impactos ambientais negativos e que trazem vantagens econdmicas e
bem-astar.



4 ALVENARIA

A alvenaria de uma edificacdo se encaixa nos elementos de superestrutura,
dando alicerce para a construgao e designando diversos outros papéis.

Na construgéo civil, existem dois tipos de alvenaria, as estruturais, que sdo
aquelas que possuem o papel de receber a carga estrutural, podendo substituir
pilares, via de regra, seus elementos vazados sdo verticais. O outro tipo de alvenaria
& a de vedacgao, seu objetivo principal & a separacdo dos ambientes e o isolamento
termo acuistico, seus elementos vazados sdo horizontais, facilitando a instalagao de
itens hidraulicos, como canos, e elétricos, como fios e conduites.

Com o passar dos anos, as tecnologias voltadas as alvenarias se tornaram
muito abrangentes, principaimente no campo de materiais. Na idade da pedra,
utilizava-se a propria pedra polida ou lascada, essa evolui para os tijolos feitos de
concreto ou argila. Atualmente, existemn alvenarias realizadas com materiais de
diferentes tipos e tamanhos.

Hoje se tem a problematica da grande geragéo de residuos e poluicdo, dessa
forma, além dos métodos e materiais convencicnais, foram criadas tecnologias que
aumentassem a sustentabilidade em uma obra. Para as alvenarias, foram
selecionados aqueles que tragam beneficios para as principais vertentes de um
empreendimento, sua viabilidade econdmica, o aproveitamento de seu uso e a sua
preocupagao com o meio ambiente.

4.1 Tijolo solo-cimento

O estudo da alvenaria e a criacdo de blocos para a sua construgao mostram que
a diversidade de materiais cresceu gradativamente. Com isso, foi criado o tijolo solo-
cimento, esse & composto de solo, cimento e agua, ou seja, diferente dos habituais
nao possui argila (cerdmica) ou concreto, diminuindo o custo com materiais,

O ftijolo solo-cimento & considerado sustentdvel, pois, a sua matéria-prima &
retirada do meio ambiente sem agredi-lo, j que a terra & um material abundante,
porém, se a mesma for extraida de forma incorreta, ocorrerio Processos erosivos no



solo. O uso e aplicagdo desse tijolo para a construgdo de alvenarias & feito da
maneira habitual e j conhecida.

Sua fabricagio consiste em um processo muito simples, os tijolos sdo formados
por meio de prensas, sendo assim, ndo ha necessidade de queima, acrescentando
mais um ponto positivo para esse material. Assim como o concreto, & necessario
umedecé-lo durante seu processo de cura, para garantir sua resisténcia.

A aceitagio do uso de terra como composto em elementos construtivos & boa,
em uma pesquisa realizada pelo grupo, com cerca de 200 pessoas, 0s participantes
mostraram-se muito alheios & existéncia do tijolo solo-cimento, porém & considerada
significativa a relevancia que o publico deu para o uso do solo. Sendo que um quarto
dos entrevistados considerou muito relevante o uso desse material.

Gréafico 1: Vocé sabe qual a composigo do tijolo solo-cimento?

VOCE SABE QUAL A COMPOSIGAO
DO TIJOLO SOLO-CIMENTO?

mSim ®N&o

Fonte: Do préprio autor, 2018.



Grafico 2: Qual seu nivel de aceitagio em usar solo/terra em elementos construtivos?

Qual seu nivel de aceitagdo em usar
solofterra em elementos construtivos?
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Fonte: Do préprio autor, 2018,

Suas propriedades como resisténcia, impermeabilidade e durabilidade, ao serem
comparadas com os habituais, mostram-se iguais ou até mesmo melhores, como no
caso da resisténcia, essa aumentou quando foi adicionado residuos de concreto a
mistura de solo, cimento & agua.

4.2 COB

O COB, ou conhecido também como magaroca, consiste em uma técnica de
bioconstrugio onde se utiliza somente argila, areia e palha. Esses materiais unidos
atingem uma grande qualidade, se tornando resistente a abalos sismicos e a prova
de fogo.

A construciio de COB ¢ moldada conforme o desejado, sendo a preparagio da
massa realizada no préprio local. A técnica consiste em misturar todos os materiais,
muitas vezes com os pés, até ser formada uma pasta homogénea e plastica, depois
é formada com as mdos uma espécie de bolas com essa massa, para entdo ir
moldando a casa. Muitos aproveitam para moldar estantes, bancos, janelas, etc.



Figura 1: COB

Fonte: Gerry Thomasen in Prompt (2008)

Uma de suas principais vantagens & que a técnica traz um otimo isclamento
térmico deixando a edificagdo mais fresca na época de verfio e guente na de
inverno. Esse fato também serve de auxilio para a economia de energia, ja que
economizam na utilizagio de ventiladores, aguecedores, entre outros diversos
equipamentos. Tem uma aparéncia mais rustica, escultural e mesmo sendo
considerada antiga & muito criativa.

4.3 O uso do bloco de EPS

O bloco de EPS (Poliestireno Expandido) ou também, bloco de isopor como é
conhecido popularmente, esta inserido dentre os materiais sustentaveis mais
inovadores da Construgdo Civil, € um produto que esta obtendo reconhecimento no
mercado internacional e nacional e ganha espago no ramo das novas tecnologias,

que podem ser aplicadas em diversos campos da construgio.

Apesar do preconceito que ainda existe sobre esse tipo de bloco, & muito facil
obter dtimos resultados quando empregado cometamente. O poliestireno expandido
tem diversas funcionalidades para empreendedores na Construgsio Civil, pode ser
usado para blocos, lajotas, placas ou painéis, enchimentos de pisos e outros. E
como bloco possui diversas vantagens estruturais, j4 que, & um material de facil
moldagem, & um étimo isolante térmico, tem um baixo peso, ndo absorve agua,
possui boa resisténcia mecanica e néo induz fissuras.
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Além das uteis caracteristicas para a construgdo, ha também para o meio
ambiente, visto que, por ser um material sustentivel & necessario que a sua
utilizagdo ndo agrida a regifio em que pode ser inserido. Os blocos de EPS, so
considerados 100% recicléveis, sdo atéxicos & ndo fazem mal para os solos e
lengais fredticos.

Figura 2: Blocos de EPS am alvenaria

Fonte: today3tech. blogspot.com

4.4 Uso do tijolo Plastico

A matéria prima constituinte desse bloco & o plastico, o que motiva a sua
denominagdo. A empresa responsével pela produglio deste é a Presanella Building
System, a mesma recicla o plastico que seria descartado nos lixSes & o transforma
em um novo metodo de vedagdo, que recicla cerca de 2500 kg para construir uma
edificagiio de 80 m®.

Figura 3: Tijolo de plastico

Fonte: hitp:/iwww.presanella.br
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As principais vantagens da utilizagio desse tijolo s&o; garantir a diminuigo da
m&o de obra especializada, da utllizagio de equipamentos & maguinas para
manuseio, os riscos de acidentes em obras, diminuir o volume de armazenamento
do material, dos residuos descartados e facilitar o transporte, por vir desmontado.

Para que garanta també&m um bom isclamento térmico e aclstico € utilizada
uma massa leve, composta de cimento, isopor @ agua. Essa é uma tecnologia que
garante menor tempo de construgdo e um baixo custo.
Figura 4: Utilizagao do tijolo

Fonte: hitp://www. presanella.br
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5 REVESTIMENTO

Para que o acabamento da obra tenha uma boa qualidade & necessario que haja
uma preparacio das paredes e essa preparagio @ chamada de revestimento, sendo
dividida geralmente em trés camadas de argamassa: chapisco, embogo e reboco.

O chapisco & a primeira camada de argamassa, a que fica diretamente ligada a
alvenaria, além de ser a mais grossa e &spera, & aplicado convencionalmente com o
trago 3:1, sendo 3 partes de areia para cada parte de cimento.

O embogo nivela o chapisco, fazendo com que a superficie fique lisa, além de
impermeabilizar a parede. Essa camada & composta por dgua, cimento, areia e cal e
seu trago pode variar dependendo de cada regido, sendo entre 1:1 / 25 até 1.2:8
(cimento: cal hidratada: areia média).

O reboco & a (ltima camada e deve ser aplicada apés a cura de 7 dias do
embogo se n@o houver qualquer aplicagio de cerdmica, pintura ou
impermeabilizagio, pois assim a espera para a aplicacio aumentaria. O reboco
deve ser aplicado apés a instalagio das janelas e portas e a mistura & feita no traco
1:2:6 (cimento: cal: areia).

5.1 O uso das fibras de coco em argamassas

O aperfeicoamento de materiais & muito comum na construgdo civil. O material
em questac & a argamassa destinada ao reboco de alvenarias. O estudo da
aplicagéo das fibras de coco a argamassa de reboco foi realizado pela Revista
Eletrénica e Gestdo, Educaclo e Tecnologia Ambiental localizada na Bahia. Os
pesquisadores buscaram uma medida que tivesse viabilidade ambiental, econbmica
e tecnologica.

Através de testes ufilizando tragos diferentes de argamassa foi possivel
encontrar uma vertente positiva na aplicacao das fibras. Em tragos de 1:2 as fibras
auxiliam ne aumento de resisténcia a compressao, diminuindo o risco de rupturas e
cisalhamento. Além disso, seu uso em peguenas porcentagens melhora diversas
propriedades mecéanicas, assemelhando-se ap aumento da guantidade de arela em
uma argamassa.
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O estudo feito levou a crer que as fibras com dimenséo de 5 cm e aplicadas a
um teor de 5% em relagdo ao cimento & o caso com um maior resultado positivo.
Mesmo trazendo todos esses aspectos convenientes, deve-se levar em conta que
essa aplicagao também acarreta em vertentes ndo rentaveis. Por exemplo, se a
argamassa com adi¢éo de fibras de coco for aplicada em alvenarias externas, que
estivessem suscetiveis a meios alcalinos, pois os mesmos auxiliam na degradacdo
acelerada da fibra. E recomendado que se usasse cimentos com escéria de alto
forno, pois o mesmo & uma matriz com baixo teor alcalino.
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6 ACABAMENTO

Os acabamentos se encontram na fase final de uma obra, onde se comeca a

ir de asc ias, lougas, pisos, ftintura, etc., a edificagio ou

empreendimento perde a imagem de uma obra base e comega a se assemelhar a

uma obra finalizada.

Dependendo dos materiais pré-escolhidos no memorial descritive, pode-se
considerar esta fase a mais cara de todo o processo da obra. Ela possui inimeros
detalhes para a contribuigdo da estética final dos ambientes.

Esta etapa estd inteiramente relacionada ao sentido visual do local, desde a
escolha das cores, texturas e estampas, até os detalhes das portas e janelas, sua
finalizagdo & demorada em relagdo as etapas anteriores como a fundagdo e a
alvenaria e seu resultado implica na valorizagao do imdvel no mercado.

6.1 Pastilha de PET reciclado

Essas pastilhas sdo revestimentos preferencialmente para areas frias tendo
como maléria prima o PET. A empresa que fabrica e criou esse revestimento & a
Rivesti gue garante ser uma pastilha 100% reciclavel.

Figura 5: Aplicagdo da Pastilha de PET
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Fonte: hitps:/iqueminova.catracalivre . com._br

As embalagens de PET sdo obtidas apds o consumo sendo recolhidas por
coorporativas e sdo processadas tendo como resultado uma resina PET reciclada
possuindo as mesmas qualidades do PET virgem. Essa resina passa por uma
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purificagdo e sero acrescentados outros polimeros reciclados para poder finalizar a
pastinha, se tornando um material de maior desempenho & alta resisténcia.

A utilizagio da pastilha ajuda principalmente na reducdo da poluicéo, ja que
com a utilizagdo das mesmas diminui os espagos que o PET ocupa em aterros,
reduzindo o nimero de residuos sélidos e diminui na emissdo de gases poluentes
que interferem nas constantes mudancgas climaticas (CO2). Segundo a Rivesti, a
cada m* de pastilha retira-se cerca de 66 garrafas do ambiente.

Junto com o beneficio ambiental, as pastihas sfo consideradas de facil
aplicagdo j& que como os revestimentos convencionais pode ser instalada em
alvenaria comum, azulejos antigos, areas internas e externas, obtendo uma
colocag8o seis vezes mais répida do que as outras, reduzindo no valor da méo de
obra. Seu design foi pensado para poder ocorer uma redugdo na utilizagio da
argamassa de assentamento e rejuntamento, obtendo também uma grande
variedade na paleta de cores.

6.2 Cerdmica ecologica

A cerdmica pode ser considerada uns dos mais utilizados materiais dentro da
construgdo civil, arquitetura e design, por sua estética e viabilidade,
consequentemente trazendo consigo a agressdo ao meio ambiente por meio de
suas extragdes para a obtengio de sua matéria prima, a argila.

Os resultados desta extragio so a esterilidade do solo, e a ameaga aos lengbis
freaticos, atingidos no processo.

Pensando nisto, foi-se desenvolvido técnicas para a produgdo e utilizagdo da
cerimica, o piso do tipo adoquim. Este piso & composto do refugo da cerBmica
calcinada e quebrada, mais conhecido como chamote, que & descartado em
margens de rios e vegetagbes, implicando no crescimento das plantas.

O processo se da pela trituragio do chamote, para a adigio a4 massa de argila e
argilito, um material fundente (diminui o ponto de fusdo para melhorar as
propriedades fisicas & mecénicas do produto, como a resisténcia & absorgio de
égua e resisténcia mecénica), se tornando assim necessario pois a argila tem

caracteristica refratéria.
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Este método traz como beneficio a diminuicdo de argila na composigsio da
massa, consequentemente reduzindo o extrativismo mineral da mesma da natureza.
E, mesmo sendo ecolégico, o piso apresentou em ensaios laboratoriais de
resisténcia o resultado de 50 Mpa (Mega Pascal), provando seu atributo para a
utilizacso em locais de grande ou pequeno trafego de pesscas e objetos. Pode-se
substituir o piso intertravado de concreto, pelo o piso intertravado de cersmica,
trazendo também as vantagens de sua estética, sem a necessidade de
acabamentos, pois sua cor naturalmente avermelhada proveniente dos oxidos de
ferro presentes trazem uma estética Gnica e elegante ao produto, sendo valorizado
pelo seu aspecto ristico.

Figura 8: Verdnica Candido mostra o corpo de prova, feito no Lamav, e o adoguim; feito na
Arte Céramica Sardinha

Fonte: www.ecodebate.com.br
6.3 Resina ecopiso

Um artigo de doutorado fai realizado por alunos PhD, na universidade Pontificia
Universidade Catélica do Rio de Janeiro e Universidade Federal do Rio de Janeiro,
no curso de Engenharia de Materiais para verificar a resisténcia & abraséo de um
Ecopiso de Fibra de Tururi e Resina de Mamana. Os ecopisos surgem de
ecocompositos (da sintese de materiais derivados de matéria -prima podendo ser ou
ndo biodegradéveis) que sSo considerados ecologicamente renovaveis pois
respeitam o meio ambiente, além de serem atéxicos e abundantes.
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Esse piso foi selecionado como uma boa escolha de piso sustentavel no qual é
extraido de uma palmeira chamada Ubugu, de tonalidade castanho escuro @ esse
revestimentc pode ser composto de duas maneiras: com bicomponentes ou
monocomponentes. Sendo que a bicomponente foi tilizada para compor o taco
(piso), por ser formada por um pré polimero com terminagio isocianato e um poliol,
que quando sintetizados por polidiagdo, fazem com que os componentes reajam,
formando um composto poliuterano e quanto maior a quantidade de policol maior sera
a flexibilidade do taco. Em uma pesquisa de campo, elaborada pelos autores do
estudo 89,5% das pessoas entrevistadas disseram que investifiam nos ecopisos.

Figura 7: Trés possiveis configuragtes de piso: tijolinho (A), espinha de peixe (B) e
quadrado (C)

Fonte: hitp./'www.proceedings. blucher.com.br

No artigo foi provado como o material & vidvel para ser utilizado como piso,
embora tenham tido mais desgaste que uma mistura de fibra de Ubugu e Resina
Epéxi, pois essa segunda apresenta mais rigidez. Este ecopiso pode ser empregado
em salas de estar ou jantar, em quartos ou em gualguer ambiente que ndo seja area
fria, pois s@o tacos,

6.4 Tinta mineral natural

A tinta natural trata-se de um produto ecolégico derivado da extragdo de jazidas,
eliminando o uso de solventes e metais pesados, geralmente encontrados em
pigmentos sintéticos das tintas, sendo assim ecologicamente cometa pois no emite
toxicos (atdxica) e todo o residuo gerado se reintegra e retorna a natureza,

Como ela tem a fungdo de uma pasta de acabamento, & dispensado o uso de
massa corrida ou preparatdrios antes de sua aplicagdo, com excecdo se for usada
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sob o gesso, e seu rendimento se d& por 1L/m* (um litro por metro quadrado, com
duas demdaos).

Dentre suas vantagens, ela apresenta uma estética exclusiva, e uma elegancia
excelente. Sua durabilidade & normalizada & uma tinta com materiais tradicionais, e
este tipo de tinta apresenta resisténcia a intempéries (ex.: bolores e manchas), e
apresenta uma qualidade exclusiva, j& que sua base & feita a partir da agua, n3o
existe uma pelicula sintética, formando uma porosidade permitindo a manutengéo
da umidade (troca de calor) gerando um bem estar ao ambiente onde for aplicada
reduzindo o uso de refrigeradores de ar.

Paorém, ela apresenta desvantagens, como sua data de validade ser menor
comparada & uma tinta convencional, pois ela ndo recebe conservantes eu sua
preparagdo. Além disso, seu processo de secagem & prolongado por ndo conter em
sua formula substdncias que o acelere.

Contudo, visto suas propriedades sustentaveis, ela & indicada para uso, pelo
fato de seus compostos orgénicos volateis (COV's, substincias derivadas do
petroleo que podem causar efeitos cancerigenos e agridem a camada de ozdnio)
néo excederem 0,1% do volume total do produto.

Figura 8: Parade com acabamento de tinta natural (2011)

Fonte: www ecocasa.com.br
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7 TELHA

O telhado & um dos principais elementos arquitetdnicos de uma edificaco. Ele
pode ser embutido (quando néo fica aparente) ou convencional (quando & possivel
ver as telhas na fachada), sendo esse segundo o telhado de aguas, que sfo as
inclinagBes que sdo diversificadas em quantidade de acordo com cada projeto.

Eles podem variar quanto ao tipo de estrutura e esteticamente. Atualmente
existem diversas opges de modelos e materiais, como telhas ceramicas, metalicas,
de madeira, de fibrocimento e etc. Devido a isso e a outros fatores como clima e
regifio, cada um possui uma ficha técnica e sua durabilidade e resisténcia variam.

Ha também o telhado verde que vem ocupando mais espago no mercado, ele &
sustentavel e bonito, além de contribuir para ter menos gasto de energia elétrica, j&
que ele tem isolamento térmico.

Para calcular o telhado, & preciso considerar suas especificagdes técnicas, pois
como sdo diferentes, algumas exigem maiores inclinagdes do que outras, o que
interfere na quantidade de material a ser utilizado.

7.1 Telha de fibra vegetal

As telhas ecoldgicas sdo a solugdo para quem deseja aliar aspectos funcionais,
esteticos e sustentaveis, desse modo, elas sdo cada vez mais utilizadas, podendo
serem produzidas a partir de fibras naturais ou materiais reciclados e podem ser
encontradas em lojas de materiais de construgéo.

A telha de fibra vegetal tem como matéria prima principal a fibra de celulose,
obtida através da exiragdo do papel reciclado. Elas sdo impermeabilizadas (com
betume quente, que impermeabiliza e da resisténcia mecénica) e protegidas por
uma resina contra raios UV, o que impede a escamacéo de sua superficie.

A procura por essas telhas estd aumentando, uma vez que, ela & uma boa
pratica de construgdo e custa menos do que uma telha cer@mica, pois para sua
produgéio necessita de menor guantidade de madeira, porque também & leve, além
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de manter o ambiente interno mais agradavel, oferecendo baixa transmissdo
térmico-acdstica.

Para sua produgdo cada papel é separado de acordo com o seu retalho e entdo
& feita a mistura de cada tipo de papel em guantidades especificas; esses retalhos
sdo dissolvidos em &gua quente e a fibra de celulose & separada dos demais
componentes da mistura, como plasticos e pedagos de metal. As telhas sdo
indicadas para todos os climas, contudo, sua durabilidade varia em cada regido.

Essa telha traz beneficios para o consumidor como economia de tempo e
material, tem facil manuseio, além de oferecer um conforto térmico e ter um belo
design

Figura 9: Aplicagdo das telhas Figura 10: Aplicagio das Telhas

Fonte: hittps./fwww.aecweb.com.br
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8 ENERGIA SUSTENTAVEL

O uso frequente de energia para gerar iluminagdo artificial @ um método utilizado
a mais de 100 anos e que funciona até hoje, contudo, os antigos artefatos como as
lampadas incandescente, fluorescentes e alégenas causaram impactos negativos no
ambiente, tanto na transformacao da energia que provém das hidroelétricas, quanto
na sua utilizag&o em locais fechados que precisam de iluminacio.

Trouxeram problemas ac meio ambiente & & satde daqueles que ficavam
expostos a este tipo e iluminagdio, sendo assim, com os recursos tecnologicos que
foram desenvolvidos, foi criada a lampada de LED que trouxe economia de energia
e néo afeta o meio ambiente & nem mesmo os seres vivos expostos a ela. Mas, com
a evolugdio do conceito de sustentabilidade, h4 diversos estudos sobre a nova
l&mpada que ainda ndo é encontrada no mercado com facilidade, e que ainda possui
um custo muito alto que & conhecida como lampada de descarga.

De forma a diminuir os impactos ambientais, hé a criagdo de alternativas para a
geracio de energia limpa e renovével, e seguindo a definiclio de matérias
sustentaveis, a lampada de LED pode ser um método de iluminagao com eficiéncia
energética a ser empregada em qualquer ambiente.

Porém, néo sio apenas as ldmpadas que podem ser tratadas como materiais
sustentaveis, visto que, métodos que utilizam dos recursos naturais sem agredi-los
para gerar energia limpa, também sio considerados sustentiveis, como por
exemplo, sistemas de aguecimento a partir da luz solar que gera calor, trazendo
conforto térmico ao local que ser4 aplicado, oferecendo grande economia em um
longo periodo de tempo.

8.1 Sistema de aquecimento solar com placas de policarbonato

Devido & procura da populagdo informada e ciente dos impactos ambientais
causados pela falta de recursos hidricos e energéticos, um estudo foi feito, baseado
nas normas ABNT - NBR e Inmetro, para viabilizar a conservagéo de energia com a
utilizag&o de materiais sustentaveis.
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Desse modo, criou-se um sistema de aquecimento solar com placas de
Policarbonate, composto de uma caixa de aluminic tampada por vidro para que a luz
penetrasse. A placa, para que a agua circule, fica interna & caixa e absorve as
radiagGes, retendo o calor & contribuindo para o aumento da temperatura interna da
caixa (como o efeito estufa). A agua fria & aguecida pelo calor aprisionado na caixa e
retorna ao reservatdrio térmico, reiniciando o ciclo,

Para a fixagdo da placa no telhado, foi utilizado um suporte triangular com o
material pedilado chapa 17 modular, galvanizado, perfurado, para que fosse
adaptavel a qualquer tipo de telnado e apresentasse maior resisténcia & corrosdo;
com dngulo de inclinago da placa, que atendessem as especificagdes.

Existem diferentes materiais para se fazer a placa, como cobre, PVC e
Policarbanato; sendo esse Gltimo o mais vantajoso, pois ele & auto extinguivel (ndo
propaga chama) & os gases sfo atdxicos, ndo sofre degradagio com raios solares,
além de apresentar otima transmissdo de luz. O coeficiente de expansio térmica do
Policarbonate & maior quande comparado aos outros materiais. O custo total do
desenvolvimento e execugo foi de R$920,00.

8.2 Lampada de LED

Héa conceitos antigos sobre a economia de energia elétrica que foram mudando
com o passar do tempo, e o surgimento das lAmpadas de LED (Light Emitting Diode,
ou Diodo Emissor de Luz), trouxeram grandes economias em diversos ambientes,
desde simples casas até as maiores edificagfes. E estd cada vez mais se tornando

um meio comum entre os sistemas de poupar energia.

Como o proprio nome indica, as ldmpadas de LED funcionam com um
diodo emissor de luz, o gue significa que ela & composta por material
semicondutor, organizade em chips. O circuito elétrico dos guais estes
chips fazem parte estimulam a movimentacao dos elétrons de forma
que seja liberada luminosidade.

Diferentemente de lampadas comuns, as l&mpadas de LED nao
possuem filamentos que precisam ser aguecikdos. Quando uma
lampada incandescente “queima’, isso quer dizer que o filamento
sofreu um dano, inutilizando o equipamento. Como lampadas de LED
ndo possuem filamentos, elas tem uma durabilidade muito superior.
(PORTAL DA ENERGIA, 2018).



Sendo um material ecologicamente correto possui caracteristicas marcantes,
totalmente diferentes das antigas |ampadas incandescentes ou fluorescentes como,
por exemplo: possuem maior vida il (dura 25 vezes mais), possui um controle de
intensidade podendo ser adequada ao conforto dos olhos e do ambiente, baixa
voltagem, eficiéncia e resisténcia a Impactos, e nfo ha necessidade de
manutengoes frequentes.

Sua geragdo de energia luminosa, ndo emite poluentes, ou seja, ndo degrada a
natureza. E quanto maior for o seu consumo, menor seré a necessidade de produzir
energia elétrica a partir de recursos naturais que podem ser utilizados para outros
fins, @ poderdo ser limitados a certas formas de manuseio.
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8 VIDRO

A construgdo civil possui uma extensa grade de materiais que podem ou néo ser
sustentaveis, porém, o vidro em especial, traz diversos beneficios n&o apenas para
uma edificagio, mas também para o meio ambiente. Por isso é considerado um
material rico em propriedades vantajosas para qualquer que seja a sua utilizagsio.

Por ser um material leve mantém a edificagio com menos peso, também auxilia
na intensificagéo da obra, aprimorando o tempo da construgéio, e por ser de facil
manuseio e instalagdo, pode diminuir os custos com a méo-de-cbra. Dessa forma,
esse material pode potencializar o tempo de duragio de uma edificagso.

No processo de fabricagdo do vidro, esta sendo muito comum a preocupagdo
com a geragdo de energia limpa e na diminuigdo da geragio de gases que
prejudicam o ambiente. Os compostos utilizados em sua produggio s&o geralmente:
areia, calcario, barrilha (carbonato de sbdio), alumina (6xido de aluminio) e corantes
ou descorantes. Entretanto, houve uma consideravel diminuigdio na fabricagio de
vidros, ja que desde 1991 o indice de reciclagem no Brasil aumentou.

Na construggio civil o tipo de vidro mais comum & o Float - que tem este nome
por conta de seu processo de fabricago - que pode ser chamado de Vidro Plano,
manuseado principalmente para empregar em janelas, portas, alvenarias e outros
locais que necessitam de uma boa visibilidade, pois, apesar de terem um baixo
custo, possuem caracteristicas como durabilidade, resisténcia quimica, barreira para
entrada de calor, impermeabilidade, versatilidade e por Gtimo, mas ndc menos
importante estetica, considerando-se que este tipo de vidro pode ter diversas
texturas, cores e tamanhos.

Figura 11: Float

Fonte: http://www.guardianbrasil.com.br
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Em casas ecolégicas e até mesmo em outros ambientes comuns, devido a sua
versatilidade, o vidro pode ser a melhor alternativa de uso para algumas superficies,
uma vez que, sendo um material 100% recicldvel, tem o intuito de trazer alta
economia de energia elétrica, visto que, sendo utilizado de forma correta, traz
conforto térmico e étima iluminacio pela luz solar, trazendo em consideragio um
bom aproveitamento de espago.

9.1 O uso do vidro em alvenaria

No mercade consumidor, ha uma alta demanda do vidro para a utilizagdo em
alvenaria, este método ests se tornando cada vez mais comum devido sua variada
tecnologia que se adequa a cada tipo de serventia. Os vidros empregados
principalmente em alvenarias podem ter controle solar, termoactisticos, antirreflexos,
autolimpantes & outros, além de ser facilmente aplicavel,

Figura 12: Vidro em Alvenaria

Fonte: www.porcelanatoliquide.com

9.2 O uso do vidro em esquadrias

Este & o modo mais comum de utilizar o vidro, é desta forma que os
profissionais da area da construgio produzem projetos com o intuito de economizar
energia elétrica e utilizar a luz natural para iluminar perfeitamente um ambiente de
uma casa ou edificagdo, com portas e janelas. Porém, nesta aplicagdo, o vidro
precisa ser na maioria das vezes, combinado com outros materiais como o aluminie,
ago, madeira, PVC, servindo como estruturas de apoio do vidro.
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Figura 13: Janela e porta de vidro temperado

Fonte: aidearquitetura.com.br

9.3 O uso do vidro em claraboia

Claraboia & uma estrutura que concede a entrada de luz natural nos ambientes
em que é aplicada, localizada em cima das edificagBes se complementando com um
telhado ou laje a sua volta, e algumas delas possibilitam também a ventilagio. O
vidro utilizado nesta sustentagdo deve ser um pouco mais resistente que aguele
utilizado em janelas, por conta da alta exposigiio a intempéries e devido a sua
localizagdo, porém, continua sendo uma construgso leve e (il.

Figura 14: Claraboia de vidro

Fonte: vidracaria. psdovidro.com.br

9.4 O uso do vidro em guarda corpo

Guarda corpos precisam ser constituidos de vidros que possuam uma alta
durabilidade, j& que precisa suportar o seu proprio peso e o peso de um possivel
corpo que possa entrar em contato com esta superficie de forma grosseira.



Normalmente s&o vidros temperados e laminados para adquirirem uma resisténcia
muito maior do que se fosse um simples vidro plano, mas diferente das outras
estruturas, esse & um material que ndo precisa ter uma alta visibilidade, desta forma,
também pode ser desenhado, pintado ou fosco, mas mesmo com esses aspectos
decorativos, s8o caracterizados como vidros de seguranga,

Figura 15: Guarda corpo de vidro

Fonte: www.suaobra.com.br
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10 PAISAGISMO
A construgdo civil tem como consegquéncia a destruicdo de dreas verdes,
tornando-se necessario edificar areas naturais em locais modificados pelo homem.

O paisagismo é a arquitetura de uma paisagem, que tem como objetivo
harmonizar a natureza com o ser humano. Ele possui um carater e rigor técnico,
visando no aperfeicoamento da estética e design de uma area, procurando trazer a
praticidade, aconchego. bem-estar no local onde for projetado, e inclusive, rendendo
produtividade para empresas na diminuigdo de estresse dos funcionarios.

Além da insergdo de plantas, ele busca recursos artesanais, combinando
formatos e cores causando uma percepgdo estética equilibrada ac ambiente.

10.1 Jardins ecolégicos

Além de todos os aspectos de conforto que uma edificaglo deve trazer
internamente, externamente também deve-se propor a sensagdo de um local de
recreagio, relaxamento e bem-estar. A construgio de uma area verde em
construgdes sendo elas de grande ou pegueno porte proporcionam estes aspectos,
além de trazer consigo valores atribuidos & estética e sustentabilidade.

Figura 16: Aplicagao do Jardim Ecoldgico

Fonte: www.homify.com.br

Os jardins tém como qualidade para o meio o equilibrio climatico, produgso de
oxigénio, protecdo do Sol (no caso das Arvores), entre outros fatores. A
sustentabilidade juntamente aos jardins visa na exting@io de produtos guimicos na
plantagdo, utilizando solugbes naturais que ndo agridam o meio ambiente. Uma
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destas solugbes & o “mulching”, que implica na aplicagdo de uma camada orgAnica
sobre o solo para evitar a aparig@o de erva daninha, sendo ela composta de raspas
de madeira, palha, folhas, grama cortada e até jornal triturado.

Outra solugdio de jardim é a "cerca”, que se da & substituicio de uma cerca
com materiais tradicionais, usando arbustos nessa fungio, trazendo para o local a
protegdo de poeira e sensagéo de frescor.

Nessas opgdes, & vidvel a escolha de plantas mediterrdneas, que pedem por
baixa manutengdo, evitando os riscos de a vegetacéo morrer, prolongando assim a
vida & sustentabilidade de sua 4rea.

Além das duas opges citadas anteriormente, h4 outros meios de compor
uma drea permedvel em um terreno, sem agredi-lo e até mesmo fazendo uso da
vegetagdo ja existente, reformando-a, tornando o ambiente um local venusto e com
o togue natural.

10.2 Jardins Verticais

Algumas construgbes encontram-se sem o devido espago para adquirirem
uma drea verde, e, como soluglio, hd a oportunidade da insergio dos chamados
jardins verticais, que se baseiam em uma area verde nas paredes de edificagbes e
empreendimentos. Quanto ac uso em 4reas internas, desde que o ambiente seja
suficientemente iluminado, os jardins verticais podem ser adomados como
decoragdo de interiores. Essa intervengio paisagistica & realizada em painéis
acoplados a paredes internas ou externas, trazendo consigo inimeros beneficios
para o ambiente e seus frequentadores.

Visto que na medida em que as plantas realizam fotossintese, ocorre uma
purificagdo atmosférica capas de reduzir cerca 30% de gases poluentes, chegando
até a uma redugsio de 60% ao seu entorno, melhorando a qualidade do ar sendo
este o seu maior beneficio. Haja vista que além de sua produtividade na
manutengdo com a umidade relativa do ar, as paredes com jardins formam
estrategicamente um colchdo de ar que atua como isolante, impedindo a
transferéncia de calor ou frie vindos de fora para dentro da edificacdo. Esta técnica



chama-se evapotranspiragdo, diminuindo a vastiddo térmica e ampliando o conforto,
reduzindo o consumo de energia com aquecimenta ou refrigeragia.

Além da purificagdo do ar, os jarding verticais trazem a vantagem significativa
em relagbes termoacistica, Isto ocorre principalmente porque as plantas séo
alocadas em painéis distanciados da construggo,
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11 MEMORIAL DE VISITA PREVIA DO TERRENO
11.1 Dado Inicial

Natureza e finalidade da edificagéo: Residencial
Municipio: Sao Paulo

UF: Sdo Paulo

11.2 Caracteristicas do Terreno

Enderego: Rua Almadina, 19 - ltaquera

Possibilidade de escoamento de aguas pluviais: Terreno plano, com escoamento
dificultado, porém a via de acesso principal & bem ingreme, facilitando o
escoamento.

Possibilidade de alagamento: N&o ha, mesmo o terreno néo estando pavimentado, a
via de acesso possui tal pavimentagdo e um angulo de inclinagdo suficiente para o
escoamento da agua da chuva.

Ocomréncia de poeiras, ruidos, fumagas, emanacgdes de gases: N&o ha
Ocorméncia de passagem no terreno de:

Rede de transmissdo de energia: Existente, porém ndo instalada no terrena.
Adutoras - N&o ha

Emissarios - Nao ha

Corregos - Ndo ha

Existéncia de arvores, muros, benfeitorias a conservar ou demolir. Nada a demolir,
ndo ha existéncia de arvores.

11.3 Existéncia de Servigos Publicos

Ruas de acesso, indicando a principal e a de uso mais conveniente:
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Figura 17: Local do terreno.

Fonte: Google maps.
A pavimentag#o, seu estado e natureza: Via asfaltada e encontra-se em bom estado
Guias e passeios, seu estado e natureza, inclusive obediéncia ao padréo municipal:

Encontram-se em perfeito estado, sem presenga de &rvores ou qualquer objeto que
restrinja 0 acesso. A entrada para carros encorntra-se rebaixada da forma correta.

A arborizagéio e espécies existentes ou exigidas: N&o arborizago.
Rede de 4gua: N&o existente, deve ser colocada durante a implantagso da obra.

Rede de Esgoto: M&o existente e deverd ser implantada durante a execugio da
obra.

Verificar a necessidade e condigfes de implantagdo de fossa séptica e sumidouro:
Néo ha necessidade, pois, a via possui saneamento plblico,

Rede de Eletricidade: Existente, porém no terrenc ainda ndo hé, sendo necessario
contatar a concessionaria para instald-la

Rede de gas: Ndo existente

Rede telefénica: Existe, porém serd instalada no empreendimento durante sua
construglo.
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11.4 Elementos para Adequagéo do Projeto

Situagdo econdmica e social da localidade e o padréo construtivo da vizinhanga — O
local possui padréo de residéncia comum, sem iméveis luxuosos. Em seu entorno
encontram-se padarias, drogarias, minimercados, estacio de trem e duas escolas
préximas. E uma via com apenas casas, sem presenca de prédios que possam
influenciar iluminagéo no tereno.

Disponibilidade local de materiais & méo-de-obra necessarios & construgio — Muito
boa, sendo encontrada uma grande loja de materiais de construgio a 4 minutos do
terrenc, usando camo.

11.5 Providéncias a Serem Tomadas Previamente

Execugdo de movimentagdo de terra: O terreno possui bom nivel, sendo necesséaria
apenas a retirada de entulho, camada verde superficial,

Pavimentagio de ruas: Ruas bem pavimentadas, todos os acessos se encontram
em excelente estado.

Remogao de obstaculos & demoligdes: Ha um muro, porém, o mesmo sera demolido
para que néo comprometa o desenvolvimento e a estética da obra,

Retirada de painéis de andncios; Nao ha.

Remog&o de eventuais ocupantes: O terreno ndo estd ocupado, e ndo possui nada
construido.

Canalizagdo de Comego: Nao ha



11.6 Levantamento Fotografico

Figura 18: Vista frontal.

Fonte: Do autor.

Figura 19: \fista interna do terreno.
|

Fonte: Do autor.
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12 MEMORIAL DESCRITIVO
12.1 Superestrutura
A alvenaria externa sera construida com blocos EPS e a interna com tijolos

solo-cimento. O telhado sera instalado com telhas de fibra vegetal nas dimensdes de

200 cm x 95 cm x 3 mm.

12.2 Sala

O projeto possui uma sala de é4rea equivalente a 9,86m*. O piso sera
revestido com Resina Ecopiso, em que cada pega possui a dimensao de 20em x 15
emx 0.5 cm,

Porta principal da sala sera em madeira macica Seleta Eucalipto e tera 2,10 m x
1,00 m. As esquadrias da sala de jantar e estar serdo de correr lisa laminado incolor
com 2,00 m de largura e 1,50 m de altura estando a 0,60 m do piso.

A parede sera revestida por uma camada de chapisco com espessura de 3
mm com trago 1:4, uma camada de embogo com espessura de 2 mm com trago de
1:1:4 e uma camada de reboco com espessura de 5 mm e trago de 1:2,3:055coma
adigdo de 3,24g de fibras de coco. Sera finalizado com massa corrida @ pintura na

cor arenito com tinta mineral natural.

12.3 Suite

A sufte tem uma &rea equivalente a 12,46 m? tera seu piso revestido com
Resina Ecopiso, em que cada pega possui a dimens&o de 20 cm x 15 cm x 0,5 cm.

A parede sera revestida por uma ¢ da de chapi com ésp ira de 3
mm com frago 1:4, uma camada de embogo com espessura de 2 mm com trago de
1:1:4 & uma camada de reboco com espessura de 5 mm e trago de 1:2,3.055coma
adigsio de 3,249 de fibras de coco. Sera finalizado com massa corrida e pintura na

cor arenito com tinta mineral natural.

A porta sera de giro decorada de madeira cedro esquerdo com 0,90 m de
largura e 2,10 m de altura, da marca Abrilar. As Janelas de correr lisa com vidro
temperado terdo 2,00 m de largura e 2,10 m.
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12.4 Dormitério 1

O dormitério ndmero 1 term uma &rea equivalente a 9,57 m?, tera seu piso
revestido com Resina Ecopiso, em que cada peca possui a dimensao de 20 cm x 15
cm x 0,5 em.

A parede sera revestida por uma camada de chapisco com espessura de 3
mm com frago 1:4, uma camada de embogo com espessura de 2 mm com trago de
1:1:4 e uma camada de reboco com espessura de 5 mm e trago de 1:2,3:0,55 com
a adi¢io de 3,24g de fibras de coco. Sera finalizado com massa corrida e pintura na
cor arenito com tinta mineral natural.

A porta serd de giro decorada de madeira cedro esquerdo com 0,80 m de
largura @ 2,10 m de altura, da marca Abrilar. A Janela de correr lisa com vidro
temperado terdo 1,00 m de largura & 1,50 m de altura estando a 0,60 m do piso.

12,5 Dormitério 2

O dormitério nimero 2 tem uma area equivalente a 5,294 m?, terd seu piso
revestido com Resina Ecopiso, em que cada pega possui a dimenséo de 20 em x 15
emx 0,5 cm,

A parede sera revestida por uma camada de chapisco com espessura de 3
mm com trago 1:4, uma camada de embogo com espessura de 2 mm com trago de
1:1:4 e uma camada de reboco com espessura de 5 mm e trago de 1:2,3:0,55 com
a adigdo de 3,24g de fibras de coco. Ser4 finalizado com massa corrida e pintura na
cor arenito com tinta mineral natural.

A porta sera de giro decorada de madeira cedre direito com 0,90 m de largura
€ 2,10 m de altura, da marca Abrilar. A Janela de correr lisa com vidro temperado
terdo 2,00 m de largura e 1,50 m de altura estando a 0,60 m do piso.

12.6 Banheiro

Banheiro possui uma drea equivalente a 3,64 m* e serd revestido com piso de
porcelanato polide da marca Bianco Elizabeth, nas dimensdes de 62 cm x 62 cm.
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A parede sera revestida por uma camada de chapisco com pessura de 3
mm com trago 1.4, uma camada de embogo com espessura de 2 mm com trago de
1:1:4 e uma camada de reboco com espessura de 5 mm e trago de 1:1:3. E esta
sera revestida a parede do box com pastilhas de pet reciclado na cor Rosa
Embaliba, nas dimensses de 33,0 cm x 33,0 cm e as demais com revestimento de
parede brilhante, borda reta, R3101 da marca Cristofoletti, tendo como medida 31,3

cm x 55,3 cm.

A porta em camardo decorada em madeira curupixa da marca Abrilar, tera
2,10 m de altura por 1,00 m de largura. Ja a janela sera Maxim-Ar sem divisdes com
grade quadriculada Belfort e tera 0,680 m de largura por 0,60 m de altura estando
com um peitoril de 1,50 m.

12.7 Banheiro 1

Banheiro possui uma érea equivalente a 3,22 m? e ser4 revestido com piso de
porcelanato polido da marca Bianco Elizabeth, nas dimensées de 62 cm x 82 cm,

A parede sera revestida por uma camada de chapisco com espessura de 3
mm com trago 1:4, uma camada de embogo com espessura de 2 mm com trago de
1:1:4 & uma camada de reboco com espessura de 5 mm e trago de 1:1:3, E esta
sera revestida a parede do box com pastilhas de pet reciclado na cor Azul Iris-da-
praia, nas dimensdes de 33,0 cm x 33,0 cm e as demais com revestimento de
parede brilhante, borda reta, R3101 da marca Cristofoletti, tendo como medida 313
em x 55,3 em.

A porta em camardo decorada em madeira curupixa da marca Abrilar, tera
2,10 m de altura por 0,90 m de largura. Ja a janela serd Maxim-Ar sem divisGes com
grade quadriculada Belfort e tera 0,60 m de largura por 0,60 m de altura estando
com um peitoril de 1,50 m.

12.8 Cozinha

A cozinha possui uma drea equivalente a 11,22 m? e sera revestida de piso de
porcelanato pelido da marca Bianco Elizabeth, nas dimensdes de 62 cm x 62 cm.
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A parede sera revestida por uma camada de chapisco com espessura de 3
mm com trago 1:4, uma camada de embogo com espessura de 2 mm com trago de
1:1:4 e uma camada de reboco com espessura de 5 mm e trago de 1:1:3. E esta
sera revestida uma parede com pastilhas de pet reciclado na cor Branco Jarina, nas
dimensdes de 330 cm x 33,0 cm e as demais com revestimento de parede
brilhante, borda reta, R3101 da marca Cristofoletti, tendo como medida 31,3 em x
55,3 cm.

A porta sera de giro decorada madeira cedro esquerdo com 0,90 m de largura
€ 2,10 m de altura, da marca Abrilar. A janela sera de correr lisa laminado incolor e
tera 2,10 m de largura por 1,50 m de altura estando a 0,60 m do piso.

12.9 Area gourmet

A area gourmet possui uma drea equivalente a 30,0 m? tera seu piso
constituido com pegas de porcelanato polidc da marca Bianco Elizabeth, nas
dimensdes de 62 em x 62 cm.

A parede sera revestida por uma camada de chapisco com espessura de 3
mm com trago 1:4, uma camada de embogo com espessura de 3 mm com trago de
1:2:8 & uma camada de reboco com espessura de 5 mm e trago de 1:1:3. E esta
sera revestida com revestimento de parede brilhante, borda reta, R3101 da marca
Cristofoletti, tendo como medida 31,3 em x 55,3 cm.

12.10 Area de servico

A érea de servico possui uma area equivalente a 4,50 m? terd seu piso
constituido com pecas de porcelanato polido da marca Bianco Elizabeth, nas
dimensdes de 62 cm x 62 cm.

A parede sera revesfida por uma camada de chapisco com espessura de 3
mm com trago 1:4, uma camada de embogo com espessura de 3 mm com trago de
1:2:9 e uma camada de reboco com espessura de 5 mm e trago de 1:1:3. E esta
sera revestida revestimento de parede brilhante, borda reta, R3101 da marca
Cristofoletti, tendo como medida 31,3 cm x 55,3 cm.
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A porta tera 0,90 m de largura por 2,10 m de altura, em giro decorada de
madeira cedro direito da marca Abrilar. A janela sera de correr lisa laminado incolor
e tera 1,00 m de largura por 1,50 m de altura estando a 0,60 m do piso.

12.11 Jardim de inverno

O jardim de inverno possui uma drea equivalente a 3,80 m? tera sau piso em
cerdmica ecoldgica com dimenstes de 114,0 mm x 25,0 mm x 14,0mm.

A parede serd revestida por uma camada de chapisco com espessura de 3
mm com trago 1:4, uma camada de embogo com espessura de 3 mm com trago de
1:2:8 & uma camada de reboco com espessura de 5 mm e trago de 1:1:3. E esta
sera revestida com massa corrida e pintura na cor Moledo com tinta mineral natural,

A porta serd de correr e terd 2,0 m de largura por 2,80m de altura, em vidro.

12.12 Caminhos (corredores externos / laterais/ area do fundo / quintal)

O piso da area externa sera de ceramica ecolégica com dimenses de 114.0
mm x 25,0 mm x 11,0mm.

A parede sera revestida por uma camada de chapisco com espessura de 3
mm com trago 1:4, uma camada de embogo com espessura de 3 mm com trago de
1:2:9 e uma camada de reboco com espessura de 5 mm e trago de 1:1:3. Sendo
finalizada com massa corrida e pintura na cor Moledo com tinta mineral natural,

12.13 Omissos

A caixa d' gua sera da marca tigre e terd 1000 L.

Q muro terd 2,10 m de altura, serd revestido por uma camada de chapisco
comn espessura de 3 mm com trago 1:4, uma camada de embogo com espessura de
3 mm com trago de 1:2:9 e uma camada de reboco com espessura de 5 mm e trago
de 1:1:3. Sendo finalizado com massa corrida e pintura na cor Meoledo com tinta
mineral natural.

Portdo seréd da marca Blinda Company, sendo o social com as dimensdes de
1,50 m x 2,10 m e o autoratico com 4,50 m x 3,00 m.
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12.14 InstalagGes

Hidraulica- todo o projeto hidraulico sera feito seguindo as NBR's 5626 e
BOB1.

Ser#o usados tubos de PVC da marca Tigre para as tubulagdes de agua fria,
de esgoto e de aguas pluviais e tubos Aquatherm da marca Tigre.

Elétrica- a fiag8o sera toda de cobre.
Conjunto de Tomada Energia 10A Branco Lille Lexman.
Conjunto de Interruptor Simples Branco Lille Lexman.

As luminérias serfo de ldmpada LED.



13 ANEXOS

Porta de giro decorada de madeira cedro direito com 0,90 m de
largura & 2,10 m de altura, da marca Abrilar.

Porta camario decorada em madeira curupixd da marca

Abrilar.

Porta em madeira maciga Seleta Eucalipto com 2,10 m x 1,00

m

Janela de correr lisa laminado incolor,
sob medida.

Janela de correr lisa com vidro
temperado, sob medida.

FIXo CORRE CORRE Fxo

»c — >
FIXO CORRE CORRE
>< — | —
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Janela Maxim-Ar sem divisbes com grade
quadriculada Belfort, 0,60 x 0,60 m.

Resina Ecopiso

Tinta mineral natural, nas cores Maledo & Arenito.

ARENITO

Piso de porcelanato
polido, Bianco Elizabeth,
62x62 cm.

Revestimento de parede ‘ /

brilhante, borda reta, R3101, |

marca Cristofoletti, 31.3x | e
55,3 cm.




Pastilhas de pet reciclado
na cor Rosa Embadba.

Pastilhas de pet reciclado
na cor Azul [ris-da-praia.

Pastilhas de pet reciclado
na cor Branco Jarina.

Ceramica ecologica

Caixa d' agua.




Portdo de entrada (social e automatico).
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14 CONCLUSAO

O meio ambiente pode trazer diversos recursos ecolgicos que devem ser
utilizados com sabedoria, O mais importante é que todos os materiais apresentados
requerem em algum momento de sua confecgdo diversos cuidados com os recursos

naturais mant dos para tal acontecimento.

Através desse estudo, foi possivel perceber o quio necessario é a
sustentabilidade para uma construgio, essa pode se fazer presente em todas as
etapas construtivas, trazendo inimeros beneficios para o consumidor da edificagso.
Dentre os beneficios. destacam-se aqueles voltados a economia, estética, conforto &
bem-estar

Levando em consideragdo o projeto escolhido, os materiais que foram
aplicados trazem uma maior economia de energia e gastos futuros em manutengao,
por exemplo. Mesmo que o custo de alguns materiais seja alto, como a lampada de
LED, ou a pastiha de PET, o retorno & 100% garantido, ja que o cliente estara
investindo no proprio futuro & no do meio ambiente.

A estética de um empreendimento é um ponto fundamental em sua
viabilizagdio, visto isso, os materiais destinados ao acabamento, sdo totalmente
funcionais nesse quesito. Os jardins, o piso ecoldgico, todos os acabamentos
escolhidos para a realizagéio do projeto, trouxeram o aspecto desejado, garantindo o
conforto e a beleza que todo cliente deseja para o seu empreendimento.

Visto Isso, fol comprovado que a sustentabildade & completamente
necesséria, e que ela traz e preenche tudo que um empreendedor ou um cliente
precisam, sendo assim, o intuito do grupo de realizar uma residéncia sustentavel foi
alcangado, provando que € totalmente possivel e vidvel desempenhar um projeto
com materiais e técnicas que sdo a favor do meio ambiente.
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Taxa de ocupagao: 65,95%

Coeficiente de aproveitamento: 65,95%
Area permeavel: 33%
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