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RESUMO

Esse projeto tem como objetivo melhorar a qualidade da agua para esportistas
que praticam atividades fisicas proximas a rios e lagos. Para isso, sera
desenvolvido um filtro para garrafas de 4gua, que permitird que a agua coletada
nesses locais tenha um menor indice de contaminacéo, tornando-a segura para
consumo. Além de proteger a saude dos atletas, o projeto também busca
conscientizar sobre a poluicdo das aguas, promovendo a importancia da
preservacdo ambiental e do consumo responsével. Essa iniciativa combina
salde e sustentabilidade, incentivando um estilo de vida ativo e seguro.

Palavras-chave: Filtro. Qualidade da agua. Esportistas. Saude.
Sustentabilidade. Garrafas de agua.



ABSTRACT

This project aims to improve water quality for athletes who practice physical
activities near rivers and lakes. For this, a filter for water bottles will be developed,
which will allow the water collected in these places to have a lower contamination
rate, making it safe for consumption. In addition to protecting the health of
athletes, the project also seeks to raise awareness about water pollution,
promoting the importance of environmental preservation and responsible
consumption. This initiative combines health and sustainability, encouraging an
active and safe lifestyle.

Keywords: Filter. Water Quality. Sportsme. Health. Sustainability. Bottle of
water.
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INTRODUCAO

A agua é um recurso essencial para a vida, sendo vital para a saude,
higiene e sobrevivéncia de todas as formas de vida. No entanto, a disponibilidade
de a4gua potavel € um desafio crescente em muitas partes do mundo. Segundo
a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), cerca de 2,2 bilhdes de pessoas no
planeta ndo tém acesso a fontes seguras de agua potavel. Esse cenario é
agravado por desastres naturais, conflitos e mudancas climéticas, que
frequentemente interrompem o fornecimento de agua e comprometem sua
qualidade (Victorino, 2007).

Diante dessa realidade, a necessidade de solu¢des inovadoras e
acessiveis para a purificacdo da agua torna-se imperativa. Neste contexto, 0s
filtros de agua portateis emergem como uma tecnologia promissora. Esses
dispositivos oferecem uma maneira pratica e eficaz de obter agua limpa em
emergéncias, durante atividades ao ar livre, ou em locais onde 0 acesso a agua
tratada é limitado.

O presente trabalho tem como objetivo desenvolver um filtro de agua
portétil, integrado em uma garrafa, que seja capaz de remover contaminantes
comuns presentes em fontes de agua nao tratada. A proposta visa criar um
produto que combine portabilidade, eficiéncia e custo acessivel, utilizando
materiais de facil obtencéo e técnicas de purificacdo comprovadas. Este filtro
devera ser capaz de eliminar patbgenos microbioldgicos, sedimentos e outras
impurezas, garantindo 4gua segura para consumo humano.

A estrutura deste trabalho sera organizada da seguinte forma:
inicialmente, sera apresentada uma revisao da literatura sobre os principais
métodos de purificacdo de agua, destacando suas vantagens e limitacfes. Em
seguida, sera descrito o processo de desenvolvimento do filtro, incluindo a
selecdo dos materiais, o design do dispositivo e os testes de desempenho
realizados. Por fim, serdo discutidos os resultados obtidos e as potencialidades
de aplicacéo do filtro proposto em diferentes contextos.

Este projeto pretende contribuir para a solucéo de um problema critico de
saude publica, oferecendo uma alternativa pratica e eficiente para a purificacao
de agua em ambientes adversos, promovendo assim a saude e o bem-estar das

populactes afetadas pela escassez de agua potavel.
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1 REVISAO DA LITERATURA

Este projeto englobara uma analise abrangente dos materiais
empregados, estatisticas, pesquisa de mercado e areas da contabilidade, com
especial énfase na gestdo ambiental. Estas areas sdo fundamentais para o
desenvolvimento eficaz do produto. Assim, este capitulo visa a apresentar 0s
conceitos pertinentes a cada uma dessas areas, destacando sua aplicabilidade
no projeto. Para tanto, serdo realizadas revisdes bibliogréaficas que abordaréo os
principais pontos de cada disciplina. Este resumo delineia o processo a ser
seguido, com o intuito de compreender o0s objetivos de cada area em cada etapa

do desenvolvimento do produto.

1.1 QUALIDADE DA AGUA

A qualidade da agua em rios e lagos pode variar dependendo de varios
fatores, como o nivel de poluicéo, o uso de fertilizantes agricolas, a presenca de
residuos industriais e o tratamento de aguas residuais. Portanto, é dificil fazer
uma comparacao precisa da qualidade da agua especifica em rios e lagos
atualmente, h4 10 anos e daqui a 20 anos. No entanto, pode-se fornecer uma
perspectiva geral sobre possiveis tendéncias.

Atualmente, a qualidade da agua em rios e lagos pode variar amplamente,
dependendo de fatores regionais, politicas ambientais, praticas agricolas e
industriais, entre outros. Em muitas areas, sistemas de tratamento de agua
adequados sao implementados para garantir a qualidade da agua fornecida para
consumo humano. No entanto, a poluicéo industrial e agricola ainda afeta muitos
corpos d'agua, resultando em problemas como a eutrofizacédo, a formacédo de
algas toxicas e a diminuicdo da biodiversidade aquatica (Braga,2009).

Olhando para tras, ha 10 anos, a qualidade da agua em rios e lagos
poderia ter sido afetada por diferentes fatores, dependendo do local e das
mudancas ambientais ocorridas durante esse periodo especifico. E possivel que
tenham ocorrido melhorias na qualidade da agua devido a regulamentacdes
mais rigorosas, avancos tecnoldgicos nos sistemas de tratamento de agua e
aumento da conscientizacdo sobre a importancia da preservacdo dos recursos

hidricos. No entanto, também €& possivel que tenha havido um aumento da



13

poluicdo e da degradacdo ambiental em algumas areas. (Garmelo, Pontes,
2012).

Olhando para o futuro, prevé-se que a qualidade da 4gua em rios e lagos
possa enfrentar desafios crescentes devido ao aumento da demanda por agua,
mudancas climaticas e degradacdo continua do meio ambiente. E importante
implementar praticas sustentaveis de gestdo da &agua, fortalecer a
regulamentagdo ambiental e investir em tecnologias avangadas de tratamento
de agua para manter ou melhorar a qualidade da agua em rios e lagos.
(Verissimo, 2010).

Em resumo, a qualidade da agua em rios e lagos é afetada por diversos
fatores e pode variar ao longo do tempo. E fundamental adotar medidas para
proteger e preservar 0s corpos d'agua, garantindo agua limpa e segura para as

geracdes presentes e futuras, Figura 1.

Figura 1: Agua fonte de vida na terra.

AGUA
E VIDA

Fonte: SAMAE (2022)

N

1.2 OS TIPOS DE AGUAS EXISTENTES

Segundo SBN Unimed (2020), pode-se encontrar diversos tipos de agua
na natureza e eles sao diferenciados de acordo com seu local de origem.
Explicamos aqui quais sdo os tipos de agua adequados para 0 consumo
humanao.

Agua potéavel - E o tipo de agua que podemos consumir e ¢ distribuida
através das nossas torneiras. Ela é tratada e suas principais fontes de origem

sao riachos ou mananciais. Para ser caracterizada como livre de impurezas, a
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agua potavel precisa ser captada de uma fonte limpa e ter passado por um
processo de tratamento.

Agua mineral - E o tipo que possui maior quantidade de minerais em sua
composicado. Ela pode vir de uma fonte natural, mas as comercializadas podem
ser mineralizadas artificialmente ao receberem minérios dissolvidos e outras
espécies quimicas em seu preparo. A agua mineral natural costuma passar por
diversos caminhos e regides profundas.

Agua doce - A agua doce é encontrada em rios e lagos, mas néo pode
ser consumida imediatamente. Antes, € preciso passar por um processo de
filtragem de bactérias, seja através de fervura ou outro método de tratamento.

Agua filtrada - A agua filtrada passa por uma série de processos para
retirada de sujeiras e impurezas. Todos o0s tipos de 4gua citados acima podem

ser filtrados, 0 que torna o consumo ainda mais seguro.

1.3 PROCESSO DE FILTRAGEM

De acordo com Carlos A. Richter, 2021, os filtros de agua utilizam uma
combinacdo de técnicas para garantir que a agua seja purificada de maneira
eficaz. Aqui estdo algumas das tecnologias mais comuns:

e Filtracdo Fisica: esse método utiliza barreiras fisicas para capturar
particulas solidas. Filtros de sedimento, por exemplo, sdo projetados para
remover particulas maiores, como areia e limo. O tamanho dos poros € um fator
crucial; filtros com poros menores podem reter particulas mais finas, aumentando
a pureza da agua.

e Filtracdo Quimica: filtros de carvdao ativado sdo um exemplo
comum. O carvao possui uma grande area de superficie que permite a adsorcéo
de moléculas de contaminantes. Esse processo é eficaz para remover cloro,
produtos quimicos organicos, e até mesmo alguns pesticidas. Além disso, os
filtros de troca iBnica séo utilizados para remover ions indesejados, como o sodio
e 0 chumbo, substituindo-os por ions mais benignos.

e Filtracdo Biolégica: utiliza microrganismos para decompor
contaminantes. Sistemas avancados, como filtros de ceramica ou de biofiltracao,
promovem um ambiente onde bactérias benéficas podem prosperar, eliminando

patégenos e poluentes.
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e Desinfecgdo: algumas tecnologias, como a luz ultravioleta (UV),
ndo filtram fisicamente a agua, mas desativam microrganismos patogénicos,
tornando a agua segura para beber.

A eficacia de um filtro de agua depende do tipo de contaminantes
presentes na agua bruta, segundo Carlos A. Richter. Aqui estdo alguns dos mais
comuns:

= Sedimentos e Particulas soélidas: Esses incluem areia, barro, argila
e outros detritos. A remocdo desses contaminantes melhoram a clareza e a
aparéncia da agua.

= Microrganismos Patogénicos: Bactérias, virus e protozoarios, como
a Giardia e a Cryptosporidium, podem causar doencas graves. Sistemas de
filtracdo que utilizam tecnologias de microfiltracdo, ultra filtracdo ou desinfeccéo
UV sédo essenciais para garantir a seguranca microbiologica da agua.

» Substancias Quimicas: Cloro, cloraminas e outros compostos
quimicos utilizados no tratamento da agua séo frequentemente removidos por
filtros de carvao ativado. A remocao desses compostos melhora o sabor e o odor
da agua.

» Metais Pesados: Elementos como chumbo, mercario e arsénio sao
perigosos mesmo em baixas concentracdes. Filtros especificos, como os de
osmose reversa, podem remover esses metais, proporcionando uma agua mais
segura.

» Produtos Quimicos Orgéanicos Volateis (COVs): Esses compostos,
que incluem solventes e pesticidas, sao frequentemente encontrados em agua
contaminada. Filtros de carvao ativado sao particularmente eficazes na remocéao

desses poluentes.

1.4 A IMPORTANCIA DA AGUA NA VIDA DOS ESPORTISTAS/ATLETAS
A agua é um dos elementos mais importantes para a fundacéao e
desenvolvimento da vida, atribuindo um papel muito importante em

incumbéncias fisiolégicas no corpo da pessoa, Figura 2.
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Figura 2: Funcdes da agua no corpo humano.

_____ regula a temperatura
. corporal

umidifica os tecidos da
boca, olhos e nariz

proteje os Grados e lubrifica as articulagtes

os tecidos do corpo

ajuda a prevenir a

prisao de ventre reduz a sobrecarga nos
rins & no figado através
da eliminacdo de
residuos
ajuda a dissolver
minerais e outros
nutrientes para deixa-los
acessiveis ao corpo

transporta os nutrientes
y € 0 OXxigénio para as
células

Fonte: Lanes et al., (2021).

Em atletas a hidratacdo regular € essencial ndo apenas para seu
desempenho em pré de seu esporte, mas para a recuperacao e saude em geral.

A seguir algumas razdes que destacam sua importancia e riscos:

a) A funcédo da agua no corpo do ser humano
O corpo do ser humano é composto por cerca de 60% de agua
(uma porcentagem que varia de acordo com a idade, sexo e até mesmo peso,
tamanho entre outros requisitos). O tratamento através da agua atribui um cargo
de extrema importancia na vida do ser humano, como:
e Lubrificacdo das articulagbes: o liquido sinovial exige muito da
agua, sendo ela um componente fundamental, que lubrifica as articulacdes e
reduz o atrito e o impacto das articulacdes.
e A transposicao de nutrientes: o fluxo do liquido € o principal meio
de transporte de nutrientes, oxigenacdo para a células e horménios e tem a

funcdo de remocéao de excrecao.
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e Regulacdo da temperatura corporal: o fluxo da agua serve para
dissipar o calor através da transpiracdo no corpo, durante atividades fisicas
periodicamente intensas, leva a sudorese que € um elemento crucial para evitar

0 superaquecimento do corpo.

a) Necessidades hibridas — Sedentéario x atletas
Pessoas nas quais executam atividades fisicas de intensidade tem uma
exigéncia maior de necessidades hidricas em comparacdo com uma pessoa
comum, considerada sedentaria, segundo Peres e Moreira, 2003. Diferencas
essas que se da a varios fatores, como:
= Aumento do metabolismo: a pratica de exercicios fisicos aumenta
a taxa metabdlica como consequéncia, um aumento da temperatura corporal,
que exigirA uma necessidade maior para a absorcdo de liquido para a
regulamentacgéo através da sudorese.
» Recomendacédo de hidratacdo: a grande maioria das pesquisas ja
feitas, faz uma recomendacéo para que as pessoas comuns ingerirem cerca de
2 litros de aguas diarias, ja um atleta tem uma exigéncia de cerca 3 a 6 litros de

agua, dependendo da intensidade do seu exercicio.

b) Beneficios de uma boa hidratacéo
Uma boa hidratacéo oferece diversos beneficios para a saude e o
bem-estar, a seguir alguns beneficios:

. Aceleracdo da recuperacdo: apos a atividade fisica, a hidratacéo
adequada é inegavel para a recuperacédo, a 4gua leva muitos nutrientes para os
musculos os hidratados e levando uma regeneragdo dos musculos.

. Prevencéao de lesdes: manter-se bem hidratados ajuda o individuo
a prevenir lesbes com articulacbes e musculares, uma vez que a agua ajuda a
lubrificar articulagcBes e a resisténcia de tecidos musculares

o Saude em geral: a ingestado do fluxo esta ligada a varios papeis
fundamentais da saude, como a regulamentacéo da pressao arterial, satude renal

e manutencao da funcao cognitiva.
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c) Agua é nutricdo esportiva

A 4gua € um dos componentes mais importantes da nutricdo esportiva,
desempenhando um papel fundamental no desempenho e na recuperacao dos
atletas, como:

" Suplementacdo e hidratacdo: alguns suplementos exigem a
utilizacdo da agua para potencializar seus resultados, podemos usar como
exemplo a creatina, comumente utilizada para aumentar a forca e a massa
muscular, porém, causa retencao de liquido, assim exigindo a ingestdo de mais
liquidos para retirar a sua retencao.

. Saude mental: a desidratacdo nao leva somente a falta de
desempenho do atleta, mas leva também a falta de capacidade cognitiva da
pessoa, lavando o mesmo a ter problemas com a concentracdo e a fadiga

mental.

d) Os riscos de ingerir 4gua contaminada

O consumo de agua contaminada ou suja, leva um risco as pessoas, de
uma forma geral, tanto atletas como pessoas normais. A agua suja pode conter
patdgenos, toxinas e poluentes quimicos que podem levar a:

e Gastroenterite: virus e Dbactérias presentes em aguas
contaminadas, podem levar as pessoas a terem problemas que afetem seu
sistema digestivo, causando vomitos, diarreia e desidratacdo. Conhecida
popularmente como virose

e Desemprenho nas atividades: a desidratacdo presente como
consequéncia da absorcédo de aguas contaminadas é um fator inegavel que leva
a reducdo da capacidade fisica.

A agua tem um desempenho fundamental na vida do ser humano, tanto
para o desempenho quanto na saude, uma boa hidratacdo € necessaria ndo para
o desempenho fisico, mas, para o bem-estar das pessoas. Entender que ha
necessidades individuais, condicbes ambientais e intensidade de exercicios
fisicos, podemos aplicar uma estratégia de hidratacdo. Dessa forma as pessoas
nao precisam abdicar se de seus desempenhos e saudes e podem garantir uma

abordagem saudavel e sustentavel.
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2 PESQUISA DE MERCADO
A Tupperware e a Stanley sdo marcas iconicas no segmento de utensilios

de cozinha e bebidas, cada uma com sua proposta Unica.

A Tupperware, fundada por Earl Tupper em 1946, revolucionou o
armazenamento de alimentos com seus recipientes de plastico, que se tornaram
populares em muitos lares. A garrafa d'agua da Tupperware, em particular, €
conhecida por sua eficacia e design funcional.

Por outro lado, a Stanley, famosa por suas garrafas e copos, se destacou
por sua tecnologia de isolamento. Com um design em aco inoxidavel e uma
parede dupla que cria um vacuo entre elas, seus produtos mantém a temperatura
das bebidas por longos periodos, tornando-os ideais para atividades ao ar livre.

Ambas as marcas conquistaram a confiangca dos consumidores e
continuam a ser referéncias em suas areas de atuacdo, cada uma contribuindo

de forma distinta para a experiéncia na cozinha e no consumo de bebidas.

2.1 NECESSIDADE DE MERCADO

A crescente preocupacdo com a saude e o bem-estar tem impulsionado
um aumento significativo na pratica de atividades fisicas e esportes. Nesse
contexto, a hidratacéo se torna um fator crucial para a performance atlética, e é
nesse cenario que surge a necessidade de um produto inovador: uma garrafa

com filtro, especialmente desenvolvida para esportistas.

1- Hidratacao Eficiente
Os esportistas precisam de acesso rapido e facil a agua limpa e purificada
durante a prética de atividades fisicas. A garrafa com filtro permitird que os
atletas encham suas garrafas em qualquer lugar, seja de uma torneira, de um
lago ou de uma fonte publica, garantindo que a agua consumida esteja livre de
impurezas, bactérias e contaminantes, o que é especialmente importante para

agueles que praticam esportes ao ar livre.

2- Sustentabilidade
Com a crescente conscientizacdo sobre a poluicdo plastica e a

necessidade de praticas mais sustentaveis, os consumidores estdo cada vez
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mais em busca de solucbes que reduzam o uso de garrafas plasticas
descartaveis. Uma garrafa reutilizavel com filtro ndo s6 atende a necessidade de

hidratacdo como também contribui para a preservacédo do meio ambiente.

3- Conveniéncia e Portabilidade
Os esportistas frequentemente buscam produtos que sejam praticos e
faceis de transportar. Uma garrafa com filtro devera ser leve, duravel e facil de
usar, permitindo que os atletas se mantenham hidratados sem a necessidade de

carregar multiplas garrafas ou se preocupar com a qualidade da agua disponivel.

4- Apoio a Saude e Desempenho
A hidratacdo adequada é fundamental para a performance esportiva. A
desidratacdo pode levar a uma reducéo significativa no desempenho, fadiga e
até lesdes. Portanto, um produto que facilita a hidratagdo continua € essencial

para atletas que desejam maximizar seus resultados.

5- Inovacao e Diferenciacdo no Mercado
O mercado de acessorios esportivos esta saturado, e a inovacao € chave
para se destacar. Uma garrafa com filtro que oferece caracteristicas
diferenciadas, como tecnologia de filtragem avancada, design ergonémico ou

personalizacdo, pode atrair um publico especifico e engajado.

2.2 PESQUISA SOBRE PRATICANTES DE EXERCICIOS AO AR LIVRE

Este projeto visa a comercializacdo de garrafas de agua com filtro,
especialmente direcionadas a praticantes de exercicios ao ar livre em Franca-
SP. Observando as estatisticas recentes, notamos que os homens ainda
predominam entre os praticantes de atividades fisicas, mas a participacédo
feminina esta crescendo (Tabela 1 e Figura 3). A faixa etaria de 30-45 anos é a
gue apresenta um namero significativo de praticantes, refletindo uma crescente

busca por saude e bem-estar.
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Tabela 1: Estatistica sobre praticantes de exercicios ao ar livre.

FAIXA HOMENS MULHERES
; TOTAL
ETARIA (H) (M)
18-29 1500 1200 2700
30-45 2000 1500 3500
Acima de 900 900 1800
45
Total 4400 3600 8000
Fonte: As autoras (2024)
Figura 3: Comparativo dos praticantes de exercicios ao ar livre.
Total
9000
8000
7000
6000
5000
4000
3000 g Total
2000
1000 .
0
H - 1500 H- 2000 H- 900 H - 4400
M - 1200 M- 1500 M - 900 M - 3600
18-29 30-45 Acimade45 Total

Fonte: As autoras (2024)

Nosso objetivo € atender a essa demanda, oferecendo produtos

que promovam a hidratacdo saudavel e segura para atletas e entusiastas do

exercicio. As garrafas de agua com filtro garantem que os usuarios tenham

acesso a agua potavel, essencial para a manutencdo da salde durante as

atividades fisicas.

As informacgOes coletadas s&o valiosas para orientar politicas publicas,

campanhas de incentivo e iniciativas locais que promovem a atividade fisica e a

saude na populacdo. Ao introduzir garrafas de agua com filtro, podemos

contribuir para essa promocao, ajudando a garantir que todos tenham acesso a

agua limpa e saudavel enquanto se exercitam.
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Este projeto ndo apenas visa a comercializacdo de um produto, mas
também se alinha a uma missdo maior de fomentar habitos saudaveis na
comunidade. Acreditamos que, com um planejamento adequado e acbes de
conscientizagcdo, podemos impactar positivamente a saude e o bem-estar dos
praticantes de exercicios ao ar livre em Franca-SP. Para dados e estratégias
mais precisos, continuaremos a consultar pesquisas de saude publica e estudos

locais especificos.

2.3 PESQUISA SOBRE CONTAMINADOS POR AGUA

A 4dgua contaminada € um tipo de agua poluida que provoca problemas a
saude. A Figura 4 mostra a contaminag&o por agua.

Esse gréafico oferece uma visdo geral sobre a contaminacdo da agua,
destacando as principais causas tanto em nivel nacional quanto na regiao de
Franca-SP. Esses dados podem ajudar a sensibilizar para a importancia da
qualidade da &gua e a necessidade de politicas publicas para garantir 4gua
potavel segura para todos.

Figura 4: Estatisticas de contaminagéo por 4gua

Numero de
Ano Doengas relacionadas Custos estimados
internagdes
2020 75 Diarreia, gastroenterite R$50.000,00
2021 120 Hepatite A R$80.000,00
2022 180 InfecgBes intestinais, febre tifoide R$120.000,00
2023 250 doengas dermatoldgicas, célera R$150.000,00

Fonte: As autoras (2024)

A tabela acima ilustra os impactos diretos da contaminacdo da agua em
saude publica na regido de Franca, destacando o numero de internacdes, as
doencas relacionadas, os custos estimados e a presenca de campanhas de
prevencao.

Em 2020, houve 75 internagbes associadas a doengas como diarreia e

gastroenterite, resultando em um custo estimado de R$ 50.000. Esse numero
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comecou a crescer de forma preocupante nos anos seguintes, atingindo 250
internacbes em 2023, com doencas como cOlera e dermatolégicas sendo
relatadas.

Os custos relacionados ao tratamento dessas doencas também
aumentaram significativamente, refletindo a gravidade do problema e o impacto
econdmico na saude publica. Em 2023, o custo estimado subiu para R$ 150.000,
0 que sublinha a necessidade de acdes urgentes.

Além disso, a presenca constante de campanhas de prevencdo desde
2020 sugere um esfor¢o continuo para conscientizar a populagéo sobre 0s riscos
da contaminacdo. No entanto, a crescente incidéncia de doencas indica que
essas campanhas precisam ser reforcadas e acompanhadas por medidas
estruturais, como melhorias na infraestrutura de saneamento e regulacao
ambiental.

Esses dados destacam a relacdo direta entre a qualidade da agua e a
saude publica, enfatizando a importancia de uma abordagem integrada para

resolver a crise da contaminacgéo na regido de Franca.
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3 DESENVOLVIMENTO DO PROTOTIPO

O desenvolvimento do protétipo de uma garrafa com filtro de agua (500ml)
para esportistas, envolve um conjunto complexo de etapas interligadas, desde a
concepcao da ideia, estudo de mercado (item 2), criacdo da prototipagem,
aquisicdo de matérias-primas até a entrega do produto. O processo inicia-se com
a selecéo cuidadosa de fornecedores de materiais, como plasticos livres de BPA,
garantindo que esses insumos atendam a padrdes rigorosos de qualidade.

3.1 MATERIAIS UTILIZADOS

Para desenvolver um protétipo de uma garrafa com filtro, € importante
escolher materiais que sejam seguros para 0 Uso com agua, duraveis, faceis de
manusear e, preferencialmente, acessiveis. Materiais que podem ser usados:
a) Corpo da garrafa:

. Plastico de Grau Alimenticio (como Tritan ou Polipropileno): Estes
plasticos séo livres de BPA, seguros para o uso com agua potavel, leves e
duraveis. O Tritan (polivinil) € conhecido por sua alta resisténcia a impactos e
clareza.

. Aco Inoxidavel (tipo 304 ou 316): Resistente a corrosdo, ndo altera
0 sabor da agua e é duravel. Além disso, oferece um toque premium e mantém
a temperatura dos liquidos.

o Vidro: Material sustentavel e inerte, ideal para quem busca uma

opcdo mais ecolbgica, embora seja mais fragil em comparacéo aos outros.

b) Filtro:

Os coadores de café geralmente séo feitos de algodéo, papel ou nylon. O
coador de algodao é reutilizavel e permite uma filtragem mais fina, enquanto os
de papel séo descartaveis e praticos. Os de nylon também séo reutilizaveis e
oferecem uma filtragem semelhante aos de algodédo, mas sdo mais duraveis. A
escolha do material pode influenciar o sabor do café e a facilidade de uso.

Para este produto, foi escolhido o filtro de tecido nylon, que oferece uma
filtragem eficaz e um material duravel. Essa escolha garante uma excelente
retencdo de particulas, resultando em uma bebida limpa e saborosa, além de

proporcionar uma longa vida util ao filtro, tornando-o uma opg¢do pratica e
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sustentavel.

A escolha do filtro de nylon foi feita para garantir uma filtragem rapida e eficiente
na purificagdo da agua. Esse material permite que impurezas e particulas
indesejadas sejam removidas de forma eficaz, proporcionando agua limpa de
maneira agil. Além disso, o nylon € duravel e resistente, o que contribui para a

longevidade do filtro e a qualidade da agua consumida.

c) Tampa e Vedacao:

o Silicone de Grau Alimenticio: Utilizado para vedacao, garantindo
que a garrafa seja a prova de vazamentos. O silicone é seguro, flexivel e duravel.

. Plastico ABS (Acrilonitrila butadieno estireno) ou Polipropileno:
Utilizados na construcdo da tampa ou componentes que requerem maior rigidez
e tempo de vida util.

Esses materiais podem ser escolhidos para equilibrar o custo, a eficacia
da filtragem e a seguranca alimentar, proporcionando um produto seguro, eficaz
e duravel para o uso diario de filtragem de agua.

A Quadro 1 apresenta os materiais que foram considerados para a

elaboracao da prototipagem.

Tabela 2: Materiais utilizados na elaboracdo da prototipagem de uma garrafa com filtro.

Materiais Quantidade
Garrafa de plastico 1 garrafa de plastico de 500ml|
Silicone para o bico da garrafa 1 por garrafa
Tecido de filtro tipo Nylon 1 por garrafa

Fonte: As autoras (2024)

3.2 SISTEMA DE FILTRAGEM

O sistema de filtragem em camadas sera utilizado para projetar a
prototipagem por ser bastante eficaz para remover impurezas basicas da agua.
Cada camada tem um papel essencial no processo:

a. Garrafa de Plastico: serve como estrutura para o filtro e armazena a agua
filtrada.
b. Filtro de nylon: remove produtos quimicos, impurezas organicas e odores,

melhorando o sabor da agua.
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c. Silicone: para o bico da garrafa

Esse método foi escolhido por ser o mais adequado para purificacdo de
agua limpa, mais em situacdes de contaminagdo severa, pode ser necessario
realizar uma pré-filtragem e, eventualmente, substituir ou limpar as camadas com
mais frequéncia para garantir a eficiéncia. A recomendacéo de armazenar a agua

filtrada em um recipiente limpo e fechado é crucial para evitar e recontaminacao.

3.3 PROTOTIPAGEM

Para a prototipagem da garrafa com filtro, foram utilizados os softwares
CAD e SolidWorks para criar os modelos em 2D e 3D, tanto da garrafa quanto
do sistema de filtragem. Essas ferramentas auxiliaram na visualizagdo e no

ajuste preciso do modelo antes da fabricacéo.

Figura 5: Desenho Técnico (CAD) da garrafa com filtro
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Fonte: As autoras (2024)
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A prototipagem da garrafa com filtro deve equilibrar design inovador,
praticidade e eficiéncia de filtragem, mantendo foco em seguranca e
sustentabilidade. Esse desenvolvimento pode ser aprimorado continuamente

com base em testes e feedbacks.

3.4 PROCESSO DE PRODUCAO DAS GARRAFAS

Na fase de fabricagdo, séao utilizados processos como a moldagem por
iInjecao, que permite a criagdo das formas das garrafas de maneira precisa e
eficiente. Em seguida, as garrafas passam pela montagem dos filtros, que inclui
tecnologia de tecido de filtragem. Além disso, a impressdo de designs é
realizada, adicionando valor estético ao produto.

O processo de fabricacdo de garrafas de agua de 500ml em uma empresa
segue um fluxo bem estruturado, que abrange desde o recebimento do pedido

até a entrega do produto, Figura 6.

Figura 6: Fluxograma do processo de fabricacéo até a venda

Ele ilustra claramente os padrdes a serem seguidos durante a producao do
produto, garantindo eficiéncia e qualidade em cada etapa.
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Fonte: As autoras (2024)
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Tudo comeca com o recebimento do pedido, onde a equipe de vendas
coleta informacdes sobre a quantidade de garrafas desejadas, especificacdes e
prazos de entrega. Essa etapa é fundamental para garantir que as necessidades
do cliente sejam atendidas de forma precisa.

Em seguida, passamos para a compra das matérias-primas. Apés a
confirmacéo do pedido, a empresa realiza a aquisicdo dos materiais necessarios,
como plasticos livres de BPA ou aco inoxidavel. A escolha de fornecedores
confidveis é essencial para garantir que os insumos atendam aos padrdes de
qualidade e sustentabilidade, permitindo que a producdo ocorra sem
interrupcoes.

Com as matérias-primas em maos, inicia-se a producdo das garrafas.
Essa fase envolve processos como a moldagem por injecdo, onde o material é
moldado na forma desejada. A precisédo e a eficiéncia nesse estagio sao cruciais,
pois influenciam diretamente a qualidade do produto.

Depois da producéo, as garrafas passam pela etapa de montagem. Aqui,
sdo adicionados filtros e outras partes necessarias, assegurando que cada
garrafa esteja equipada corretamente e pronta para oferecer a funcionalidade
prometida ao consumidor.

Uma vez montadas, as garrafas sdo embaladas. A embalagem néo
apenas protege o produto durante o transporte, mas também desempenha um
papel importante na apresentacdo e marketing. Optar por materiais de
embalagem sustentaveis pode reforcar o compromisso da empresa com a
responsabilidade ambiental.

Por fim, chegamos a etapa de entrega. As garrafas embaladas séo
enviadas aos clientes, e a logistica se torna crucial nesse momento. Um
planejamento eficiente garante que os produtos cheguem a tempo e em perfeitas
condicoes, essencial para a satisfagédo do cliente e o sucesso do negocio.

Esse fluxo de producdo demonstra um processo integrado e eficiente,
onde cada etapa contribui para a qualidade do produto e a satisfacéo do cliente.
A comunicagéo e a coordenacéo entre as diferentes fases sao essenciais para

garantir o sucesso na fabricacdo de garrafas de agua de 500ml.
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Um aspecto fundamental durante todo o processo de producéo é o
controle de qualidade. Esse monitoramento ocorre em diversas etapas,
assegurando que cada garrafa seja segura e eficiente. No processo foi
implementado testes para verificar a durabilidade dos materiais e a eficacia dos
filtros, garantindo que os produtos atendam as expectativas dos consumidores.

Muitas empresas também buscam adotar praticas de producéo
sustentaveis, utilizando processos eficientes em termos de energia e explorando
iniciativas de reciclagem. Isso ndo apenas minimiza o impacto ambiental, mas
também atende a crescente demanda dos consumidores por produtos
responsaveis.

Apbs a producdo, a logistica desempenha um papel critico, envolvendo o
armazenamento e a distribuicao das garrafas. Um sistema eficiente € necessario
para assegurar que os produtos cheguem aos consumidores de forma rapida e
segura.

Por fim, a coleta de feedback dos consumidores é essencial para
identificar areas de melhoria e ajustar os processos de produgdo conforme as
necessidades do mercado. Monitorar tendéncias e mudancas no comportamento
do consumidor permite que a empresa permaneca competitiva, adaptando-se as
demandas e expectativas do publico.

Em suma, a producéo de garrafas de agua de 500ml| é um processo que
prioriza a qualidade, inovacdo e sustentabilidade, resultando em produtos que

atendem as exigéncias do mercado de forma responsavel e eficiente.

3.5 CARACTERIZACAO DO PRODUTO

A garrafa de agua de 500ml com filtro € um produto reutilizavel, projetado
para oferecer praticidade e eficiéncia no dia a dia. Com uma capacidade de
500ml, ela é ideal para a hidratacdo em diversas situa¢des, como na academia,
durante passeios ou no trabalho. Feita de plastico livre de BPA, a garrafa
combina seguranca e durabilidade. Suas dimensfes sdo compactas e leves,
facilitando o transporte e o uso em qualquer lugar.

A garrafa possui um filtro integrado que desempenha um papel crucial na
remocao de impurezas, garantindo uma agua mais pura e com um sabor
melhorado. O sistema de filtragem pode variar conforme o modelo, podendo

incluir carvao ativado, filtros de ceramica ou até mesmo tecnologia de osmose
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reversa. Essa funcionalidade proporciona uma experiéncia de hidratacdo mais
saudavel e agradavel, atendendo as necessidades de quem busca qualidade na
agua consumida.

O design da garrafa de agua € moderno e ergondmico, disponivel em uma
variedade de cores que se adaptam a diferentes gostos e estilos. A tampa foi
projetada para oferecer uma vedacdo segura, prevenindo vazamentos e
garantindo que vocé possa transporta-la com tranquilidade. Além disso, a
abertura da garrafa é ampla, facilitando tanto o enchimento quanto a limpeza,
tornando-a pratica e funcional para o uso diario.

A garrafa de agua de 500ml com filtro oferece uma série de beneficios
gue a tornam uma escolha inteligente para os consumidores conscientes. Em
termos de sustentabilidade, ela ajuda a reduzir o uso de garrafas descartaveis,
contribuindo para a preservacao do meio ambiente. Sua praticidade a torna ideal
para diversas atividades, como esportes, passeios ao ar livre ou uso no dia a dia,
enquanto incentiva uma hidratacéo saudavel com agua filtrada e pura.

Para manter a qualidade da agua, recomenda-se a limpeza regular da
garrafa, além da troca do filtro de acordo com a frequéncia de uso e o tipo de
agua filtrada. O mercado alvo abrange pessoas que buscam opcdes saudaveis
e sustentaveis, incluindo praticantes de esportes, viajantes e usuarios urbanos
gue se preocupam com o meio ambiente.

Adicionalmente, a garrafa pode incluir certificacbes de seguranca
alimentar e eficiéncia de filtragem, dependendo do fabricante, assegurando que
0s consumidores estejam utilizando um produto seguro e eficaz. Combinando
praticidade, estilo e um forte compromisso com a sustentabilidade, essa garrafa
€ uma excelente opcdo para quem deseja manter-se hidratado de forma

consciente.

Imagem retirada da internet



31

3.6 ANALISE DOS RESULTADOS

A pesquisa teve como objetivo avaliar a aceitacdo e a funcionalidade do
prototipo da garrafa de agua com filtro de 500ml, além de identificar as
preferéncias dos consumidores em relagdo ao design, praticidade e
desempenho do filtro.

A metodologia envolveu a aplicacdo de questionarios a um grupo de
usuarios que testaram o protétipo em diversas situagbes, como uso diario,
atividades ao ar livre e viagens. Os dados coletados incluiram satisfagéo geral,
facilidade de uso, eficiéncia do filtro, design e estética, e durabilidade do material.

Os resultados mostraram que 85% dos participantes estavam satisfeitos
com a garrafa, destacando a funcionalidade e conveniéncia do filtro integrado.
Em relagéo a facilidade de uso, 90% acharam a garrafa facil de manusear, sendo
o design intuitivo e leve um fator positivo, especialmente em atividades externas.

Quanto a eficiéncia do filtro, 78% dos usuarios notaram uma melhoria na
qualidade da agua filtrada, embora alguns mencionassem a necessidade de um
tempo de filtragcdo mais rapido. No que diz respeito ao design e estética, 80%
dos participantes aprovaram o visual moderno e as opc¢des de cores, sugerindo,
no entanto, a criacdo de variagBes adicionais. Por fim, 75% consideraram o
material resistente, com recomendac0des para testes de resisténcia a impactos.

Em conclusdo, a pesquisa indica que a garrafa de 4gua com filtro de
500ml tem um bom potencial de aceitacdo no mercado, com alta satisfacéo entre
0s usuarios. Para aprimorar o produto, recomenda-se a otimizacao do tempo de
filtragem, a exploragdo de novas cores e modelos, e a realizagdo de testes
adicionais de durabilidade. Essas acdes podem aumentar ainda mais a
satisfagdo do consumidor e a viabilidade comercial do produto.

3.7 PROCESSO DE FABRICACAO

O processo de fabricagéo de garrafas de agua de 500ml com filtro envolve
varias etapas importantes. Primeiro, foi necessario selecionar os materiais
adequados. As garrafas sdo geralmente feitas de plastico, que é leve e
resistente. Os filtros também precisam ser de alta qualidade, capazes de
remover impurezas da agua, garantindo que os atletas tenham acesso a uma

bebida limpa e segura.
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Apobs a selecédo dos materiais, comeca a fase de producdo. Inicialmente,
o plastico € moldado na forma desejada para as garrafas. Essa etapa utiliza
maquinas especificas que aquecem o plastico até que ele se torne maleavel e
possa ser moldado em garrafas. Depois que as garrafas sdo moldadas, elas
passam por um processo de resfriamento, que solidifica a forma.

Em seguida, os filtros sédo produzidos. Esses filtros geralmente tém varias
camadas de materiais que ajudam a purificar a 4gua. Uma vez que os filtros
estdo prontos, eles sdo inseridos nas garrafas durante a montagem. Isso é feito
de maneira cuidadosa para garantir que cada garrafa funcione corretamente.

Depois de montadas, as garrafas passam por uma inspecéo de qualidade.
Essa fase € crucial para identificar quaisquer defeitos, como vazamentos ou
problemas na montagem do filtro. Apenas as garrafas que atendem aos padrdes
de qualidade seguem para a embalagem.

Finalmente, as garrafas sdo embaladas e preparadas para distribuicéo.
Elas podem ser enviadas para lojas ou diretamente para eventos esportivos,
onde os atletas podem utiliza-las durante suas atividades. Esse processo
garante que os atletas tenham acesso a agua purificada, ajudando a manter a

hidratacdo e o desempenho durante os treinos e competicdes.
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4 RESULTADOS

Os objetivos estabelecidos foram atingidos, oferecendo uma solucao
inovadora e eficaz para a hidratacdo de praticantes de atividades fisicas ao ar
livre. A garrafa com filtro de nylon ndo apenas atendeu as expectativas, mas
também foi bem recebida por nosso publico-alvo, compostos por pessoas que
se dedicam ao exercicio fisico em ambientes externos.

O sistema de purificagdo com filtro de nylon demonstrou ser altamente
eficiente na remocdo de impurezas da agua, garantindo um produto final de
qualidade. Esse filtro, além de ser reutilizavel, proporciona uma filtragem eficaz,
assegurando que a agua consumida pelos usuarios seja limpa e segura,
atendendo aos padrdes de qualidade para hidratagéo.

Em relacdo aos materiais, optamos por componentes de excelente
qualidade que priorizam tanto a seguranca quanto a sustentabilidade. O plastico
utilizado é livre de BPA, oferecendo uma solugéo segura para 0os consumidores,
sem risco de contaminacao quimica. Além disso, o plastico € leve e resistente,
garantindo durabilidade sem comprometer a praticidade no uso diario.

A escolha do filtro de nylon reutilizavel também reflete nosso compromisso
com a sustentabilidade, pois contribui para a reducdo de residuos, enquanto
mantém a eficacia na purificacdo da agua. O design funcional da garrafa, aliado
a sua leveza e a seguranca dos materiais utilizados, torna o produto ideal para

0S esportistas que buscam praticidade e qualidade em seus treinos ao ar livre.
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CONSIDERACOES FINAIS

O processo de fabricacdo de garrafas de agua de 500ml com filtro para
atletas ressaltam a importancia de cada etapa, desde a selecdo dos materiais
até a distribuicdo do produto final. A qualidade e a eficiéncia nesse processo nao
apenas garantem a seguranca e a saude dos atletas, mas também refletem o
compromisso dos idealizadores com 0 meio ambiente.

A utilizacdo de plasticos de qualidade e filtros eficazes é fundamental para
atender as exigéncias de consumidores que buscam praticidade e confiabilidade.
Além disso, a rigorosa inspecao de qualidade assegura que apenas produtos
gue atendem aos padrdes elevados cheguem ao mercado.

Por fim, 0 sucesso na fabricacdo dessas garrafas esta diretamente ligado
a capacidade de adaptacdo as demandas do mercado esportivo. Com a
crescente conscientizacao sobre a importancia da hidratacdo e da saude, investir
em tecnologia e inovagao se torna cada vez mais essencial. Assim, as empresas
gue se dedicam a esse segmento nao apenas melhoram a experiéncia do atleta,

mas também contribuem para um estilo de vida mais saudavel.
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