INTRODUGAO

RESULTADOS JUSTIFICATIVA

O FitJourney, criado pela equipe SmartEats LTDA,
visa combater o sedentarismo e a obesidade no
Brasil. O app incentiva habitos saudaveis através
do monitoramento de atividades fisicas, analise
de rotulos e sugestées de receitas. Em breve,
incluira uma comunidade para apoio mutuo.
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OBJETIVOS METODOLOGIA

FitJourney

Seu parceiro para uma vida saudavel!

CONCLUSAD

A equipe desenvolveu o aplicativo "Fitlourney" para auxiliar
a saude dos brasileiros, realizando analises, leituras, rodas
de conversas, prototipagoes e testes. O app combina
inovacao, flexibilidade e facil aplicabilidade, promovendo
um estilo de vida saudavel. Alinhado com o Objetivo 3 da
Agenda 2030 da ONU, o "FitJourney" visa reduzir
sedentarismo e obesidade de forma equilibrada e
desafiante.
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