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RESUMO

O FitJourney ¢ um aplicativo mével que visa ser um acompanhante de treinos e rotinas sadias
para uma vida saudavel e equilibrada. O aplicativo fornece multiplas funcionalidades como
analise de rotulos, contagem de calorias, lembretes e mais para ajudar seus usuarios a
alcancarem seus respectivos objetivos de satde. Além disso, O app proporcionara uma
comunidade de suporte para que os usudrios possam compartilhar experiéncias e conquistas
no caminho para uma vida mais saudavel. O FitJourney tem como objetivo capacitar as
pessoas a fazerem escolhas positivas e conscientes em seus rumos ao bem estar com sua
interface convidativa e personalizacdo de acordo com preferéncias individuais. O app também
inclui funcionalidades como rastreamento de exercicios, receitas saudaveis e dicas de
bem-estar mental e fisico. Os usudrios podem definir lembretes para se manterem hidratados,
registrar suas atividades fisicas didrias e acompanhar seu progresso ao decorrer do tempo. A
aba de comunidade oferecera um espaco no qual os usudrios poderdao mutuamente se

auxiliarem, sendo capazes de compartilharem entre si dicas e receitas.

Palavras-chave: Aplicativo movel, Saude, Nutricdo, Atividade Fisica, Bem-Estar.



ABSTRACT

FitJourney is a mobile application that aims to accompany healthy workouts and routines for a
healthy and balanced life. The app provides various features like label analysis, calorie
counting, reminders and more to help its users achieve their respective health goals.
Additionally, the app will provide a supportive community so users can share experiences and
achievements on the path to a healthier life. FitJourney aims to empower people to make
positive, conscious choices about their well-being with its inviting interface and
customization to individual preferences. The app also includes features like exercise tracking,
healthy recipes, and mental and physical well-being tips. Users can set reminders to stay
hydrated, log their daily physical activities, and track their progress over time. The
community tab will offer a space in which users can help each other, being able to share tips

and recipes with each other.

Keywords: Mobile Application, Health, Nutrition, Physical Activity, Well-being.
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1 INTRODUCAO

O FitJourney € um aplicativo projetado para ser o parceiro perfeito para uma vida saudavel

e equilibrada.
[...] Os aplicativos para dispositivos moveis sao novissimas fontes de informagao
utilizadas fortemente por individuos hiperconectados, a chamada “geragdo polegar”,
que além do uso recreativo recorre a estas tecnologias mdveis em um contexto
educacional inovando o esquema de ensino-aprendizagem. (OLIVEIRA E
ALENCAR, Ana e Maria, “O uso de aplicativos de satide para dispositivos moveis
como fontes de informag@o e educagdo em satide”, Campinas, UNICAMP, 2017).

O objetivo da equipe ¢ fornecer uma plataforma abrangente e interativa que capacite
os usuarios a alcancarem suas metas de saude e bem-estar, promovendo mudangas
positivas em jornadas de condicionamento fisico e nutricdo. Buscar reduzir problematicas
pautadas atualmente como a obesidade e o sedentarismo ¢ de suma importancia e

prioridade para o grupo.



2 PROPOSTA DE PROJETO
2.1 Problema

O FitJourney busca reduzir problematicas pautadas atualmente como a obesidade e o
sedentarismo. Segundo o IBGE(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), cerca de
32,8% dos jovens entre 18 a 24 anos encontram-se na fase da obesidade. Vale ressaltar que o
IBGE também aponta que entre pessoas acima de 60 anos, uma média de 59,7% se
configuram sedentérias. Outro dado de importancia nessa tematica levantada ¢ o da Nestlé,
que apresenta o desejo de pelo menos 61% das mulheres de emagrecer, porém apenas 29%

delas realizam atividades fisicas.

2.2 Solucao

O FitJourney ¢ uma solugdo para as graves estatisticas de obesidade e sedentarismo. O
App possui uma gama de dietas personalizadas de acordo com os objetivos definidos e até
treinos diversificados para que o usuario possa alcangar suas metas e praticas saudaveis de
forma facil e acessivel. O FitJourney ¢ moldado para aqueles com necessidade em perder peso
ou ganhar massa. O aplicativo também se encaixa aqueles cujo desejam manterem-se estaveis
em relacdo ao seu peso e conseguirem adequar uma dieta de qualidade e equilibrada se

encaixa.

2.3 Objetivo

Os aparelhos celulares evoluem constantemente ao longo do tempo, possibilitando um melhor
acesso a recursos e ferramentas que auxiliem a satde dos usudrios. Dessa forma, o objetivo do
aplicativo ¢ fornecer uma plataforma abrangente e interativa que capacite os usuarios a
alcangarem suas metas de saide e bem-estar, promovendo mudancas positivas ao longo de

seus processos de condicionamento fisico e nutri¢do.

[...] “Atualmente, os aparelhos celulares, que antes serviam apenas para enviar e
receber ligacdes e/ou mensagens, ganharam nova utilidade conforme suas fungdes
foram ampliadas com servicos que possibilitam a seus usudrios assistir videos, ler
livros eletronicos, acessar mapas, navegar nas redes sociais, compartilhar

informagdes, ¢ muito mais. Na rebarba da versatilidade que um aparelho modvel



oferece, aliado as ferramentas da web 2.0 cujo trago principal ¢ a colaboracdo e
interatividade, surgiram os aplicativos (apps) desenvolvidos especialmente para
estes aparelhos.” (OLIVEIRA E ALENCAR, Ana e Maria, “O uso de aplicativos de
saude para dispositivos moveis como fontes de informacéo e educagdo em saude”,

Campinas, UNICAMP , 2017).

e Facilitar escolhas saudaveis: O FitJourney visa capacitar os usudrios a tomarem
decisoes mais informadas em relagdo a sua alimentacdo ¢ aos habitos de vida. Por
meio da analise de rétulos e informacdes detalhadas sobre os alimentos, forneceremos
aos usuarios a capacidade de fazer escolhas mais conscientes.

e Promover o equilibrio nutricional: O aplicativo ira fornecer uma precisa contagem
de calorias, bem como informagdes sobre a quantidade de proteinas, carboidratos e
gorduras em cada refei¢do. Isso permitird que os usuarios acompanhem sua ingestao

diaria de nutrientes e fagam ajustes para manter um equilibrio nutricional adequado.

Pode-se filtrar ainda mais o objetivo de atuacdo do projeto a fins de especificagdo.
Trazendo abaixo uma se¢do para os objetivos especificos, comprova-se a expansao que o

aplicativo proposto pode chegar na medida que a problematica se torna evidente.

e Oferecer suporte personalizado: Com base nas preferéncias e metas individuais de
cada usudrio, o FitJourney ird propor dietas customizadas, planos de refeicdes e
receitas saudaveis. Objetiva-se fornecer um suporte personalizado que se adapte as
necessidades unicas de cada pessoa.

e Condicionamento fisico: O aplicativo conterd uma grande diversidade de treinos
planejados para qualquer tipo de meta. Nosso propdsito ¢ fazer com que o usuario

tenha praticidade na hora de praticar exercicios fisicos.



3 METODOLOGIA
3.1 Divisao de Papeis

A equipe foi separada em 3 subdivisoes, estas sendo:

e Design, incubido de criar a identidade visual do app;

e programacao, responsavel por funcionalizar o aplicativo;

e documentacio e monografia, encarregado de registrar e documentar todo o projeto.

Apesar da divisao, foi decidido que a equipe se reunira para realizar tarefas mais extensas, a

fim de que nenhum membro sinta-se exausto e/ou sobrecarregado.

3.2  Cronogramas de Entrega

AT 01- Levantamento de 3 ideais para temas

AT 02- Refinamento das ideias apos analise dos
orientadores

AT 03- Métodos de pesquisa, visando validacdo da
ideia: realizar

pesquisas sobre o tema idealizado; criar formularios,
entrevistas para

coletar as informagoes; tabulagao dos dados;

AT 04- Pesquisa/trabalho sobre bibliografias do tema
proposto

AT 05- Pesquisa/relatorio sobre as legislagdes
vigentes E NORMAS para

verificagao se ha algum impedimento legal para a
aplicacdo da

proposta.

AT 06- Pesquisa e compilacdo de dados;

Producdes cientificas, entre outros.

CORRECOES E FEEDBACKS PARA OS
GRUPOS;

DIARIO DE BORDO;

ATRIBUIDO

PARA

Equipe

Equipe

Equipe

Equipe

Equipe

Equipe

PROG
RESSO

100%

100%

100%

100%

100%

100%

INICIO TERMINO

27/02/2024

05/03/2024

12/03/2024

19/03/2024

26/03/2024

06/04/2024




02 - Organizacao pratica

AT 07 - Identificacdo de concorrentes diretos e
indiretos, ideias,

inovacoes de acordo com o mercado de trabalho

AT 08 - Escolha dos procedimentos metodologicos
Cronograma de trabalho e de atividades: diagrama de
Gantt;

Fluxograma do processo.

03 - Documentacao escrita

AT9 - Levantamento da problematizacio e qual a
solucdo a qual o
projeto solucionara

AT10 - Escrita dos objetivos gerais e especificos
AT11 - Escrita da justificativa

AT12 - Inicio da constru¢do metodologica

AT13 - Desenvolvimento modelo de negécios -
estudo - monetizagao
do projeto

AT14 - Construcao CANVAS

AT15 - Inicio da constru¢ao DO
NEGOCIO/EMPRESA - razio social,
missdo, visdo e valores

AT16 - Desenvolvimento DO FRONT END -
Identidade visual, logo,

nome, paleta de cores, psicologia das cores.

04 - Projeto

AT 17 - Construcao do planejamento do sistema |
Definigdo das telas e
sequéncias e quantidades de telas do sistema

AT 18 - Diagramas e MER

AT 19 - Levantamento de requisitos funcionais € ndo
funcionais.

AT 20 - Desenvolver o video PITCH - 1?
PRE-BANCA

AT 21 - Descritivo de funcionamento do sistema,
quanto as telas,

frameworks, funcionalidades, INTEGRACOES,
banco de dados.

Daniel, Luiz

Daniel, Luiz

Davi, Gabriel

Davi, Gabriel
Davi, Gabriel

Davi, Gabriel

Davi, Gabriel

Daniel, Fernando,
Gustavo, Luiz

Daniel, Luiz

Daniel, Fernando,
Gustavo, Luiz

Davi, Gabriel

Davi, Gabriel

Davi, Gabriel

Equipe

Davi, Gabriel

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

07/04/2
024

10/04/2
4

30/07/2
4

14/05/2024

30/04/2024

14/05/2024

18/06/2024

21/05/2024

21/05/2024

21/05/2024

28/05/2024

04/06/2024

11/06/2024

18/06/2024

18/06/2024

07/12/2024

30/07/2024

06/08/2024

13/08/2024

20/08/2024

01-07/09




AT 22 - PROTOTIPO DO SISTEMA

AT 23 - Acompanhamento e feedbacks sobre o
desenvolvimento do

projeto

AT 24 - Aulas praticas para desenvolvimento do
projeto e melhorias,

corregcoes

AT 25 - Politica de testes

AT 26 - Politica de seguranca

AT 27 - Implementa¢do do projeto - programagdes
da SEGUNDA

ETAPA: telas intermediarias;

AT 28 - MONOGRAFIA - Formatagao e
complementacdo dos trabalhos

académicos

AT 29 - PROJETO - Implementacdo do projeto -
programagdes da TERCEIRA

ETAPA: telas finais, integracdes, implementacdes
AT 30 - MONOGRAFIA - Formatagao e
complementacao dos trabalhos

académicos

AT 31 - Implementacao do projeto - programagdes
da TERCEIRA

ETAPA: telas finais, integracdes, implementacdes
AT 32 - MONOGRAFIA - ENTREGA DA
MONOGRAFIA PARA CORRECAO

AT 33 - Implementacao do projeto - programagdes
da

TERCEIRA ETAPA: telas finais, integragdes,
implementacdes

AT 34 - Pré-banca FINAL

OBS: TODOS OS PROJETOS DEVERAO ESTAR
FUNCIONANDO E A

MONOGRAFIA PRONTA - CASO NAO ESTEJA
TUDO PRONTO, O GRUPO

EM QUESTAO NAO IRA PARA A BANCA
VALIDADORA.

AT 35 - MONOGRAFIA - Entrega final do arquivo
PDF

monografia para as bancas avaliadora

Luiz, Daniel

Equipe

Equipe
Equipe

Equipe

Daniel, Fernando,
Gustavo, Luiz

Davi, Gabriel

Daniel, Fernando,
Gustavo, Luiz

Davi, Gabriel

Daniel, Fernando,
Gustavo, Luiz

Davi, Gabriel

Daniel, Fernando,

Gustavo, Luiz

Equipe

Equipe

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

90%

80%

80%

01-07/09

24/09/2024

08/10/2024

22/10/2024

22/10/2024

29/10/2024

29/10/2024

29/10/2024

05/11/2024

05/11/2024

12/11/2024

12/11/2024

19/11-03/12

26/11/2024

Tabela 01 - Diagrama de Gantt

fonte: dos autores,2024




3.3  Carga Horaria

Considerando o processo de desenvolvimento do projeto ao decorrer da prototipagem,
programacao, documentacdo e design, foram estimadas 213 horas de carga horaria, podendo

ser alterada para atender as necessidades da equipe.



4 INICIALIZACAO
4.1 SmartEats

A razao social da empresa ¢ SmartEats LTDA., operando sob o nome fantasia
FitJourney. O FitJourney ¢ mais do que apenas um aplicativo; ¢ uma plataforma dedicada ao
aprimoramento da saide e do bem-estar pessoal. O objetivo da equipe: capacitar individuos a
alcangar ¢ manter um estilo de vida saudavel. Através de solugdes acessiveis, objetiva-se

inspirar e apoiar os potenciais usuarios em suas jornadas de transformagao fisica e mental.



4.1.1 Identidade Visual

( 19:02 il @)

Dé seu primeiro
passo em direcao a
uma

como

F|tJourney

Seu parceiro para uma vida

(v )

o /

Figura 01- Tela introdutoria

fonte: dos autores, 2024



/ 19:02

FitJourney

Seu parceiro para uma vida saudavel!

Ja é cadastrado?
Bem-vindo de volta!

E=1ID
C )

Login Seguro

Sua informagéo esté segura conosco.

Ou entre com:

X {

Né&o tem uma conta? Crie uma!

s\

/

Figura 02- Telas de login e cadastro, respectivamente

/ 19:02

il T @

FitJourney

Seu parceiro para uma vida saudavel!

Comece sua jornada

agora mesmo!

C

Enviar Cédigo

)

-

Sua informagao esta segura conosco.

Ou se cadastre com:

CX {

™

/

fonte: dos autores,2024
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-l El\

Nos precisamos do codigo SMS

Um cédigo foi enviado para o seu telefone.
Insira-o para prosseguir.




-

/

Figura 03- Splash art inicial, icone de carregamento do aplicativo

fonte: dos autores, 2024
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/ 19:02 il T @\
n Sabado, 11 de maio. @

Desafio sex. | BY
diario 0

Rotina de Hoje
Agua
Exercicios

Passos

Status

Proteinas

( Calorias

Gorduras

Acessar a Comunidade

A w8 Y,

Figura 04- Menu principal com opg¢des de treinos, dietas e andlises para o usudrio

fonte: dos autores, 2024



/ 19:02

1de3

Criar perfil

Seu nome:

Sophia
Seu sobrenome:

Lima

Sua idade:

18

o

il El\

Pular

/

s\

Pular

/19:02

2de3

Informagoes Importantes
para uma Jornada
Saudavel

Nos ajude a personalizar sua experiéncia
fornecendo algumas informagoes

sobre vocé.
Meu peso:
170 cm 65kg
Género:
Feminino

13

il El\

Pular

/ 19:02

4ded

Encare
desafios para
melhorar sua saude

Faga parte de um grupo saudavel.

o

)

N

Figura 05- Telas de criagdo de perfil, mostradas ao usuario quando este cria uma conta

fonte: dos autores,2024



19:02

Notificagbes

a
9:41

Monday, June 3

a Hora de beber agua! (IENES
Beber 300mL de agua as 9:30.

6 Hora do Café da Manha! 41m atras
Nao esquega de comer alimentos nutritivos!

-

ol T @)

14

/ 19:02

Hoje

Agua
' Café da Manha

Agua

Ontem

Agua

' Janta

Agua

Notificagoes

PR

Marcar como visto

)

Figura 06- Telas relacionadas as notificagdes de lembretes criados pelo usuario

fonte: dos autores,2024



19:02 all & @)
Buscar um alimento... Q
Andlise de Rétulos an

Anow @ o

Figura 07- Tela para adi¢do de alimentos, alimentos poderdo ser adicionados por meio do
escaneamento do rotulo ou da pesquisa de um previamente adicionado

fonte: dos autores,2024
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all T @@

(19:02 il T EI\

Andlise de Rétulos

Ultimos vistos

m Suco de Maracuja Sufresh
= 1000mL

Suco de Maracuja Sufresh
1000mL

A~ v

Pontos Positivos por 200ml (1 copo)
" Sadio 00
Zero em sodio omg

Gorduras saturadas
O Zero em gorduras saturadas

0,09 ‘

Pontos Negativos por 200ml (1 copo)

Agucar Adicionado
o °

Quantidade alta

G . CINEMATIC VIDEO PHOTO PORTRAIT  PANO
|||||| Aditivos

i O . ;

Scan ontém aditivos

‘ <

il Q % _-YJ K@ il Q % "f/

\GD

Figura 08- Tela de andlise e registro de rotulos, o usudrio poderd adicionar seus alimentos por meio
da leitura de codigo de barras e dados nutricionais podera ser visualizado de cada alimento
escaneado

fonte: dos autores,2024



[19:02 wl ’?E}N
Adicionar Alimento

Adicionar +

Histérico

Pao com Manteiga
Boa escolha!

Salada Caesar

Dowo Qo
e X T

/ 19:02 = @N

Adicionar Alimento

[

@ il "(r

Qo7

-

f 19:02 -l = EIN

N /

/19:02 il ?@N

. -

/ 19:02

\GD

g cen ? ?
yé” Excelente opgol Qual 0 nome? Qual 0 nome?
Digite o nome do alimento... Sanduiche de Frango
' Coca-cola zero Selecione o tipo. Selecione o tipo.
Escolha ndo saudavel
Salada Sopa Fatia Cereal Pdes X Salada X Frango X
) Sopa de Mandioca )
L b icini Sopa Fatia Cereal
Excelente opgsol Laticinios Fruta Legumes Salada B
Pies Massa | Vegetais Bebida Laticinios Fruta Legumes
Frango Bovinos Prato Suinos Pdes Massa Vegetais Bebida
Frango Bovinos Prato Suinos
Avangar > Avangar >

Alll Q

w0\

% 7
-

/19:02

Adicionar Alimento Adicionar Alimento Adicionar Alimento
Editar /" Editar Editar
f Sanduiche de Frango g Sanduiche de Frango ? Sanduiche de Frango
%= ' T
» _ Salada:
Pdes X Salada X Frango X Pdes X Salada X Frango X
Quantas fatias de alface? 2 v
Quantos pdes? 0 v Quantos pdes? 2 v Quantas rodelas de ) o
g q g . . " Pepino?
Selecione os ingredientes da salada. Selecione os ingredientes da salada.
Alface Tomate Cebola Outros Alface X  Outros X
Outros? Alface Tomate Cebola Outros
Digite outro ingrediente (se tiver)... Outros?
Qual é a quantidade de 09 ~ Pepino
frango (em gramas)? 9
Qual é a quantidade de 30
frango (em gramas)? 9V
Avangar > Avangar > Avangar >
oo Qs Do Qo A w (@

s\
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Figura 09- Telas de adi¢do de alimentos para que o usudrio possa adicionar novas refeigoes, bem
como edita-las posteriormente

fonte: dos autores, 2024



/ 19:02 all & Ell\ / 19:02 ol T EI'\

Andlise da Receita

% Sanduiche de Frango

Viséo geral:
' Proteinas Carboidratos . )
Sua receita foi postada!
Todos da comunidade poderao ver a
R . " sua receita deliciosa que acabou de
' Calorias Classificagao: ser postadal
Excelente opgdo!
Gorduras Ok.
AVISO:

Por favor, note que esses valores sdo
aproximados e podem variar
dependendo do tipo exato de péao,
frango e vegetais usados, bem como a
maneira como a receita é preparada.

Finalizar >

N O 2 ) J

Figura 10- Telas de postagem de receitas para que o usudrio possa acompanhar cada receita e seus
respectivos valores nutricionais

fonte: dos autores, 2024



/19:02 -l = EI-\

Nutrigao Diaria

9 10 Hoje, 11 de maio. 12 13

Café da Manha Almogo Janta
Proteinas Hoje v  Proteinas Vv
30

20

. olel0l

10 . -
D S

T @ @ s s

Alimentos comidos hoje:

+ Adicionar comida e/ou bebida

eoe

i\“"‘! Pio com Manteiga

Boa escolha!

) )

Q X&r/

_\
C
=

.

/ 19:02 al F @-\

Nutrigdo Diaria

9 10 Hoje, 11 de maio. 12 13

Café da Manha Almogo Janta
Proteinas Hoje v  Proteinas Vv
30

R
o

: ' ' '
0 . . . -
D s

T @ @ s s

Alimentos comidos hoje:

+ Adicionar comida e/ou bebida

w2 7= Salada Caesar
w,

e
. .ee

@ Excelente opgao!

' Coca-cola zero
Escolha ndo saudavel

19

/19:02 il S @-\

Nutricao Diaria

9 10 Hoje, 11 de maio. 12 13

Café da Manha Almogo Janta
Proteinas Hoje \v  Proteinas v/
30

20

: 0lelol

10 . -
D

S T Q@ Q@ s s

Alimentos comidos hoje:

+ Adicionar comida e/ou bebida

. % = Sopade Mandioca
Excelente opgao!

=

Kﬂ l Q W

Figura 11- Tela de nutrigdo diaria. Possui os demais alimentos adicionados e ingeridos diariamente

bem como suas especificagoes

fonte: dos autores,2024



K19:02 wl T @

Plano de Exercicios

Exercicios populares

Treinar em
Casa

Alongamei
em Casa

10 Exercicios 10 Exercicios

Treinos da Comunidade

Treino de Peito e Bragos
Por Jodo Gustavo

10 Exercicios

Cardio em casa
Por Marcos S. L. A.

10 Exercicios

Treino de Peito e Bragos
Por Rodolfo V.

10 Exercicios

@ il Y

My

/19:02

Exercicios

é Alongamentos

5 Agachamentos

TQ\Q, Flexdes

R Q

G

all ¥ @N

Figura 12- Telas de planejamento e elaboragdo de exercicios

fonte: dos autores, 2024
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/ 19:02 ol B @\

Feed

£ % Elizabeth Seguindo
\f'} [ 4 Ha 32 minutos

Treinando e me alimentando melhor depois que
baixei o SmartEats!
#MaisFocoMenosAnsiedade

: Ricardo

; . Seguir
Ha 42 minutos

4

Estou compartilhando uma receita pra vcs muito
protéica e bem gostoso!

—  Sopade Mandioca

% d e
H Clique para ver detalhes

A w8 Y,

Figura 13- Tela relacionada ao feed do aplicativo

fonte: dos autores,2024
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Figura 14 - Logo caracteristica do aplicativo

#9CFF83

#000000

Figura 15 - Paleta de cores utilizadas no aplicativo

fonte: dos autores,2024
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4.1.2 Missao, Visao e Valores

O FitJourney é um parceiro dedicado a ajudar os usuarios em suas jornadas em
direcdo a uma vida saudédvel e equilibrada. A visdo da equipe ¢ incentivar e capacitar
as pessoas a adotarem um estilo de vida mais saudavel.

4.1.3 Quadro CANVAS

Fitjourney - Canvas

| Parceiros Chave | Atividades Chave Proposta de Valor Relacdo com o Segmentos de
cliente Mercado
Profissionais Promocdes exclusivas; Confiabilidade das Perfil nas redes sociais Aplicativo de
qualificados; Aplicativo Contetdo patrocinado; informacdes; Facilita a com foco na assinatura para
fluido e funcional; Recursos exclusivos; organizacao do usuéario; comunicacao aberta usudrios do ambiente
COm 0s usuarios. fitness.

| Recurso Chave
| Canais

Desenvolvedares;
Suporte ao cliente; Divulgacédo do processo
de desenvolvimento

pelas redes sociais.
(Reels, Shorts e TikTok).

I Estrutura de Custos I Fontes de Renda

TOTAL: R$ 313.000 Propagandas; Percentual de Assinaturas;

Figura 16 - Quadro Canvas

fonte: dos autores, 2024
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4.2  Pesquisa de Campo

Foi criado um questionario em formato digital para coletar dados essenciais
como parte da pesquisa para o projeto. Isso permitiu a equipe reunir informagdes de
maneira organizada, eficiente e acessivel, facilitando a anélise e tomada de decisdes

com base nos dados coletados.

4.2.1 Questionario

Foram obtidas 158 respostas no questiondrio, que forneceram um conjunto de dados
valiosos para analise estatistica. Essas respostas permitirdo a equipe do FitJourney identificar
tendéncias, padrdes e necessidades comuns entre os usuarios, o que pode orientar o
desenvolvimento do aplicativo e a personalizacdo das orientagdes de saude. Além disso, a
analise estatistica das respostas ajudardo a criar insights importantes sobre a saude e o

bem-estar dos usudrios, contribuindo para a constante melhoria do aplicativo.



1. Vocé pratica ou deseja praticar algum tipo de atividade fisica?

144 respostas

@ Sim
® Néo
Desejo praticar

Figura 17- 1°pergunta do questiondrio.

2. Vocé estaria interessado em monitorar seu IMC através do FitJourney para
acompanhar seu progresso de condicionamento fisico?

158 respostas

@ Sim
@ Néo

Figura 18- 2° pergunta do questiondrio.

3. Acha (til a ideia de analise de rétulos alimentares para facilitar escolhas mais
saudaveis?

158 respostas

® Sim
@ Nio

Figura 19- 3° pergunta do questiondrio.
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4. Consideraria seguir planos de refeigdes personalizados adaptados 4s suas metas
de saude?

158 respostas

@ Sim
@ Nio

Figura 20- 4° pergunta do questionario.

5. Participar de desafios e interagir com uma comunidade de busca por bem-estar é
algo que |he atrai?

158 respostas

® Sim
® Néo
Nao muito tenho preguica

Figura 21- 5° pergunta do questiondrio.

6. Vocé gostaria de receber notificages personalizadas para incentivar sua jornada
de saude?

158 respostas

@ Sim
@ Nao

Figura 22- 6 pergunta do questiondrio.
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7. Vocé valoriza a gamificagdo como uma maneira de tornar mais atraente e
motivadora a busca por um estilo de vida saudavel?

158 respostas

® sSim
@ Nao

Figura 23- 7¢ pergunta do questionario.

8. Como vocé imagina que o FitJourney poderia melhor atender 4s suas necessidades de salde e
bem-estar? (OPCIONAL)

50 respostas

Sim

Né&o sei

Acredito que identificar uma alimentagéo especifica para meu tipo de objetivo.

Ajudar no cronograma de alimentagéo
Nutricionista pessoal no app para criar dietas.

Com um gerenciamento dos meu treinos e alimentos ja estaria de bom tamanho, uma ferramenta muito
util nos dias de hoje

Imagino que ele me ajudaria a monitorar meu condicionamento fisico, fazendo com que eu tenha uma
salde fisica melhor.

Fazendo plano de treinos e alimentar

Figura 24- 8¢ pergunta do questionario.
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9. Estaria aberto a compartilhar suas conguistas e experiéncias dentro da
comunidade FitJourney?

158 respostas

® Sim
® Mo

Figura 25- 99 pergunta do questionario.

10. Voceé gostaria que o APP trouxesse planos de treinos e/ou permitisse gue o
usuario adicionasse seu plano de treino atual?

144 respostas

® Sim
@ Nio
sim ¢y

Figura 26- 10° pergunta do questionario.

fonte: dos autores,2024

4.2.2 Analise dos resultados

Conforme abordado no questionario, em relagdo as respostas, concluimos que:

28

e Muitas pessoas de diversas faixas etarias acreditam ter uma rotina de alimentagdo

saudavel e também consentem estar saudaveis;

e vale destacar que a maior porcentagem estd para o publico que considera o préprio

peso acima da média. Ao se deslocar mais a fundo, pode-se juntar a porcentagem do

publico que estd acima da média (39%), com o publico que se encontra acima do peso

(14%), tem-se um percentual maior que a metade ( 53%);
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e percebe-se que os entrevistados estdo dispostos a iniciarem uma rotina de vida
saudavel com o auxilio de uma ferramenta que permita o planejamento e
monitoramento do seu desenvolvimento;

e apesar de multiplas pessoas de diversas faixas etarias acreditarem ter uma rotina de
alimentagdo sauddvel e consentirem estar saudaveis, uma parte significativa do
publico parece ter uma percep¢ao diferente quando se trata de avaliagdo do proprio

peso.
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5 DESENVOLVIMENTO

5.1 Levantamento de Requisitos
5.1.1 Requisitos Funcionais

e (adastro de Usuario
o Permitir que novos usudrios criem uma conta no aplicativo.
o Detalhamento:
m Campos obrigatérios: Nome, Idade, senha, data de nascimento.
m Validagao de N° de telefone através de envio de codigo de confirmacao.
m Criagdo de perfil com op¢ao de adicionar foto.
e Login de Usuario
o Permitir que usuarios existentes fagcam login no aplicativo.
o Detalhamento:
m Campos obrigatorios: N° de telefone, Login com um e-mail Google e
Facebook.
e Tela Inicial (Dashboard)
o Exibe um resumo das atividades e métricas de saude do usuério.
o Detalhamento:
m  Apresentar métricas como calorias queimadas, passos dados, distancia
percorrida, entre outras.
m Exibir metas didrias e progresso.
e Monitoramento de Atividades Fisicas
o Registrar e acompanhar atividades fisicas dos usuarios.
o Detalhamento:
m  Opcodes para registrar diferentes tipos de atividades (corrida,
caminhada, ciclismo, etc.).
m Griéficos e relatérios de desempenho.
e Plano Alimentar Personalizado
o Fornecer recomendagdes alimentares baseadas nos objetivos de saude do
usuario.
o Detalhamento:
m  Questionario inicial para definir objetivos (perda de peso, ganho de

massa, manutenc¢ao, etc.).
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m Sugestdes de refeicdes e receitas saudaveis.
m  Opcao de registrar refeicdes consumidas.
e Comunidade e Suporte Social
o Proporcionar uma plataforma para interagao social e suporte.
o Detalhamento:
m Foruns de discussdo, grupos de interesse.
m Compartilhamento de conquistas e desafios com amigos.
e Notificagdes ¢ Lembretes
o Enviar notificagdes para lembrar os usuarios de suas metas e atividades.
o Detalhamento:
m Notificagdes push para lembrar de beber dgua, fazer exercicios,
registrar refeigoes, etc.

m  Opcao de personalizar a frequéncia e o tipo de notificagdes.

5.1.2 Requisitos Nao Funcionais

e Usabilidade
o O aplicativo deve ser intuitivo e facil de usar para todos os tipos de usuarios.
o Detalhamento:
m Interface limpa e design responsivo.
m Navegacdo simples com tutoriais introdutdrios para novos usuarios.
e Desempenho
o O aplicativo deve ter um tempo de resposta rapido e funcionar sem
interrupgoes.
o Detalhamento:
m O tempo de carregamento das telas deve ser inferior a 2 segundos.
m  Manter o consumo de bateria baixo durante o uso continuo.
e Seguranga
o Proteger os dados dos usuarios contra acessos nao autorizados.
o Detalhamento:
m Criptografia de dados sensiveis (como senhas e informacdes de saude).
m Autenticagdo de dois fatores para login.
e Compatibilidade

o O aplicativo deve ser compativel com diversas plataformas e dispositivos.
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o Detalhamento:
m Disponibilidade para Android e iOS.
m Compatibilidade com wearables populares (Fitbit, Apple Watch, etc.).
e Escalabilidade
o O aplicativo deve ser capaz de suportar um grande nimero de usuarios
simultaneos.
o Detalhamento:
m Arquitetura baseada em micro servigos para facilitar a escalabilidade.
m  Suporte a multiplos servidores para balanceamento de carga.
e Confiabilidade
o O aplicativo deve ser confidvel e estar disponivel a maior parte do tempo.
o Detalhamento:
m  Backup regular dos dados dos usudrios.
e Manutenibilidade
o O aplicativo deve ser facil de manter e atualizar.
o Detalhamento:
m Codigo modular e documentado.

m Procedimentos claros para deploy de atualizagdes e corregcdes de bugs.



5.2

Diagramacio

5.2.1 Diagrama de Casos de Uso

Registrar-se

FitJourney

DIAGRAMA DE CASO DE USO

R

pt - - <<gxtendss- -

Editar Plang Alimentar

M - - <<exteods>: - 4

Login Criar conta Acessar comunidade
Wer Plano Alimentar Editar Perfil Ver Plano de Treina
[ T ccptend>>
<=extends> <zextends=>
¥

Manitarar Progresso

Receber Noticacbes

Editar Plano de Treine

o

Gerendiar Usudrios

Gerenciar Contedda

Gerenciar Banco de
Dados

o

Gerar Plano Alimentar

Gerar Plano de Treing

Erviar Notificagies

I

Monitorar Progressa

Figura 27- Diagrama de caso de uso

fonte: dos autores,2024

Interagir com
Publicagdo
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5.2.2

Diagrama de Classe

Diagrama de
Classes

Lsudio

Peeill

-ID_Peril: Int
-1ID_Uswudrio: string
+Ohjetivo: string

+Nivel Afividade: string

+Preferéncia_Treino: date
+Restricio_Alimentar; string

-1D_Usudrio: int

+MNome: string

+Email: string

-Senha: string
+Data_MNascimento: date
+Sexn; siring

+Peso: float

+Alwra: float

;

PlanoTreino

+Reqistrar()
+Login()
+AtualizarPerfil])

- +definirObjetiva()
Dieta +atualizarPrefer@incias()
-ID_Diata: int
+MNome_Dieta: tring
+Descricio: swing
+adicionarRefeigio()
+removerRefeigBo()
+HistarRefeipdes()
L
o
Refeigio
Alimento
-ID_Refei int
-||:;-:|::|.alaf':ﬁ;‘:;c -ID_Alimerito: int
+Nome_Refeiin: sting | g+ | *MNome_allmento: String
+Horério: time m +Calorias; float

+Proteinas: fioat
+Carboidratos: float

+adicionarAlimenta()
+removerAlimento()
HistarAlimentos()

+Gorduras: float

-ID_Plano: int
-1D_Uswedrio: int
+Data_Inicio: date
+Data_Fim: date

+adiclonarTrelnof)
+ramoverTraino)
HistarTreinos{)

g

Treino

-ID_Treino: int
+Nome_Traino: string
+Descriclio: siring
+Durago: int
+Tipo_Treino: string

Exercicio

+atliclonarExercicio()
+removerExerciciol)
+ListarExarcicios()

+definirinformagfesNutricionais()

4D _Exercicio: int
+Nome_Exercicio: string
+Descriciio: string
+GErupo_Muscular: string
+Duragio: int
+Repeticies: int

+definirRepetigdes()
+definirDuracéo)

Figura 28- Diagrama de classes

fonte: dos autores,2024
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5.2.3 Diagrama de Objetos

Diagrama de

Objetos
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Plano_Treino: Plano Nathane

Treinod: Treino Cardio

10_Plano: 1
1D_Usuédrio: 10
Data_Inicio: 0L/01/2024
Data, Fim: 31/12/2024

Usuariol: Nathane

ID_Treino: 1

MNome_Treino: Treino Cardio
Descrigio: Treino de Cardio
Duragio: B0

Tipo_Traino: Cardio

userlD: 10

Nome: "Mathans™

emall: "nathane@exemplo.com”
Senha: "senhal23”
Data_Nascimento: 01/01/2000
Altura: 1,65

Peso: 50.0

Sexp: Feminino

Perfil: Perfil Mathane

I0_Perfil: 1

1D_Usuéario: 10

Objetive = Perda de Peso
Nivel_Afividade = Moderado

Praferéncia_Traino = Cardio
Restrigho_Alimentar = Nenhuma

[ L

Dieta: Dieta Balanceada

ID_Dieta: 1
Nome_Dieta: Dieta Balanceada
Descrigio: Dieta equilibrada

Refeigfiol: Café da Manh&

ID_Refeicio: 1
ID_Dieta: 1

Mome_Refeiglo: "Café da manhi"
Horario: 07:00

Alimentol: P&o Integral

1D_Alimanta: 1
Nome_Alimento: Ovo
Calorias: 79
Proteinas: 6
Carboidratos: 1
Gorduras:5

Quantidade: 1 unidade

Figura 29- Diagrama de caso de objetos

fonte: dos autores,2024

Exerciciol: Corrida

ID0_Exercicio: 1

Mome_Exercicio: "Comida”
DescrigBo_Exercicio : Corrida ao ar
livre

Grupa_Muscular: Cardiovascular
Durag8o: 30

Repeticbes: O
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5.2.4 Diagrama de Atividades

Figura 30- Diagrama de atividades

fonte: dos autores, 2024
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5.3 Plataformas e ambientes de programacio

O FitJourney utilizard Visual Studio Code (VS Code), MySQL Workbench e Firebase
devido as caracteristicas técnicas e beneficios especificos que essas ferramentas proporcionam

no desenvolvimento do sistema.

5.3.1 Visual Studio Code (VS Code)

O Visual Studio Code foi escolhido como o ambiente de desenvolvimento integrado
(IDE) principal devido a sua versatilidade e suporte a diversas linguagens de programagao,
incluindo JavaScript, que ¢ fundamental para o desenvolvimento do FitJourney. Ele permite o
uso de recursos avancados, como depuragdo, controle de versionamento integrado € uma

ampla gama de extensdes que facilitam a produtividade.

5.3.2 MySQL Workbench

O MySQL Workbench serda utilizado como a ferramenta principal para o
gerenciamento do banco de dados do FitJourney. Ele fornece uma interface grafica que
facilita o design, a modelagem e a administracdo do banco de dados MySQL, que ¢
responsavel pelo armazenamento de dados criticos do aplicativo, como perfis de usuarios,
planos de refeigdes, e registros de atividades fisicas.

MySQL Workbench ¢ uma ferramenta de design de banco de dados visual que integra
desenvolvimento SQL, administracdo, design de banco de dados, criagdo e manutengdo em

um unico ambiente de desenvolvimento integrado para o sistema de banco de dados MySQL.

5.3.3 Firebase

O Firebase foi selecionado para gerenciar a autenticagdo de usudrios e notificagdes em
tempo real no FitJourney. E uma plataforma que facilita a implementagdo de funcionalidades
essenciais como login de usudrios, autenticacao via redes sociais, e envio de notificagdes push
diretamente para dispositivos méveis. Além disso, Firebase integra com o restante do stack de

desenvolvimento, permitindo a sincronizagiao de dados em tempo real.
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5.4  Linguagens de programacio

O FitJourney utilizard duas linguagens de programacdo principais no seu

desenvolvimento: JavaScript e SQL.

5.4.1 JavaScript

JavaScript ¢ a linguagem central para o desenvolvimento da interface do usuario e da
logica de aplicagdo do FitJourney. Essa linguagem ¢ utilizada majoritariamente no processo
de desenvolvimento de aplicativos web e moveis devido a sua flexibilidade. No contexto do
FitJourney, JavaScript ¢ essencial para o desenvolvimento de componentes de interface em
React Native, que ¢ o framework escolhido para construir o aplicativo. Com JavaScript, ¢
possivel implementar funcionalidades como navegagdo entre telas, validagdo de formularios,

manipulagdo de dados em tempo real e integragdo com APIs externas.

5.4.2 SQL (Structured Query Language)

O SQL sera utilizado para a gestdo ¢ manipulacdo dos dados armazenados no banco de
dados MySQL do FitJourney. SQL ¢ a linguagem padrao para consultas a bancos de dados
relacionais, permitindo que a equipe de desenvolvimento crie, leia, atualize e exclua dados de
maneira eficiente. No FitJourney, SQL serd empregado para gerenciar perfis de usuarios,
registros de atividades, planos de refeicdes, entre outras métricas de saude. Além disso, o

SQL permite a implementacao de restrigdes e validagdes diretamente no banco de dados.
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6 SISTEMA DE GERENCIAMENTO DE BANCO DE DADOS (MYSQL
WORKBENCH)

O FitJourney utilizard o MySQL Workbench como ferramenta de administracdo para
banco de dados. O MySQL Workbench facilitard o design e a gestdo do banco de dados
MySQL, que sera o Sistema de Gerenciamento de Banco de Dados (SGBD) utilizado para

armazenar e gerenciar os dados do aplicativo.
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7 FRAMEWORKS

O React Native serd usado no FitJourney para desenvolver o aplicativo movel. Ele
permite criar um aplicativo nativo para i0S e Android a partir de um unico cédigo em
JavaScript. Isso facilita o desenvolvimento e reduz o tempo e custo, proporcionando um

desempenho préoximo ao de aplicativos nativos.
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8 API

O FitJourney usufrui de uma REST API independente conectada em um Cluster
remoto mongodb Atlas disponibilizada dentro do GitHub. Esta API permite com que as

informacodes nutricionais dos alimentos sejam mais precisas e confiaveis.
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9 TERMOS E CONDICOES DE USO

9.1 O que é, para que serve e como aplicar

O termo de uso ¢ um documento essencial que estabelece regras e condigdes de uso de
um site, aplicativo ou qualquer plataforma online. Ele funciona como um contrato entre o
usuario ¢ a empresa, ¢ representa o acordo entre ambos. Assim, é garantida a seguridade do
usudrio, limitando a responsabilidade da empresa e informando o usuério sobre suas
diretrizes, evitando processos judiciais no futuro.

Para aplicar o Termo de Uso, ¢ necessario definir os termos a serem usados no
documento, delimitar o escopo do servigo ou produto a ser oferecido via site ou aplicativo
informe as responsabilidades da sua empresa e do funcionario, divulgar a quem pertence os

direitos autorais e dispor como se dard o processo de compra pelo usuario.

9.2 Os termos de uso podem incluir:

e Regras de conduta;

e proibicdes Condigdes de acesso;

e protecdo da propriedade intelectual;

e informacgdes sobre as informagdes coletadas sobre o usuario;
e como as informagdes coletadas sdo utilizadas;

® quais tecnologias estdo incorporadas ao servigo;

e como os dados sdo armazenados.
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10  POLITICA DE SEGURANCA

Esta politica define as diretrizes para proteger as informagdes da empresa contra acesso nao
autorizado, uso indevido, divulgacdo, alteragdo e destruigdo. O objetivo desta politica ¢
estabelecer um conjunto de regras para garantir a prote¢do das informagdes da SmartEats
LTDA, minimizando riscos e assegurando o cumprimento das leis e regulamentagdes
aplicaveis. Esta politica se aplica a todos os funcionarios, contratados, prestadores de
servicos, parceiros e terceiros que tenham acesso aos sistemas e informagdes da SmartEats

LTDA.
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11 RELATORIO DE TESTE DE SOFTWARE

11.1 Etapa de configuracao

e Expo.dev

Expo.dev ¢ uma ferramenta utilizada no desenvolvimento mobile com React Native.
Ela permite o fécil acesso as APIs nativas do dispositivo sem a necessidade de instalar

quaisquer dependéncias ou alterar o codigo nativo.

e Snack.expo

O Snack.expo, por sua vez, ¢ uma forma mais rapida de testar algo simples com o
expo, pois com ele ndo € necessario configurar o ambiente ou instalar os componentes
necessarios na maquina para realizar o projeto, além de ter a visualizagdo instantanea do que

esta sendo feito no codigo.

e Android

O Android 14 ¢ a versao mais recente do sistema operacional que foi lancada em
outubro de 2023. O sistema foi revelado durante a Google I/O 2023, bem como alguns de seus
recursos. Em rela¢do ao Android 13, o sistema ganhou melhorias no Material You, fornecendo
mais opcoes de personalizacdo para a tela de bloqueio, refor¢os em seguranga e privacidade e

recursos de inteligéncia artificial (IA) generativa.

e Hardware: Celular (Com ultima versao do Android, 14.0):

Celulares com a ultima versdo do Android, 14.0, representam o estado da arte em
tecnologia movel. Esses dispositivos oferecem desempenho superior, recursos avangados de
seguranca ¢ uma interface de usuario refinada. Equipados com os mais recentes componentes
de hardware, como processadores de alta performance e cameras de alta resolugao, esses
celulares sdo ideais para executar aplicativos exigentes e proporcionar uma experiéncia de

usuario fluida e responsiva.
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11.1.1 Ferramentas/Frameworks: Visual Studio Code, Git, GitHub, Firebase,

JsonPlaceholder

Visual Studio Code: O Visual Studio Code ¢ um editor de codigo-fonte desenvolvido pela
Microsoft para Windows, Linux e macOS. Ele inclui suporte para depuragao, controle de
versoes Git incorporado, relevancia em sintaxe, complementagao inteligente de codigo,

snippets e refatoracdo de codigo.

Git: O Git é um sistema de controle de versdo de arquivos; em outras palavras, ¢ ttil para
guardar o historico de alteragdes sempre que alguém modificar qualquer arquivo de um

projeto que esta sendo monitorado por ele.

GitHub: GitHub ¢ uma plataforma de hospedagem de codigo-fonte e arquivos com controle
de versao usando o Git. Ele disponibiliza que programadores, utilitdrios ou qualquer usuario
cadastrado na plataforma possa contribuir em projetos privados e/ou Open Source de qualquer

lugar do planeta.

Firebase: O Firebase ¢ uma plataforma de Backend-as-a-Service (BaaS), isto ¢, ela
disponibiliza uma infraestrutura de back-end pronta para quem desenvolve aplicativos. Logo,
ao usar o Firebase, os desenvolvedores podem trabalhar essencialmente na criagdo da

aplicacdo em si e focar menos na parte de configuracdo e manutengao de servidores.

JsonPlaceholder: JSONPlaceholder ¢ um servigo REST online gratuito, podendo ser
utilizado sempre que necessitar de alguns dados para exibigdo em suas aplicagdes. E 6timo

para ser usado em tutoriais e simulacdes de um servidor, compartilhando exemplos de codigo.
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11.2 ETAPA DE ESPECIFICACAO

11.2.1 - Tela de Boas-Vindas

- Funcionalidades: A tela de Boas-Vindas apresenta um texto motivacional que
incentiva o usuario a dar seus primeiros passos dentro do aplicativo. Na inferioridade
da tela encontra-se um botdo escrito “Vamos 1a?”, que € responsavel por enviar o

usuario para a tela de cadastro.

Botoes

- Botao “Vamos 1a”: Botdo responsavel por enviar o usudrio para a tela de cadastro.

Testes Necessarios
- Testes de Validacdo: Clicar no botdo "Vamos 14?" e verificar se o usuario ¢
redirecionado diretamente para a tela de cadastro. Validar se o tempo de resposta apds

clicar no botao esta dentro do esperado.

11.2.2 - Tela de Login

- Funcionalidades: A tela de login contém um campo de digitagdo para o usudrio inserir
o numero de telefone registrado no aplicativo. Logo abaixo, encontra-se um botdo para
a confirmac¢do dos dados e mais outros dois para o usuario logar com Google ou
Facebook. Caso o usuario ndo possua uma conta, ¢ disponibilizada a opg¢ao de criagao

de conta.
Botoes
- Botao “Login Seguro”: Botao responsavel por confirmar o dado inserido pelo usuario.
Abrira uma aba para inser¢ao do coédigo SMS.

- Botdo Google: Opgao para o usudrio fazer login com sua conta Google.

- Botao Facebook: Opc¢ao para o usuario fazer login com sua conta Facebook
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- Botdo “Crie uma!”: Botao responsavel por levar o usudrio para a tela de cadastro.

Testes Necessarios

- Testes de Validagdo “Login Seguro”: Clicar no botdo "Login Seguro?" e verificar se o
usuario ¢ redirecionado corretamente para a tela Inicial. Validar se o tempo de resposta

apos clicar no botdo estd dentro do esperado.

- Testes de Validagdo Botdes Google e Facebook: Clicar nos botdes Google e Facebook
e verificar se o usudrio ¢ redirecionado para as paginas de login. Validar se o tempo de

resposta ap6s clicar no botdo esta dentro do esperado.

- Testes de Validagdo ‘Crie uma’: Clicar no botdo ‘Crie Uma' e verificar se o usudrio ¢
redirecionado corretamente para a tela de cadastro. Validar se o tempo de resposta

apos clicar no botdo estd dentro do esperado.

- Testes de Validagdo de Dados: Verificar se o Campo de Digitacdo aceita somente

numeros de telefone.

11.2.3 - Tela de Cadastro

- Funcionalidades: A tela de cadastro contém um campo de digitagdo para o usuario
inserir o numero de telefone que deseja registrar no app. Logo abaixo, encontra-se um
botao para a confirmagao dos dados e mais outros dois para o usuario cadastrar com
Google ou Facebook. Caso o usudrio possua uma conta, ¢ disponibilizado o botdo para

fazer login.
Botoes
- Botao “Enviar Cddigo”: Botdo responsavel por confirmar o dado inserido pelo

usuario. Abrird uma aba para inser¢ao do codigo SMS.

- Botao Google: Opgao para o usudrio fazer cadastro com sua conta Google.
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Botao Facebook: Op¢ao para o usudrio fazer cadastro com sua conta Facebook

Botao “Entre na conta!” Botao responsavel por levar o usudrio para a tela de login.

Testes Necessarios

Testes de Validagao “Enviar Codigo™’ : Clicar no botao "Enviar Codigo" e verificar se
o usuario recebe um codigo no seu dispositivo. Validar se o tempo de resposta apos

clicar no botdo estd dentro do esperado.

Testes de Validagao Botdes Google e Facebook: Clicar nos botdes Google e Facebook
e verificar se o usudrio ¢ redirecionado para as paginas de cadastro. Validar se o tempo

de resposta apos clicar no botao esta dentro do esperado.

Testes de Validagao ‘Entre na Conta’: Clicar no botdo ‘Entre na Conta' e verificar se o
usudrio ¢ redirecionado corretamente para a tela de login. Validar se o tempo de

resposta apos clicar no botao esta dentro do esperado.

Testes de Validagdao de Dados: Verificar se o Campo de Digitacdo aceita somente

nameros de telefone.

11.2.4 - Tela de SMS

Botoes

Funcionalidades: A tela possui duas opgdes. Uma para verificar o codigo inserido e

outra para reenviar o coédigo para o dispositivo.

Botao “Verificar”: Botdao para o usuario verificar o cddigo enviado via SMS para seu
dispositivo. Caso o cddigo seja veridico, o usudrio sera redirecionado para a tela de

criacdo de usuario.

Botao “Reenviar Codigo”: Reenvia o cddigo para o usuario via SMS.

Testes Necessarios
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- Testes de Validacdo “Verificar” : Clicar no botdo "Verificar" e validar se o programa
esta aceitando um codigo veridico. Validar se o tempo de resposta apos clicar no botao

esta dentro do esperado.

- Testes de Validacdo “Reenviar Codigo”: Clicar no botdo “ Reenviar Codigo” e
verificar se o programa reenvia um novo codigo para o dispositivo do usudrio.Validar

se o tempo de resposta apds clicar no botdo esta dentro do esperado.

11.2.5 - Tela de Configuracio de Perfil 1

- Funcionalidades: A tela possui trés campos de digitacdo: 1 campo para Nome, 1 para
Sobrenome e 1 para Idade. Existe também uma opc¢ao para alteracdo da foto de perfil.
Apds os campos serem preenchidos, o usuario podera clicar no botdo de “préximo”

para prosseguir.

Botoes

- Botao “Editar Foto”: Botdo para alterar ou adicionar uma foto de usuério ao perfil.

- Botao “Proximo”: Botdo para avangar nas configuragdes de usuario.

Testes Necessarios
- Teste de Validacdo de Dados: Verificar se os 3 campos de digitagdo estdo aceitando os

dados como esperado.

- Teste de Validacdo “Proximo": Clicar no botdo “Proximo” € verificar se o usuario esta
sendo enviado para a proxima etapa da configuracdo de perfil 2. Validar se o tempo de

resposta ap6s clicar no botdo esta dentro do esperado.

11.2.6 - Tela de Configuracgio de Perfil 2

- Funcionalidades: A tela possui trés campos de digitacdo: 1 campo para Altura, 1 para
Peso e 1 para Género. Apds os campos serem preenchidos, o usuario podera clicar no

botdo de “proximo” para prosseguir.
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Botoes

- Botao “Préximo”: Botdo para avangar nas configuragdes de usuério.

Testes Necessarios
- Teste de Validagao de Dados: Verificar se os 3 campos de digitacdo estdo aceitando os

dados como esperado.

- Teste de Validacdo “Proximo": Clicar no botdo “Préximo” e verificar se o usuario esta
sendo enviado para a proxima etapa da configuracao de perfil 3. Validar se o tempo de

resposta apos clicar no botao esta dentro do esperado.

11.2.7 - Tela de Configuracio de Perfil 3

- Funcionalidades: Botao “Proximo” para avancar para a tela Inicial do aplicativo.

Botoes
- Botdo “Finalizar”: Botdo para finalizar a configurag¢do de usuario.
Testes Necessarios
- Teste de Validagao “Finalizar": Clicar no botao “Finalizar” e verificar se o usuario esta
sendo enviado para a tela Inicial. Validar se o tempo de resposta apos clicar no botao

esta dentro do esperado.

11.2.8 - Tela de Nutricao Diaria

- Na seguinte tela o usuario poderd acompanhar os valores nutricionais de cada refeicao
realizada nos diferentes dias do més. Para o acompanhamento nutricional, o usuario
deve adicionar os alimentos consumidos em cada refei¢do, podendo também visualizar

o0 quao saudavel para o consumo o alimento se encontra.
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Botoes
- Botao de acompanhamento por data: botdo referente a visualizagdo dos dias em que o

usudrio se manteve acompanhando sua alimentagdo e nutrigao.

- Botdo de selecdo de refeigdo: botdo relacionado com a selecdo dos momentos do dia
em que o usudrio ird realizar uma refei¢do e acompanhar a relagdo de nutrigdo. E

dividida em: Café da manha, Almogo ¢ Jantar.

- Botdo de visualizagdo de macronutrientes: neste botdo o usuario poderéd selecionar
qual valor (gramas) de macros quer visualizar, sendo: Proteinas, Carboidratos e

Gorduras, calculadas conforme os alimentos adicionados.

- Botdo de adi¢do de comidas ou bebidas: O botdo referente a adi¢do dos alimentos ou

bebidas consumidas pelo usuario durante suas refeigoes.

- Botao de visualizacao de detalhes do alimento: botdo que direciona a secao de detalhes

dos alimentos adicionados para as refeigdes.

- Teste de retrocesso de agdo: Testar se o usudrio consegue voltar para a tela de

“Nutricao diaria” ap6s visualizar os detalhes do alimento adicionado.

Testes Necessarios
- Teste de calendario: Testar se o usuario consegue selecionar datas posteriores ou

anteriores do dia em que esta sendo utilizado essa se¢ao.

- Teste de selecao de periodo de refeicdo: Testar se o usudrio consegue selecionar outras
opgoes de periodos de refeicdes: Café da Manha, Almocgo e Jantar, visualizar se os
alimentos adicionados ¢ métricas de macronutrientes de cada se¢do sao atualizadas

conforme as adicoes.

- Teste de macronutrientes: Testar se a op¢des de macronutrientes(Proteina, Gordura e

Carboidrato) podem ser selecionadas e se os valores de cada macro sdo atualizados.
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- Teste de adi¢ao de alimentos ou bebidas: Testar se ¢ disponivel a adi¢ao dos alimentos

selecionados pelo usuario em ambas as se¢des de refeigdes.

- Teste de descricdo dos alimentos: Testar se o usudrio consegue ser direcionado ao

descritivo de cada alimento adicionado.

11.2.9 - Tela de Plano de exercicios

- Nesta tela o usuario poderd acessar treinos e exercicios, podendo ser divididos em
treinos calisténicos realizados em casa ou até mesmo exercicios utilizando os

tradicionais equipamentos presentes em qualquer academia regional.

Botoes
- Botdo “Treinos em casa”: o seguinte botdo tem a funcionalidade de encaminhar o
usudrio para uma sessdo de exercicios calisténicos que como o proprio nome diz,

podem ser realizadas na casa do praticante.

- Botdo de “Alongamentos em casa”: Neste botdo terd a mesma premissa do anterior,
porém a ideia € encaminhar para uma secao focada no alongamento da musculatura e

saude dos 0Ss0s.

- Botdo de “Treino de Peito e Bragos”: Esse botdo busca contemplar uma se¢do de

treinos especificos para grupos musculares superiores, afunilando para Bragos e Peito.

- Botdo de “Cardio em casa”: Agora o botdo presente, possui a finalidade de
implementar uma divisdo de exercicios de cardio, nesses exercicios o foco ¢ a queima

de gordura e consequentemente a diminui¢do do body fat do praticante.

Testes Necessarios
- Teste de encaminhamento para secdo selecionada: Testar se a secdo de exercicios

escolhida pelo usuario apareca e de forma correta.
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- Teste de retrocesso de ag@o: Testar se o usudrio consegue voltar para a tela de “Plano

de exercicios” apoOs selecionar qualquer se¢cdo de exercicios.

11.2.10 - Tela de Exercicios

- Esta tela busca sondar os principais exercicios calisténicos presentes no aplicativo,

sendo dividida em: Alongamentos, Agachamentos e Flexdes.

Botoes
- Botio de “Alongamentos”: No presente botdo a funcionalidade unica é encaminhar o
usudrio para uma sessao de exercicios de alongamento focados em melhorar a satde

da musculatura e 0ssos.

- Botdo de “Agachamentos”: Neste botdo a funcionalidade imediata ¢ direcionar o
usudrio para uma sessdo de exercicios de agachamentos, buscam precisamente

melhorar a resisténcia, condicionamento, for¢a e satide de membros inferiores gerais.

- Botdo de “Flexdes”: Neste botdo a aplicabilidade é apontar o usudrio para uma sessao
de exercicios de flexdes, que intentam seletivamente melhorar também a saude, forca,

condicionamento e resisténcia de membros superiores como biceps, triceps e peito .

Testes Necessarios
- Teste de encaminhamento para se¢do selecionada: Testar se a secdo de exercicios

escolhida pelo usuario apareca e de forma correta.

- Teste de retrocesso de acdo: Testar se o usuario consegue voltar para a tela de

“Exercicios” apds selecionar qualquer exercicio especifico.

11.2.11 - Tela de Notificacdes

- Essatela possui a finalidade de conter recursos para o usudrio gerenciar seus lembretes

e notificagdes para realizar hidratagao e refeigdes gerais.
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Botoes
- Botdo “Marcar como visto”: Este botdo tem a funcionalidade de mostrar todos os

lembretes como visualizado para o usuério.

Testes Necessarios
- Teste de Limpeza: Testar se as notificagdes sdo limpas apos o usuario clicar no botao

“Marcar como visto”

11.2.12 - Analise de Rotulos

- Funcionalidade: A tela analise de rotulos apresenta os alimentos salvos na qual o

usudrio pode clicar em cima para ver mais detalhes.

Botoes

- Botdo lupa: Responsavel por auxiliar o usudrio a encontrar o alimento desejado.

- Botdo alimento: Responsavel por levar o usudrio para a tela do alimento desejado para

ver mais informacgoes.

Testes Necessarios
- Testes de Validagdo: Clicar no botdo do alimento e verificar se o usuario ¢ levado para
a tela do alimento correto.
- Testes de Validagdo: Clicar no alimento para garantir que usuario vai ser direcionado

para a tela do alimento certo.

11.2.13 - Tela do Alimento

- Funcionalidade: A tela do alimento apresenta o alimento selecionado mostrando as
informagdes positivas e negativas dele, se ele ¢ alto em sodio ou se ele ndo possui

sodio.
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Botoes
- Botao Favoritar: Responsavel por favoritar o alimento desejado para facilitar

encontra-lo posteriormente.

Testes Necessarios
- Testes de Validacdo: Clicar no botdo Favorito para garantir que ele estd sendo salvo

corretamente.

11.2.14 - Scanner

- Funcionalidade: A tela do scanner apresenta a fungdo de escanear o codigo de barras

de um produto para visualizar as informag¢des do produto.
Botoes
- Botao Galeria: Responsavel por abrir a galeria de fotos do dispositivo caso seja
necessario.
- Botdo Inverter camera: Responsavel por inverter a cAmera usada caso seja necessario.
- Botdo Tirar foto: Responsavel por tirar foto do cddigo para poder escaned-lo.
Testes Necessarios
- Testes de Validagdo: Clicar nos botdes para garantir que ele estd funcionando da

maneira correta e garantir que o codigo de barras estd sendo escaneado corretamente.

11.2.15 - Analise do Alimento

- Funcionalidade: a tela de Analise do Alimento Apresenta a tabela nutricional do

alimento e da a opg¢do de adiciona-lo a comunidade.
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Botoes

- Botdo finalizar: Responsavel por finalizar a adi¢do do alimento a comunidade.

Testes Necessarios

- Testes de Validagao: Clicar no botdo Finalizar para garantir.

11.2.16 - Receita Salva

- Funcionalidade: A tela Receita Salva apresenta a confirmacdo de que a receita do

usuario foi salva.

Botoes

- Botdo Ok: Responsavel por confirmar confirma que o usuario salvou a receita.

Testes Necessarios

- Testes de Validacdo: Garantir que a receita do usudrio foi salva apos a confirmacao.

11.2.17 - Tela inicial

- Funcionalidade: A Tela Inicial apresenta as funcionalidades principais do aplicativo

como se o usudrio bebeu a quantidade ideal de 4gua do dia.

Botoes

- Botao Sininho: Responsavel por levar o usuario para a area de notificacdes.

Testes Necessarios
- Testes de Validacao: Garantir que o botdo de sininho estd funcionando corretamente e

levando o usuario para a tela correta.
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11.2.18 - Notificacoes

- Funcionalidade: A tela de notificagdes apresenta as notificagdes do usudrio.

Testes Necessarios

- Testes de Validagdo: Garantir que as notificacdes estdo aparecendo corretamente.

11.2.19 - Pesquisa

- Funcionalidade: A tela de pesquisa apresenta dois botdes, Buscar um alimento, que
serve para pesquisa um alimento especifico € o botdo Analise de rotulos que

redireciona o usudrio para a analise de rotulos.

Botoes
- Botdo Buscar um Alimento: Responsavel por auxiliar o usuario a achar um alimento

especifico.

- Botao Analise de Rotulos: Responséavel por redirecionar o usudrio para a andlise de

rotulos.

Testes Necessarios

- Testes de Validagdo: Clicar nos botdes Analise de rétulos e Buscar um Alimento para
garantir que eles estdao levando para a analise de rotulos e se estd mostrando o alimento

buscado.

11.2.20 - Telas de adi¢ao de alimentos

- Estas telas sdo responsaveis por disponibilizar a funcao de adi¢dao de alimentos novos
ao usuario. Através delas ¢ possivel adicionar, alterar e remover alimentos inseridos

pelo usuario.

Botoes

- Adicionar alimento: Permite que o usudrio insira um novo alimento;
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- Adicionar foto para o alimento: Permite que o usuario adicione uma foto para o

alimento adicionado.

- Nomear o alimento: Permite que o usudrio nomeie o alimento adicionado.

- Tags que classificam o tipo do alimento: Auxiliam na defini¢ao do tipo do alimento a

ser adicionado.

Testes Necessarios
- Teste de usabilidade: Verificar se a funcionalidade esta facilmente compreensivel.

- Teste unitario: Garante que nao haja bugs.

11.2.21 - POP-UP

- Esta tela tem como fungdo perguntar se o usuario deseja compartilhar sua receita com

a comunidade, bem como confirmar o envio caso seja feito.

Botoes
- Nao compartilhar a receita: Permite que o usudrio negue o upload da receita a
comunidade. O pop up se fecha automaticamente em seguida;
- Compartilhar a receita: Permite que o usudrio compartilhe de imediato a receita na
comunidade;
- Fechar o Pop up: Botdo responsavel por fechar o pop up. Disponivel somente ap6s o

usudrio compartilhar sua receita na comunidade.

Testes Necessarios

- Teste funcional: Garante que os Pop ups funcionem propriamente.



11.3. PLANEJAMENTO E EXECUCAO DE CASOS DE TESTE

MODELO DE PLANEJAMENTO E EXECUCAO DE CASOS DE TESTE

STEP ID |DESCRICAO DO PASSO DATA DO TESTE | RESULTADOS ESPERADOS

VA1

VA02

VAO3

UMO1

FUD1

TiTULO DE TESTE
Projeto de TCC Fitlourney
DESCRIGAQ DO TESTE

caso de teste criodo pela squipe

DESCRICAQ DO TESTE

casos de uso na elapa de
planejamenta foram especificados
s fipes de festes de soffware:

Usabildade, carga, infregragao

Testes de Validacao “Login
Seguro"

Testes de Validacdo de Dados

Testes de Validocdo “Enviar
Cadigo"

Teste de compreensdo dos
funcionalidades

Teste de gorantia de auséncia de
bugs

Teste funcional

PRIORIDADE

BAIXO

07/11/2024

07/11/2024

07/11/2024

08/11/2024

08/11/2024

08/11/2024

1D DO CASO DE TESTE
Fitlourney Test
TESTE PROJETADO POR

Daniel, Davi, Gabsiel, Fernando

DEPENDENCIAS DE TESTE

Validagdo - Usabilidode - Unitério -
Funcional

Clicar no botdo "Login Seguro?” e
verificar se 0 usurio & redirecionado
conetaments para a tela Inicial.
Validar se o tempo de resposta apés
clicar no botdo estd dentra do
esperado.

Verficar se o Campo de Digitogdo
aceita somente emails.

Clicar no botdo "Enviar Codigo” e
verificer se 0 usudrio recebe um
cadigo em seu e-moil Validar se o
tempo de resposta apés dlicar ne
betao estd dentro do esperado.

Teste de usabilidade: Verificar se a
funcionalidade estd faciimente
compreensivel

Garante que no haja bugs contidos
no projeto

Garante que o5 Pop ups funcionem
propriamente.

NUMERD DO TESTE

1

TESTE EXECUTADO POR
Luiz

CONDICOES DE TESTE

os testes foram realizodos em 2
ambientes de desenvolvedor e de
usudrio

RESULTADOS REAIS

Teste realizado com sucesso, sem
falhas.

Teste realizado com sucesso, sem
falhas.

Testa reakrado com sucesso, sem
falhas.

Testa reakrado com sucesso, sem
falhas.

Testa reakrado com sucesso, sem
falhas.

Testa reakrado com sucesso, sem
falhas.

DATA DO TESTE
07/11/2024
DATA DE EXECUGAD

14/11/2024

PASSE / FALHA

passe 1/ Falha 0

passe 1/ Falha 0

passe 1/ Falha 0

passe 1/ Falha 0

passe 1/ Falha 0

passe 1/ Falha 5

Tabela 02- Tabela de Testes do software

fonte: dos autores, 2024

'CONTROLE DE TESTE

Casos de testes validodos.

NOTAS ADK

ni&o ocomeram enos ao langa do
processo de testagem.

n@o ocemeram enos ao lange do
processo de testogem.

n&o ocomeram enos ao longe do
processo de testagem.

o ocomeram emos ao longo do
processo de testagem.

o ocomeram emos ao longo do
processo de testagem.

o ocomeram emos ao longo do
processo de testagem.
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CHAVE PRIORITARIA
BAIXO

MEDIA

ALTO

US - Usabilidade

VA - Validacdo

UM - Unitaric

FU - Funcionalidade
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12 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Ao decorrer do desenvolvimento do projeto, foi notado que o FitJourney aborda propriamente
as problematicas de obesidade e sedentarismo, adquirida ao decorrer das pesquisas realizadas
pela equipe. Nesse sentido, evidencia-se alarmante porcentagem de jovens e adultos (32,8%)
em alto peso, consequentemente carentes de uma boa alimentacao e pratica de exercicios.Em
paralelo, as pesquisas apontam que idosos acima de 60 anos (59,7%) ndo praticam exercicios,
configurando-se sedentarios. Além disso, 61% das mulheres desejam emagrecer, porém dessa

quantidade, apenas 29% realizam atividades fisicas.
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13 CONSIDERACOES FINAIS

Baseando-se em todas as pesquisas realizadas ao decorrer do projeto, o FitJourney auxilia
amplamente as problematicas de mal estar fisico e sedentarismo que assolam a populagao
brasileira de maneira acessivel. Apesar de ndo ser um substituto de um nutricionista ou um
personal trainer, o FitJourney cumpre com seu objetivo primario de ser um acompanhante de
treino, além de ser capaz de escanear alimentos e avalid-los o quao sauddveis sdo em uma

escala que varia de 0 a 100.
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