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RESUMO

O presente projeto tem como principal objetivo a construcdo de um website
para a Academia Body Force, com informacdes crucias sobre a mesma, divulgando-
a e incentivando aqueles que visitam o site a mudarem seu estilo de vida para
melhorar sua saude. Por meio de pesquisas qualitativas e quantitativas, foi procurado
as formas mais eficientes de chamar a atencdo de potenciais novos clientes, além de
meios de se estruturar o site para uma navegacao facil, simples e acessivel. A
estrutura de programacdo do site foi feita utilizando das linguas HTML, para a
estrutura basica, JavaScript, para efeitos especiais e controle de formulérios, PHP,
para a interacdo com o banco de dados e a ferramenta MySQL para a manipulagcéo
de banco de dados. O produto, foi um site moderno e chamativo, contendo
informacdes de contato, localizacdo, métodos de pagamento aceitos, planos mensais,
horarios de funcionamento, entre outros; possuindo um sistema de cadastro de
usuario e acesso para conhecer informacgées adicionais. Em suma, a construcao deste
website indica uma nova forma com que o publico fique informado sobre a empresa e
0s servicos providos por ela, deixando facil o processo de melhoria de qualidade de
vida promovendo um ambiente mais organizado e facilitando o processo de melhoria
de qualidade de vida.

Palavras-chave: academia; saude; servicos.



ABSTRACT

The main objective of this project is to create a website for Body Force
Academy, providing crucial information about the academy, promoting it, and
encouraging visitors to change their lifestyle to improve their health. Through
gualitative and quantitative research, we sought the most effective ways to attract
potential new clients, as well as how to structure the website for easy, simple, and
accessible navigation. The website's programming structure was developed using
HTML for the basic structure, JavaScript for special effects and form control, PHP for
interaction with the database, and MySQL for database manipulation. The result is a
modern and eye-catching website that includes contact information, location, accepted
payment methods, monthly plans, hours of operation, and more; it features a user
registration system and access to additional information. In summary, the construction
of this website represents a new way for the public to stay informed about the company
and the services it provides, streamlining the process of improving quality of life by
promoting a more organized environment.

Keywords: gym; health; services.
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1 INTRODUCAO

Atualmente, ha uma grande demanda por uma melhoria de qualidade de vida,
a OMS (Organizagdo Mundial da Saude) afirma que “Mais de um bilhdo de adultos,
em todo o mundo, estd acima do peso — destes, 500 milhdes sdo considerados
obesos. Sdo mais de 40 milhdes de criancas, com idade até cinco anos, que estao

acima do peso.”

Neste cenario, a Body Force se estabelece na cidade a fim de cessar esse
estilo de vida e tornar os seus clientes mais saudaveis, aprimorando suas aptidées

fisicas e por conseguinte uma melhora da condi¢do mental do individuo.

O projeto desenvolvido visa apresentar uma maneira mais popular de exibir os
conteudos disponiveis no estabelecimento escolhido, a “Academia Body Force”, por
meio de um web site busca novas formas de entrar em contato com o cliente,

disponibilizando as informacdes de forma pratica, compreensiva e objetiva.

Dessa forma, a criagcdo do projeto web tem como uma das finalidades
incentivar o publico a adotarem essa pratica com a propaganda dos melhores servi¢os
oferecidos, comunicacéo e suporte, da nova empresa no municipio de Santa Cruz do
Rio Pardo — SP.



2 HISTORIA DA EMPRESA

O proprietario, Jodo Paulo relatou: “A vida toda pratiquei esporte, frequentei
algumas academias e sempre tive um olhar critico, tanto para os equipamentos e
atendimento e também por ser um setor de grande potencial para investimento. E
apos a pandemia ficou ainda mais evidente a importancia de se preocupar com a

saude e o bem-estar. Foi assim que iniciou a vontade de montar.”
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3 JUSTIFICATIVA

Nos ultimos anos, testemunhou-se uma crescente conscientizacdo sobre a
importancia de um estilo de vida saudavel e ativo. Com o aumento das preocupacgdes
com saude e bem-estar, ha uma demanda cada vez maior por ferramentas e recursos
gue facilitem a adocdo e a manutencao de habitos saudaveis. Segundo pesquisas,
apenas em 2022, 91% dos brasileiros buscaram um estilo de vida mais saudavel.
(Prado, 2022).

Este projeto tem como objetivo principal incentivar e apoiar 0s usuarios em sua
jornada em direcédo a um estilo de vida mais saudavel. Por meio de uma variedade de
funcionalidades e recursos cuidadosamente projetados, o sistema oferece suporte
para o planejamento e acompanhamento de atividades fisicas, estabelecimento de
metas realistas, monitoramento do progresso e acesso a recursos educacionais sobre
saude e condicionamento fisico.

A importancia deste trabalho transcende sua utilidade imediata como uma
ferramenta préatica para os usuarios. Ele se insere em um contexto mais amplo de
promogdo da saude e do bem-estar, contribuindo para uma cultura de hébitos
saudaveis e atividade fisica regular. Nesse contexto, a criagdo de um projeto web que
integra funcionalidades destinadas a auxiliar nas atividades fisicas e na rotina dos
usuarios assume um papel significativo.

Portanto, a relevancia e o potencial impacto positivo deste projeto sao
evidentes, tanto para os usuarios individuais quanto para as empresas envolvidas. Por
meio de uma abordagem cuidadosamente elaborada e da integracdo de recursos
inovadores, que contribui para um futuro mais saudavel e vibrante para todos os

envolvidos.
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4 OBJETIVOS

4.1 Objetivo Geral

O objetivo geral deste projeto é proporcionar uma experiéncia abrangente aos
usuarios, oferecendo informacdes detalhadas sobre o funcionamento da academia,
acesso a planilhas de treinos personalizadas, orientagao nutricional e uma variedade
de receitas saudaveis. Essa experiéncia visa atender as necessidades individuais de
cada usuério, seja para perda de gordura corporal, ganho ou manutencdo de massa

muscular, promovendo assim um estilo de vida mais saudavel e equilibrado.

4.1 Objetivos Especificos

e Promover melhor qualidade de vida: Por meio do acesso a recursos de
treinamento e nutricdo, o projeto visa contribuir para o bem-estar fisico e mental
dos usuarios, incentivando habitos saudaveis e a pratica regular de exercicios
fisicos.

e Atrair potenciais frequentadores para a academia: Busca-se alcancar
individuos interessados em iniciar ou manter uma rotina de exercicios,
fornecendo informacbes relevantes e motivadoras que os incentivem a
frequentar a academia e adotar um estilo de vida mais ativo.

e Facilitar a comunicacdo entre empresa e usuarios: O projeto visa
estabelecer uma plataforma de facil acesso e comunicacéo eficiente entre os
usuarios e a academia, permitindo esclarecimento de duvidas, agendamento
de consultas, feedbacks e outras interacbes que promovam a satisfacdo e
fidelizacéo dos clientes.

e Estimular a colaboracédo entre profissionais e empresas parceiras: Além
de fornecer recursos para 0s usuarios, o projeto busca promover parcerias
colaborativas entre profissionais de saude, instrutores de academia e empresas
de alimentos saudaveis, visando ampliar o suporte oferecido aos usuarios e

promover uma abordagem integrada para a promocéo da saude e bem-estar.
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5 METODOLOGIA

A metodologia adotada neste trabalho combina pesquisa bibliogréfica e
qualitativa, integrando conhecimentos previamente explorados por profissionais da
area e ideias de projetos anteriores para abordar e aprimorar os desafios inerentes ao
tema. O foco principal da pesquisa € compreender as habilidades exercidas em aulas
relacionadas ao tema em questédo, visando identificar lacunas e oportunidades de

melhoria.

5.1 Pesquisa Bibliogréfica e Qualitativa

A pesquisa bibliogréfica consiste na reviséo critica da literatura relevante sobre
o0 tema, explorando estudos, artigos cientificos e outros recursos académicos
disponiveis. Essa abordagem permite contextualizar o trabalho em relacdo ao
conhecimento existente, identificar lacunas na literatura e fundamentar teoricamente
as escolhas metodoldgicas e de desenvolvimento do projeto.

A pesquisa qualitativa envolve a coleta e analise de dados ndo quantitativos,
utilizando técnicas como entrevistas, observagao participante e andlise de conteudo.
Essa abordagem permite uma compreensdo mais profunda das necessidades,
expectativas e comportamentos dos usuarios-alvo, contribuindo para a concepcéao de

um projeto mais alinhado com suas demandas.

5.2 Estrutura de Desenvolvimento do Site

A construcao do site é fundamentada em uma combinacéo de linguagens de

programacao adequadas para cada aspecto do projeto:

e HTML (Hyper Text Markup Language): Utilizada para estruturar o
conteudo do site, o HTML é essencial para definir a arquitetura e a
organizagao dos elementos na péagina.

e CSS (Cascading Style Sheets): Responsavel pela estilizacdo visual do
site, 0 CSS define o layout, as cores, as fontes e outros aspectos visuais,

garantindo uma identidade visual coesa e atrativa.
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e Javascript (JS): Esta linguagem de programacado orientada a objetos &
empregada para criar interatividade e dinamismo no site. Com o
Javascript, é possivel implementar funcionalidades como animacdes,
validacdo de formularios e controle de midias, aumentando a experiéncia
do usuério.

e PHP (Hypertext Preprocessor): Utilizado para desenvolver interfaces
web dinamicas, o PHP agiliza o processamento de dados e a interacéo
com o banco de dados. Além disso, permite a execucédo de célculos e a
manipulacdo de informacfGes de entrada e saida, contribuindo para a
eficiéncia e funcionalidade do sistema.

A integracdo dessas linguagens de programacao proporciona uma base solida
para a construcdo de um site robusto, funcional e interativo, capaz de atender as
necessidades dos usuarios e alcancar os objetivos propostos neste trabalho.

O usuario pode se cadastrar no sistema desenvolvido para o projeto, no qual,
€ possivel receber atualiza¢cfes via e-mail e/ou entrar em contato direto com o suporte
para buscar ajuda/informacfes extras. Além disto, ele podera selecionar o tipo de

mensalidade da qual Ihe mais atrai e a escolher para ser utilizada.



6 BRIEFING

6.1 Informacdes Basicas

Empresa: Academia Body Force

Enderego: Rua Fernando Souza Santos,30
Cidade: Santa Cruz do Rio Pardo

Tempo de atuacao no mercado: Iniciando
Numero de funcionarios: 7

Possui outras unidades (filiais)? N&ao

Nome do responséavel: Jodo Paulo de Andrade
Cargo: Proprietéario

Ramo de atividade: Atividades de condicionamento fisico
Produtos/ servigos oferecidos: Musculagao
Contato (Nome/tel./e-mail): (14) 99118-0770

6.2 Informacgdes Especificas

14

Vantagens/desvantagens sobre os concorrentes: Localizacdo, Aparelhos novos e

Modernos Equipe bem-preparada.

Objetivos a serem alcancados: Satisfacao dos alunos e abertura de mais unidades

Publico-alvo: Adolescentes e Adultos

Imagem a ser transmitida para os usuarios (tradicdo ou modernidade, layout, cores

mais adequadas etc.):
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Documentacgédo disponivel (logotipo, folders, manuais etc.):

Figura 1- Logo

Musculagéo p

Fonte: Andrade, Jo&do P. (2024)

Ferramentas de marketing utilizadas atualmente: Instagram @academiabodyforcesc

Minimo e maximo de verba disponivel para o projeto: R$ 200.000,00



16

7 BANCO DE DADOS

O BD (Banco de Dados) € a organizacao das informacdes sobre um dominio
especifico. Ele é o agrupamento dos dados que tratam do mesmo assunto, e que
necessitam ser armazenados para seguranca ou conferéncia futura. Com isto em
mente, se torna uma ferramenta essencial ter instaurado um sistema de
gerenciamento de banco de dados — tendo a sigla SGBD. “O investimento em um
bom banco de dados pode trazer diversos beneficios para a empresa, impactando
positivamente ndo s6 na produtividade da equipe, mas também no alinhamento entre

os times e nos resultados alcangados mensalmente.” (Souza, 2020).

7.1 Mysql

Em 1994, surge o MySQL desenvolvido pela empresa sueca MySQL AB. Em
2008 ela é adquirida por Sun Microsystems e em 2010 a gigante Oracle adquire a Sun
Microsystems.

O MySQL se trata de um bando de dados relacional (RDMS — Relation
Database Management Systems) possuindo um modelo de operagdes cliente-
servidor. Sendo, também, um software Open Source (Codigo Aberto), ou seja,
gualquer individuo pode adquiri-lo e/ou modifica-lo.

O modelo de operacao cliente-servidor se trata de maquinas que rodam o
software RDBMS, recebendo a denominacéo de clientes. Sempre que necessitam de
dados, eles realizam uma conexdo com um servidor RDBMS, fechando assim a
operacao.

O cliente e o servidor se comunicam em um ambiente RDMS utilizando a
linguagem de Structured Query Language (SQL). “Um software RDBMS é
normalmente escrito em outra linguagem de programacao, mas sempre utiliza SQL
como linguagem primaria para comunicagdo com o banco de dados. O proprio MySQL
€ escrito em C e C++.” (L, 2024)

O SQL descreve ao servidor o método em que deve ser utilizado o dado
selecionado, executando, entdo, uma ou varias fungdes, como:

e Data Query: Solicita informacdes de um BD;
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e Data Manipulation: Ordenar, adicionar, mudar, excluir e outras operacoes
variadas para modificar os dados, visuais ou valores.

e Data Access Control: Disponibiliza funcdes de seguranca para prote¢céo dos
dados, incluindo quais individuos podem visualizar e/ou utilizar as informacdes

armazenadas no BD.

Figura 2: Operacao realizada utilizando MySQL

1. Request
&8 %

2. Response
Client <

Fonte: Kili, A. (2020)

Cada cliente pode realizar uma solicitacdo através de uma IGU (Interface
Grafica de Usuario). E o servidor ira buscar o resultado mais préximo do que foi pedido
pelo cliente, tendo como verdadeiro que ambos entendam as instrugdes. Os principais
eventos que ocorrem no ambiente MySQL seguem:

1. MySQL gera um BD para armazenar e manipular os dados, definindo a relagéo
de cada tabela;

2. Usuéarios podem fazer solicitagdes digitando comandos SQL no MySQL;

3. O servidor responde a solicitagdo com a informagé&o que foi solicitada, exibindo-

a ao cliente.
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7.2 Modelo MER

Figura 3: MER

Cod_mensalidade
Dt_wenci
Dt_pag
Form_pag

CPF (FK)
Cod_plano (FK) Plano_duracao
’—O Plano_aulas

Cod_plano
(1,m)

. |

Cod_insc
CPF (FK)
1,1) ’—O Dtinsc
Cliente .1
1,1 Y
.E ’7 Inscricao
E-mail
Endereco
Telefone (1,n)
Nome
L@ cPF

Fonte: Os autores (2024)

Na figura, € posto em conceito a estrutura de dados que serdo utilizados.
O cliente, que tem como identificador o seu CPF (Cadastro de Pessoa Fisica), faz uma
Unica inscricdo, que ¢é identificada pelo seu Cddigo de Inscricdo.
Uma mensalidade, identificada pelo seu Codigo de Mensalidade, tem um e Unico

cliente. Também tem um Plano, que é identificado pelo cédigo do plano.
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8 INOVACOES TECNOLOGICAS

8.1 Inteligéncia Artificial

Uma das inovacgdes tecnologicas mais populares atualmente, € a utilizacdo de
Inteligéncias Artificiais (1A), sua aplicagdo se estende por varios ramos, como escrita
de conteudo, brainstorming de ideias e, a que mais se interessa na criacdo de um site,

a escrita e/ou sua aplicagéo para Debugging em codigos.

8.2 Acessibilidade

Pode-se citar quanto aos tipos de inovacoes, as incrementais, ou seja, aquelas
gue melhoram tecnologias ja existentes. A utilizacdo de meios que melhoram a
acessibilidade de um site, como o plug-in gratuito, que adiciona a funcionalidade de
libras ao website, aumento e diminuicdo da fonte dos textos, modo escuro/claro

melhorando a visibilidade do projeto.

8.3 E-mall

Seré utilizado de um sistema automatizado como forma de comunicacao, que
envia mensagens, promoc¢des, comunicados e outros variados tipos de informacoes
aos clientes. Também existira o correio eletrénico para entrar em contato com 0s

clientes que necessitarem de ajuda, ou estdo com problemas em outros tépicos.

8.4 Internet das Coisas

A denominacédo de Internet das Coisas (IoT — Internet of Things) se refere a
rede coletiva que conecta os dispositivos que sao utilizados no dia a dia. O celular, o
computador, o carro, os eletrodomésticos inteligentes sdo alguns dos dispositivos que

utilizam da conexao via internet.
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Essa ferramenta pode ser utilizada de varias formas, a de principal interesse
ao projeto desenvolvido, é sua facilidade de comunicacdo com possiveis clientes,
guando o cliente entra no website utilizando da internet ou observa alguma publicidade

gue promove a academia quando navega por outras partes da internet.
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9 MAPA DO SITE

Figura 4: Organograma do site

Home

Cadastro

Servicos

m|Nscricoes

= Treinos

= Rotinas

Fonte: Os autores (2024)

O objetivo de se construir um organograma do site vem da necessidade de
facilitar a visdo geral do projeto, além de demonstrar as paginas e diferentes rotas
disponiveis de navegacao pelo website.
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10 DIAGRAMAS

Geralmente, os diagramas sao realizados em UML (Unified Modeling

Language) linguagem-padréo para elaborar estruturas de projetos de software.

10.1 Diagrama de Use Case

Tem como objetivo descrever o cenario do sistema web, a fim de deixar claro
para o usuario o sistema do seu ponto de vista. Esse diagrama € representado por:
Atores (€ um boneco, que representa um individuo em contato com sistema, podendo
ser um hardware ou software); use cases (€ uma elipse que no diagrama representa

a acao de caso); Relacionamento entre esses elementos.

Figura 5: Relacionamento dos elementos

O

Ator Caso de Uso

Fonte:Rocha Neto, Eloi (2002)

Os Atores sao “Responsaveis, direta ou indiretamente, pela interagdo com o
sistema n Uma pessoa, dispositivo fisico, mecanismo ou subsistema”, de acordo com
(Nakagawa, s.d.). Eles sé&o divididos em principal (aquele que tem contato direto com
o sistema), e secundario (atores que interagem com outros atores).

“Um diagrama de caso de uso é excelente para: Mostrar a fronteira do sistema
(o que esta dentro ou fora dele). Dar uma visédo geral do comportamento do sistema
(como ele é usado e por)” com base em (Nakagawa, s.d.).

Caso de Uso Include esse modo é utilizado principalmente afim de evitar
repeticdo de comportamento, essa inclusdo é obrigatoéria, deixando de repetir certa
acao, facilitando na compreensao do caos de uso.

Tem-se também o Caso de Uso Extend, que € quando ha a adicdo de um

comportamento no caso de uso base, como exemplo ao emprestar um livro (o



empréstimo é o caso de uso base), e emprestar sem a identificacdo de estudante, por
exemplo seria a extensao do caso primario que € o empréstimo do livro. Vale ressaltar

gue todo caso de uso de extens&do nao € obrigatorio, apena opcional.

Figura 6:Exemplo de diagrama caso de uso

Checa o Estoque
<<include>>
Recebe um Pedido

sistema <<extend>>

Comprar mais
Material

Emitir pedido de
Compra

https://medium.com/documenta%C3%A7ao-uml/diagrama-de-casos-de-uso-b13221668fed

Fonte: Barcelos; Magnus; Brum (2019)

10.2 Diagrama de Classe

Dependendo do quao complexo um sistema é, pode-se utilizar apenas um
diagrama de classe para modelar um sistema inteiro ou varios para modelar os

componentes de um sistema.

Este diagrama também é aplicado para a visualizacdo, especificacdo e
documentacédo de recursos estruturais nos modelos. Por exemplo, durante a andlise
e design do ciclo de desenvolvimento, € possivel criar diagramas de classe para

executar fungbes como:

Adquirir e declarar a estrutura das classes e outros classificadores;
Apresentar a estrutura de um modelo utilizando operacoes, atributos e sinais;
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as fungbes e responsabilidades comuns do classificador que definem o
comportamento do sistema;

Expor as classes de implementacdo em um determinado pacote;

Exibir a estrutura e o funcionamento de uma ou mais classes;

Demonstrar uma hierarquia de heranga classificadores e classes;

Mostrar os trabalhadores e entidades como modelos de objetos de negdcios.

Figura 7:Estruturacdo do diagrama de classe

Anotacao
Nome da Classe

+ afributoPublico: tipo

# atributoProtegido: tipo ‘ Classe Dependente
+ metodo(): retorno

- atributo Privado: tipo

+ operacao(argumento): ipoRetorno

Composicao

Fonte: Developer S. (2017)

Elementos de modelos nos diagramas de classes:

Classes: Uma classe representa um objeto ou um conjunto de objetos que

compartilham uma estrutura e um comportamento comuns.

Objetos: Sao elementos de modelo que representam instancias de uma classe ou
de classes. E possivel incluir objetos no modelo para representar instancias concretas
e prototipicas. Uma instancia concreta representa uma pessoa ou coisa real no mundo
verdadeiro. Enquanto a instancia prototipica de uma classe Customer possui dados

gue retratam um cliente tipico.

Pacotes: Reunem elementos de modelos relacionados de todos os tipos, incluindo

outros pacotes.
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Sinais: Sao elementos independentes dos classificadores que os manipulam. Eles

especificam comunica¢cdes assincronas de uma via entre objetos ativos.

Enumeracdes: Elementos que representam tipos de dados definidos pelo usuério.
As enumeracdes possuem conjuntos de identificadores nomeados que constituem os

valores da enumeracao. Sendo estes, chamados de literais de enumeracao.

Tipos de Dados: Definem valores de dados. Frequentemente, é utilizado tipos de

dados para simbolizar tipos primitivos, como os inteiros ou de cadeia, e enumeragoes.

Artefatos: Representam entidades fisicas em um sistema de software e unidades
fisicas de execugcdo, como arquivos executaveis, bibliotecas, componentes de

software, bancos de dados e documentos.

Relacionamentos em Diagramas de Classe: E uma conex&o entre elementos de
modelo. Estes incluem a semantica em um modelo, estabelecendo a estrutura e 0

comportamento entre os elementos.

Qualificadores em Extremidades da Associacdo: Sao propriedades de
associagcbes binarias e sdo uma parte opcional de extremidades de associagao.
Mantendo assim, uma lista de atributos de associa¢des, onde cada um possui uma
classificagao. Estes atributos de associagdo modelam chaves que séo utilizadas como

um subconjunto de instancias de relacionamentos.

10.3 Diagrama de Sequéncia

Um diagrama de sequéncia se trata de um diagrama que ilustra a sequéncia
das mensagens entre objetos em uma interacdo. Ele consiste em um grupo de objetos
sendo representados por linhas de vida e as mensagens trocadas durante uma
interacdo. Além disto, demonstram as estruturas de controle entre objetos.

A nomenclatura de um objeto segue a seguinte sintaxe: NomeObjeto:
NomeClasse. Sendo o nome do objeto ser representado pelo home de pessoa ou
algum nome genérico ou apenas ser ocultado. Logo abaixo do objeto segue uma linha

tracejada, que indica o tempo de vida do objeto, indicando sua criagdo e sua
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destruicdo. Ela também representa quando o objeto estd em foco, através de barras
de ativacdo. As barras de ativacdo séo vinculadas a cada mensagem e/ou interacao.
Os objetos podem ser de variados tipos, dentro da UML s&do chamados de
esteredtipos, sendo os mais comuns a Boundary (Fronteira) que sédo classes de
interface de usuario, Control (Controle) que controlam o comportamento de um caso
de uso e Entity (Entidade) que armazenam informacdes que serdo manipuladas pelo
sistema. As interacdes realizadas entre linhas de vida séo:
¢ Call (Chamada): Representa a chamada de um método de um objeto.
Podendo ser um auto mensagem, quando um objeto faz chamada de
seus proprios métodos. O fluxo do diagrama espera até que o método
termine.
e Send (Envio): Se assimila a chamada, porém é assincrona, sendo
assim, sua execugao ocorre em paralelo com outros processos.
¢ Return (Retorno): Retorno de um valor para o objeto que chamou a
execucdo de um método, sendo opcional a sua representacdo no
diagrama.
e Create (Criacao): Indica a criacdo de um novo objeto no sistema.

e Destroy (Destruicéo): Indica a liquidagédo de um objeto do sistema.

Uma outra ferramenta disponivel na elaboracé&o de um diagrama de sequéncia,
séo os frames, servindo para demonstrar algumas operagdes mais avancadas, como
a existéncia de estrutura de repeticdo e/ou deciséo. Sendo os tipos mais utilizados o
Loop, Alt e Opt.

O Loop indica que as mensagens que estao contidas dentro de seu escopo
fardo parte de uma estrutura de repeticdo considerando alguma condicdo. Ja o Opt
serve como uma estrutura de IF na programacdao, ou seja, deve-se deixar claro uma
condicdo para executar as mensagens dentro desse frame. E por fim, o Al,
funcionando de forma similar ao Opt, porém com a adicdo de execucao de mensagens
caso a condicao inicial ndo seja atendida, sendo assim, ele tem a parte de caso o
requerimento seja atendido e caso ele nao seja atendido.

O exemplo abaixo faz uso dos principais elementos mencionados:
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Figura 8: Estrutura de um diagrama de sequéncia

&)
/f\ <Wy>> <:<entty>>
ilsuario :
loop validar l.;wano
[usuanoofk == Falsa]

\ informaDados{"login", “senha”)

1 usuarioOk 1= consultalsuario("login®, “senha”)

. L

d—'/I : msgSucessologng)
[usuano(ék == Trye]

P — — — — — — — — — — — — — — — — — — —— — —

<<aeate>> <<boundary>>

<<destroy>>
ki)

Fonte: Oliveira, L.V. (2024)

No exemplo, existe um usuario que chama o método informaDados do objeto
da telaLogin, fornecendo, entdo, login e senha. O objeto telaLogin envia uma
mensagem para consultar os dados de usuario utilizando o login e senha fornecidos
pelo usuario. Se o retorno verificar que o usuarioOk for igual a True, a telaLogin
autodelega msgSucessoLogin () e entdo envia uma mensagem do tipo create para o
objeto telaPrincipal e por fim a telaLogin envia uma mensagem de auto delegacao do
tipo Destroy. Caso usuarioOk == False, 0 objeto telaLogin apenas envia a auto
mensagem msgFalhalLogin ().

Em suma, pode resumir que este diagrama tem funcionalidade de organizar
ideias e demonstrar a funcionalidade e comunicacdo entre componentes de certo
projeto/aplicacdo. Um individuo que ja usufruiu de projecdo em um diagrama de

sequéncia relata: “Eu acho que existem poucos recursos tdo bons quanto um
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diagrama de sequéncia para ilustrar um conjunto de intera¢cfes entre componentes de
um sistema. Com todo respeito, aquele que pensam o contrario, ou Nnao usou este
recurso, ou usou sem saber usar, pois definitivamente néo é algo banal...” (Ventura,
2018)
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11 CUSTO DE DOMINIO E HOSPEDAGEM

11.1 Custo de Dominio

Antes de registrar um dominio, é necessario buscar se 0 mesmo esta
disponivel, existem véarias maneiras de se fazer isto, a melhor sendo procurando no
website da Internet Corporation for Assigned Names and Numbers (ICANN).

Existem vérias corporacdes/organizacdes que registram e/ou hospedam um
website, por exemplo, a Hostinger, UOL etc. Cada uma cobra um valor diferente e
oferecem servicos opcionais diversos, que também variam de preco. Caso o dominio
gue queira ja esteja registrado, € necessario entrar em contato com o dono para
negociar o dominio.

Ao comprar um dominio, tem de ter em mente que a compra tem periodo de
duracao, tendo custos para renovar o seu dominio variando de acordo com o tipo de
dominio. Por exemplo, o registro de um dominio “.com” é de 50 reais, o de renovagao
75 reais e de transferéncia, 52 reais. Lembrando que esses valores dependem de
cada empresa registradora. Em geral o custo de um dominio varia entre 30 a 80 reais
anualmente.

A tabela abaixo representa as empresas registradoras e 0s custos cobrados
pelo registro do dominio. Diferentes tipos de dominio (“.net’, “.com”) estdo

condensados na mesma linha.

Tabela 1: Custo de registro de dominio

Empresa Custo

Hostgator R$ 4,99 a R$34,90
King Host R$29,00 a R$127,00
Hostinger R$2,99 a R$207,99

Fonte: Os autores (2024)
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11.2 Custo de Hospedagem

Ha hoje, organizacdes que disponibilizam a hospedagem gratuita, tendo em
mente que elas ndo sdo direcionadas a uso comercial, sendo mais orientadas a
criacdo de um projeto mais basico para demonstracgao.

Para a hospedagem de um site, existe uma imensidao de servi¢os disponiveis,
geralmente separado em planos, sendo cada um direcionado a um tipo de aplicacao.
Os planos mais caros, geralmente, sédo os de uso comercial para grandes empresas
gue tem uma grande quantidade de fluxo de usuarios.

No geral, os custos podem ir de hospedagem gratuita a até 2500 reais mensais.

Abaixo estdo os custos mensais para hospedagem de um site por diferentes
empresas. Todos os valores declarados sdo custos mensais, algumas empresas
oferecem planos personalizados em que 0 custo é relativo com 0s servicos que o

cliente necessita.

Tabela 2: Custo de hospedagem de um website

Empresa Custo

King Host R$17,85 a R$35,60
Hostinger R$6,99 a R$39,99
Hostgator R$7,79 a R$25,69

Fonte: Os autores (2024)
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12 RESPONSIVIDADE

Se d4& como um site com responsividade, aquele que adapta seu layout para
melhor preencher o tamanho da tela do dispositivo do qual esta navegando pelo site.
Um site com aplicagdo correta de responsividade, ndo demonstrara distor¢bes ou
problemas de navegacéao independente de qual dispositivo esta sendo utilizado para
visualizar o site.

O conceito foi criado por Ethan Marcotte, em uma publicagdo para o blog “A
List Apart” em 2010. No artigo, ele destacava que os web designers criavam uma
solucédo diferente para cada aparelho, que era necessario tratar cada um como facetas
da mesma experiéncia, o adaptando para a midia que o processa.

Seu proposito surge na explosdo de smartphones em meados da década de
2010, onde o numero de pessoas que possuiam um smartphone que tinha acesso a
internet podiam acessar qualquer site, criando, entdo, uma demando por sites que se
mostravam navegaveis via smartphone. Com isto, se demonstrava o maior dos
beneficios de se ter um site responsivel, uma gama maior de usuarios que podem
acessa-lo e reducdo na taxa de rejeicao dele.

A taxa de rejeicao, se d& pela situacdo em que o usuario sai do website sem
realizar nenhuma interacdo com o mesmo, geralmente pois o usuario ndo achou ou
nao conseguiu realizar a acao que desejava. De acordo com CASAROTTO, 2021, um
site resposivel é favorecido pelas ferramentas de pesquisa em sua exibicdo para
usuarios.

Existem trés grandes elementos que contribuem para um site responsivel:

o Layout Fluido: Faz referéncia a capacidade dos grids de se adaptarem

conforme o tamanho da tela do dispositivo que esta exibindo o contetdo. Para

gue ele funcione, é necessario definir os grids com medidas relativas para eles
no CSS, geralmente utiliza-se porcentagens;

o Imagens Flexiveis: Como as imagens sao exibidas em pixels, que

possuem medida fixa, tem a necessidade de aplicar outra solucao, utilizando

max-width e min-width no CSS, o0 mesmo para a altura da imagem, caso o

contrario ela ira ser exibida com proporcdes extrapoladas;

o Media Queries: Em instancias em que o site acaba deixando de

proporcionar uma boa experiencia de responsividade, € chamada de ponto de

quebra ou breakpoint. Para corrigir essas ocorréncias, existem os media
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queries, que podem reposicionar ou ocultar elementos automaticamente. Por
exemplo, um menu que geralmente exibido horizontalmente no computador,

sera redimensionado para vertical no mobile (celular).
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13 APRESENTACAO DOS DADOS E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Figura 9: Tela principal

Home Sobre Servicos Contato _ .
Bem-vindo, Usuariol

Boa noite!

Fonte: Os autores (2024).

A tela principal é o local onde o usuario tem o primeiro contato com o site. Nela,
existem algumas imagens ilustrativas dentro de um carrossel, ofertas em cards que
também estdo em um carrossel. Através dessa tela, é possivel realizar a navegacéao
completa pelo website, além de ser possivel de o visitante mover-se para o formulario
de cadastro e registrar-se no sistema; caso ja possua um cadastro, ele também pode

realizar a entrada em sua conta.

Figura 10: Cards de promocéo.

Evolua, Supere, Conquiste.

SEJABODY FORCE!

Fonte: Os autores (2024).
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Figura 11: Formulario de cadastro de uma nova conta.

. FdﬁcE. Sobre: Servicos Contato Entrar

Cadastro de Usuario

Nome

Usudrio

CPF

000.000.000-00

Data de nascimento

@1/01/1999 B

Telefone

(00} 00000-0000

Enderego de E-mail

exemplo@gmail.com

Senha

Confirme sua senha

Fonte: Os autores (2024).

Nessa sec¢do do site, o usuario pode preencher o formulério e cadastrar-se no
sistema. E necessario que o individuo interessado informe informacées como:
telefone, e-mail, CPF, data de nascimento (sendo a idade minima para se registrar de
16 anos), etc. Apds o preenchimento e envio de tal formulario o usuario € mandado

para a pagina principal.
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Figura 12: Formulario de Log in.

. FOﬁCE. Home Sobre Contato Cadastre-sel

Enderego de E-mail ou Nome de Usuario

exemplo@gmail.com

Senha

Fonte: Os autores (2024).

Por esse formulario o usudrio poderd iniciar a sessdo em sua conta registrada,

inserindo o nome de sua conta ou o e-mail do qual foi vinculado a conta.

Figura 13: Tela Home.

Home Sobre Servicos Contato
@ i Bem-vindo, Usuariol .

Boa noite!

HORARIO DE FUNCIONAMENTO
Segunda & Sexta, das 5h as 22h
Sabado das 7h as 13h

Aceitamos GYMPASS e TOTALPASS!

Fonte: Os autores (2024).

A tela home serve para apresentar as informacgdes basicas da empresa, como
o horario de funcionamento e quais métodos de pagamento sdo aceitos no

estabelecimento.
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Figura 14: P4gina "Sobre".

Servigos Contato

Bem-vindo, Usuario!

Boa noite!

AAcademia Body Force foi fundada com o objetivo de transformar vidas através de um estilo de vida saudavel,
oferecemos uma infraestrutura moderna e completa, equipada com tecnologia de ponta e uma variedade de
equipamentos para atender a todas as necessidades e objetivos. Nosso cempromisso vai além de fornecer um espaco
para treino; buscamos criar um ambiente acolhedor e motivador, onde cada membro se sinta apoiado e inspirade a
alcancar suas metas. Contamos com uma equipe de profissionais altamente qualificados e apaixonados pelo que fazem

oferecendo orientacéo personalizada e programas de treinamento as suas ne if _Além
disso, promovemes uma série de atividades e eventos que incentivam a interacéo e o senso de comunidade entre

nossos membros. Ao escolher nossa academia, vocé ndo estd apenas investindo na sua saude fisica, mas também em
uma experiéncia enriquecedora que faz parte do seu dia a dia. Vienha fazer parte da nossa familia e descubra como
podemos ajudé-lo a transformar seus objetivos em resultados reais.

o, ¥y
ol Academia Body Force SC e CASA DO PAO
- I Y PADARIA E
Rotas Py Supermercar
g 4 ) Judas Tadeu - ¢
A =)
Mil Cores - \
5,0 %k Ak s . 4
W Ver mapa ampliado N » 5
> o AN s, izzatia
Praca José NS N "e\% Choperia,Centr
Pio da Silva 9 %,
,Q' b s ®
/ g ¥ Academia Body Force SC
3 N CLINICA MEDIC)
‘ Py, 4 SILVIA SCUL
JASA RNy
TA.. S %
Y,
"8 - 2, Millians Burger. r
P, %
> o
Gy %,
2 % &
% A
v K@ 4
_ S Bolat Big Burge W -
) ~d . 4 Goodle 0

Fonte: Os autores (2024).

Nessa tela, esta presente a histéria da empresa, sobre suas origens e motivos
pelo qual foi fundada. Abaixo deste item, existe um mapa dindmico pelo qual o usuério

pode localizar o local do estabelecimento.



Figura 15: Tela de servicos.

Home Sobre Contato _
Bem-vindo, Usuariol
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Boa noite!

PLANOS

Anual
R$ 99,90 musculacio com acesso livre conforme horario de funcionamento

Ficha de treino personalizado

Duas avaliages de bioimpedéncia gratuitas!

Necessario aviso prévio de 30 dias para cancelamentol

Em nossa academia, oferecemos uma ampla gama de servicos projetados para atender a todas as suas necessidades
de fitness e bem-estar. Desde aulas de musculacéo e cardio até treinos funcionais e de alta intensidade, nossa
infraestrutura é equipada com os mais modernos aparelhos e ferramentas para garantir que vocé tenha tudo o que
precisa para atingir seus objetivos. Nossos programas séo adaptaveis e diversificados, abrangendo desde iniciantes até
atletas avancados, e séo constantemente atualizados para refletir as Ultimas tendéncias e pesquisas em treinamento
fisico. Além disso, nossos servicos incluem assessoria personalizada com treinadores experientes, que trabalham de
perto com vocé para desenvolver um plano de treino sob medida e garantir um acompanhamento continuo. Oferecemos
também sessées de orientacéo nutricional para complementar seu regime de exercicios e ajudar a maximizar seus
resultados. Com um ambiente acolhedor & uma equipe dedicada a apoiar seu progresso, garantimos uma experiéncia
de treino que é tanto eficiente quanto prazerosa. Escolha nossos servicos e descubra como podemos fazer a diferenca
na sua jornada para um estilo de vida mais saudavel e ativo.

Mensal

R$ 130,00 Incluso musculagéo com acesso livre conforme horério de funcionamento

Ficha de treino personalizado

Duas avaliacdes de bioimpedéncia gratuitas!

Fonte: Os autores (2024).

Nessa tela, estdo presentes os planos disponiveis para assinatura e uma

descri¢cdo sobre a qualidade dos servicos a disposi¢cao do usuario.

Figura 16: Tela de contato.

Sobre Servigos .
Bem-vindo, Usuariol

Boa noite!

Entre em contato pelos métodos abaixo!

@ (14) 99118-0770
@ @academiabodyforcesc
B4 acadbodyforce@gmail. com

Fonte: Os autores (2024).

Nessa pagina os meios pelo qual o cliente pode entrar em contato com a

empresa estdo disponiveis ao uso.



38

Figura 17: Tela de gerenciamento de conta.

Home: Sobre Servicos Contato
e Bem-vindo, Usuariol .

Alterar Nome

Nome
Usuario Senha:
Telefone

Nove nome de usuario:

(00) 00000-0000

Sal

E-mail
exemplo@gmail.com

Senha

Fonte: Os autores (2024).

Essa é a central de gerenciamento de conta. Aqui o usuario pode alterar as

diversas informacgdes sobre sua conta, como também exclui-la.

Figura 18: Tela de Palitica de Privacidade.

Sobre Servicos Confato

Bem-vindo, Usuériol

Boa noite!

Politica de Privacidade

Ultima atualizacio’ 02/09/2024

Esta Politica de Privacidade descreve como a Body Force coleta, usa, armazena e protege as informacées pessoais dos
utilizadores do nosso site academiabodyfoce.com e dos servicos associados. Valorizames a privacidade dos nosses
clientes e comprometemo-nos a proteger as suas informacdes pessoais em conformidade com a legislacéo aplicavel

1. Informagdes que Coletamos

Coletamos informac&es pessoais quando os utilizadores interagem com o nosso site, inscrevem-se nos N0Ssos servicos
ou comunicam connosco. As informagdes coletadas podem incluir:

Dados Pessoais: Nome, endereco de e-mail, nimero de telefone, data de nascimento, morada

Informacdes de Pagamento: Detalhes do cartdo de crédito/débito, IBAN ou outras informacdes financeiras para
processar pagamentos de servicos.

Dados de Uso: Informagdes sobre a utilizacéo do site, incluindo endereco IP, tipo de navegador, paginas visitadas e
tempo de permanéncia no site.

Informacdes de Saude: Dados opcionais fornecidos pelos utilizadores sobre a sua condicéo fisica, objetivos de treino, e
outras informacdes de salde.

2. Como Usamos as Suas Informagdes

Utilizamos as informacées pessoais para:

+ Processar inscricoes e pagamentos.

« Fornecer e personalizar os servigos oferecidos pela academia

« Comunicar atualizactes, promogdes, e outras infarmacdes relevantes.
« Melhorar a experiéncia do utilizador no site e 0s nossas servicos.

o e o o

Fonte: Os autores (2024).
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E nessa tela em que a politica de privacidade da empresa esta disponivel para

gualquer visitante ler.

Figura 19: Pagina dos Termos de Uso.

Home Sobre Servicos Confato _ . .
Bem-vindo, Usuériol

Boa noite!

Termos de Uso

Ultima atualizacio: 03/09/2024

Bem-vindo ao site da Academia Body Force (academiabodyforce.com). Ao utilizar este site, o utilizador concorda com os
presentes Termos de Uso. Por favor, leia atentamente estas condigdes, pois elas regem o uso do nosso site e dos
servicos oferecidos. Caso nao concorde com alguma parte dos termes, solicitamos que n&o utilize o nosso site.

1. Aceitacdo dos Termos

Ao aceder ao site, o utilizador aceita os Termos de Uso na integra. Reservamo-nos o direito de alterar estes termos a
qualquer momento, sendo que as alteracdes enfram em vigor imediatamente ap6s a publicacéo no site. E da
responsabilidade do utilizador rever periodicamente os Termos de Uso para se manter informado sobre eventuais
alteracdes.

2. Servigos Oferecidos

O site da Body Force oferece informacées sobre as nossas instalacées, planos de ades&o, horarios de aulas, eventos, e
outros servicos relacionados & pratica de atividades fisicas. O contetdo disponivel no site € meramente informativo e
pode ser alterado sem aviso prévio.

3. Uso do Site

« O utilizador compromete-se a utilizar o site apenas para fins legais e de acorde com os presentes Termos de Uso.

« E proibido o uso do site para enviar ou transmitir qualquer contetido ilegal, ofensivo, difamatdrio, fraudulento ou
que viole os direitos de terceiros

« O utilizador n&o pode tentar obter acesso néo autorizado a qualquer parte do site, sistema, ou dados da academia

Fonte: Os autores (2024).

E nessa tela em que os termos de uso do website da empresa estéo disponiveis

para qualquer visitante ler.

Figura 20: Rodapé de todas as telas.

© 2024 Boay Force. Todos os direftos reservados.
Politica de Privacidade Termos de uso Entre em contato conosco

Imagens meramente ilustrativas

Fonte: Os autores (2024).

O rodapé € um elemento que esta presente na parte inferior de todas as
paginas previamente descritas, contendo algumas informacdes e links de acesso tanto

a pagina de politica de privacidade quanto aos termos de uso.
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14 CONSIDERACOES FINAIS

O presente projeto teve como objetivo a implementagédo de um website para a
popularizacdo de uma academia, obtendo-se um site que proporciona facil
navegacao, informacdes claras e objetivas sobre o funcionamento, meio de
pagamento e meios de contato com a organizagdo. Com isto, uma melhora da
gualidade de vida pode ser alcangcada na implementagcao deste website.

As metodologias serviram como base para melhor entender os desafios
enfrentados ao longo da producéo do site, e uma maior compreensao sobre o que
seria necessario para sua aplicacao.

Os resultados obtidos demonstraram que a nova apresentacdo do servigo além
de aumentar o nimero de individuos interessados a frequentar a academia e melhorar
sua qualidade de vida, também aumenta a quantidade potencial de organizacfes que
podem potencialmente realizar uma parceria com a organizagcdo. O website
proporciona uma experiencia simples e facil de navegagéo, aumentando ainda mais o
publico que possa vir a frequentar a academia.

Por fim, a elaboracdo deste projeto representa um avan¢o na forma com que
individuos fiqguem informados sobre empresa, promovendo um ambiente mais
organizado e facilitando o processo de melhoria de qualidade de vida. Com a
iImplementagéo de mais melhorias, esse site possa contribuir para uma populagao

mais saudavel e ativa.
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