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RESUMO

A sociedade precisa ser orientada sobre a necessidade de todos os individuos
desenvolverem habitos saudaveis que agreguem em seus condicionamentos fisicos.
Com esse proposito € que surgiu o site da academia Saude e Cia, o qual se preocupa
em garantir o bem-estar de seus clientes, que buscam mudar as suas qualidades de
vida para melhor. No trabalho elaborado foi apresentado informacdes referentes a
academia Saude e Cia, que desempenha a finalidade de contribuir para o bem-estar
social, com: aulas, equipamentos e profissionais qualificados, 0s quais proporcionam
condicOes favoraveis para conquistar a melhoria do estilo de vivéncia da humanidade.
A apresentagdo tem por objetivo colaborar com a conscientizagcdo dos individuos a
respeito da importancia de adquirirem habitos saudaveis. Essa iniciativa envolveu
varias pesquisas e contribui¢cdes informacionais da propria academia. Promovendo a
disponibilizacéo de dados referentes ao edificio, o qual contribui com o bem-estar da
sociedade, formando pessoas responsaveis na procura de atitudes saudaveis. O site
possui varias ferramentas que auxiliam o usuario a buscar informacdes sobre a
academia, como: Home, Mobilidades sendo: o Muay Thai Fitness, Jiu Jitsu e
Musculacado, aulas, Treinos e Contato. A plataforma possui varias ilustracdes que
mostram ao usuario interessado na sua saude, sobre as mobilidades, instrumentos e
o local de treino, possibilitando tornar individuos conhecedores dos recursos
presentes na instituicdo, a qual foi planejada com o intuito de beneficiar os seres

humanos por meio das mudancas em suas disposic¢des fisicas.

Palavras-chave: Academia; bem-estar; site; ferramentas



ABSTRACT

Society needs to be guided about the need for all individuals to develop healthy
habits that add to their physical fithess. For this purpose, the Saude e Cia academy
website was created, which is concerned with ensuring the well-being of its clients,
who seek to change their quality of life for the better. In the work prepared,
information was presented regarding the Saude e Cia academy, which serves the
purpose of contributing to social well-being, with: classes, equipment and qualified
professionals, which provide favorable conditions to achieve an improvement in
humanity's lifestyle. . The presentation aims to help raise awareness among
individuals about the importance of acquiring healthy habits. This initiative involved
several research and informational contributions from the academy itself. Promoting
the availability of data relating to the building, which contributes to the well-being of
society, training responsible people in the search for healthy attitudes. The website
has several tools that help the user search for information about the gym, such as:
Home, Mobility, including: Muay Thai Fitness, Jiu Jitsu and Bodybuilding, classes,
Training and Contact. The platform has several illustrations that show the user
interested in their health, about mobility, instruments and the training location,
making it possible to make individuals aware of the resources present in the
institution, which was planned with the aim of benefiting human beings through

changes in their physical dispositions.

Keywords: Academy; well-being; website; tools



LISTA DE ILUSTRACOES

L L0 U T R It R 16
FIgura 2- MAPA DO SITE ..ottt sttt ettt st 21
Figura 3- DIAGRAMA DE CLASSES ..ottt 22
Figura 4- DIAGRAMA DE SEQUENCIA..........oooieeeeeeeeeeeeeteeteee ettt 23

Figura 5- DIAGRAMA USE CASE ...ttt 24



LISTA DE TABELAS

Tabela 1 - CUSTOS DE HOSPEDAGEM



SUMARIO

L INTRODUGAO. ......ocuiiiieeeeeeeeee e et ettt ettt s sttt en s sttt eas s st e tetese s senaesesn e assenteseanans 9
2 HISTORIA DA EMPRESA ...ttt ettt ettt ettt en e st ss st teesstenssteaneseseensennnaes 10
G 18 S [ AN I RS RS 11
O] | I Y 1 OSSP 12
@ o] [\ ol =T - PP PPPPT PP 12
4.2 ODbjetivos ESPECITICOS .....uvviiiiiiee it e e a e e e s 12
5 METODOLOGIA ...ttt ettt e e sttt e e e e s bt e e e aa et e e e anb bt e e e e abn e e e e nnnes 13
S0 I 110 ] RSP PRPI 13
LI F- Y = 1o o 13
LT T O SRR 13
L0 = 7= T Tt o o =T F= T [ 1 13
.5 CANVA ..o 14
5.6 PROTOSNOPD ...t 14
B BRIEFING ... ...ttt ettt et e ettt e e e a et e e e ekt e e e e eabb e e e e e enbb e e e e ebbreeesannneeas 15
6.1 INfOrMACBES BASICAS ...uvvvieiiiei i e e aa e 15
6.2 INformacBes ESPECITICAS .......cccuiiiiiii e e e 15
7 BANCO DE DADOS ... .ttt ettt e sttt e e e st e e e e s te e e e e ansbe e e e s ansbeeeeasntaeeeeassreeeeansneeas 16
4% = o (o T I =1 oY= || o o RSOOSR 16
471 | E RPN 17
7.3 MY SQLu ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt e et ettt et eeeeenas 17
7.4 Modelo de Entidade e Relacionamento (MER)..........c.cooiiiiiiiiiiiiiiee e 17
7.5 Diagrama de Entidade Relacionamento (DER) ........cccccveviieeiiiiciiieecee e 17
G TN = 1T F= To [ PSP UPPRPRTPRI 17
A N1 101 (0 3 TR URRTR 18
8 INOVACOES TECNOLOGICAS .....ooveiceeeceeeeteteeeete et et eeetees sttt eas e es et ennstesssaerensaens 19
o T AT Y (=10 0 P W0 (= T - Lo SO RRE 19
I O 1= Tor= W = (=1 o ][ SRR 19
8.3 Programa de Trein0 Digital.........ccooiuiiieiiiiiiieiiiiie e 19
O MAPA DO SITE .ottt etttk e e e et e e e as bt et e e e aabb e e e e anbb e e e e e nbe e e e e annes 21
1O DIAGRANMAS ...ttt ettt et e e e e b bt e e e a b bt e e e e abb e e e e e n b bt e e e e bbr e e e naeeas 22
10.1 DIiagrama d€ CIASSES ......ccuuiiiiiieeee i ittt e e e e e et e e e e e e e s s st e e et e e e e s s s srtbarereeaeeasaannes 22
10.2 Diagrama d€ SEOUENCIA .....uuuueiieeeeiiiiitiieiee e e e e e e e eitrre e e e e e e e s se b be e e e e eeeeessnaabrreeeeeeeesaeanrees 23
10.3 DIagrama d€ USE CaSE .....uuueiiiieeeeiiieiiieiee e e e e e e e ettt e e e e e e e e e nteeeeeeeaaeessaannteeeeeeaeeeeaannenes 23

11 CUSTO DE DOMINIO E HOSPEDAGEM .......coooiiieieieeeeeeeeeeeeeeee e 25



12 SITES RESPONSIVOS ...ttt bttt sttt sbe e sbe e e enee s 26
L3 RESULTADOS ...ttt ettt ettt ettt ab e e e ab e e bb e e e bb e e e bt e e eabe e e e be e e s beeeannnas 27
14 CONSIDERACOES FINAIS ......cooviieeveieteeeeeeeeeeeve e Erro! Indicador ndo definido.
REFERENCIAS ...ttt 27



1 INTRODUCAO

Atualmente, a saude desempenha um papel crucial para o bem-estar social,
propondo maior condicionamento fisico e mental entre as pessoas. Sendo notorio,
esse fator na academia “Saude e Cia”, pois apresenta exercicios fisicos, aulas laborais
e equipamentos qualificados que auxiliam a um modo de vida melhor. Além do mais,
a comodidade acaba levando ao sedentarismo, o qual ocasiona doencas cronicas,
como: a obesidade, o aumento do colesterol, da pressao arterial dentre outras
enfermidades, as quais ndo contribuem com um modo de vida saudavel.

O trabalho relaciona-se ha um desenvolvimento de site referente a instituicéo,
porque em arquivos organizados, garante uma boa visibilidade e credibilidade, o
objetivo do projeto é possibilitar 0 acesso dos horarios pelos clientes, realizarem
compras de produtos, e conhecerem sobre a estrutura do local. No mercado
contemporaneo, a presenca online € importante para que uma academia se destaque,
conquistando clientes em potencial, um site bem elaborado fornece espaco
informativo bem detalhado sobre os servigos oferecidos pela academia.

Portanto, esse estudo enfatiza a relevancia essencial do planejado proposto.
Diante desse cenario em que a presenca digital € indispensavel para a
competitividade e o éxito nos negécios, uma instituicdo com o objetivo de atrair
clientes, sendo fundamental reconhecer o valor de algum arquivo eficaz. Ao conceder
uma pagina virtual que ndo apenas explique 0s servicos, mas também apresente
transparéncia e confianca, um website de academia tem um papel crucial no

marketing, na conversao de clientes potenciais e no crescimento do negdcio.
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2 HISTORIA DA EMPRESA

Em meados de 2003, Fernando Henrique, um jovem empreendedor que
sempre adotou o estilo esportivo em sua vida, junto com seu amigo policial Leonardo
Damasceno, tiveram uma ideia de que iria revolucionar suas vidas. Com recursos
limitados, comecaram a empreender no ramo do esporte, montando uma academia
na casa de um amigo, com poucas maquinas, apenas para dar inicio ao negaocio.

Apés perceberem que o empreendimento estava dando certo, decidiram
investir mais. Alugaram um prédio na avenida central da cidade e ali se estabeleceram
até 2005. Leonardo percebeu que estava dificil conciliar o trabalho policial com o
negocio e resolveu vender sua parte a Fernando.

Depois da saida de seu amigo, Fernando mudou-se novamente para um prédio
na mesma avenida, mais proximo de sua casa, e ali continuou a desenvolver o negocio
até 2008. Como a cidade possuia apenas uma academia e novos alunos
matriculavam-se a cada dia, foi necessario realizar uma mudanca. Assim, teve que se
realocar para o local que é hoje em dia, um amplo espago com excelente arquitetura
e equipamentos de qualidade para um bom desenvolvimento.

E hoje em dia a academia possui mais de 100 alunos treinando diariamente
com treinos personalizados, juntamente com projetos de inclusdo para criangas,

adolescentes e adultos, como aulas de jiu-jitsu e muay thai entre outras modalidades.
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3 JUSTIFICATIVA

Ha vérios anos, os problemas de saude tém aumentado consideravelmente. O
indice crescente de obesidade em adultos, criancas e até mesmo adolescentes torna
evidente a necessidade de promover um estilo de vida diferente da maioria da
populacao.

A proposta de um site adequado e elegante visa divulgar a pratica diaria de
exercicios fisicos como uma alternativa para combater a obesidade. Essa abordagem
busca conduzir o individuo a melhor versao de si mesmo, contribuindo gradualmente
para a reducéo significativa da taxa de obesidade na regiao.

Ao aumentar a visibilidade da empresa, a proposta é impactar positivamente a
vida das pessoas, incentivando-as a adotar um estilo de vida mais saudavel e ativo.
Dessa forma, a academia se torna uma aliada na busca por uma vida mais longa e

duradoura.
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4 OBJETIVOS

4.1 Objetivo Geral

Aumentar a visibilidade da empresa enquanto incentiva a adog¢ao de um estilo
de vida mais saudavel, com o objetivo de impactar positivamente o bem-estar futuro

das pessoas.

4.2 Objetivos Especificos

» Propiciar maior conhecimento sobre a academia;
* Evidenciar informacdes gerais sobre musculacao;
* Proporcionar melhoria de acesso ao publico;

» Fornecer horarios de funcionamento;

*  Promover um estilo de vida saudavel.
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5 METODOLOGIA

Para a realizacdo desse trabalho foram utilizadas pesquisas sobre a academia
“Saude e Cia”, referentes aos seus respectivos horarios, aulas laborais, equipamentos
e dias da semana, em que o edificio esta aberto. Além disso, para o desenvolvimento
desse projeto foi realizado a pesquisa de dados especificos da instituicdo, sendo eles:
objetivos, histéria do local, contribuicdo social e planejamentos. Também foi
desenvolvido o arquivo com base em ferramentas como: HTML, Java script, CSS,
banco de dados, Canva e Photoshop, as quais atuaram auxiliando a produzir o

documento. Esses formatadores foram:

5.1 Html

O Html uma linguagem de HiperTexto utilizado para a formatacdo do trabalho
desenvolvido, por meio de codigos, que auxiliam na producdo do documento, é a

principal ferramenta do projeto;

5.2 Javascript

O Javascript foi desenvolvido para que seja utilizado itens complexos na pagina
web, por meio de codigos auxiliadores para a producéo do arquivo, sendo colocados

dentro do html;

5.3 CSS

Produz o estilo do conteudo, através de codigos auxiliadores, deixando a

pagina web mais estilizada a complexa para os visualizadores;

5.4 Banco de dados



14

Organizacao de arquivos que guardam informacdes cruciais da empresa, e que

necessita serem arquivados para a protecdo e conferéncia futura.

5.5 Canva

Atua como editor de imagens, auxilia na criacdo de infogréaficos, panfletos,

designe digital, € uma parte fundamental para uma boa visibilidade.

5.6 Photoshop
Essa ferramenta € uma das mais utilizadas quando se trata da edicdo de
imagens, auxilia na producdo grafica, fotografica, artistica e entre outras

funcionalidades que precisam do apoio desse recurso.



6 BRIEFING

6.1 Informacgdes Bésicas

Empresa: Fernando Enrique de Oliveira Pinheiro

Endereco: Rua Professor Osorio 50 - Centro

Cidade: Sao Pedro do Turvo

Tempo de atuagao no mercado: 20 anos

Numero de funcionérios: 3

Possui outras unidades (filiais)? Nao

Nome do responsavel: Fernando Enrique de Oliveira Pinheiro
Cargo: Proprietario

Ramo de atividade: Saude

Produtos/ servicos oferecidos: Musculacéo, aulas de artes marciais
Contato (Nome/tel/email): 14997582009

6.2 Informagdes Especificas

Vantagens/desvantagens sobre os concorrentes: N&o possui concorrentes
Objetivos a serem alcancados: Melhoras a saude dos cidadaos, melhorar o
condicionamento fisico, prolongar a vida

Publico-alvo: Em geral pessoas que estdo acima do peso

Conteudo do site: Musculacédo, artes marciais

Documentacao disponivel (logotipo, folders, manuais etc.)

Ferramentas de marketing utilizadas atualmente: Whatsapp

Objecbes (ndo utilizar a cor x ou o estilo y etc.,): Nao

15
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7 BANCO DE DADOS

7.1 Mer do Trabalho

Figura 1- MER

1.1)
’—O Nome
Cod_Mensalidade
Mensalidade Nome
Professor
—— @ matricula(pk)
(1.1

Matricula_Aluno @
1 1 ’——I

d ¢ — Sexo
———@ codpro_turma

——) Nome
Pro_Turma ) CODTURMA(TK) Aluno (O data_nasc

JO matricula(FK) :EZ Telefone
(1,n) Codmensalidade(FK)
\—O Nome .1

————— @ codtur_aluno
T ll\
| ——F——C Nome

’—. cod_turma
B

(L1

(O Cod_turmaifk)

Turma

LO Horario

L O Nome

Participa tur_aluno

{0 Matricula(FK)

(1)

Fonte: Autores (2024)
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7.2 SQL

E importante ao tratar em manipulacdo de dados no banco, a sigla SQL
representa em inglés “Structured Query Language”, que em portugués é “Linguagem
de Consulta Estruturada”. Essa ferramenta serve para criar, inserir, atualizar, excluir
e visualizar as informac¢des guardadas na base, entre outras funcdes, foi desenvolvido

com o intuito de simplificar o gerenciamento de dados guardados em bancos.

7.3 MYSQL

Possui a linguagem SQL, a qual é utilizada para encaixar, visualizar e gerenciar
0 assunto guardado em um banco de dados. Essa ferramenta € gratuita, sendo que é
preciso instalar um servidor e uma aplicacao cliente, o servidor deve armazenar dados
e outras funcionalidades. O cliente realiza a interacdo com o servidor por meio do
SQL, o MYSQL gratis é a Edigcdo da Comunidade.

7.4 Modelo de Entidade e Relacionamento (MER)

S&o0 expostos por meio de entidades e relacionamentos, auxilia na projecao dos
Banco de Dados relacionais, além disso pode ser utilizado explicar o estruturamento

dos dados nos negécios e 0 armazenamento em bacos de dados relacionais.

7.5 Diagrama de Entidade Relacionamento (DER)

Planejamento grafico do que estava contido no MER, essas siglas sdo muitas

vezes utilizadas com o mesmo objetivo, porém apresentam diferencas.

7.6 Entidades
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Mostradas durante a elaboracdo de um banco de dados relacional, séo
abstracdo de objetos reais, apresentam atributos, os quais sdo informacdes que

referenciam a entidade.

7.7 Atributos

Sao as caracteristicas da entidade, existindo atributos simples, compostos,

monovalorados e multivalorados.
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8 INOVACOES TECNOLOGICAS

O conceito de inovacdo tecnoldgica esta ligado ao surgimento de novas
criagdes, inventos ou tecnologias em desenvolvimento. Essas inovagdes ndo apenas
impulsionam um aumento na qualidade e produtividade, mas também desempenham
um papel crucial ao contribuir efetivamente para o desenvolvimento socioeconémico

da sociedade.

8.1 Sistema de Gestao

Com a implementacao do sistema de gestao, é viavel agendar aulas, integrar
sistemas de controle de acesso, gerenciar escalas dos colaboradores, analisar a
frequéncia dos alunos e automatizar cobrancas de matriculas pendentes ou em

atraso.

8.2 Catraca Eletrénica

Além de ser uma das principais tendéncias tecnoldgicas para o setor fitness, é
uma maneira altamente eficiente de monitorar a entrada e saida de alunos, permitindo
um controle preciso de frequéncia e fluxo de pessoas na unidade durante o

expediente.

Dependendo do software de controle de acesso, ha varias op¢des disponiveis:
cartdo de acesso, QR Code ou biometria. Isso proporciona maior controle para a

unidade e seguranca aos alunos.

8.3 Programa de Treino Digital

Atualmente, muitos aplicativos estédo integrados aos sistemas das academias,
permitindo a montagem de diversos tipos de treinos e até mesmo consultas

diretamente pelo celular.
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Além de reduzir os custos com impressdo, essa integracao promove praticas
mais sustentaveis na academia. Para os professores, os aplicativos de treino trazem
mais agilidade e praticidade no atendimento, concedendo maior autonomia aos alunos

na consulta dos treinos diarios.
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9 MAPA DO SITE

Sitemap é um documento escrito com o intuito de simplificar o modo de
indexacdo dos arquivos nos motores de procura. Ele direciona as direcdes para
categorias do endereco, incluindo imagens, material e gravacoes.

Assim, os mapas localizados nesses espacos de centros publicitarios que
mostram o espac¢o de cada ambiente, o sitemap consegue induzir o usuario até a
categoria, texto ou galeria almejada, sem a necessidade de entrar em lugares mais
vastos e desnecessario
Em suma, os meios de busca expdem novas paginas a partir de links presentes em
gue ja foram indexadas. Os sitemaps, por sua vez, inclui essa varredura listando todas
as URLs de um site, atreladas a métodos que informam quando foi produzida ou
alterada, com que a frequéncia é atualizada, assim como o idioma e sua importancia

em relag&o aos outros documentos.

Figura 2- MAPA DO SITE

HOME

PRODUTOS AULAS

I 1 1 I 1 1 1

SUPLEMENTOS GARRAFINHAS ROUPAS TREINOS MODALIDADES JIU-JITSU

J

Fonte: Autores (2024)
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10 DIAGRAMAS

Um diagrama € uma representacdo grafica que pode ser usada para mostrar
um esquema simples ou um resumo de um assunto.

E geralmente composto por palavras-chave ou conceitos conectados por linhas
e setas que explicam o raciocinio que deve ser seguido para entender o assunto.

Como é comum que esquemas e representacbes graficas facilitem a
assimilacao de informacgdes, os diagramas sdo uma ferramenta de estudo comum.

Além disso, pode ser usado para ilustrar o fluxo organizacional de uma organizacao.

10.1 Diagrama de Classes

E uma ilustracéo estatica adicionada ao campo da programac&o para descrever
a organizacdo de um sistema, exibindo suas categorias, caracteristicas, acdes e as
conexdes entre os elementos.

Esse formato de representacdo € importante no progresso de sistemas e de
aplicativos de informatica, pois estabelece todas as categorias necessarias ao sistema
e auxilia para a elaboracao de outras ilustracdes que definem a natureza da interacéao,

da sequéncia e dos estados dos sistemas.

Figura 3- DIAGRAMA DE CLASSES

Anotacao
Nome da Classe

+ afributoPublico: tipo

# atributoProtegido: tipo ’ Classe Dependente
+ metodo(): retorno

- atributo Privado: tipo

+ operacao(argumento): ipoRetorno

Composicao

Fonte: Significados, 2024.
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10.2 Diagrama de Sequéncia

Um diagrama de sequéncia € um gréfico de interagéo, pois detalha de que
maneira e em que ordem um conjunto de elementos colabora em conjunto. Estes
graficos sdo mais empregados por criadores de software e especialistas de negocios
para compreender as exigéncias de um sistema inovador ou para registrar um
procedimento ja existente. Diagrama de sequéncia sdo denominados como gréaficos

de acontecimentos ou cenarios de acontecimentos.

Figura 4- DIAGRAMA DE SEQUENCIA

: Secretaria :AgendaConsulta - AgendaController :AgenldaDAO
) |
1: Informa nome paciente
L RAEE O’—‘- 1.1: buscaPaciente(nome) | |
gl 1.1.1: getNome()

e ___ PacienteValido jj
Exibe confirmag3o |
2: Informa data e hora() D T l
= ’I 2.1: addConsulta(data, hora) I - A<<create>> o I
i m—
|
I —————— | |
| |
Consulta Criada | I
e 4 | |
| |
| |
| |
| !

L
L] |
|
|

Fonte: gustavoreis. GUJ, 2024.

10.3 Diagrama de Use Case

O objetivo do diagrama de uso case é facilitar a comunicagéo entre os analistas
e os clientes.

Um diagrama de Use Cases mostra um exemplo de como funciona o sistema
do ponto de vista do usuario.

O cliente deve ver o diagrama de Use Cases para ver as funcionalidades mais
importantes de seu sistema.

O diagrama de use case pode ser visualizado por:



e Atores;

e Use cases;
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e Relacionamento entre estes elementos.

Figura 5- DIAGRAMA USE CASE

Online Shopping System

<service>>
uthentication
/ <<include>>
Make
purchase

Customer

Complete

| <<include>>

Identity Provider

checkout

Credit Payment Service

Fonte: Lucidchart, 2024.

PayPal
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11 CUSTO DE DOMINIO E HOSPEDAGEM

A hospedagem armazena todos os dados do seu site, enquanto o dominio é
somente o endereco do seu site. No entanto, seu site ndo existiria e seu dominio iria
apontar para nenhuma posicdo sem a hospedagem de sites. Com a Hostinger, é
possivel ter hospedagem e dominio em um Unico pacote.

As ferramentas amigaveis para usuarios iniciantes sédo oferecidas para usar a
hospedagem, o que facilita o gerenciamento do seu site sem a necessidade de
conhecer  recursos técnicos e ter habilidades mais avancadas.
Para auxiliar vocé em criar e gerenciar seu site com mais tranquilidade, a maior parte
das empresas de hospedagem oferecem suporte ao cliente, manutencgéo de servigos,
auto instaladores e construtores de sites.

Hospedagem Compartilhada de Site : A partir de R$ 6,99 e indo até R$ 64,99
por més, a hospedagem compartilhada de site € quando varios sites compartilham um
anico servidor fisico e recebem uma determinada quantidade de armazenamento e
recursos. E uma opcdo mais acessivel entre as outras e é ideal para iniciantes,
negaocios ou sites pessoais.

Hospedagem de Servidor Virtual Privado (VPS): Cada usuario continua utilizando
um servidor fisico, mas os espacos dedicados nesse mesmo servidor evitam que seus
sites sejam afetados pela instabilidade de outros. Os planos de hospedagem VPS
variam de R$ 6,99 a R$ 139,99 por més.

A hospedagem de servidores funciona como um servidor virtual composto por
varios servidores diferentes. obtenha recursos alocados, um endereco IP dedicado e
controle total sobre a infraestrutura da sua empresa. Os precos variam de R$ 49,99 a
R$ 349,99 por més.
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Tabela 1 - CUSTOS DE HOSPEDAGEM

TIPO DE HOSPEDAGEM PRECO TEMPO
Hospedagem R$ 6,99 até R$ 64,99 Por més
Compartilhada de Site
Hospedagem de Servidor R$ 6,99 até R$ 139,99 Por més
Virtual Privado (VPS)
A hospedagem de R$ 49,99 até R$ 349,99 Por més
servidores

Fonte: Autores (2024)

12 SITES RESPONSIVOS

Sites responsivos sdo aqueles que ajustam o tamanho de suas paginas
(modificando o layout) de acordo com o tamanho das telas em que estdo sendo
exibidos, como telas de celulares e tablets. Suas vantagens resultam da capacidade
de se adaptarem a qualquer dispositivo que 0s usuarios estejam utilizando para

melhorar sua visualizagéo.
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13 RESULTADOS

Academia Forma Saiide & Cia logih Modalidades FEquipsmenics Contato

A melhor estrutura de musculacao pro seu treino.

NOSSO ESPACO DE TREINAMENTO

Fonte: Autores (2024)

Essa imagem mostra a parte inicial da academia, em que as pessoas podem entrar

no local e agendar um horario para participar das praticas fisicas.

Academia Forma Satide & Cia Login  Modalidades  Equipamentos

A melhor estrutura de musculagao pro seu treino.
NOSSO ESPAGO DE TREINAMENTO

. ( — - Sz

Fonte: Autores (2024)

Essa imagem mostra a parte de treinamento da academia com o0s seus

equipamentos adequados para a pratica de atividades fisicas.



Academia Forma Saude & Cia Login  Modalidades  Equipamentos

A melhor estrutura de musculacao pro seu treino.

NOSSO ESPACO DE TREINAMENTO

S0 AQUI NA NOSSA ACADEMIA 11!

Fonte: Autores (2024)

Essa imagem mostra a parte da pratica de Jiu-jitsu da academia.

S0 AQUI NA NOSSA ACADEMIA 11!
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Contato

Fonte: Autores (2024)

Essa imagem mostra a parte das esteiras da academia e algumas das suas

mobilidades.



Academia Forma Saude & Cia Login  Home
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Equipamentos  Contato

Entre no melhor shape da sua vida!

Um dia vocé vai perceber que a academia ndo transforma s6 o seu corpo, mas também a sus vide.

MUAY THAI FITNESS Jiu nTsu MUSCULAGAD
Muoy Thai fitness combina golpes do Muay Thai com 0 jiujRtsu & um esporte de combate ¢ uma arte marcial que fol A musculagdio pode ser definida como um tipo de exercicio
exoreiclos fisicos para melhorar fora, resistancia & queimar desenvolvide no Japdo. Trata-se de uma luta em que o atleta fisico reelizado com poses de diversas cargas, amplitude o
calorias, sem foco em competides. tonta controlar o adversério com golpos, até conseguir tempo de contragdo veridvels, splicével a pessons do diversas
imobilizi-o, usando técnicas de torgdo ou estrangulamento, idados o com diferentes objetivos.

que finalizam o combate.

Fonte: Autores (2024)

Essa foto do site mostra algumas de suas mobilidades, como: Muay Thai Fitness, Jiu

Jitsu e Musculacao.

Academia Forma Saude & Cia Login  Home

Modalidades Contalo

A Histéria do Muay-Thai

Fonte: Autores (2024)
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Essa imagem conta um pouco sobre a histéria do Muay -Thai, também conhecido

como a "arte das oito armas”, que € uma das mobilidades existentes na academia.

Academia Forma Sal'lde & Cia Login Home Modalidades Equipamentos Contato

A Histdria do Jiu-Jitsu

Fonte: Autores (2024)

Essa imagem conta um pouco sobre a historia do Jiu-Jitsu, que € uma das

mobilidades existentes na academia.

ENTRE NO MELHOR SHAPE DA SUA VIDA!

Os cquipamentos ¢ méquines 580 essencials na academia porque ajudam a melhorar o desempenhao fisico, garantem treinos mais eficientes ¢ seguros, ¢ permitem o desenvolimento equilibrado de diferentes grupos musculares Aqul em nossa ecademia
proporcionsmos equipamontos do qualidade

LEG PRESS PUXADA/REMADA DORSAIS CADEIRA EXTENSORA

Fonte: Autores (2024)
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Essas fotos sdo de alguns dos equipamentos adequados para a pratica de

exercicios fisicos.

BICICLETA ERGOMETRICA MAQUINA DE SUPINO RETO

CADERIA FLEXORA

0 supino reto na méquina ¢ um exercicie que promeve malor estabilidade ¢, que por
1530, permite o trabaine isolado € fosado do peitoral maior, deitoldes ¢ da parte

A bicicleta ergométrica fortalece os misculos das pernas, glitecs ¢ abddmen, além de
jores as longe de seu uso. £ clare, com tude

Além des isquictibiais ¢ quadriceps. a cadeira flexora trabaiha com o mésculo
gastrocnémic que ests presente na parts pesterior da perna ¢ tem come fungo dar

& recuzimos de forma considerdvel oz nivels de estresse superior do peitoral.

estabilidade na realizagio dos movimentos 0om 3z pernas ¢ também culda da flexdo da

 ansiedade por exigir forca ¢ estoroo do Ro3SE COrPO.

pema,

Fonte: Autores (2024)

Essas fotos sdo de alguns dos equipamentos adequados para a pratica de

exercicios fisicos.

NE——

MAQUINA DE SUPINO INCLINADO MAQUINA DE SUPINO RETO HALTERES

o4 Apesar de cer um dos aparsinos mais disputados das academias, potente na queima de o e R R VAR B e e ah

calorias ¢ na meihora de prepare fisice, pouca gente sabe que 3 esteira serve para

10, 3s3im come nas demais variagd

peitoral 4 estrutura fisiea, visan regilie superior 9 corpo, SU Seja, Serve Para Sumentar 8 forga ¢ massa museular nos
muito maiz G que caminhadss. N3 verdade, €13 pode ser um ¢2page usade para
desenvolsimente muscular. Par is30, ¢ comum ver mitas pessaas fazendo o exercicio na membros superiores.
exarcicios aersbicos, além de apolo em circutos de forea ¢ musculacho
academia de musculagio, seja com barra, halter ou maguina. s e o

Fonte: Autores (2024)
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Essas fotos sdo de alguns dos equipamentos adequados para a pratica de

exercicios fisicos.

Conversar com +55 14 99758-2009 no WhatsApp

@ WhatsApp

Recursos Sobre nés Android Fale conosco

Blog Carrelras iPhone Central de gjuda

Seguranca Central de marcas Mac/PC Apps

Para empresas Privacidade WhatsApp Web Alerlas de Seguranca

Fonte: Autores (2024)

Essa imagem mostra os contatos da academia.



<« @ 0O | ® wasap X [E] Modaidades X+ - o H'd

« C ocahost 5 o~ O

Home Modalidades Equipamentos Contato

Insercdo de noves cadastros

Visualizar dados de alunos

Visualizar dados inseridos

locaihos tacadiccfinserel php .

#ome MAu0uBBevuoene A6 b eab Ll

Fonte: Autores (2024)

Essa é a pagina inicial da academia em localhost, a pessoa pode escolher o botdo
de insercéo de novos cadastros, visualizar dados inseridos ou visualizar dados de

alunos.
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L @ D | o mwhasAp X [ CadastroceNovos Ainos x =+ - o X

CAVADI KU VE NUVUD ALUNUDS

Nome:
Data de Nascimento:
dd/mm/aaaa ®
Telefone:
CPF:
RG:

E-mail:

Enderego:

Cadastrar .

M Qreqis A DT B @ LOOEE ~e Y PR

Fonte: Autores (2024)

Essa é a pagina de cadastros de novos alunos.

Cadastro de Novo Registro

il a A 20 Bslder QOO E ~e b rab TN

Fonte: Autores (2024)

Essa é a pagina de quando o cadastro de novo registro foi realizado com sucesso.



: © D @ (1)WhatsApp X [E) Gtmo Chente Cadastrado x =+
< O localhost
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X

PR
Ultimo Cliente Cadastrado

Nome Data de Nascimento Telefone CPF RG Email Endereco
aaaa 1992-02-21 18191 2197873y1 cndndiqnd sqs9qqdq 1M1
| o Ae0uBder u00EeE SRR
Fonte: Autores (2024)
Essa é a pagina que mostra o ultimo cliente cadastrado.

S @ D | o mwhasap X [@ togin x 4+ - o0
< C localhost =
Login
Senha

B Qe MAeDuBdes e @ e

Fonte: Autores (2024)

Essa € a pagina em que o usuario digita o seu login.

- ~a s ran LA

2511,
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: @ D e mwesAo X [ Erodelogin x + - o X
« C ocathost s o
Erro de Login
Senha incorreta.

Tente novamente

Ml A28y nuGFeoBeE &Y eab

Fonte: Autores (2024)

Essa € a pagina que mostra quando o login foi digitado errado.

S @ D | @ mHwnatAp X [@ Cadasroc

¢« C ocalhost o

Academia Forma Saude & Cia Modalidades Treinos Contato

Lista de Alunos

D Nome Data de Nascimento Telefone CPF RG Email Enderecgo Acoes
8 ala 0001-01-01 01wiw 1owifoul 1093u183u 103utodu 103utolul Alterar Excluir
9 a 0001-01-01 Olwiw towitoul 1093u193u 103uto3u 103ulo3ut Alterar Excluir
10 akaja 0191-12-18 fi2ut jbic tc 1i3y3i13h fut2ut 1i1i3 Alterar Excluir
" uhuh 6767-07-08 ivuh hbyyby uyvyv yvyvyuv iuguibyb Alterar Excluir
12 uhuh 6767-07-06 ivuh hbyyby uywyv yvywyuv uguibyb Alterar Excluir
13 uggub 8289-12-05 bhbbu uwvtyv hbuuuo uyv tywwt yvt xestdfty Alterar Excluir
14 damoamoa. 0111-11-12 akena qonq q gkngn digbdjgndq idndginifq Alterar Excluir
B Q reqn A28 der uFoBeE ~a 8 b,

Fonte: Autores (2024)

Essa pagina mostra todos os alunos que foram cadastrados.
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2 @ D | o mwatap X [ Ateragso deRegistros x |+ - o x
¢« C ocalhost G - O

Alteragao de Registros

Nome
ala
Data de Nascimento
01/01/0001 ®
Telefone
0fwiw
CPF
Towitout
RG
1093u193u
Email

103utolu

Enderego

1o3utolul

1

B Q reqia 0 B 9‘_.@{ N G.g IR L R

Fonte: Autores (2024)

Essa pagina mostra a alteracao de registros que pode ser realizada pelo usuario.

S @ 0O | (hwmesAp X [@) exclusso de Registros x B S

« C lecalhest x e - O

Exclusao de Registros

Informagées do Cliente:

ID=8

Nome = ala

Data de Nascimento = 0001-01-01
Telefone = 01wiw

CPF = 1owitou1

RG = 1093u193u

Email = 103u1o3u

Endereco = 103uto3u1

Confirmar Exclusdo

Cancelar Exclusdo e Voltar

" Q Pesquisar =Y o - - 0 ] '_ _" q , g ~6 § ®ab Mm%;i‘
Fonte: Autores (2024)

Essa pagina mostra quando o usuario pretende realizar a exclusédo de registro.



: @ D o @whap % [ Excusto deRegstros x b ST
« C loealhost g % - O

Exclusao de Registros

Registro excluido com sucesso!

B Qe Mduozpder ugeEeE "AYORL i 8

Fonte: Autores (2024)

Essa pagina mostra quando a excluséo do registro foi realizada com sucesso.

38
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14 CONSIDERACOES FINAIS

E essencial destacar a importancia da academia Salde Cia para o bem-estar
da populacao, contribuindo com a boa execucéo dos exercicios fisicos proporcionados
pela instituicdo, possibilitando tornar individuos conscientes da necessidade de
desempenharem habitos saudaveis.

O site desenvolvido tem como finalidade divulgar e instruir as pessoas sobre a
academia Saude e Cia, que apresenta ferramentas indispensaveis para a boa
execucao de praticas fisicas. A elaboracdo do projeto exige o conhecimento do local
e a participacao de pessoas que sabem a respeito da corporacéo, colaborando com a
realizac&o informacional do arquivo.

O website fornece dados referentes a academia, como: ferramentas
tecnologicas, Home, Mobilidades sendo o Muay Thai Fitness, Jiu Jitsu e Musculacéo,
aulas, Treinos e Contato e entre outros dados, possibilitando que o usuario navegue
em busca de informac¢des importantes para conhecer mais sobre a academia Saude
e Cia.

O site disponibiliza véarias ferramentas que ajudam as pessoas na procura de
informacdes referentes a academia, divulgando os conhecimentos necessarios sobre
as principais modalidades praticadas, equipamentos, profissionais e entre outros,

fornecendo o bem-estar das pessoas.
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