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EPIGRAFE

“‘Devemos gerar coragem igual ao tamanho das
dificuldades que enfrentamos”.
(Dalai Lama


https://www.pensador.com/autor/dalai_lama/

FORMULACAO DE UM CREME PARA TRATAMENTO PREVENTIVO DA
STRIAE DISTENSAE

Alana Cristina Trentini Tridica
Gabriela Vitoria de Macédo Sagioneti
Giovana dos Anjos Cruz
Hemilly Caroliny Da Silva Molina

RESUMO: Atualmente, a preocupa¢do com a estética corporal vem crescendo a cada dia,
principalmente entre as mulheres. Um dos principais problemas sobre esse aspecto, sdo as
estrias, que afetam a maior parte da populagéo feminina. Contudo, o objetivo presente do
trabalho foi a elaboracdo de um creme para o tratamento preventivo desse problema,
utilizando ingrediente naturais em sua formulacéo, visto que a busca por produtos naturais
vem crescendo amplamente. Para a investigacdo de viabilidade e manipulacdo do creme,
foram realizadas pesquisas e préaticas laboratoriais no laboratério de quimica e
microbiologia, juntamente com o laboratério de informatica. Os objetos de aprendizagem,
foram utilizados em atividades presenciais, em laboratorio de quimica e atividades virtuais,
e laboratérios de informatica. Conforme o decorrer do projeto, realizou-se discussdes entre
0 grupo, profissionais da area e professores para o desenvolvimento. ApOs essa etapa,
realizou-se a manipulacdo do creme hidratante foi feita a partir de um creme base, onde
foram incorporados a Aloe vera, Manteiga de karité, Oleo de coco e Melado de cana. ApOs
a manipulacédo foram realizados testes de controle de qualidade para averiguar a viabilidade
do produto. Os resultados obtidos na producédo do creme foram satisfatérios em relacao
aos parametros sensoriais e fisico-quimicos, no entanto, o controle microbiologico
evidenciou resultados insatisfatorios, evidenciando a necessidade de estudos mais
aprofundados sobre a incorporacdo dos ingredientes selecionados na formulacdo do
creme, principalmente, a ineficiéncia do produto utilizado, mas também evidenciaram a
relevancia de diversos tipos de tratamentos preventivos.

Palavras-chaves: Aloe vera. Creme. Estrias. Manteiga de karité. Oleo de coco.

ABSTRACT : Nowadays, concern about body aesthetics is growing all the time, especially
among women. One of the main problems in this respect is stretch marks, which affect most
of the female population. However, the aim of this work was to develop a cream for the
preventive treatment of this problem, using natural ingredients in its formulation, since the
search for natural products has been growing widely. In order to investigate the feasibility
and manipulation of the cream, research and laboratory practice were carried out in the
chemistry technician course. The learning objects were used in classroom activities,
chemistry laboratories and virtual activities, and computer laboratories. As the project
progressed,. discussions were held between the group, professionals in the field and
teachers for development. After this stage, the moisturizing cream was made from a base
cream, in which Aloe vera, Shea butter, coconut oil and cane molasses were incorporated.
After manipulation, quality control tests were carried out to check the viability of the product.
The results obtained in the production of the cream were satisfactory in relation to the
sensory and physicochemical parameters, however, the microbiological control showed
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unsatisfactory results, highlighting the need for more in-depth studies on the incorporation
of the selected ingredients in the formulation of the cream, mainly the inefficiency of the
product used, but also highlighting the relevance of various types of preventive treatments.

Key words: Aloe vera. Cream. Stretch marks. Shea butter. Coconut oil.

1.INTRODUCAO

Atualmente, a area da estética vem crescendo muito, principalmente no
cotidiano das mulheres. A demanda em ascensao por cosméticos com multiplos beneficios
tem impulsionado a pesquisa e o desenvolvimento na zona de cuidados com a pele. O
mercado de cosméticos esta se tornando cada vez mais competitivo, com os consumidores
procurando produtos que ndo apenas hidratam, mas também proporcionam beneficios
adicionais, como protecao UV, antienvelhecimento e melhora da elasticidade da pele, entre
outros.

A falta de hidratagéo da epiderme, resulta em ressecamento da pele, que em
conjunto com a falta de colageno e variac6es no peso, podem contribuir com o surgimento
de estrias. As striae distensae, popularmente conhecidas como estrias, sdo lesdes na pele
ocasionadas pelo rompimento das fibras elasticas da derme. Elas aparecem em linhas
retas, seguindo as linhas de divisdo do tecido. Inicialmente, apresentam coloracao
avermelhada ou roxa. Devido a falta de uma definicdo precisa para as razdes que levam ao
surgimento das estrias, estudos indicam que elas tém diversas origens, incluindo fatores
endocrinolégicos, mecéanicos e a predisposicdo genética.

Perante a problematica acerca das estrias e do grave ressecamento
epidérmico, o presente trabalho tem como principal objetivo a criacdo de um creme a base
de ureia com a incorporacao do Aloe vera, manteiga de karité, melado da cana e 6leo de
coco.

Cada dia mais as pessoas buscam por produtos naturais que causam menos
impacto ao meio ambiente, animais e aos seres humanos. O uso de ingredientes naturais
com a manteiga de karité, extraida das sementes de uma arvore, que € rica em acidos
oleicos, linoleicos e acidos graxos, sendo um hidratante natural profundo. A Aloe vera, mais
conhecida popularmente como babosa, possui agdo anti-inflamatoria e cicatrizante. Ja o
melado de cana € um produto natural obtido a partir da evaporagédo do caldo de cana-de-
acucar, sendo rico em minerais como, por exemplo, o cobre que ajuda na regeneracgéo da

pele e combate os sinais de envelhecimento por possuir agdo antioxidante. Por fim, o 6leo
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de coco € um produto derivado da polpa do coco maduro, podendo atuar na regeneracao
da pele seca, na elasticidade e na prevencdo de estrias. Dessa forma, a combinacgéo
desses ingredientes resultara em um creme eficaz para combater novas estriacdes
atroficas, hidratar profundamente a pele e auxiliar na regeneracao e prevencao de outros

surgimentos.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1. ALOE VERA

O Aloe vera, é uma planta originaria da Africa e pertencente a familia
Aloaceae, € conhecida por sua rica composi¢cdo quimica, que inclui polissacarideos,
aminoacidos, vitaminas, enzimas e minerais. A babosa (Aloe vera) € uma das plantas
medicinais mais populares, sendo amplamente usada para fins medicinais ha milénios,
devido as suas propriedades cicatrizantes e hidratantes. (Lorenzi, 2002; Budniak, Teixeira,
2018).

A babosa apresenta folhas verdes, grossas, suculentas e com espinhos
triangulares e curtos nas bordas, como demonstrado pela figura 1. Seu comprimento pode
chegar até 60 centimetros e o caule apresenta uma espessura grossa, devido a sua
capacidade de armazenar agua. A babosa se desenvolve em regides com climas aridos e
pouca umidade, seu cultivo pode ser facilitado em solos arenoso ou argiloso, no entanto
apresenta dificuldade de desenvolvimento com agua abundante e exposicao direta ao sol.

Ela pode ser classificada como uma planta suculenta. (Ramos; Pimentel, 2011).

Figura 1. Aloe vera (babosa)
W

Fonte: (Boppré, 2024)

De acordo com Palharin et al. (2008) as industrias de cosméticos vém
incorporando esta planta em uma variedade de produtos, incluindo lo¢des, cremes para a
pele e até xampus. Isso se deve as suas propriedades hidratante, regeneradora, emoliente,
cicatrizante, antimicrobiana, além de conferir um aspecto brilhante e conter vitaminas A e
E.



No ambito nacional, a planta Aloe vera é regularmente aplicado na area
medicinal para inumeros tipos de tratamento de queimaduras e lesfes cutaneas. As feridas
em processo de cura sdo complexas e dinamicas, no qual envolve diversos elementos
interconectados. E descrito comumente como a recuperacao do tecido, no entanto, o tecido
danificado é gradualmente substituido por um novo. Os trés processos principais sdo as
inflamagdes, proliferacdo e remodelagao. (Colares et al., 2019).

Pesquisas clinicas realizadas no Brasil tém corroborado com os beneficios do
Aloe vera em varias condicfes dermatologicas. De acordo com Bontempo (2012), os
beneficios do Aloe vera foram confirmados por multiplos estudos, em que exibem que uma
das partes essenciais é composta por acetomanano (complexo de carboidratos). Essas
substancias apresentam propriedade fortalecedora das células e o sistema imunoldgico.
Essa declaracado, juntamente com o desenvolvimento de produtos utilizando Aloe vera,
impulsionou novas pesquisas no tratamento de doencgas, principalmente, em inflamacoes,
na qual, acabou destacando a relevancia dessas pesquisas.

Segundo Lorenzi (2002) é importante que os produtos a base de Aloe vera
sejam padronizados em relacdo aos teores de compostos ativos, para assegurar sua
eficacia terapéutica. Embora a Aloe vera seja amplamente estudada e discutida atualmente,
as pesquisas cientificas utilizando a planta, comecaram no ano de 1930, sendo empregado
em tratamentos de dermatites e queimaduras induzidas por radiagéo (Jones, 2005). Nesse

ambito, Ramos e Pimentel (2011, n.p.) relatam em seu trabalho que:

O gel de Aloe vera tem se mostrado eficaz como antimicrobiano, cicatrizante
e anti-inflamatério em via topica, devido a presencga das substancias aloina,
alontéina e antraquinonas em sua seiva. Do centro dessas folhas é retirada
a seiva, uma substancia composta essencialmente por polissacarideos,
glicoproteinas, antraquinonas, aminoacidos, vitaminas, minerais e outros,
formando assim o gel de Aloe vera. Estudos tém mostrado os beneficios
desta planta para fins terapéuticos, agindo de modo antimicrobiano,
emoliente, anestésico, cicatrizante, atuando na regeneracdo do tecido
celular e controlando o processo inflamatério.

2.2. MANTEIGA DE KARITE

A manteiga de karité (Butyrospermum Parkii) € obtida do fruto da arvore de
mesmo nome (Kkarité), que faz parte da familia das sapotaceas, composta por arvores
tropicais. Trata-se de uma manteiga de origem vegetal, de uma forma farmacéutica solida,
como demonstrada pelo Figura 2 abaixo. Ela possui acidos graxos, sendo o principal o

acido Cinamico e vitamina E, responsavel por sua propriedade antioxidante (Mendez,1991).
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Figura 2. Manteiga de karité

Fonte: (Equipe N BT;;202:2.)

A arvore é valorizada pelos seus usos econdmicos com a extracdo de 6Oleos e
acidos. Os Oleos extraidos viram manteiga para uso cosmético ou até mesmo para preparos
de comida. As folhas, as raizes e os frutos sdo usados por povos tradicionais como um
medicamento natural, assim como também pelas industrias farmacéuticas e cosméticas.
(Konan Et Al., 2003; Albino,2018).

Quando armazenado em condic¢des ideais (lugares frescos e protegidos da luz), a
manteiga apresenta uma coloracdo amarelada, j& em temperatura ambiente sua textura é
pastosa. As principais concentracdes dessa manteiga na industria sdo de 2% a 4% de
manteiga para utilizacdo em emulsdes capilares e corporais. A funcionalidade dela é em
hidratantes faciais, tem sua concentracdo menor, em cerca de 0,5% a 0,7% da sua
composicado (Albino, 2018). Segundo Albino (2018, p.02) relata que:

A Manteiga de Karité é um excelente emoliente, e tal como as gorduras
vegetais, exerce uma agao protetora sobre a pele e os cabelos, prevenindo
contra o ressecamento; além dessas propriedades, a Manteiga de Karité
melhora o aspecto e a consisténcia das emulsfes e proporciona um toque
aveludado e uma agradavel sensacao de emoliéncia a pele.

A manteiga de karité além de suas propriedades hidratantes e antioxidantes,
€ um produto emoliente que possui caracteristicas de protecdo solar, sendo usado tanto
para hidratagdo do cabelo quanto da pele. Seu potencial hidratante é atribuido aos acidos
graxos, acidos oleicos (Omega-9), estearicos e linoleicos (Omega-6) que agem restaurando
a camada lipidica proporcionando, assim, a elasticidade da pele.
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2.3. MELADO DE CANA

O melado é um liquido espesso, obtido por meio da evaporacéo do caldo da
cana-de-acucar nao fermentado. Na producdo do melado, ndo é permitida a adicdo de
esséncias, conservantes, edulcorantes ou corantes, sejam naturais ou artificiais. O melado
da cana-de-agucar apresenta caracteristica viscosa e densa, como o aspecto de xarope,
uma coloracdo amarelada e sabor doce. As caracteristicas fisico-quimicas desse produto
exibem teor de umidade de 25% p/p, acidez de 10% v/p, glicidios totais de no minimo 50%
p/p e 6% de residuos minerais. (Jeronimo, 2018). Neste particular Silva, Cesar e Silva

(2003) registraram que:

As etapas para o0 processamento do melado também sao similares ao da
rapadura, mas no caso do melado, o ponto é adquirido em momentos antes
ao da rapadura e do aglicar mascavo. A medida que o caldo se concentra,
ocorre a formacgéo de bolhas de ar no xarope, com aparéncia de um caldo
viscoso, cuja concentracdo de aglcares devera estar em torno de 65 °Brix
e quando resfriado, podera chegar em 72 °Brix. Quando o produto pronto
atinge 70 °Brix, ha possibilidade de ocorrer cristalizagéo, o que interfere na
gualidade e aceitagdo pelo consumidor. Neste caso, o ideal sera que a
concentracao de acUcares redutores (glicose e frutose), seja maior que 15%.

O fluxograma 1 abaixo ilustra o processo de producéo do melado de cana, do
acucar mascavo e da rapadura, que sdo semelhantes, diferenciando-se apenas pelo tempo
de processamento e a adicdo de insumos. O processo comeca pela recepcao e limpeza da
cana, seguida pela moagem para extracdo do caldo. Este caldo é filtrado para remocao de
impurezas maiores e, em seguida, é direcionado a um tanque de decantagdo. O caldo €,
entdo, pré-aquecido e recebe adicdo de leite de cal, que promove a aglutinacdo das
impurezas. Apds a remocao das impurezas, o caldo € cozido, na qual ocorre a evaporacao
da agua, resultando em um produto mais concentrado. Ap0s 0 cozimento, o xarope €
submetido a um processo de acidificacdo. A inversdo € um processo determinado pela
temperatura, acidez e concentracdo de sacarose no xarope, no qual ocorre a hidrélise
(Cerbella, 2014).
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Fluxograma 1. Processo de fabricacdo do melado
Cana-de-Acuicar

Recepcao / Limpeza
¥
Moagem / Prensagem
¥
Filtracao / Decantacao
¥
Preparo / Limpeza do caldo
¥
Concentracao / Cozil t
l ¥
Ponto do Melado Ponto da Rapadura Ponto do Aclicar Mascavo
¥
Resfriamento / Batecao Resfriamento / Batecao
A]
Moldagem / Enformagem Trituracio / Peneiragem
¥
Desenformagem / Embalagem Embalagem
¥
- e

Fonte: (Cerbella, 2014).

Conforme os estudos conduzidos por Cunniff (1998, traducdo nossa), 0s
minerais presentes no melado de cana incluem caélcio, cobre, ferro, magnésio, manganés e
zinco, os quais foram determinados por espectroscopia de absor¢cdo atdmica. Ademais,
foram determinados a presenca sddio e potassio por fotometria de chamas, e fésforo por
calorimetria. O melado também apresenta vitamina A e vitaminas do complexo B (B1, B2,
B5 e B6).

Foram observados que em melados comerciais, as concentraces de ferro
sdo maiores do que produtos fabricados artesanalmente, ja o calcio permanece semelhante
para ambas as producbes, embora em concentracbes elevadas. Essas variagdes, nos
valores observados, podem ser atribuidas a contaminacdes durante a fabricacéo.
(Nogueira, 2009). De acordo com a Tabela Brasileira de Composicdo de Alimentos (TACO),
o melado de cana-de-agUcar apresenta valores de carboidratos, cinzas, calcio e magnésio,
conforme demostrados pela Tabela 1 abaixo.

Tabela 1. Composi¢cdo do melado

Melado 76,69 1,39 102g 115¢g

Fonte: Adaptado TACO, 2011.
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2.4. OLEO DE COCO

Coco ou também conhecido como coco-da-baia, recebe o nome cientifico de
Cocos nucifera L. (Fontes; Ferreira, 2006) € uma planta de origem asiatica, de clima tropical,
com estrutura dupla fiborosa composta por uma casca chamada de exocarpo. O fruto
apresenta uma coloracao verde antes da maturagdo e marrom apds maduro. O coco mostra
um reconhecimento global como um recurso vegetal para toda a humanidade (Chan;
Elevitch, 2006)

O 6leo de coco € um liquido transparente, mas possui uma aparéncia opaca
guando sélido, exibindo caracteristicas organolépticas que refletem sua origem. (Benjamim;
Quispe; Castro, 2020). A estabilidade térmica do 6leo esta relacionada a sua estrutura,
sendo que, de maneira geral, os acidos graxos saturados apresentam maior estabilidade
em comparacao aos acidos graxos insaturados. (Santos, 2017).

O 6leo contém graxos saturados, caracterizando 80% de sua formacéo, de modo
geral, o 6leo, leite, a poupa e a 4gua do fruto sdo aplicados para tratar complicacdes como
gueda capilar, queimaduras e para controle de doencas, no entanto, a forma em 6leo é
amplamente utilizada para hidratacédo tanto capilar, como corporal (Santos,2017).

Os dleos vegetais do coco se constituem de glicerideos formados por acidos
graxos e glicerol, que estdo presentes tanto em estado liquido quanto sélido. Os acidos
graxos que incluem os tocoferois e fendlicos, exercem atividades antioxidantes. (Castelo-
Branco; torres, 2011).

A utilizacéo dele na fabricagdo de cosméticos tem muitas vantagens, a principal
€ sua funcao hidratante, que ajuda reduzindo rugas, o envelhecimento e contaminacdes
por bactérias e fungos, devido ao aumento de acido laurico, importante no combate dos

micro-organismos. (Marina, et al., 2009).

2.5. ESTRIAS

A striae distensae, também conhecidas como estrias rubras ou simplesmente
estrias, sdo consequéncia de um processo inflamatério juntamente com o rompimento das
fibras elasticas da pele, conforme mostrado na Figura 3 abaixo. Podem aparecer em
diferentes tonalidades, inicialmente sdo vermelhas sendo uma inflamag&o, com uma
espessura menor, mas ao longo do tempo se tornam esbranquicadas e com uma maior
dimenséo, o que significa que elas estdo em seu estagio final em que tratamentos topicos
nao resolvem (Pineiro, 2023; Taieb et al., 2015).
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Figura 3. Demonstrag&o do processo de formacéo das estrias rubras

COLAGENO ELASTINA

GORDURA

Fonte: (Quiroz, 2016)

As estrias podem surgir com o ganho ou perda de peso, gravidez ou qualquer
processo em que a pele encolha e estique rapidamente, outros fatores podem ser a pré-
disposicdo genética e fatores endocrinolégicos. Existem distlrbios que auxiliam na
aparicdo de estrias como a sindrome de Cushing, surtos de crescimento e a obesidade que
€ considerada como doenca sendo uma das principais causas de aparecimento de estrias
por conta da perda e ganho de peso. Tendo maior numero de aparecimento em mulheres,
na regido de bracos, coxa, virilha, abdémen e seios. (Alves, 2010). Neste particular, €

registrado que:

Inicialmente, elas se apresentam como placas lineares eritematosas e
edemaciadas, em decorréncia do processo inflamatério desencadeado pela
distensdo e degeneracdo das fibras elasticas e degranulacdo dos
mastocitos, caracterizando as chamadas estrias rubras ou imaturas
(Nepomuceno; Da Silva, 2018, p.581).

Em pessoas de pele negra, o tratamento a laser ndo é funcional e, com isso,
solugcBes topicas sdo recomendadas para a melhora das estrias vermelhas em sua

aparéncia e aspecto em geral (Ash, et.al, 1998, p.849 a 856, traducéo nossa).

3. METODOLOGIA

O presente trabalho foi conduzido, inicialmente, por meio de pesquisas e
escrita com base em artigos cientificos, trabalhos académicos, livros online, sites e
procedimentos experimentais, com o objetivo de desenvolver uma base tedrica sobre as
estrias (striae distensae) e sobre as propriedades dos compostos ativos da manteiga de
karité, do 6leo de coco, da Aloe vera e do melado de cana, visando a viabilidade de suas

aplicacfes na formulacdo do creme. A pesquisa teve segmento experimental no Laboratorio
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de Quimica do laboratério da ETEC Professor Armando José Farinazzo, com a extracao do
Oleo de coco e do gel de Aloe vera, e o desenvolvimento do creme com ureia 10%, como
base, ao qual foram adicionados, os compostos naturais. A coleta de dados sobre a
eficiéncia do creme foi realizada com base em testes de controle de qualidade, esses séo
alguns dos parametros: aspecto, cor, odor e sabor, testes fisico-quimicos, valor de pH, sua

viscosidade e densidade e testes microbiolégico

4. DESENVOLVIMENTO

Utilizou-se como metodologia da formulagdo de um creme para tratamento de
estrias com base de ureia 10%, Aloe vera, 6leo de coco, manteiga de karité e melado de
cana, onde a formulacédo foi adaptada em cada teste para melhor desenvolvimento no
Laboratério de Quimica da Escola Técnica Professor Armando José Farinazzo. No

fluxograma abaixo segue 0s processos seguidos para a realizacdo da prética.

Fluxograma 1. Procedimento para realizacdo do desenvolvimento

Fonte: (Dos préprios autores, 2024)

4.2. EXTRACAO DO OLEO DE COCO
Primordialmente, na realizacdo da extracdo do 6leo de coco, foi necessario

apanhar cocos maduros, para que sua castanha fosse utilizada. Os materiais e reagente

utilizados durante esta etapa estdo descritos no quadro 1.
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Quadro 1: Materiais e reagentes utilizados na extracdo do 6leo de coco

MATERIAIS REAGENTES
Balanca Semi-Analitica Agua
Bastdo de Vidro Agua de coco
Becker Coco
Colher
Facé&o
Fogéao
Liquidificador
Peneira
Panela
Pano
Pote de plastico
Frasco de vidro

Fonte: (Dos préprios autores, 2024)

Em primeiro instante foi realizado o descasque do coco, retirando toda fibra
existente, até chegar ao endocarpo, sendo ele a parte dura antes de alcancar a castanha,
ilustrada pela figura 4. Apés esse procedimento, foi feito a quebra do endocarpo e a retirada
da castanha, logo depois, a castanha foi picada em pedacos médios/pequeno e triturados

com o auxilio do liquidificador, até ficarem menores, como demonstrado na figura 5.

Figura 4. Coco seco cortado

[ g NG R

ao meio.

W
*

Fonte: (Dos proprios autores,2024)

Figura 5. Coco cortado com agua no liquidificador.

Fonte: (Dos préprios autores, 2024)
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Em seguida, foi transferido para um liquidificador e adicionado certa
guantidade de &gua, realizando a homogeneizacao da castanha com a agua, fazendo com
que a mistura triturada virasse uma espécie de leite. Em segundo plano, a mistura
homogénea foi coada, através de, efetivando assim, uma filtragem mais precisa, apos a
separacao do liquido e dos pedacos restantes, o leite foi adicionado em uma panela e
levado em fogo médio, até a secagem da agua, restando somente o 6leo de coco. Como

mostra as imagens 6, 7, 8 e 9.

Figura 6. Coco batido sendo coado para separar o leite.

% Qo

Fonte: (Dos proprios autores, 2024)

Figura 7. Leite do coco sendo fervido para extrair o leo

Fonte: (Dos préprios autores, 2024)

Figura 8. Oleo de coco extraido

Fonte: (Dos préprios autores, 2024)
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Figura 9. Oleo de coco pronto

Fonte: (Dos prépribs autores, 2024)

4.2.1. Resultados

Apoés a execucédo da etapa de fervura do leite de coco para a separacéao do
Oleo, obteve-se um resultado positivo e conforme o esperado pela equipe. O produto final
apresentou caracteristicas desejaveis, como colora¢éo uniforme, textura adequada e odor

caracteristico, indicativos de uma separacéo eficiente do 6leo.
4.3. FORMULACAO DO EXTRATO DE ALOE VERA

Para a formulagdo do extrato de Aloe vera, as folhas de babosa foram
inicialmente selecionadas e colocadas em repouso em um recipiente com agua por 24
horas. Esse processo teve como objetivo eliminar a aloina, uma substancia de natureza
toxica presente na planta, os materiais e reagentes utilizados durante esta etapa estdo

descritos no quadro 2.

Quadro 2: Materiais e reagentes utilizados na formulacdo do extrato da babosa

MATERIAIS REAGENTES
Balanca Semi-Analitica Acido Citrico
Becker Alcool de Cereais
Colher Babosa
Faca Glicerina
Peneira
Vidro Ambar

Fonte: (Dos préprios autores, 2024)

Primeiramente, deixou-se a babosa descansando em um recipiente com agua
por 24 horas, para ela eliminar a aloina, que € uma substancia toxica. Em seguida, a casca

da babosa foi retirada com uma faca e o gel foi extraido e processado em mixer, com a
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finalidade de obter uma mistura homogénea. Apés essa etapa, foram realizados dois testes
para a extracdo. No primeiro teste realizado, foi pesado em uma balanca semi-analitica 20
gramas do gel de babosa, 22, 7 gramas de glicerina e 2mL de &lcool de cereais, em seguida,
novamente com o auxilio do mixer e bateu todos os ingredientes foram colocados e
armazenados em um recipiente de vidro ambar, em um local escuro, por um periodo de 7
dias.

No segundo teste realizado, foi pesado em uma balanca semi-analitica 21
gramas do gel de babosa previamente homogeneizados em um mixer, 22 gramas de
glicerina, 2 gramas de acido citrico e 2,15mL do alcool de cereais, em seguida, novamente
com o auxilio do mixer bateu todos os ingredientes e armazenou dentro da estufa, em um
frasco de vidro ambar, por 5 dias.

No terceiro teste realizado, foi pesado em uma balanca semi-analitica 24
gramas do gel de babosa, misturada em um mixer, 22, 6 gramas de glicerina, 2, 22 gramas
de &cido citrico e 2mL do alcool de cereais, em seguida, novamente com o auxilio do mixer
bateu todos os ingredientes e armazenou dentro da estufa, durante 5 dias em um frasco

ambar, conforme demonstrado o andamento e preparo do extrato nas imagens abaixo.

Figura 10. Gel da babosa sendo batido.

Fonte: (Dos proprios autores, 2024)
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Figura 11. Extrato da babosa.

Fonte: (Dos préprios autores, 2024)

4.3.1. Resultados

Apos a realizacdo da primeira etapa experimental, os resultados obtidos no
primeiro teste foram inesperados e negativos, uma vez que o extrato sofreu oxidacdo. Em
contrapartida, os resultados do segundo e terceiro testes foram positivos e condizentes com
as expectativas. A adicdo de &cido citrico, eficaz como conservante, impede a oxidagédo do
extrato.

Diante a isso, ap0s os trés testes realizados em aulas no laboratério, obteve-se
um resultado positivo e esperado pelo grupo, assim, o extrato ndo perdeu as propriedades

e contribuira para a formulacéo do creme e para a prevencao de estrias.

4.4. FORMULACAO DO CREME

A principio, foram providenciados os materiais essenciais para a producéo do
creme, levando em conta a selecdo dos produtos a fim de garantir um produto eficaz. Os

materiais e reagentes utilizados para a producéo séo apresentados no quatro 3.

Quadro 3: Materiais e reagentes utilizados na formulacdo do creme

MATERIAIS

REAGENTES

Balanca Semi-Analitica

Base de ureia 10%

Becker Bicarbonato de Sédio
Bico de Bunsen Extrato de babosa
Colher Manteiga de karité

Vidro de Relégio

Melado da cana

Oleo de coco

Fonte: (Dos proprios autores, 2024)

Para criar uma férmula de creme foram necessarios dois testes. No primeiro

teste foram necessarios 23,25 gramas de extrato de Aloe Vera, 5,90 g de 6leo de coco,

21



adicionou-se 5,88 gramas de Manteiga de Karité, 55,30 gramas de base de creme e 11,34
gramas de melado de cana. Misturou-se todos os ingredientes imediatamente para obter a
formulacdo do creme.

Na manipulacdo do segundo teste, foram necessarios utilizar 8 gramas
melado,1 gramas extrato de extrato de babosa,1 gramas do 6leo de coco, 2 gramas
manteiga, 100 gramas base de ureia e 0,2 gramas de bicarbonato de sddio, que serviu para

neutralizar o pH.

4.4.1. Analise das caracteristicas organolépticas

Para realizar a andlise das caracteristicas organolépticas, foi necessario
observar a cor e o odor do produto.

A andlise de cor pode ser efetuada de visualmente ou com parametros
instrumentais, o creme foi por meio de parametros visuais, analisando a cor e o tom que se
formou. A andlise de odor foi analisada através do olfato, comparando com os testes ja

realizados.

4.4.2. Resultados

Apoés as andlises de caracteristicas organolépticas, conseguiu-se observar

resultados que estardo apresentados no quadro 4.

Quadro 4: Caracteristicas organolépticas

Amostras Cor Odor
Creme 1 Amarronzado Cheiro agucarado
Creme 2 Amarronzado Cheiro agucarado

Fonte: (Dos préprios autores, 2024)

4.5. ANALISES MICROBIOLOGICAS E CONTROLE DE QUALIDADE

O controle de qualidade em cremes é de suma importancia para garantir a
seguranca e eficacia do produto. Assim sendo, foram realizados teste de afericdo de pH e
controle microbioldgico, visando assegurar a conformidade do produto. No quadro abaixo

estéo descritos 0os materiais e reagentes utilizados nessa etapa.
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Quadro 5: materiais e reagentes utilizados nas analises microbioldgicas, analises de pH e

testes fisico-quimicos

MATERIAIS REAGENTES
Algodao Agar Nutriente
Autoclave Agua Destilada

Becker de 50mL

Alcool 70%

Becker de 100mL

Creme Manipulado

Becker de 250mL

Solugdo Tampéo pH 4

Balanca Semi-Analitica

Solugdo Tampéo pH 7

Bastao de Vidro

Solucdo Tampéo pH 9

Boneco de Gaze
Erlenmeyer

Espatula

Estufa Bacteriologica
Papel Aluminio

Papel Filme

pHmetro

Placa de Petri (6 pares)
SWAB

Tiras indicadoras de pH
Fonte: (Dos préprios autores, 2024)

4.5.2. Analises microbioldgicas

As andlises microbiolégicas deram inicio apés a esterilizacdo de 6 pares de
placas de Petri em uma autoclave. Apés a esterilizacéo as placas foram guardadas em local
apropriado para a posterior utilizacao.

Com isso iniciou-se a preparacdo do agar nutriente, que foi realizada na
proporcdo de 2 gramas de agar para 100mL de agua destilada. A 4gua foi medida em uma
proveta de 100mL e despejada em um Erlenmeyer de 125mL. Apés este passo foram
passados 2,1 gramas de &gar nutriente e apés a pesagem também foi depositado no
Erlenmeyer com agua. Sendo assim ambas as substancias foram homogeneizadas. Este
preparo foi levado a autoclave para a esterilizacdo do liquido evitando contaminac¢des do
meio microbiologico.

Apos preparar o agar, o bico de Bunsen foi aceso para desinfetar a area ao
redor. O liquido foi esfriado até uma temperatura segura e 15mL foram colocados em cada
uma das seis placas, que foram fechadas e armazenadas na geladeira apés solidificarem.
Com as placas ja pronta e o creme manipulado foi feita a distribuicdo do primeiro creme
produzido e 0 mesmo procedimento foi realizado com o segundo creme. A analise também
foi feita com o extrato de babosa produzido e com o melado de cana para a verificar se ndo
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havia contaminacdo em nenhuma das preparacdes. Os preparos foram deixados por 24h
em uma estufa a 35°C para averiguacao do crescimento de coldnias de fungos e bactérias.
Tem o resultado de crescimento microbiolégico em todas as placas como mostrado nas

imagens 12, 13 e 14 abaixo:

Figura 12. Placa referente ao melado de cana

Fonte: (Dos préprios autores, 2024)

Figura 13. Placas referente a primeira formulacéo do creme

Fonte: (Dos préprios autores, 2024)

Figura 14. Placas referentes a segunda formulacéo do creme

Fonte: (Dos proprios autores, 2024)
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4.5. Analises de pH

Em seguida, com as analises microbiologicas terminadas, foi realizado os
teste fisico-quimico sendo o de pH. Primeiramente foi dissolvido 10 gramas de creme ja
formulado em 100mL de &gua destilada e levados para uma fonte de calor improvisado por

conta da formulagéo ter compostos oleosos como na imagem abaixo:

Figura 15. Derretimento do creme
N 4 —~—

N

Fonte: (Dos préprios autores, 2024)

Apés esse procedimento, foi realizada a calibracdo do pHmetro com solucéo
tampéao de pH 4, 5 e 9. No préximo estagio, a amostra foi submetida ao pHmetro, onde se

constatou que apresentava uma acidez com um pH de 3,94, um nivel considerado acido
para o creme, que deveria estar na faixa de 5 a 6.

Em seguida, ao realizar a andlise do segundo teste foi utilizando as tiras
indicadoras de pH, obtendo um pH de 5,0. Dessa forma, obteve-se um pH apropriado para
0s cremes de usos externos que nao seja prejudicial a pele.

Figura 16. Fita indicando o pH 5,0
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Fonte: (Dos préprios autores, 2024)
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Diante do objetivo central desse estudo, que foi a manipulacédo de um creme
de tratamento preventivo da striae distensae, com a utilizagcdo de compostos naturais, como
a Aloe Vera, Oleo de coco, Manteiga de karité e Melado de cana, incorporados a formulagéo
por conta das suas propriedades e ativos, diferenciando, assim, de outras manipulacdes de
cremes.

Os resultados da andlise sensorial realizada na formulacdo do creme
demostraram caracteristicas satisfatérias, o produto apresentou consisténcia homogénea,
com textura espessa e facil de espalhar. A fragrancia obtida caracterizou-se suave e
levemente adocicada, proveniente dos ingredientes como o 0leo de coco e a manteiga de
karité, que conferiram um aroma agradavel, além de contribuir com propriedades
hidratantes. A coloragdo do creme apresentou tonalidade levemente amarronzada, devido
a presenca do melado da cana, o que adicionou um caréater de pigmento natural a formula,
além dos compostos presentes em sua composicdo. Ja as propriedades cicatrizantes e
anti-inflamatorias derivaram do extrato de Aloe vera.

ApoGs a formulacdo realizou-se o controle de qualidade, onde foram feitos
testes microbioldgicos para garantir a seguranca e a qualidade do produto. Durante esses
testes, foram detectadas contaminacdes, o que confirmou a presenca de fungos, devido a
possiveis propagacdes de contaminantes do ambiente, de materiais e manuseios
incorretos. Outro ensaio realizado foi a analise de pH, onde foi determinado um pH ideal
para formulacGes de cremes corporais.

Mediante a esse cendario, 0 presente trabalho apresentou resultados
insatisfatérios na realizacdo dos testes microbiolégicos, embora apresentou boa
consisténcia, fragrancia suave, cor esperada, boa espalhabilidade e pH ideal de um creme
corporal. Desta forma conclui-se que, uma vez que interposta as metodologias aplicadas,
apenas os testes realizados foram limitados, ndo apresentando os resultados esperados.
Conjuntamente com os resultados gerais obtidos, o produto final teria maior viabilidade se
sua producdo fosse realizada por industrias farmacéuticas, com maior parametro de
analises e controle microbiolégico do ambiente, deixando em aberto para novas

formulacdes e estudos.
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