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RESUMO: Este trabalho aborda a importancia da educacdo sobre seguranca do
trabalho desde a infancia, com o objetivo de formar uma geracdo mais consciente e
responsavel em relacao a prevenc¢ao de acidentes. Tradicionalmente, a seguranca do
trabalho é tratada como um assunto pertinente apenas a ambientes profissionais, mas
€ crucial que a prevencao de acidentes seja integrada a educacédo béasica. O ensino
de praticas seguras em atividades cotidianas pode ajudar criancas e adolescentes a
se tornarem adultos mais atentos aos riscos e mais preparados para lidar com
situacdes adversas; Dados do sistema e-Social do Ministério do Trabalho e Emprego
(MTE) indicam que milhares de acidentes de trabalho ocorrem anualmente,
evidenciando a urgéncia de uma cultura de prevencdo que comece na escola.
Portanto, este TCC prop8e a analise e o desenvolvimento de estratégias para incluir
o tema de seguranca do trabalho no curriculo escolar. Para isso, serdo explorados
métodos pedagdgicos adequados, o papel dos educadores e exemplos de praticas
bem-sucedidas em diferentes contextos. Além de discutir a relevancia da educacao
em segurancga do trabalho, o trabalho busca mostrar como essa formagéo pode
influenciar positivamente os habitos preventivos dos jovens, beneficiando ndo apenas
a eles préprios, mas também suas familias e a sociedade em geral. A seguranca e a
saude do trabalho devem ser abordadas de maneira holistica, reconhecendo que a
educacdo preventiva € uma ferramenta essencial na constru¢cdo de um futuro mais
seguro. A implementacédo de programas educativos nas escolas € fundamental para
preparar os futuros trabalhadores, promovendo um ambiente de trabalho mais seguro
e saudavel. Ao integrar a educacdo em saude e seguranca no curriculo, é possivel
contribuir significativamente para a reducéo de acidentes e doencas ocupacionais no
futuro, cultivando uma cultura de prevencéo que reverberara nas geracdes seguintes.

Palavras-chave: Acidente. Educag&o. Ensino. Prevencgéo. Seguranca.

ABSTRACT: This paper addresses the importance of occupational safety education
from childhood, aiming to cultivate a more conscientious and responsible generation
regarding accident prevention. Traditionally, occupational safety is seen as relevant
only to professional environments, but integrating accident prevention into basic
education is crucial. Teaching safe practices in daily activities can help children and
adolescents become more risk-aware adults, better prepared to handle adverse
situations. Data from the e-Social system of the Ministry of Labor and Employment
indicate thousands of workplace accidents annually, highlighting the urgency of a



prevention culture starting in schools. Therefore, this thesis proposes the analysis and
development of strategies to incorporate occupational safety into the school
curriculum. This includes exploring suitable pedagogical methods, the role of
educators, and successful practice examples in diverse contexts; in addition to
discussing the relevance of occupational safety education, this paper aims to
demonstrate how such education can positively influence young people's preventive
habits, benefiting not only themselves but also their families and society at large.
Occupational safety and health should be approached holistically, recognizing that
preventive education is an essential tool in building a safer future. The implementation
of educational programs in schools is crucial for preparing future workers, promoting
safer and healthier work environments. By integrating health and safety education into
the curriculum, we can significantly contribute to reducing future workplace accidents
and occupational ilinesses, fostering a prevention culture that will resonate through
future generations.

Keywords: Accidents. Education. Teaching. Prevention. Security.

1. INTRODUCAO

A seguranca do trabalho é crucial na vida adulta, refletindo diretamente
na saude e bem-estar dos profissionais. Contudo, a conscientizacdo e a educacao
sobre praticas seguras ndo devem comecar apenas na fase adulta. Incorporar o tema
da seguranca do trabalho na educacéo basica pode ser uma estratégia eficaz para
formar uma geracdo mais informada e responsavel. O Ministério do Trabalho e
Emprego (MTE), através do seu sistema e-Social, que facilita a administracdo dos
dados relativos aos trabalhadores brasileiros, apontou que no ano de 2023, no Estado
de Séo Paulo, houve 373 acidentes tipicos que resultaram em morte, sendo que, em
comparacgao com o Brasil todo, os acidentes fatais chegam a 2.888 no mesmo ano de
2023, sendo ainda, registrado um total de 499.955 acidentes de trabalho desde que
foi implantado. (MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO, 2024).

A educacao sobre seguranca do trabalho, frequentemente restrita ao
ambiente profissional, pode e deve ser estendida ao contexto escolar e familiar. Desde
cedo, criancas e adolescentes podem aprender sobre praticas seguras, ndo apenas
no ambiente de trabalho futuro, mas também em atividades diarias, como em casa e
na escola. A prevencao de acidentes nao se limita ao ambiente corporativo; ela se

estende ao cotidiano, abrangendo desde pequenas leses domésticas até situacdes



de risco em atividades recreativas.

A introducédo de conteudos relacionados a seguranca do trabalho nas
escolas pode contribuir significativamente para a formacao de habitos preventivos. Ao
ensinar sobre os riscos e as medidas preventivas desde cedo, é possivel criar uma
cultura de seguranca que permeia todos os aspectos da vida. Aléem disso, a educacao
precoce pode reduzir o numero de acidentes e lesées, promovendo um ambiente mais
seguro tanto para os jovens quanto para suas familias. “Desde 2012, a economia
brasileira j& sofreu um impacto de R$ 22 bilhdes por causa de pessoas afastadas de
suas fungdes apods sofrerem ferimentos durante o trabalho” (SOUZA, 2017).

Através deste estudo, tentou-se identificar e discutir métodos
pedagdgicos eficazes para ensinar seguranca do trabalho as criancas e adolescentes,
investigando como esses conhecimentos podem ser introduzidos de maneira
apropriada nas diversas fases da educacéao basica. Pretendemos avaliar como essa
educacao precoce pode influenciar positivamente a formacéo de habitos preventivos
e contribuir para a reducao de acidentes e lesfes, tanto no ambiente escolar quanto
em outros contextos da vida cotidiana.

O TCC também se propbe a explorar o papel dos educadores na
implementacdo desses programas, analisando suas abordagens e estratégias para
garantir que a educacao sobre seguranca do trabalho seja eficaz e impactante. Além
disso, serdo examinados casos de sucesso e praticas recomendadas em diferentes
contextos educacionais, para fornecer uma visao abrangente e aplicada do tema.

O objetivo deste Trabalho de Conclusédo de Curso (TCC) é analisar e
propor estratégias para a integracdo do tema de seguranca do trabalho no curriculo
das escolas, com o intuito de fomentar uma educacao preventiva desde a infancia. A
intencdo é demonstrar que a conscientizacdo sobre praticas seguras e a prevencao
de acidentes deve comecar cedo, indo além dos limites do ambiente profissional e

abrangendo também o contexto doméstico e escolar.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1. Conceito de Saude e Seguranca do Trabalho

A saude e seguranca do trabalho sdo aspectos fundamentais em
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qualquer ambiente profissional, visando proteger os trabalhadores de possiveis danos
fisicos, mentais ou sociais decorrentes de suas atividades laborais, esse conceito vai
além de simplesmente cumprir normas e regulamentos; trata-se de uma abordagem
holistica que promove o bem-estar integral dos colaboradores, contribuindo para um
ambiente de trabalho mais produtivo e saudavel. Tendo em vista que as medidas
convencionais relacionadas a saude e seguranca dos trabalhadores nao sao eficazes,
percebe-se a necessidade crescente de promover essa cultura através de outros
agentes. A seguranca do trabalho diz respeito a prevencao de acidentes e incidentes
no ambiente de trabalho, isso inclui a avaliacdo de riscos, a implementacdo de
medidas de controle, como sinalizacao e treinamento em seguranca, € a criagao de
uma cultura organizacional que valorize a seguranga como prioridade (PORTAL DA
INDUSTRIA, 2015).

E importante ressaltar que investir em salde e seguranca do trabalho
nao apenas protege os trabalhadores, mas também traz beneficios significativos para
as empresas, reduzir acidentes e doengas ocupacionais resulta em menor
absenteismo, maior produtividade e satisfacdo dos colaboradores, além de evitar
custos associados a indenizacdes e penalidades legais. O padrdo de protecdo ao
colaborador utilizado hoje em dia, é fundamentado em normas regulamentadoras,
estudos, bem como na fiscalizacdo e aplicacdo de multas e pagamento de
indenizacdes, sendo evidente que estas acdes ndo tém sido eficazes na solugéao da
guestao referente aos altos indices de acidentes ocupacionais. Resumidamente, a
saude e seguranca do trabalho representam um compromisso moral e legal das
empresas com 0 bem-estar de seus colaboradores, ao priorizar esses aspectos, as
organizacfes ndo apenas cumprem suas obrigacfes legais, mas também promovem
uma cultura de cuidado e respeito que contribui para 0 sucesso a longo prazo
(PORTAL DA INDUSTRIA, 2015).

2.2. Seguranca e Saude do Trabalho nas Escolas

A Seguranca do Trabalho (SST) nas escolas € uma area que visa
garantir a seguranca e promover a saude de todos os envolvidos no ambiente

educacional. A educagdo em SST tem como objetivo formar estudantes conscientes
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sobre comportamentos e condutas adequadas no ambiente de trabalho, além de
prepara-los para reconhecer e lidar com riscos profissionais. Para o desenvolvimento
do pais, é essencial a aplicacdo da saude e seguranca no trabalho, como tem buscado
0 SESI, bem como o0 SENAI-RS, que tem uma viséo de preocupag¢ao com seus alunos
que futuramente estardo no mercado de trabalho, e, diante disto, buscam trabalhar
conceitos e cultura prevencionista com estes alunos, com intuito de que seja difundido
este conhecimento. Todo este trabalho visa evitar os acidentes dentro das instituicoes
de ensino, tanto publicas como privadas, ja que estes casos de acidentes envolvendo
alunos sao tratados pelo Codigo de Defesa do Consumidor, em seu artigo 14, por
haver uma relacdo de consumo, com responsabilidade objetiva da instituicAo em
indenizar, mesmo que esta néo seja a culpada pelo acidente (PORTELA; FRANCA,
2013).

A integracdo da SST na educacdo € fundamental para o
desenvolvimento de uma cultura de prevencao de riscos profissionais desde cedo, 0
que pode contribuir significativamente para a reducdo de acidentes de trabalho e
doencas ocupacionais no futuro. Atualmente, nos estabelecimentos de ensino,
principalmente as publicas, ha uma demanda crescente de criancas e jovens de baixa
renda, o que exige das escolas e professores a repensar tanto o contetdo pedagaogico,
como o0s objetivos da instituicdo, buscando centralizar a difusdo destes
conhecimentos, contribuindo, desta forma, com a formagé&o de um profissional com
capacidade de compreender a realidade laboral e politica, e, assim, poder exercer seu
direito a cidadania e formacao cultural, adotando uma postura compativel para um
futuro profissional do mercado de trabalho. A educacdo em SST nas escolas é
essencial para formar futuros trabalhadores, empregadores e gestores publicos e
privados conscientes da importancia de um ambiente de trabalho digno, seguro e
saudavel, abrangendo a antecipacdo, reconhecimento, avaliacdo e controle de
perigos no posto de trabalho, visando proteger o bem-estar e a saude dos
colaboradores (APOIO MEDICINA,2024).

Profissionais altamente capacitados, como técnicos e engenheiros de
seguranca do trabalho, assim como médicos e enfermeiros especializados em saude
ocupacional, desempenham um papel indispensavel na prevencdo de acidentes, na
promocdo de um ambiente de trabalho seguro e na reducédo de riscos de doencas
relacionadas ao trabalho (ITAMEDI, 2024).

Os fundamentos juridicos que embasam o projeto incluem a Convengéao
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n.155 da Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT), que enfatiza a inclusdo da
seguranca e saude no trabalho em todos os niveis de ensinos (SEGURANCA E
SAUDE NAS ESCOLAS, s/a).

2.3. Legislacéo Vigente sobre Saude e Seguranca nas Escolas

A Lei Federal n° 12.645, de 16 de maio de 2012, estabeleceu o dia 10
de outubro como o Dia Nacional da Seguranca e Saude nas Escolas, com o objetivo
de destacar a importancia dessa tematica no ambiente escolar. Enquanto as
expressdes seguranca e salde costumam estar associadas principalmente ao mundo
do trabalho, é cada vez mais evidente a necessidade de ampliar essa abordagem para
incluir outras esferas, como as instituicdes de ensino. As medidas convencionais tém
se mostrado insuficientes para promover adequadamente a saude e a seguranca dos
trabalhadores, o que ressalta a importancia de novas dimensdes de intervencao.

Observa-se que para implementar a saude e seguranca do trabalhador
nos dias de hoje esta se tornando um desafio de acordo com o site da
FUNDACENTRO, onde é visivel que a promocédo da saude e seguranca no trabalho
necessita de novos caminhos e vetores, tendo em vista que as acdes tradicionais nao
séo eficazes.

Parece que o problema pode estar enraizado na abordagem atual de
enfrentamento, que se concentra mais em lidar com as consequéncias do que em
prevenir e educar. Nossa protecdo ao trabalhador parece centrar-se em
regulamentacdes, fiscalizacdo e penalidades, em vez de abordar as causas
subjacentes dos acidentes de trabalho. Isso sugere a necessidade de uma mudanca
de paradigma em direcdo a uma abordagem mais proativa e educativa para reduzir a
incidéncia desses acidentes.

Os dados da Previdéncia Social revelam um aumento nos acidentes de
trabalho no Brasil em 2011, sendo registrados 709.474 casos no ano de 2010, e
711.164 no ano de 2011. Quando comparado com os dados do ultimo boletim emitido
em 2024, pelo governo federal, é possivel observar que houve uma diminuigdo
consideravel, uma vez que, neste ano, o nimero de acidentes de trabalho registrado
foi de 499.955.
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Essa diminuicdo se da por conta da nova gestdo de saude e seguranca
do trabalho dentro das empresas bem como avancos tecnolégicos, da modernizacao
dos equipamentos, medidas de prevencao, maior fiscalizacéo e a aplicagao rigorosa
das normas regulamentadoras também aumentaram a responsabilidade dos
empregadores em garantir a seguranca dos trabalhadores. Esses fatores refletem um
esforco conjunto entre governo, empresas e colaboradores em prol de ambientes
laborais mais seguros (e-Social).

Por meio da andlise destes dados € possivel observar a importancia de
incorporar a seguranca e saude do trabalhador desde cedo na vida dos alunos, indo
além do ambiente de trabalho. Essas estatisticas ressaltam a necessidade urgente de
educar e conscientizar sobre essas questdes desde a juventude.

A partir disso, foi criado O Dia Nacional da Seguranca e Saude nas
Escolas, visando estabelecer uma conexao entre a escola e 0 mundo da seguranca e
saude do trabalhador. Sua origem remonta a um ato de cidadania realizado por um
profissional da area, um técnico de seguranca do trabalho, Senhor Orlandino dos
Santos, do Rio de Janeiro, que iniciou voluntariamente acdes educativas preventivas
em escolas na década de 80, do século XX, apés um grave acidente ocorrido na
empresa em que trabalhava. Baseado nessa experiéncia, ele propés ao Senado um
projeto de lei que resultou na criacdo de um dia dedicado a essa causa nas escolas.
Essa iniciativa destaca a importancia de integrar a educacdo em seguranca e saude
desde cedo na vida dos alunos. Portanto, O Dia Nacional da Seguranca e Saude nas
Escolas, foi instituido com o objetivo de realizar uma aproximacao da escola com a
realidade laboral que envolve a salde e seguranga no trabalho, que se originou por
um ato de cidadania de um técnico de seguranca do trabalho, que voluntariamente
promoveu acgdes, tanto educativas como preventivas, nas instituicdes de ensino.

Para abordar de forma significativa a questdo da seguranca e saude nas
escolas, é necessario adotar algumas medidas essenciais. Primeiramente, deve-se
incorporar curriculos educativos, introduzindo programas de educagdao em seguranca
e saude que abordem temas como prevencdo de acidentes, ergonomia, primeiros
socorros e bhem-estar emocional. Além disso, €é importante promover a
conscientizacdo por meio de palestras, workshops e atividades praticas, envolvendo
profissionais da area e a comunidade escolar. Criar parcerias também é fundamental,
estabelecendo colaboracdes com empresas, 6rgaos governamentais e instituicdes de

saude para fornecer recursos, palestrantes e materiais educativos. Fomentar a
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participacdo dos alunos, incentivando-os a se envolver em projetos e campanhas
relacionadas a seguranca e saude, contribui para que eles se tornem agentes de
mudanca em suas comunidades. Por fim, é crucial implementar mecanismos de
avaliacdo e monitoramento para acompanhar o impacto das iniciativas e identificar
areas que necessitam de mais atencao e aprimoramento.Essas ac6es podem ajudar
a criar uma cultura de seguranca e saude nas escolas, preparando os alunos para
enfrentar desafios relacionados ao bem-estar no ambiente de trabalho e na vida
cotidiana.

2.4. Curriculo Escolar na Educacéao Publica

A base nacional comum curricular (BNCC) € um documento que diz o
que todos os estudantes devem aprender desde a educacédo infantil até o ensino
médio e se aplica somente a educacdo nas escolas, como diz a Lei de diretrizes e
bases da educacdo nacional. Ela garante que todos os alunos tenham direito a
aprender coisas essenciais, como esta escrito no plano nacional de educacéo (BASE
NACIONAL COMUM CURRICULAR, 2017).

Fazendo parte das politicas de educacdo do pais, a BNCC serve de
referéncia para que os estados, municipios e o distrito federal possam planejar o que
ensinar nas escolas e ajuda a coordenar outras acdes, como formacéao de professores
e avaliagdes. Isso ajuda a melhorar a qualidade do ensino e a garantir que todos os
alunos aprendam o mesmo, ndo importa onde estudem.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento oficial que
define os estudos essenciais que todos os estudantes devem desenvolver ao longo
das etapas da Educacgédo Basica, estabelecendo de forma organizada e progressiva o
que € fundamental para garantir os direitos de aprendizagem e desenvolvimento,
conforme orienta o Plano Nacional de Educacdo (PNE). Voltado exclusivamente a
educacao escolar, conforme preceitua o § 1°, do Artigo 1°, da Lei de Diretrizes e Bases
da Educacédo Nacional (LDB, Lei n° 9.394/1996), o documento tem como base
principios éticos, politicos e estéticos. Esses valores buscam promover a formacgao
integral dos estudantes e contribuir para a construcéo de uma sociedade mais justa,

democrética e inclusiva, em alinhamento com as Diretrizes Curriculares Nacionais da
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Educacao Basica (DCN).

A BNCC além de garantir que todos tenham acesso a escola, também
define dez competéncias gerais que os alunos devem desenvolver ao longo da
educacdo béasica. Competéncia que significa usar conhecimentos, habilidades,
atitudes e valores para resolver problemas da vida diaria, ser cidaddo ativo e se
preparar para o trabalho. Ela também destaca a importancia de valores que ajudem a
construir uma sociedade mais justa e preocupada com o0 meio ambiente. Essas
competéncias gerais sdo de extrema importancia em todas as etapas da educacao
basica, desde a educacéao Infantil até o ensino médio. Elas sdo trabalhadas ao longo
do ensino, ajudando os alunos a construir conhecimento, desenvolver habilidades e
ter atitudes positivas, como esta previsto na lei de diretrizes e bases da educacéo.

As competéncias gerais da Base Nacional Comum Curricular visam
ampliar e utilizar o conhecimento sobre o mundo para aprender, colaborar e construir
uma sociedade justa e inclusiva. Também incentivam a curiosidade, o uso do método
cientifico para investigar, analisar problemas e desenvolver solugdes. A valorizagdo e
a participagéo na arte e cultura, tanto local quanto global, sdo essenciais, assim como
o uso de diferentes formas de comunicacéo, como a fala, a escrita e os meios digitais,
para expressar ideias e entender os outros. A tecnologia deve ser utilizada de forma
critica, ética e reflexiva para se comunicar, aprender e resolver problemas, e é
importante valorizar a diversidade cultural, entender o mundo do trabalho e fazer
escolhas conscientes. Além disso, é necessario argumentar com base em fatos,
promovendo os direitos humanos, a consciéncia socioambiental e o consumo
responsavel. A saude fisica e emocional deve ser cuidada, reconhecendo as préprias
emocdes e as dos outros. Praticar empatia, dialogo, resolucao de conflitos e respeito
a diversidade séo atitudes fundamentais, assim como tomar decisées com autonomia,

responsabilidade, flexibilidade e ética, sempre buscando o bem comum.

2.5. Educacao como Meio de Prevencao

Os temas abordados a saude e seguranca do trabalho no curriculo
escolar estd com a ideia de usar a educagdo como ferramenta de prevencdo. A

prevencdo é fundamental na seguranca do trabalho, e sua implementacdo no
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ambiente escolar abrange ensinar praticas seguras e promover a conscientizacao
sobre riscos desde a infancia. Conforme a Convencdo n.° 155 da Organizacdo
Internacional do Trabalho (OIT), a educagédo em seguranca e saude ocupacional deve
estar presente em todos os niveis educacionais, desde a educacao infantil até o
ensino meédio, favorecendo uma cultura de prevencao que beneficie a comunidade,
empresa e o pais em geral.

A insercdo de conteldos relacionados a seguranca do trabalho no
contexto escolar tem como propoésito estabelecer uma cultura de seguranca que
transcenda as salas de aula. Uma cultura de seguranca é definida por atitudes,
crengas e comportamentos que colocam a protecdo da saude e do bem-estar como
prioridade em todas as atividades, tanto profissionais quanto pessoais. A educagao
sobre seguranca do trabalho desde a infancia pode contribuir para o desenvolvimento
de futuros trabalhadores, empregadores e gestores que estejam cientes dos riscos e

comprometidos com a prevencao de acidentes e doencas relacionadas ao trabalho.

2.5.1 Tipo de matérias de salude e seguranca implantadas nas escolas

As matérias de saude e seguranca nos curriculos dos ensinos infantil,
fundamental e médio tém como objetivo desenvolver a consciéncia e prética de
habitos saudaveis, prevencdo de riscos e cidadania. Essas matérias podem ser
abordadas de maneira transversal ou integradas em disciplinas especificas.

No Ensino Infantil, os principais temas incluem higiene pessoal e
coletiva, com énfase nos cuidados com o corpo, como lavar as méaos e escovar 0s
dentes; seguranca no ambiente escolar, incentivando a evitar correr em lugares
perigosos e tomar cuidado com objetos pontiagudos; educacéo alimentar, destacando
a importancia de uma alimentacdo saudavel; primeiros contatos com a saude
emocional, incluindo o reconhecimento de emoc¢des e autocontrole; seguranca no
transito, como atravessar na faixa de pedestres e reconhecer semaforos; e primeiros
socorros, abordando animais peconhentos, como cobras, aranhas e escorpides.

No Ensino Fundamental, os temas se aprofundam, abordando ciéncias
da saude, com uma introducdo a anatomia basica e cuidados com o corpo, incluindo

sistemas como o digestivo e respiratério; educagdo alimentar e nutrigdo, com o
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aprendizado sobre a piramide alimentar e a importancia da agua; prevencao de
doencas, como vacinacdo e prevencao de doencas como a dengue; seguranca no
transito e cidadania, com énfase nas regras de transito e comportamento seguro em
vias publicas; satde mental e emocional, com foco no autocuidado e no respeito aos
sentimentos dos outros; e primeiros socorros basicos, ensinando como agir em
pequenas emergéncias, como cortes e quedas.

J& no Ensino Médio, os temas abordam saude publica e epidemiologia,
com a prevencgao de doencas e seus impactos na comunidade; seguranca no trabalho
e ergonomia, preparando os alunos para o mercado de trabalho com nocdes de
normas regulamentadoras (NR’s) basicas; saude mental e autocuidado, focando na
prevencdo de ansiedade e depressédo; e primeiros socorros avancados, com uma
abordagem mais completa sobre emergéncias e como agir corretamente. A
implantacéo desses conteudos pode ocorrer por meio de disciplinas especificas, como
Educacao Fisica, Ciéncias e Biologia; projetos interdisciplinares, como campanhas de
conscientizacdo sobre salde e seguranca; palestras e eventos com profissionais da
salde e seguranca publica; e parcerias com instituicdes, como o Corpo de Bombeiros
e secretarias de saude. Esses conteudos contribuem para formar cidadaos
conscientes e preparados para cuidar da propria saude e bem-estar, além de agir de

maneira preventiva e segura em diferentes situacoes.

2.6. Beneficios do Ensino de Saude e Seguranca do Trabalho nas Escolas

A saude e seguranca do trabalho nas escolas tem como beneficio
conscientizar os alunos sobre como ter uma melhor qualidade de vida dentro e fora
do ambiente de trabalho, visando sempre mostrar nogdes basicas sobre higiene
laboral e a importancia de estimular a mente e o corpo, proporcionando uma
seguranca maior no dia a dia de suas atividades.

O ensino nas escolas influéncia muito na formacéo das pessoas desde

cedo, como citado no texto Saude na escola:

A escola é, portanto, um local onde adquirimos conhecimentos
importantes para todos os ambitos da nossa vida. Diante da
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importancia da escola na formacéo de um cidadao, é fundamental que
a saude seja abordada em sala de aula. (SANTOS S/D).

E de grande valor mostrar desde cedo a importancia da salde e
seguranca do trabalho visto que criancas tém mais facilidade de aprender do que os
adultos, ensinar os alunos sobre os riscos da rotina de trabalho e como identificar eles
podem evitar acidentes indesejados, como descrito no texto Seguranca e saude nas
escolas- SINTESP,(2015)“Quanto mais cedo o contato das criangas e adolescentes
com informacdes sobre a SST, mais consciéncia prevencionista iremos ter no futuro”.
(SINTESP, 2015).

A implementacdo do ensino sobre saude e seguranca do trabalho no
Ensino Fundamental e Médio pode trazer beneficios significativos a longo prazo para
os alunos, trabalhadores, empresas e governo. Esses beneficios se estendem ao
longo de toda a vida profissional dos alunos e podem ter um impacto duradouro na
sociedade como um todo.

Para os alunos, contribui para a formacao de uma cultura de seguranca,
com o aprendizado desde cedo sobre os riscos no ambiente de trabalho e as préticas
preventivas para mitiga-los, que carregardo ao longo de suas vidas profissionais,
sendo fundamental para prevenir acidentes e doencas ocupacionais. Ainda, o ensino
sobre saude e seguranca no trabalho pode formar cidaddos mais responsaveis, que
compreendem a importancia de proteger sua saude e bem-estar no trabalho, além de
adotar posturas preventivas e colaborativas em relacdo a seguranca no ambiente de
trabalho; tornando-se profissionais mais valorizados no mercado, pois, alunos que
recebem essa formacado podem ser mais bem preparados para entrar no mercado de
trabalho, especialmente em setores que exigem cuidados especificos com seguranca
e saude ocupacional. O conhecimento de como evitar riscos de acidentes ou doencas
relacionadas ao trabalho contribui para que os alunos, ao ingressarem no mercado de
trabalho, adotem habitos que preservem sua saude e aumentem sua qualidade de
vida no longo prazo. Isso pode resultar em menos problemas de saude, menos
afastamentos e maior longevidade profissional.

Para os trabalhadores, traz beneficios como a prevengéo de acidentes
e doencas, visto que por serem mais conscientes desde a juventude sobre os
cuidados que devem tomar para evitar acidentes e doencas no ambiente de trabalho
tendem a se expor menos a riscos e a aplicar medidas de prevencéao eficazes, o que
reduz os indices de acidentes e doencas ocupacionais ao longo da vida profissional,
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além de que, com o aprendizado de praticas saudaveis e seguras desde 0 ensino
basico, os trabalhadores estdo mais aptos a cuidar de sua saude mental e fisica ao
longo da carreira. A formacao continua nesse sentido pode reduzir o desgaste e as
complicagbes associadas a determinadas profissdes, aumentando a longevidade
profissional. Trabalhadores que sdo educados sobre saude e seguranca desde a
escola tendem a influenciar positivamente seus colegas no ambiente de trabalho,
colaborando para criar uma cultura de prevencéo e cuidados dentro da empresa.

E, para as empresas, os beneficios ao investir em uma forga de trabalho
mais bem informada sobre salde e seguranca, tendem a reduzir custos com acidentes
e doencas ocupacionais. Isso melhora a produtividade e a eficiéncia, pois 0s
trabalhadores se sentem mais seguros e motivados. Empresas que mantém um
ambiente de trabalho seguro e que oferecem treinamentos continuos sobre salde e
seguranca do trabalho enfrentam menos processos trabalhistas e acidentes, o que
reduz os custos com indeniza¢Bes, seguros e compensacdes. A longo prazo, isso
pode representar uma economia substancial para as empresas, pois, um ambiente de
trabalho seguro contribui para a inovacao, pois os trabalhadores se sentem mais
seguros para se expressar e buscar solucdes criativas. Implementar praticas solidas
de seguranca atraem e retém talentos qualificados, o que eleva a competitividade da
organizacdo no mercado, e, por demonstrarem preocupacdo com a saude e
seguranca de seus funciondrios ganham uma imagem positiva junto aos
consumidores, investidores e a sociedade, o que pode resultar em maior lealdade dos
clientes, preferéncia por parte de investidores e um bom posicionamento no mercado.

Finalmente, o governo também se beneficia com a implementacao da
salde e seguranca no trabalho nas escolas, como a reducdo de custos com saude
publica, ja que os trabalhadores estando bem preparados para evitar doencas e
acidentes relacionados ao trabalho, o sistema de salude publica enfrenta menos
sobrecarga, traduzindo em menos gastos com tratamentos médicos, reabilitagdo e
aposentadorias por invalidez e auxilios doencas, o que permite que o governo aloque
recursos para outras areas essenciais.

Também ocorre o fortalecimento da legislacdo e das politicas publicas,
devido a implementacédo do ensino de saude e seguranca desde a escola, onde a
sociedade se tornara mais exigente e consciente, pressionando o governo a criar e
implementar politicas publicas mais eficazes para garantir a seguranca no trabalho

em todo o pais, e com isto, melhorar4d a qualidade de vida da populacdo, com
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trabalhadores mais saudaveis e seguros contribuindo para uma populacdo mais
saudavel em geral, reduzindo a carga sobre os servicos publicos de saude. Isso
também se traduz em uma maior produtividade econbmica e uma populacdo mais
apta a contribuir com o crescimento do pais.

Um ambiente de trabalho mais seguro e saudavel contribui para um
modelo de desenvolvimento mais sustentavel, em que 0s recursos humanos sao
preservados, e o capital humano se torna mais valioso para o crescimento econdmico
do pais. Isso também pode resultar em maior atratividade para investimentos
estrangeiros, jA que as empresas buscam locais com uma forca de trabalho
qualificada e segura.

A OIT- Organizagéao Internacional do Trabalho e a OMS — Organizagéo
Mundial da Saude, quantificou dados de acidentes e doencas relacionadas ao trabalho
e chegou a concluséo de que o Brasil esta em 4° lugar no ranking mundial de acidentes
de trabalho, tendo em vista os preocupantes dados encontrados, pois, em média no
Brasil ocorrem: 710.000 acidentes por ano, sendo que acontece um acidente a cada
44 (quarenta e quatro segundos); a cada 30 (trinta) minutos, um trabalhador é
incapacitado para suas atividades; e com isso, por ndo, sdo 15.000 (quinze mil)
incapacitacfes permanentes; ocorre uma morte a cada 03 (trés) horas, o que totaliza

uma média de 2.810 mortes por ano (Farias, 2018).

3.METODOLOGIA

A metodologia foi realizada através de revisdo bibliografica e leituras de
artigos cientificos, que resultou o levantamento do tema do projeto onde foi realizada
uma analise mais detalhada. Mediante a selecdo do material, foi iniciada a leitura
analitica, por intermédio da leitura das obras selecionadas, proporcionado a
organizacédo das ideias em relacdo a importancia e relevancia ao tema.

Foi realizada uma pesquisa quantitativa através da disponibilizacédo de
um questionario eletrénico via Form’s, composto por dezoito (18) questdes onde a
escola encaminhou parte do questionario para os professores pais e alunos atraves
de um link que era direcionado ao formulario enviadas por e-mail nas escolas (ETEC

Fernandodpolis) Prof°. Armando José Farinazzo cujo o endereco situado na Av.
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Geraldo Roquete, 135 - Jardim Paulista, Fernandépolis - SP, 15606-020 e na EMEF
Laiz Terezinha Biliazi Pinhel, localizada R. Ferndo Dias Paes Leme, 1449 - Centro,

Ouroeste - SP, 15685-000.0nde disponibilizou o resultado dos gréaficos abaixo.

4 DESENVOLVIMENTO (PESQUISAS)

O gréfico 1 apresenta o resultado de quem esta respondendo a pesquisa
sobre saude e seguranca do trabalho nas escolas. Resultados da pesquisa sendo que
63.5% foram dos alunos,25% dos pais e responsaveis e 11,5% foram os professores.

Grafico 1. Publico que participou da pesquisa

@ Fais e responsaveis pelos alunos
@ Professores

O Alunos

-

Fonte: (Elaborado pelos autores, 2024).

O grafico 2 apresenta respostas dos pais de qual a viabilidade da
implementacdo de uma disciplina de satde e seguranca. E possivel observar que
100% concorda com a implementacéao.

Graéfico 2. Vocé acredita que a implementacdo de uma disciplina de saude e
seguranca seria viavel para o desenvolvimento do seu filho?

@ Sim

@ Néo

Fonte: (Elaborado pelos autores, 2024).
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O grafico 3 apresenta respostas de como os pais acham que deveria ser
abordado o tema saude e seguranca nas escolas. Pode-se que 61,5% atraves de
praticas e exercicios teéricos em complemento de outras matérias, 30,8% deveria ser

atraves de disciplina fixa e 7,7 % de campanhas e cartazes.

Grafico 3. Como que vocé acha que a disciplina de salde e seguranca deveria ser
abordada nas escolas?

@ Campanhas e carlazes

Praticas e exercicios téoricos em

complemento de outras matérias
o I
Disciplina fixa

Fonte: (Elaborado pelos autores, 2024).

O gréfico 4 apresenta respostas dos pais se eles tem confianca que a
escola esté preparada para lidar com emergéncias e acidentes. Nota-se que 61,5 %
acredita que talvez a escola esteja preparada, 30,8% ndao esta e 7,7% acredita que a

escola esta preparada para lidar com esse tipo de situacoes.

Gréfico 4. Vocé confia que a escola esta preparada para lidar com emergéncias e
acidentes?
@ Sim
® Nio
Talvez

Y

30,8%

Fonte: (Elaborado pelos autores, 2024).

O grafico 5 apresenta respostas dos pais se eles estdo cientes das
politicas de saude e seguranga no trabalho adotadas pela escola. Nota-se que 57,7%

nao esta ciente, e 42,3% esta ciente sobre as politicas adotadas.
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Grafico 5. Vocé esta ciente das politicas de saude e seguranca no
trabalho adotadas pela escola de seu filho (a)?
® sSim
@ Nao

Fonte: (Elaborado pelos autores, 2024).

O gréfico 6 apresenta respostas se 0s pais acreditam que a escola
oferece um ambiente seguro para o aprendizado dos seus filhos. Nota-se que 84,6%

concorda e 15,4% descorda.

Gréfico 6. Vocé acha que a comunicacao entre a escola em que os seus filhos
frequentam e os pais sobre questdes de salde e seguranca é eficaz?

® sSm

@ Mio

Fonte: (Elaborado pelos autores, 2024).

O grafico 7 apresenta respostas dos alunos em relacédo ao conhecimento
das regras de seguranca béasica na escola. Nota-se que 75,8% conhece a seguranca

bésica da escola e 24,2% nao conhece.

Grafico 7. Vocé conhece as regras de seguranca basica na sua escola?
& Sim
& Méo

Fonte: (Elaborado pelos autores, 2024).
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O gréfico 8 apresenta respostas dos pais se eles tém confianca que a
escola esta preparada para lidar com emergéncias e acidentes. Nota-se que 59,1 %
acredita que talvez a escola esteja preparada, 30,8% nao esta e 7,7% acredita que a

escola esta preparada.

Gréfico 8. Vocé recebeu informacgdes sobre o que fazer em caso de emergéncia na
escola?

@ Sim
@ MNéo

Fonte: (Elaborado pelos autores, 2024).

O gréfico 9 apresenta as respostas dos alunos se eles se sentem
seguros nas atividades realizadas na escola. Percebe-se que 90,9% sente-se seguro

e 9,1% nao concorda com a seguranca nas atividades.

Grafico 9. Vocé se sente seguro nas atividades realizadas na escola?

)

@ Mao

Fonte: (Elaborado pelos autores, 2024).

O grafico 10 ilustra as respostas sobre 0 acesso aos primeiros socorros
na escola em casos de acidentes. Verifica-se que 59,1% dos alunos ndo possuem
acesso, enquanto 40,9% relataram ter acesso a esse atendimento.
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Gréfico 10. Vocé tem acesso a primeiros socorros em caso de acidentes na escola?
@ Sim
@ MNao

Fonte: (Elaborado pelos autores, 2024).

O Grafico 11 apresenta as respostas dos alunos quanto ao
conhecimento sobre como comunicar a um adulto na escola em situacfes de
problemas de seguranca ou saude. Verifica-se que 83,3% dos alunos sabem a quem

recorrer, enquanto 16,7% nao possuem essa informacao.

Grafico 11. Vocé sabe como comunicar um problema de seguranca ou saude para
um adulto na escola?

® Sim

@ Mo

Fonte: (Elaborado pelos autores, 2024).

O gréfico 12 apresenta respostas dos alunos sobre o conhecimento das
politicas de saude e seguranca na escola. Observa-se que 75% dos alunos afirmam
estar cientes dessas politicas, enquanto 25% declararam ndo ter conhecimento sobre

elas.

Gréfico 12. Vocé esta ciente das politicas de saude e seguranca no trabalho da sua
escola?

® Sim

& Mo

Fonte: (Elaborado pelos autores, 2024).
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O gréfico 13 apresenta as respostas dos professores sobre o
recebimento de treinamento para lidar com situacfes de emergéncia na escola.

Observa-se que 50% dos professores receberam esse treinamento, enquanto o0s
outros 50% néo o receberam.

Grafico 13. Vocé ja recebeu treinamento sobre procedimentos de situacdes de
emergéncia da escola?

Fonte: (Elaborado pelos autores, 2024).

@ Sim
@ Nao

O gréfico 14 apresenta as respostas dos professores sobre o
conhecimento de como agir em casos de emergéncia, como incéndios, OVACE,
lesbes corporais de alunos e primeiros socorros. Observa-se que 58,3% dos
professores sabem como proceder nessas situacdes, enquanto 41,7% nao possuem
esse conhecimento.

Grafico 14. Vocé sabe como agir em situacdo de emergéncia na escola. (Casos de
incéndios OVACE, Les0es corporais dos alunos, primeiros socorros)?

@® Sim

@ Nao

-

Fonte: (Elaborado pelos autores, 2024).

O gréfico 15 apresenta as respostas dos professores sobre a adequagéo
das praticas de seguranca da escola para garantir a seguranca deles e dos alunos.
Observa-se que 58,3% acreditam que essas praticas sao suficientes, enquanto 41,7%
nao compartilham dessa opiniao.
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Gréfico 15. Vocé acredita que as praticas de seguranca na escola séo suficientes
para garantir sua protecao e a dos alunos?

® sSim

® Mo

Fonte: (Elaborado pelos autores, 2024).

O grafico 16 ilustra as respostas dos professores sobre seu
conhecimento em relatar acidentes ou incidentes de trabalho na escola. Verifica-se
que 75% dos professores sabem como fazer esse relato, enquanto 25% néo possuem

essa informacao.

Grafico 16. Vocé tem conhecimento sobre como relatar um acidente ou incidente de
trabalho na escola?

@& Sim

@ Nao

Fonte: (Elaborado pelos autores, 2024).

O gréfico 17 apresenta respostas se 0s pais acreditam que a escola
oferece um ambiente seguro para o aprendizado dos seus filhos. Nota-se que 88,5%

concorda e 11,5% descorda.

Gréfico 17. Vocé acredita que a escola do seu filho (a) oferece um ambiente seguro
para o aprendizado?

® sim

@ Mo

Fonte: (Elaborado pelos autores, 2024).
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O grafico 18 apresenta respostas se 0s pais receberam informacdes
sobre as medidas de seguranca e saude implementadas na escola. Pode-se observar

que 73,1% néo receberam as informacdes e 26,9% receberam.

Grafico 18. Vocé recebeu informacdes sobre as medidas de seguranca e saude
implementadas na escola do seu filho (a)?

® Sim

& MNao

Fonte: (Elaborado pelos autores, 2024).

4.1 Discussao de Resultados

Mediante a andlise da pesquisa quantitativa do questionario foi possivel
concluir que os pais apoiam a implantacao da disciplina de saude e seguranca do
trabalho para conscientizar e educar seus filhos para estabelecer um ambiente seguro
e saudavel.

Para os alunos observa-se a falta de conhecimento e informacdes sobre
as regras basica de seguranca da escola, e de como agir em situacdes de emergéncia.

Em relacdo aos professores o resultado aponta que 50% dos
professores ndo receberam treinamento adequado, o que pode comprometer a
eficacia das acOes em situacdes de risco. Esse dado destaca a urgéncia de oferecer
programas de capacitacdo continua para os educadores, garantindo que todos
estejam devidamente preparados para lidar com diferentes tipos de emergéncia, como
incéndios, acidentes e outros eventos inesperados.

A pesquisa evidencia um apoio generalizado a inclusdo de temas de
salde e seguranca nas escolas, mas também aponta para areas criticas que precisam
ser abordadas, como a comunicacdo com 0s pais, 0 treinamento de professores, 0

acesso a primeiros socorros e a clareza sobre as politicas de seguranca nas escolas.
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4.CONCLUSAO

Este TCC buscou analisar a importancia da educacao sobre seguranca
do trabalho desde a educacdo basica, com o objetivo de fomentar uma cultura de
prevencao de acidentes e promover a conscientizacdo entre criancas, adolescentes e
adultos. A pesquisa confirmou que a seguranca do trabalho ndo deve ser um tema
restrito apenas ao ambiente profissional, mas sim incorporado ao cotidiano, desde as
primeiras etapas da formacao escolar. Ao tratar da prevencao de acidentes, ndo se
pode limitar a discussdo ao ambiente de trabalho, uma vez que o0s riscos estédo
presentes em diversas esferas da vida, incluindo o lar e as atividades recreativas.

O estudo revelou que a inclusdo de conteddos sobre seguranca do
trabalho no curriculo escolar pode contribuir significativamente para a formacao de
habitos preventivos e para a reducdo de acidentes, ndo apenas no contexto
profissional, mas também no dia a dia. A educac¢éo precoce, abordando de maneira
apropriada os riscos e as praticas preventivas, pode ser uma estratégia eficaz para
formar uma geracdo mais consciente e responsavel, capaz de aplicar os conceitos de
seguranca em todas as situacdes cotidianas.

Além disso, a pesquisa destacou o papel crucial dos educadores na
implementacdo dessas estratégias educacionais, mostrando que a formacéo
adequada e a abordagem pedagoOgica sdo essenciais para garantir que 0s
conhecimentos sobre seguranca do trabalho sejam transmitidos de forma eficaz. O
estudo de casos de sucesso e praticas recomendadas em diversas instituicdes de
ensino forneceu subsidios importantes para a construcao de um modelo pedagdgico
que possa ser replicado em diferentes contextos educacionais, visando a
implementacéo eficaz de uma educacao preventiva.

Considerando os resultados obtidos, conclui-se que a introducdo de
temas relacionados a seguranca do trabalho nas escolas pode ndo apenas reduzir o
namero de acidentes, mas também gerar uma mudanga cultural significativa em
relacdo ao cuidado e a responsabilidade com a prépria seguranga e a dos outros.
Assim, a conscientizacdo sobre praticas seguras deve ser um compromisso de toda a
sociedade, desde as primeiras fases da educacao, abrangendo tanto o ambiente
escolar quanto familiar e, posteriormente, o profissional.

Por fim, este trabalho reforgca a necessidade de integrar a seguranca do
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trabalho no curriculo escolar, ndo como um tema isolado, mas como um conjunto de
praticas que deve permear o cotidiano dos estudantes, proporcionando um futuro mais
seguro para as novas geragoes. A educacgao preventiva, iniciada na infancia, tem o
potencial de gerar transformacdes profundas, promovendo uma sociedade mais

consciente, saudavel e protegida.
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