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RESUMO

Este estudo tem como objetivo orientar os professores, alunos e funcionarios da ETEC Campo
Limpo Paulista, por meio do Protocolo Operacional Padrao (POP), sobre a importancia da
aplicagao de primeiros socorros, com énfase na Reanimagao Cardiopulmonar (RCP) e no uso
do Desfibrilador Externo Automatico (DEA). A implementacdo do POP visa proporcionar um
ambiente escolar mais seguro e preparado para lidar com emergéncias médicas, garantindo
a rapida acao em situagdes de urgéncia. Este trabalho reforga a necessidade de capacitagcao
continua dos profissionais da educagao, promovendo a conscientizagao sobre a importancia
de agir corretamente em emergéncias, conforme a legislagdo vigente. A pesquisa sera
conduzida na ETEC Campo Limpo Paulista, seguindo as diretrizes estabelecidas pela Lei
Lucas e pela Resolugao COFEN n° 736/2024. O estudo visa contribuir para a melhoria da
assisténcia em primeiros socorros em escolas e para o aumento da seguranga de toda a
comunidade escolar.
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Padréo.

ABSTRACT

This study aims to guide teachers and staff at ETEC Campo Limpo Paulista through the
Standard Operating Protocol (POP) on the importance of providing first aid, with an emphasis
on Cardiopulmonary Resuscitation (CPR) and the use of the Automated External D efibrillator
(AED). The implementation of the POP seeks to create a safer school environment, prepared
to deal with medical emergencies and ensuring rapid intervention in urgent situations. This
work emphasizes the need for continuous training for education professionals, promoting
awareness of the importance of acting correctly in emergencies in accordance with current
legislation. The research will be conducted at ETEC Campo Limpo Paulista, following the
guidelines set by Lucas Law and COFEN Resolution No. 736/2024. The study aims to
contribute to improving first aid assistance in schools and increasing the safety of the entire
school community.
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1 INTRODUGAO

A parada cardiopulmonar em criangas e adolescentes € uma emergéncia
médica grave com consequéncias potencialmente fatais. Nos Estados Unidos, a
American Heart Association estima que cerca de 9.500 jovens sofram dessa condigéo
anualmente. Embora dados nacionais precisos no Brasil ainda sejam escassos, a
estimativa é que a incidéncia seja proporcional ao tamanho da populagdo, o que
representaria cerca de 6.140 casos por ano. Estudos provam que professores
percebem que nao estdo preparados para prestar o primeiro atendimento em
circunstancias graves relacionadas a uma complicagcéo que exige um socorro imediato

em casos de urgéncia e emergéncia (VERCOSA et al. 2021).

O ambiente escolar ndo esta isento de intercorréncias ou seja, urgéncia e
emergéncia, e devido a isso é de extrema importancia que a comunidade escolar
sejam treinados e capacitados para a prestagdo de primeiros socorros nesse
ambiente (COELHO, SILVA, 2011).

A Parada Cardiorrespiratéria (PCR), caracteriza-se pela interrupgdo da
circulacdo sanguinea devido a auséncia de atividade ou por funcionamento anormal
do coragao e respiragdo, sendo uma das emergéncias de maior morbimortalidade
(AHA, 2015; APUD, ASSALIN, 2019).

A Lei Lucas, sancionada no Brasil em 2018, tornou obrigatéria a capacitagéao
de profissionais da educagao em primeiros socorros, incluindo a realizagao de RCP.
Essa legislagao, fruto de uma tragédia, demonstra a importancia da preparacao para

lidar com emergéncias médicas em ambientes escolares.

A presenca de Desfibriladores Externos Automaticos (DEAs) nesses locais é
fundamental, pois aumenta significativamente as chances de sobrevivéncia em casos
de PCR.A Lei Lucas, sancionada em 2018, visando aprimorar a seguranga em
ambientes escolares, tornou obrigatéria a capacitagdo de profissionais da educacéao

em primeiros socorros (Brasil , 2018).



Apesar desse avanco legislativo, estudos indicam que ainda ha lacunas na
preparagao dos profissionais para lidar com situagdes de emergéncia, como a PCR.
A pesquisa também considerara a importancia da atuacdo de técnicos de
enfermagem, conforme estabelecido pela Resolugdo COFEN n° 736/2024, para

garantir a qualidade da assisténcia em primeiros socorros.

Desfibrilador Externo Automatico (DEA) é um equipamento portatil que pode
salvar vidas. Ele é capaz de analisar o ritmo cardiaco de uma pessoa em parada
cardiaca e, se necessario, aplicar um choque elétrico para restabelecer o batimento
normal do coragdo. A grande vantagem do DEA é que ele é projetado para ser
utilizado por qualquer pessoa, mesmo sem treinamento médico, seguindo as

instrucdes de voz e visuais do proprio aparelho.

A presenga de um DEA em um ambiente escolar € fundamental por diversos

motivos:

Aumenta as chances de sobrevivéncia, a desfibrilacdo rapida é crucial em
casos de parada cardiaca. O DEA permite que essa agado seja realizada
imediatamente, antes da chegada de profissionais de saude. O equipamento é
projetado para ser intuitivo, com instrugdes claras, o que facilita seu uso por qualquer
pessoa. Em situacdes de emergéncia, a rapidez é fundamental. O DEA permite que o
atendimento seja iniciado imediatamente. Em ambiente escolar sdo locais com grande
concentragao de pessoas, incluindo criangas e adolescentes, que podem ser mais
vulneraveis a eventos cardiacos. Ter um DEA disponivel aumenta a seguranga de

todos (American Heart Association, 2015).

Portanto, o objetivo do estudo, busca analisar os primeiros socorros com
énfase em ressuscitagao cardiopulmonar (RCP) e a utilizagdo de equipamentos como

o DEA em escolas.

1.1. Consideragoes Gerais

A American Heart Association (AHA) é uma das principais autoridades mundiais

em cardiologia e estabelece as diretrizes para a realizagao de RCP e o uso do DEA.



Todos os funcionarios da escola, incluindo professores, gestores e equipe de apoio,
devem ser treinados em RCP e no uso do DEA, devem ser instalados em locais de
facil acesso e visibilidade dentro da escola, como a secretaria ou a quadra esportiva,
devem ser inspecionados regularmente e as baterias e eletrodos devem ser
substituidos conforme as recomendacdes do fabricante. E fundamental realizar
simulagdes regulares de parada cardiaca para garantir que todos os envolvidos

estejam preparados para agir em uma situagao real.

Seguir essas diretrizes é fundamental para aumentar as chances de

sobrevivéncia em casos de parada cardiorrespiratoria.

Passo a passo para o uso do DEA:

Certifique-se de que o local é seguro tanto para vocé quanto para a vitima.

Chame a vitima e verifique se ela responde.




DEA
'DESFIBRILADOR EXTERNO
AUTOMATICO

Solicite ajuda de outras pessoas e acione o servico médico de emergéncia
(SAMU 192).

Verificar a respiragéo e os pulsos: Observe se a vitima esta respirando e se ha

pulso carotideo.

Se pulso ausente, deve-se iniciar as compressdes toracicas:



Posicione-se ao lado da vitima e coloque regido hipoténar da mao dominante

no centro do peito dela.

Coloque a outra mao sobre a primeira e entrelace os dedos.

Mantenha os bragos retos e use o peso do seu corpo para realizar compressoes

fortes e rapidas, com uma frequéncia de pelo menos de 100 a 120 por minuto.

A profundidade da compressdao deve ser de aproximadamente 5 a 6

centimetros.

Utilizar o DEA:

Ligue o DEA e siga as instrugbes de voz.

Aplique os eletrodos conforme indicado no aparelho. O DEA analisara o ritmo
cardiaco e determinara se € necessario aplicar um choque. Se o choque for indicado,
afaste-se da vitima e siga as instrugbes do DEA. Apds o choque, reinicie

imediatamente as compressdes toracicas.



Os seis elos da cadeia de sobrevivéncia da American Heart Association (AHA).
Cada elo representa uma agéo essencial para aumentar as chances de sobrevivéncia
em casos de parada cardiorrespiratoria (PCR). A cadeia comega com a identificagéo
precoce e a ativagdao do servico de emergéncia, passando pela RCP eficaz,

desfibrilacao rapida, suporte avancado de vida e cuidados pés-parada cardiaca.

FONTE: AHA, 2020

3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo metodoldgico realizado em trés fases: diagnostico
situacional; Revisdo da literatura; Desenvolvimento de textos e Procedimento
Operacional Padrao; com sugestdo para a validagdo em aparéncia e conteudo em

outro periodo.



Para a realizacdo da mesma, foi feito um levantamento de publicagdes
cientificas relacionadas com a tematica sobre os primeiros socorros com énfase em

reanimacao cardiopulmonar e utilizagdo do DEA em escolas.

Os critérios de inclusédo dos artigos foram estabelecidos da seguinte maneira:
ser artigo de pesquisa publicado em periédicos nacionais na lingua portuguesa,
indexados em base de dados e ter sido publicado no periédico de 2010 a 2020. Os
descritores usados foram: Enfermagem; Primeiros Socorros; Lei Lucas e
Procedimento Operacional Padrdo. Foram consultadas a base de dados

informatizada: SCIELO (Scientific Eletronic Library Online).

Durante a coleta e analise dos artigos foram selecionados 08 artigos. Foram
excluidos os artigos que na leitura do resumo ndo apresentavam relacdo com a
problematica do estudo. Para sintese e analise do material foram realizados os
seguintes procedimentos: leitura informativa ou exploratéria, que constitui na leitura
do material para saber do que se tratavam os artigos; leitura seletiva, que se
preocupou com a descricdo e selecido do material quanto a sua relevancia para o
estudo; leitura critica e reflexiva que buscou por meio dos dados a construgdo dos

resultados encontrados.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Esse estudo, demonstrou que com os artigos alinhados as diretrizes da
American Heart Association (AHA), evidencia que a capacitacdo adequada e a
disponibilidade do DEA em ambientes escolares sdo cruciais para uma resposta

rapida e eficaz.

A implementacdo do Protocolo Operacional Padrdo (POP) de primeiros
socorros com énfase em reanimacgao cardiopulmonar (RCP) e o uso de desfibrilador
externo automatico (DEA) em ambientes escolares é uma estratégia que pode salvar

vidas, especialmente em casos de parada cardiaca subita.

A American Heart Association (AHA) destaca que o uso do DEA em locais

publicos, como escolas, pode aumentar significativamente as chances de



recuperacdo, principalmente quando combinado com a RCP (American Heart
Association, 2015). A rapidez na intervencao é crucial, uma vez que a desfibrilagao
precoce, seguida das compressdes toracicas, oferece melhores prognosticos as

vitimas.

No Brasil, a Lei Lucas reforca essa necessidade, exigindo que as escolas
capacitem seus funcionarios em primeiros socorros, incluindo o uso do DEA. A
implementagdo dessa lei visa preparar as instituicbes escolares para agir em
situagbes de emergéncia antes da chegada do servigo médico especializado,
minimizando o tempo de resposta e, consequentemente, aumentando as chances de
sobrevivéncia (Ministério da Educagao, 2023). Essa legislagdo € um marco na
educacdo em saude, destacando a importdncia da preparagao continua dos

profissionais para lidar com emergéncias como a parada cardiaca.

No entanto, apesar da legislacdo, muitos desafios permanecem em relagéo a
capacitagdo adequada da equipe escolar. Segundo Carvalho et al. (2020), o medo de
errar ou a falta de conhecimento técnico impede que muitos leigos realizem a RCP
corretamente. Além disso, Souza et al. (2020) reforcam que, embora alguns saibam
identificar uma parada cardiorrespiratéria (PCR) e iniciar o protocolo basico de
socorro, o conhecimento limitado sobre a profundidade correta das compressoes, sua

frequéncia e o uso do DEA compromete a eficacia das manobras.

Os dados demonstram a necessidade de treinamentos continuos e mais
abrangentes em ambiente escolar, com a adogao de Programas Operacionais Padrao
(POP) especificos para situagdes de emergéncia. Esses protocolos estabelecem um
passo a passo claro e eficaz para a realizacdo da RCP e do uso do DEA, garantindo

que todos os envolvidos estejam preparados para agir em situagdes de urgéncia.

A criacdo de um POP para primeiros socorros em escolas, abordando tanto as
técnicas de RCP quanto o uso adequado do DEA, seria um avango importante para
garantir que a resposta seja rapida e padronizada, seguindo as diretrizes

recomendadas pelas principais organizagdes de saude, como a AHA.



Além disso, a literatura internacional reforga a importancia da implementacgao
de desfibriladores em locais publicos, como apontado por Weisfeldt & Sitlani (2010),
que destacam que a presenga do DEA reduz significativamente o tempo de resposta
em emergéncias, potencialmente salvando vidas em ambientes onde ha grande

circulagao de pessoas, como as escolas.

Outro ponto importante a ser destacado € que, em diversos paises, a utilizagao
do DEA em espacos publicos ja € uma pratica consolidada. Yoon et al. (2016) e Dong
et al. (2020) apontam que a disponibilidade de DEAs e o treinamento da populagao,
mesmo sem formacgdo médica, tem trazido resultados positivos na reducdo das
mortes subitas por doencgas cardiovasculares. Isso demonstra que o uso do DEA por

leigos pode ser eficaz desde que seja fornecido treinamento adequado e constante.

Portanto, a criacdo e implementacdo de um POP em escolas, aliada a
treinamentos periddicos e a disponibilizacao de DEAs, pode transformar o ambiente
escolar em um espago mais seguro, capaz de responder rapidamente a emergéncias.
A combinacao de RCP e desfibrilacao precoce, quando realizada de forma correta e
padronizada, pode aumentar consideravelmente as chances de sobrevivéncia,
reforcando a importancia da capacitagao continua dos profissionais da educacao e da

comunidade escolar como um todo
5. CONCLUSAO

Este estudo demonstrou a importancia de garantir a capacitagao continua dos
profissionais da educacdo em primeiros socorros, com énfase na Reanimacao
Cardiopulmonar (RCP) e no uso do Desfibrilador Externo Automatico (DEA). A
implementagdo do Protocolo Operacional Padrédo (POP) na ETEC Campo Limpo
Paulista contribuira significativamente para a seguranca dos alunos e funcionarios,
preparando a escola para responder de forma eficaz e rapida a emergéncias médicas.
A Lei Lucas e a Resolucdo COFEN n° 564/2017 reforcam a necessidade de
treinamento continuo, destacando a relevancia de acdes preventivas e de prontidao
em situacdes criticas. A realizacdo de simulagdes e a constante atualizacdo do
treinamento sdo fundamentais para garantir que os profissionais da educagao estejam

capacitados a agir de maneira eficaz, aumentando as chances de sobrevivéncia em



situagdes de parada cardiorrespiratéria (PCR). A implementagdo desse protocolo
representara um avango na qualidade do atendimento emergencial nas escolas e

contribuira para a criagcdo de um ambiente escolar mais seguro e responsavel.

5. 1. Consideragoes Finais

A implementacdo de protocolos de primeiros socorros com énfase em
Reanimacao Cardiopulmonar (RCP) e o uso do Desfibrilador Externo Automatico
(DEA) na Etec € uma medida fundamental para garantir a seguranca e a saude de
todos os alunos, professores e funcionarios. A Lei Lucas, que tornou obrigatéria a
capacitacdo de educadores em primeiros socorros, representa um avango
significativo para a prevengdo de mortes subitas em escolas, e a Etec, como
instituicdo de ensino, deve ser uma referéncia na aplicacdo dessas praticas, com o
objetivo de criar um ambiente escolar mais seguro e preparado para situagoes de

emergéncia.

Os resultados deste estudo indicam que, para que as ag¢des de RCP e o uso
do DEA sejam eficazes, é crucial que toda a comunidade escolar da Etec, incluindo
docentes, funcionarios administrativos e equipe de apoio, seja capacitada de forma
continua e que os equipamentos estejam disponiveis e em funcionamento adequado.
A presenca de DEAs nas dependéncias da escola, aliada ao treinamento adequado
dos envolvidos, aumenta consideravelmente as chances de sobrevivéncia em casos
de parada cardiorrespiratéria, e isso s6 € possivel com a implementagcdo de
Procedimentos Operacionais Padronizados (POP), que definem as acbes a serem

tomadas em situacbes de emergéncia.

Além disso, a criacdo de POP especificos para a execugdo de primeiros
socorros na Etec, com diretrizes claras e acessiveis, assegura que as intervengdes
sejam realizadas de forma organizada e eficiente. Esses protocolos garantem que
todos os profissionais da instituicido saibam como proceder corretamente em uma

situacao critica, aumentando as chances de sucesso no atendimento imediato.

Por fim, a implementacdo desses procedimentos, juntamente com o uso do
DEA, ndo apenas atende as exigéncias da Lei Lucas, mas também contribui para uma

cultura de prevencao e seguranca dentro da Etec. A capacitacdo continua dos



profissionais da educacao, funcionarios e alunos, quando pertinente, € essencial para
criar um ambiente escolar mais seguro e preparado para enfrentar emergéncias
meédicas. A Etec, ao adotar essas medidas, estara contribuindo ndo apenas para o
cumprimento das normas legais, mas para a promog¢ao de um espago mais seguro e

acolhedor para todos os envolvidos.
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