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INTRODUCAO

Pensando em diversos problemas acarretados pelo desperdicio de alimento, e
falta de reutilizacdo e reconhecimento dos tais, nos quais tem grande importancia, o
grupo pensou em desenvolver um produto que ajudasse com o grande desperdicios,
em que milhares de alimentos sao jogados fora com grandes oportunidades de
reutilizacdo. Através de uma palestra e pesquisas, tomamos conhecimento das
PANCS (plantas alimenticias ndo convencionais), que sédo desperdicadas milhares de
cultivos diariamente e pouco reconhecidas. Com isso, introduzimos a seguranca

alimentar de certas popula¢fes, tendo em vista, o facil acesso e cultivo das PANCS.

As plantas alimenticias ndo convencionais (PANC) sdo partes de plantas que
nao sao usadas no dia a dia, que apresentam potencial nutricional e alimenticio, sendo
fonte de vitaminas e minerais. De acordo com o laboratorio de Ecologia Aplicada
(LEAp-UFSC) as PANCs tem variadas espécies, existem em média 170 espécies. Em
algumas regides € comum o consumo rotineiro, portanto, uma planta pode ser definida
como PANC em um local, mas ser amplamente consumida e comercializada em outra.

Seu plantio é dividido em espontaneo ou cultivadas, nativas ou exéticas.!

A catalogacdo das PANCs foi feita primeiramente pelo pesquisador alemao
Gunter Kunkel, na década de 1980. A dissipa¢do do conhecimento foi apoiada pelas
midias, como livros, revistas e reportagens. Além de se destacarem em feiras com
énfase na culinaria. No Brasil, a introducdo da consciéncia das PANCs foi com o
langcamento do livro “Plantas Alimenticias Nao Convencionais (Panc) no Brasil’,
(2014) do biodlogo Valdely Kinupp, onde tinha informacfes botanicas e gastrondmicas

das plantas ndo convencionais. 2

A presenca da PANC pode mostrar sobre o local em que se situa, como aspectos
biologicos (bioindicadores, botanica da regido), agrarios (seu cultivo e modo de
consumir, presenca de hortas) e outros. Tendo em foco a garantia de uma seguranca
alimentar, a diversidade de PANCs pode ser acessada de maneira local, gerando
beneficios de autonomia de producdo, livre de pesticidas e valorizacdo desses
alimentos. Além de induzir a uma dieta mais saudavel pelo preparo do proprio

alimentos.



Contudo, a introdugéo alimentar das PANCs em uma dieta brasileira seria mais
dificil com a ideia do cultivo e consumo autbnomo, sabendo também dos riscos de

contaminacao e falta de tempo no cotidiano para preparac¢des alimentares.

Para introduzir as PANCs, pensou-se em produzir um produto derivado da
mesma, em que seria previsto o reconhecimento das PANCS, pois sabe-se que € mais
viavel, na rotina que estamos inseridos, atualmente, trazer um produto que apresente
o ingrediente saudavel em sua composicao e reducdo de aclucar, em um produto de
facil acesso e consumo. Para a realiza¢do desse produto, ha de escolher um publico-
alvo especifico, para que haja um objetivo na producédo do mesmo.

ApoOs tomar ciéncia da situacao, decidimos focar no publico infanto-juvenil, pois,
hoje em dia, a escassez de alimentos saudaveis nessa geracdo é de grande
preocupacao, o produto poderia agregar nao sé em uma opc¢ao mais saudavel, além
do reconhecimento e valorizagdo das PANCSs, tendo em vista que a crianga/jovem
crescera, ja sabendo da existéncia,funcédo e consciéncia da mesma, apresentando

habitos mais sadios.

O publico infanto juvenil tem grande predominancia nas escolas, o que reflete
na alimentacdo saudavel no ambiente escolar também. O tempo passado nas escolas
necessita de reservas energéticas suficientes, entdo os alunos optam por alimentos
gue dao maior saciedade. Foi realizado um estudo em Niterdi, onde foram analisadas
as ofertas de alimentos saudaveis e ultraprocessados em diversas escolas. De acordo
com o estudo, conclui-se que os alunos ingerem mais alimentos ultraprocessados com
maior reserva energética a alimentos saudaveis, pela maior exposicdo aos
ultraprocessados, necessidade de manter saciedade e falta de incentivo aos alimentos

in natura e saudaveis®.

O consumo de alimentos ricos em acucares, gorduras e sodio durante a infancia
e adolescéncia trazem o aparecimento de doencas cronicas, como diabetes e
obesidade. Apesar de utilizarem meios de comunicagcdo para demonstrar 0S
maleficios que essas dietas apresentam, ndo ha mudancas.® O estudo feito em
Brasilia, demonstrou que, durante debates, os alunos que possuiam uma alimentacao

saudavel ja tinham habitos saudaveis. Ja os alunos que ndo possuiam uma dieta



saudavel demonstraram que ja tentaram manter esse hébito, porém néo conseguiram

manter °.

Com isso, adotamos a ideia de realizar um pirulito de PANC (trevo) pois é um
produto, principalmente, consumido pelo publico infanto-juvenil, pensando em reduzir
a quantidade de acucares através de edulcorantes e disponibilizar op¢Bes mais
saudaveis no mercado. Através de pesquisas, o grupo decidiu realizar o pirulito cristal

com isomalte a base de PANC.

O isomalte € um um substituto do aclUcar, uma mistura de dois alcoois
dissacarideos extraido da beterraba. E um tipo de edulcorante frequentemente
utilizado na indUstria alimenticia. E conhecido por ter suas propriedades semelhantes
as do acucar, proporcionando textura e sabor semelhantes, mas com menos calorias
e reduzindo os niveis de glicose no sangue. Pode ser usado como um substituto do
acucar com baixo teor calérico, geralmente produzido a partir de fontes naturais. Sua
capacidade de simular as propriedades de textura e sabor do acucar o torna um
ingrediente popular em produtos alimenticios. E utilizado de diversas formas, como
por exemplo: confeitaria para enfeites, esculturas de acucar, caramelo, pirulitos de

cristal, entre outros®.

A substituicdo do acucar por isomalte na composicdo do pirulito tem como
principio oferecer uma opcdo mais saudavel aos consumidores, além de poder
explorar a crescente demanda por alternativas de baixo teor caldrico e beneficios a

saude.

Para inserir a PANC no pirulito, foi preciso escolher uma espécie em especifico,
para o produto ter um objetivo em comum. Entre um universo de PANCSs, foi escolhido

0 trevo roxo por ser uma planta com seu gosto azedo, sua beleza e multifungdes.

A Oxalis regnellii, também conhecida por: Trevinho, trevo, trevo falso, azedinha,
trevo-roxo, azedeiras € uma espécie de planta ereta (uma planta ereta possui habito
de crescimento tipo II, um menor nimero de ramificacdes, menor nimero de nos,
menor numero de gemas em condi¢des de produzir inflorescéncias) com cerca de 50
cm de altura, caule esverdeado e nao ramificado. Folhas verdes em sua face superior
e roxas em sua face inferior, com formato obdeltoide, trifoliada (possui trés folhas)

formando um folheto séssil. Inflorescéncia em cimosa pleiocésio (eixo principal,



terminado por uma flor, é substituido por varios eixos), pétalas variando entre branco

e rosa claro.

A Oxalis roxa conhecida como trevo roxo, oferece diversos beneficios, tanto para
a saude quanto para o bem-estar geral. Sua coloragdo chamativa e suas propriedades
ornamentais ddo um aspecto mais relaxante e agradavel visualmente ao ambiente, o
gue pode ajudar a reduzir o estresse e promover um efeito calmante e relaxante. Além
disso, € uma planta que pode ser utilizada na culinaria devido ao seu sabor levemente
acido semelhante ao limado, originado pelo acido oxalico. Porém, seu consumo
excessivo tem de ser evitado devido a presenca desse acido, que pode ser prejudicial

em grandes quantidades.

Em termos de salde, a oxalis roxa possui propriedades antioxidantes e anti-
inflamatérias. Além disso, essa planta contém uma pequena quantidade de fosforo,
um mineral que é essencial para varias fun¢des do corpo humano. Embora ndo seja
uma fonte significativa desse mineral, o fésforo desempenha papéis importantes,
como na formacao de 0ssos e dentes fortes, na producéo de energia celular por meio
do ATP (adenosina trifosfato), e no metabolismo de nutrientes, incluindo carboidratos,
proteinas e gorduras. O fosforo também é essencial para manter o equilibrio acido-
base no corpo, o funcionamento adequado do DNA e RNA, e a saude dos musculos

e nervos, incluindo o coracgéao.

Portanto, a Oxalis roxa ndo sO d& beleza aos ambientes como também oferece
alguns beneficios nutricionais e terapéuticos quando se utiliza com cuidado. A Oxalis
possui propriedades medicinais, sendo utilizado no tratamento de problemas
digestivos, como azia e indigestdo. Suas propriedades antioxidantes também podem
ajudar a fortalecer o sistema imunolégico. Seu sabor € &cido e refrescante,

semelhante ao limaol6.

E uma planta que se encontra com frequéncia em ambientes naturais. Por mais
gue seja considerada uma “erva daninha” em certos contextos, ela € uma planta

comestivel que oferece um sabor Unico e também propriedades nutricionais®.

Com isso, adotamos a ideia de realizar um pirulito cristal de isomalte a base de
PANC (trevo) pois € um produto, principalmente, consumido pelo publico infanto-

juvenil, pensando em reduzir a quantidade de aguUcares através de edulcorantes e



disponibilizar op¢des mais saudaveis no mercado. Além de garantir uma maior
aceitacao do publico, pelo seu sabor e cor agregados pelo trevo roxo, e também contar

com seus beneficios.

OBJETIVO

O grupo tem como objetivo desenvolver um produto que ajudasse com o grande
desperdicio, em que alimentos sdo jogados fora com grandes oportunidades de
reutilizacdo. Através de uma palestra e pesquisas, tomamos conhecimento das
PANCS (plantas alimenticias ndo convencionais), que sao desperdicadas milhares de
cultivos diariamente e pouco reconhecidas. Com isso, tendo em vista, o facil acesso

e cultivo das PANCS, introduzir essas plantas ao nosso produto.

Observando todo o cenario apresentado, o produto que pretende-se
desenvolver, trata-se de um pirulito de cristal de isomalte a base de PANC, em
especifico, de trevo (Oxalis regnellii.) com reducbes de acglcares. O que atende as
expectativas apresentadas acima, de reconhecimento da PANC, através de um
publico em formacao, busca de uma alimentacdo mais saudavel e insercao da tal na

dieta brasileira.

O objetivo do projeto € fazer um pirulito cristal de isomalte a base de PANC.
Principalmente, atingir caracteristicas sensoriais agradaveis e um aspecto atrativo
para o publico, com a realizacdo de testes no espectrofotbmetro que comprovem a
presenca de substancias benéficas (fosforo) das propriedades do trevo que estarao

presentes em nosso produto.

METODOLOGIA

Para realizar o processamento do pirulito, foi utilizado a proporcao 50%
isomalte e 50% agua, sendo ela a infusédo das folhas de trevo (Oxalis regnellii). A
infusao foi feita a partir das folhas do trevo em contato com a agua quente por 10
minutos em recipiente fechado. O isomalte foi aquecido (175°C) até derreter e formar
um liquido uniforme. Logo, a infusdo das folhas de trevo foi adicionada aos poucos



no fluido de isomalte, sendo misturado a cada adi¢édo da infusdo. Ainda quente, a
massa do pirulito foi transferida para o molde de pirulito sobre uma superficie

coberta com papel manteiga e ali descansou até esfriar.

Testes realizados

Refratbmetro: Brix

Para identificar o grau Brix do pirulito, utilizou-se o Refratbmetro, no qual mede
o teor de sacarose na solucédo, através da refracdo da luz, em que a luz que passa

através da refracdo é desviada em um angulo.

Limpar o refratdmetro com agua destilada ou solucéo neutra

Preparar amostra e agitar bem antes de adiciona-la no prisma do refratbmetro

Adicionar duas gotas e fechar a tampa cuidadosamente

Ler o resultado da escala graduada em Brix (ou outra unidade °P).

Espectrofotometria com Nanodrop

Na espectrofotometria, mede-se quanto uma substancia quimica absorve de luz,
medindo a intensidade quando um feixe de luz passa através da amostra, em que
cada composto absorve ou transmite luz em uma certa amplitude de comprimento de
onda. E a forma mais usual de determinar a concentracdo de compostos presentes
em solugcdo. Todo composto quimico absorve, transmite ou reflete luz (radiacéo
eletromagnética) em uma certa amplitude de comprimento de onda.

Para a andlise de fésforo na amostra, foi utilizado o Espectrofotbmetro Nanodrop,
equipamento que utiliza a tensdo superficial para posicionar a amostra entre duas
fibras Opticas. Assim, permite a medicdo de amostras altamente concentradas, sem a

necessidade de dilui¢des.

- Limpar o lugar de analise (pedestal) do Nanodrop com agua destilada e papel
macio
- Pipetar a quantidade de amostra a ser analisada, com auxilio de pipetas de

microlitros



- Colocar sobre o pedestal a quantidade de amostra a ser analisada

- Fechar o brago mecéanico do equipamento, deixando os pedestais encostados
e assim é feita a leitura de absorbancia.

- Analisar os resultados obtidos pelos graficos apresentados pelo programa de

computador interligado ao equipamento.

Analise Sensorial

As andlises sensoriais € um recurso importante, pois avalia as caracteristicas
de um produto por meio dos sentidos humanos, sendo assim, auxilia na verificacéo
do grau de aceitacdo de um produto por parte dos consumidores. O grupo utilizou o
teste descritivo de aceitacdo, em que analisa-se: sabor, perfil de textura, aparéncia e
impresséo global do pirulito em escala heddnica de 01 a 05, sendo 1- desgostei

muito e 5- gostei muito.

Nome:

Vocé esta recebendo uma amostra de pirulito a base de PANC. Avalie a amostra e

use a escala abaixo para mostrar o quanto vocé gostou ou desgostou do produto.

1- Desgostei muito

2- Desgostei moderadamente
3- Indiferente

4-Gostei moderadamente

5- Gostei muito

APARENCIA | AROMA SABOR TEXTURA IMPRESSAO
GLOBAL

OBS:

RESULTADOS




Espectrofotometria com Nanodrop

Na analise, foram utilizadas 3 amostras: a branco, a laranja e a rosa. A amostra
‘branco” era uma solugdo aquosa com o reagente alcalino NaOH 50%. A amostra
‘laranja” era uma solugdo aquosa com o reagente alcalino NaOH 50% e 0,1 grama de
amostra de pirulito com a PANC macerada. A amostra “rosa” era uma solu¢ao aquosa
com o reagente alcalino NaOH 50% e 0,1 grama de amostra de pirulito com a infuséo

da PANC.

Na analise feita, foi usado 1 pL de cada solucédo para colocar sobre as fibras
Opticas do equipamento com auxilio de uma pipeta. Os resultados objetivos foram

computados em gréficos feitos pelo programa relacionado com o equipamento.
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Analisando no gréfico, ha o entendimento que o maior pico indica a presenca de

fésforo na amostra. O maior pico da amostra laranja é no comprimento de onda 203



nm e sua absorbéancia é 2,105Abs, comparando com o branco, ha uma diferenca de -

1,996 na absorbancia.
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(gréfico que indica a absorbancia da amostra branco no comprimento de onda

do pico da amostra laranja)

O maior pico da amostra rosa € no comprimento de onda 205 mn e sua
absorbancia é de 1,708Abs, comparando com o branco, ha uma diferenca de -1,444

na absorbancia.
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Ou seja, a amostra Rosa, que representa o pirulito com a infusdo de trevo,
demonstrou que possui fésforo em sua composicdo. Porém, a quantidade € menor se
comparada com a amostra Laranja, contudo, € preciso levar em conta a aparéncia e
sabor de cada amostra. Assim, escolhemos a amostra Rosa (pirulito com a infuséo de

trevo roxo).



Analise Sensorial

Ainda ndo realizada.

Refratbmetro: Brix

Ainda ndo realizada

DISCUSSAO

A coloracgéao rosa claro que o pirulito adquiriu € um ponto muito positivo. Essa cor
€ naturalmente atraente e, por ser delicada, pode se destacar em um mercado onde
doces coloridos artificialmente sdo comuns.

O nosso produto esta a caminho que atinja todos os objetivos. A partir da nossa
analise, a cor rosa claro resultante manteve uma esperanca que daria certo, 0 seu
gosto é doce e ndo tem um sabor forte.

A aparéncia do pirulito, esta ligada a um conceito de um produto mais natural e
diferente , pode ser uma 6tima opgdo para o publico que busca alternativas mais
saudaveis ou diferenciadas.

O fato do pirulito ser doce mas sem um sabor forte, o deixa versatil para um
grande ramo de consumidores, essa suavidade permite que o produto possa agradar
tanto a criangas quanto adultos especialmente para consumidores que buscam um

doce mais leve e menos artificial.

CONCLUSAO

Com base nos objetivos, concluimos que a producédo do pirulito cristal de
isomalte a base de panc é viavel e apresenta bons resultados laboratoriais e
sensoriais por nao fugir muito do comum, apesar de ser um produto um pouco
“exotico” devido ao uso de uma panc.

O mesmo apresentou bons resultados de analises organolépticas por utilizarmos
a infusdo das panc na metodologia, o que resultou num sabor mais agradavel e
semelhante ao de um pirulito, porém mais suave. A infusdo do cha também resultou
numa cor agradavel sem que fosse necessario o uso de corantes para deixa-lo mais

atrativo.



Infelizmente o produto ndo superou nossas expectativas, porém conseguimos
obter bons resultados, os resultados laboratoriais que obtivemos foram os desejados
tanto quanto a aparéncia, esperavamos um sabor mais citrico do pirulito por conta da
panc que possui um sabor azedinho, mas infelizmente ndo conseguimos adequar
algum método que mantivesse esse aspecto desejado, mas concluimos que o sabor

foi agradavel em relacdo aos demais métodos utilizados.



CUSTOS

isomalte R$20,00 (150q) R$ 20,00
agua potavel R$2,20 (500ml)

trevo R%$30,00 (vaso das mudas) R$ 30,00
gas R$100,00 (13kg)

fasforo R$1,00 (1 cx)

panela R$70,00

molde R$15,00 R$ 15,00
espatula R$10,00

balanca R$15,00

recipiente (vidro temperado) R$50,00

embalagem R$5,00 {100 unid) R$ 10,00
palito de pirulito R$6,50 {100 unid) R$ 10,00
fitilho para fechar a embalagem R$3,30 (50m) R$ 3,30
total R$328.00 R$ 88,30

A quantidade disponivel de isomalte € de 150 gramas, que rende 15 pirulitos de
10 gramas. O custo total dividido por 15 sera o valor de 1 (uma) unidade de pirulito.

Assim, cada pirulito custaria 5,89 reais.

TABELA NUTRICIONAL

Ingredientes: Isomalte (INS 953), &gua e trevo roxo (Oxalis regnellii)

23 De acordo com a Instrucdo Normativa 75/2020, a quantidade da porcdo na

tabela nutricional deve ser de 20 gramas.

Grupo VII: Acicares e produtos com energia proveniente de carboidratos e gorduras
(Valor energético médie da porgio é 100 kcal).

Medidas
Produtos Tamanho des caseiras

porgdes (g ou ml) sugeridas

[Balas, pirulitos ¢ pastilhas i 20 | Unidades |
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INFORMAGAQ NUTRICIONAL
porgéo de 10g
Quantidade por porcdo  %VD

valor energético (Kcal) 65,48 3,274
carboidratos (g) 155 ]
proteinas (g) 0,12 0,16
goduras totais (g) 0 0
gorduras trans (g) 0 0
fibra alimentar (g) 15 4]
sodio (g) 0 0

N&o contém valores significativos para proteinas, gorduras totais, gorduras trans, fibra alimentar e sddio.

O grupo pretendia-se quantificar o fésforo em uma porcéo de 10g para adicionar
os valores na tabela, porém, devido ao tempo pequeno, ndo foi possivel. Mas, sabe-

se que ha guantidade significativa devido aos testes de espectrofotbmetro.

MARKETING

Na embalagem do nosso pirulito, optamos pela embalagem de papel celofane
sendo fechado com um fitilho. Sob esse celofane ficara o adesivo com as informacoes
do produto (nome do produto, informacdes nutricionais, lista de ingredientes, etc.) na
parte da frente e na parte de tras.

As cores dominantes na embalagem do nosso produto € o rosa, ja que o produto
obteve uma cor rosa apds seu processamento. O nome do produto como “Pop
Quartz!” refere-se a pirulito de quartzo, em que nosso produto obteve uma aparéncia
de uma pedra quartzo. A principal imagem na embalagem é uma escultura de vidro,
muito parecida com uma pedra preciosa, no formato de trevo, 0 que relaciona-se

novamente com Nnosso produto.



Parte frontal

Validade: 02/2025

Ingredientes: Isomalte (INS 953), agua e
trevo (Oxalis regnellii). Nao contém
lactose. Ndo contém gluten.

INFORMACAO NUTRICIONAL
porcao de 10g
Quantidade por porcdo  %VD

valor energético (Kcal) 65,48 3274
carboidratos (g) 155 5
proteinas (g) 0,12 0,16
goduras totais (g) 0 0
gorduras trans (g) 0 0
fibra alimentar (g) 15 6
sadio (g) 0 0

N&o contém valores significativos para proteinas, gorduras totais, gorduras trans, fibra alimentar e sédio.
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