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1 INTRODUCAO

A presente exposicao dissertativa tem como primazia, o estudo, analise de
estatisticas, (sendo elas socioeconbmicas e em campo de conhecimento geral),
desenvolvimento de ideias para a implementacdo de um futuro conjunto habitacional
para jovens universitario de baixa renda, com o propdsito de austerizar casos acerca
da evasédo escolar crescente em diversas universidades e escolas, sejam elas
publicas ou privadas, haja vista que tal situacdo ocorre devido a fatores que
contribuem unicamente para o baixo desempenho de estudantes, como: baixa renda,
distancia encontrada por eles entre a escola ou universidade e seus lares, falta de
apoio familiar e emocional, entre outras tais coisas que vem para o declinio ainda
maior dessa evasao encontrada em nosso estado, como em outros tantos.

Como tratado de anteméo, hodiernamente, muitos estudantes desistem de sua
vida académica devido a distancia geogréfica e questdes financeiras encontrada pelos
mesmos nesse longo caminho tragado por eles para a realizagbes de seus sonhos.
Em diversas universidades, faculdades e institutos de ensino, ha sempre de
encontrarmos pelo menos um aluno que leva determinado tempo (horas) para chegar
ao seu local de ensino, utilizando varios meios de transporte publico e se desgastando
mentalmente e fisicamente. Realidade esta que, infelizmente, encontra-se enraizada
na vida de muitos estudantes, principalmente daqueles que vivem em situacdo de
vulnerabilidade financeira.

Considerando esse cenario, nos alunos do curso de Edificagcbes da Etec
Itaquera Il decidimos desenvolver em nosso Trabalho de Conclusédo de Curso (TCC)
uma solucado inovadora, com a primazia em diminuir ou até mesmo com um olhar
futuristico abolir estes casos: a construcdo de habitaces comunitarias para este
publico, utilizando materiais sustentaveis e métodos construtivos econdmicos e
autossuficientes. A realizac&o do projeto € inteligente, pois a construcéo de habitacdes
comunitarias € uma pratica ja existente em diversas partes do mundo, o que nos
permite adaptar esses conhecimentos a nossa realidade.

O projeto “Morada Jovem” traz uma contribuicdo ao meio académico por focar
na integracdo de solucgdes sustentaveis com o objetivo de apoiar estudantes em
situacdo de vulnerabilidade, uma area em que o Brasil ainda carece de estudos
aprofundados e solucgfes préticas. A importancia da pesquisa é evidente, visto que ela

aborda um problema concreto e presente na vida de muitos estudantes. O



contratempo central da nossa pesquisa é investigar como a construcao de habitacdes
sustentiveis podem mitigar a evasao escolar de estudantes. Pensando no contexto
atual que estamos inseridos, onde existe uma crescente desigualdade social e
dificuldade de acesso a educacao superior, especialmente para estudantes de baixa
renda, o Nnosso objetivo € intervir de forma reflexiva e critica como a construcdo de
habitacbes pode ser uma solugdo pratica e sustentavel para um problema real.
Acreditamos que, ao encontrar uma solucéo viavel, contribuiremos para a melhoria da
educacao e da qualidade de vida de muitos jovens.

Entende-se como o objetivo principal que desenvolver e implementar um
projeto de republica estudantil que atenda aos critérios de custo acessivel, localizacéo
estratégica e promocéo da saude dos estudantes, visara também a reducdo da taxa
de desisténcia no ensino superior. Este projeto deve proporcionar um espaco de
convivéncia confortavel e (til, que incentive a continuidade académica e o bem-estar
dos moradores. Além disso, o projeto buscara romper com 0 conservadorismo
presente na construcao civil, demonstrando que solu¢des inovadoras e sustentaveis
sao viaveis, eficientes e podem servir de modelo para futuros empreendimento. Dessa
forma, pretende-se criar uma base sélida e inspiradora para outros projetos
semelhantes, que visem a reducédo de custos e a melhoria da qualidade de vida
através de préticas construtivas autossuficientes e ambientalmente responsaveis,
haja vista que todas as bases utilizadas neste presente e inovador projeto, sédo
inspirados e completamente compativeis com as ODSs (Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel), as quais foram analisadas e pontuadas acerca do
projeto em desenvolvimento, sem que haja o desrespeito a nenhuma delas.

Sendo assim, 0 grupo nao apresentara apenas uma triste realidade encontrada
e vivenciada por diversos jovens ndo s6 no estado de S&o Paulo, mas também
encontrada em todo o pais, mas trard uma solucéo inovadora para o caso em debate
e analise que abolir4, se caso aplicada, situacdes que causam a evasao escolar. Os
diversos jovens encontrados nessa situacgéao, infelizmente, ao serem abordados, nao
enxergam mais um horizonte de sonhos que dantes caminhavam, n&o
compreendendo a fundamental acdo do sistema escolar para a formacao do carater
de todos, pois como ja dizia o Intelectual brasileiro, Paulo Freire: "Se a educacédo

sozinha n&o transforma a sociedade, sem ela tampouco a sociedade muda.”



1.1 OBJETIVOS
1.1.1 Objetivos Gerais

Entende-se como o objetivo principal € desenvolver e implementar um projeto
de republica estudantil que atenda aos critérios de custo acessivel, localizacéao
estratégica e promocao da saude dos estudantes, visa também a reducdo da taxa de
desisténcia no ensino superior. Este projeto deve proporcionar um espaco de
convivéncia confortavel e atil, que incentive a continuidade académica e o bem-estar
dos moradores. Além disso, o projeto buscara romper com 0 conservadorismo
presente na construcao civil, demonstrando que soluc¢des inovadoras e sustentaveis
sdo viaveis, eficientes e podem servir de modelo para futuros empreendimento. Dessa
forma, pretendesse criar uma base solida e inspiradora para outros projetos
semelhantes, que visem a reducdo de custos e a melhoria da qualidade de vida

atraves de praticas construtivas autossuficientes e ambientalmente responsaveis.
1.1.2 Objetivos Especificos

e Identificacdo e aplicacdo de técnicas de construcdo que ndo agridam o meio
ambiente, promovendo a sustentabilidade e eficiéncia energética, de modo que
estas técnicas se complementem harmoniosamente.

e Desenvolvimento de um projeto arquitetdnico que maximize 0 uso de recursos
naturais disponiveis, como luz solar, vento e agua da chuva, garantindo uma
integracao eficiente e sustentavel.

e Verificacdo e demonstracdo a viabilidade de técnicas de construcdo néo
convencionais, visando mudar a percepcdo da populacdo sobre estruturas

autossuficientes, provando sua eficiéncia em termos de custo e qualidade de vida.



2 METODOLOGIA

Foi realizado uma pesquisa do tipo bibliografica por meio de uma revisdo
exploratoria da literatura e coleta de informacdes em fontes de alto padrédo de
seguranca. De acordo com uma analise de embasamento metodolégicos de Marina

Marconi e Eva Lakatos:

Formular o problema consiste em dizer, de maneira explicita,
clara, compreensivel e operacional, qual a dificuldade com a qual nos
defrontamos e que pretendemos resolver, limitando o seu campo e
apresentando suas caracteristicas. Desta forma, o objetivo da
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formulacdo do problema da pesquisa é torna-lo individualizado,
especifico, inconfundivel. (Rudio, 1978, pg.75).

Desse modo, sabendo que as pesquisas bibliograficas, segundo as autoras,
sdo aquelas que, buscam as acareagbes com outras fontes, aprimorando 0s meios
estudados e que permitem a apresentacdo de caracteristicas Unicas, porém nao
limitantes. Sendo assim, o objetivo metodoldgico visa a formulacdo de problemas
pesquisados com base em fontes confiaveis, tornando a dissertacdo especifica,

individual em seu estudo e inconfundivel.

Nesse tipo de pesquisa, visa-se 0 aprimoramento de ideias e descobertas
fundamentadas pela instituicdo, deste modo, a presente dissertacdo utilizou como

formas metodolégicas, meios de pesquisa como:

e Fontes de pesquisa (Sites): Scielo, Prefeitura de Sdo Paulo (legislacéo), Sites
comparativos, como: Magazine Luiza, Google Académico, etc.

e Analise de Campo, por meio de entrevistas, e formularios qualitativos e
guantitativos estruturado;

e Analise Estatistica, comparacéo de dados;

e Embasamento tedrico e metodoldgica;

A busca nessas bases de dados se deu por meio de combinagdes entre as
seguintes, palavras chaves: “evasao escolar’; “projeto”; “sustentabilidade’;
“eficiéncia”; “centros académicos distantes”; “parametros  urbanisticos”;
“‘infraestrutura”; “moradia estudantil’; “superestrutura”; “bambu”; “reutilizacio”;

‘integracao”; “saude e bem-estar”; “ergonomia”. Para combinar chave, foi utilizado o

operador Booleano AND.



Dentro desses parametros, como forma de inclusdo, foram utilizados para
selecionar este material, um recorte atemporal dos ultimos 5 anos, contendo
informacdes plausiveis, que se limitavam na linguagem inglesa e portugués, afim de
englobar todas as informacfes selecionadas de forma confiavel e operacional.

Tendo em vista que, apos uma andlise meticulosa sobre a pesquisa qualitativa
quantitativa, tendo ao todo como correspondentes 60 alunos de diferentes areas de
estudos, no qual ja concluiram o ensino académico ou ainda se encontram realizando
0 mesmo, pode-se captar meios que vieram aprimorar o sistema metodologico deste
trabalho. De acordo com dados que foram oferecidos, foi apurado que na Zona Leste
de S&o Paulo, 40,7% das respostas afirmam que o desempenho académico pode ser
afetado devido a distancia que é percorrida desde a sua instituicdo de ensino até a
sua residéncia. Em concordancia, parte das pessoas que responderam o formulario,
sendo 52,5%, apoiam a ideia de morarem proximo de seu instituto académico, para
que a distancia nao interfira em sua saude fisica e mental.

Com apuracdo dos dados adquiridos em cada questionamento levantado e
com as respostas oferecidas pelos individuos que retorquiram o formulario, pode-se
iniciar determinada analise que decorresse com 0s parametros exigidos, dando
prosseguimento aos principios baseados na idealizacdo do projeto apresentado neste
trabalho, para isso, achou-se importante a participacdo de universitario e estudantes
gue estdo prestes para migrar para o meio académico universitario, fazendo com que
ocorresse a aprovacao de um projeto, no qual fosse executado a partir de diversos
métodos sustentaveis, tendo como base principal, a empregabilidade de materiais
biodegradaveis, visando meios nos quais, ndo interfiram em grande quantidade ao
meio ambiente e com a premissa da autossuficiéncia, sendo assim, constata-se que
a maioria das respostas referente ao projeto ou experiéncias que vivenciaram, entram
de acordo com os objetivos esperados.

Com base nesse viés, os meios metodoldgicos buscaram o atendimento de
todos os parametros citados neste trabalho, fazendo mencdo de todos os preceitos
estabelecidos e dissertados, dentro do tema tratado, com o foco na veracidade,
trazendo seu conteudo de forma explicita, atendendo a todos os meios de

aprendizado.



3 FUNDAMENTACAO TEORICA: DESENVOLVIMENTO

Neste capitulo apresentam-se as bases téoricas que fundamentam este
documento, sendo dividido em 3 (trés) secdes: (i) estudo de campo teorico; (i)

desenvolvimento de projeto; (iii) projeto final.
3.1 Estubo DE CAMPO TEORICO

Atualmente, segundo Bruno Lucca (2024) escritor de manchetes da Folha de
S. Paulo, muitos estudantes deixam suas vidas académicas devido a distancia
geografica e ambitos financeiros, deixando diversos universitarios a mercé,
dependendo da iminente fila de espera para a moradia em conjuntos residenciais
propriamente ofertados pela instituicdo de ensino. Decorrente a esta problemaética, foi
desenvolvido o projeto, Morada Jovem, onde sera desenvolvido a principio uma
unidade proxima de uma das maiores e mais importantes universidades publicas do
Brasil, USP (Universidade de S&o Paulo).

3.1.1 Localizagéao

O terreno estéa situado na Rua Aconaris, niumero 550, no bairro do Butantd, na
cidade de S&o Paulo. O local fica a apenas 2 km da Universidade de Séao Paulo (USP),
campus Butantd (IMOVELWERB, 2024), sendo 24 minutos de transporte publico ou 33
minutos de caminhada (GOOGLE MAPS, 2024). A proximidade com a universidade
confere a este bairro uma notoriedade pelas suas numerosas republicas estudantis, o
gue cria um atrativo significativo, considerando que a proposta deste trabalho visa a

construcdo de uma nova republica estudantil.
3.1.2 Caracteristicas do Ambiente

Segundo o site de venda de imdveis, ‘Imével web’, a propriedade possui uma
area total de 812 (oitocentos e doze) metros quadrados. Embora, as medidas exatas
nao tenham sido fornecidas, a area disponivel atende as necessidades do projeto. A
topografia do terreno apresenta uma elevacdo aparente, o que exigira servicos de
terraplanagem no inicio da execucao, contudo ndo sera necessario a demolicdo de

obras anteriores, pois o0 terreno nao possui nenhuma estrutura preexistente.
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3.1.3 Legislacao

De acordo com o Plano Diretor Estratégico do Municipio de Sdo Paulo, o
terreno esta localizado em Zona Qualificada / ZM - Zona Mista (espacos em cinza
demonstrado na imagem abaixo). Esse tipo de zoneamento permite a coexisténcia de
usos residenciais e comerciais, predominando o uso residencial (PREFEITURA DE
SAO PAULO, 2016).

3.1.3.1 Parametros Urbanisticos

Parametros urbanisticos referem-se a um conjunto de normas, diretrizes e
especificacdes técnicas que regulamentam o uso e a ocupacao do solo urbano. Estes
parametros sao estabelecidos pelo planejamento urbano e visam garantir o
desenvolvimento ordenado e sustentavel das cidades (PLANARQUITETURA.COM,
2021). Considerando esse ambito, no portal da Prefeitura de S&o Paulo (2016), foi
possibilitado encontrar tais dados:

e TO (Taxa de Ocupacdo): 0,7;
o Ou seja, 70% da area do terreno pode ser ocupada pela edificagéo.
e CA (Coeficiente de Aproveitamento): 2;
o Ou seja, o terreno de 812m?2 pode ter até 1.624m? de area construida.
e Altura Maxima Permitida: 20 metros;
o A edificagédo pode ter no maximo 20 metros de altura, o que geralmente
corresponde a aproximadamente 6 a 7 andares.
e Recuo Minimo: Nao se aplicam,;
o Na&o hé& exigéncia de recuos minimos, permitindo a construgdo até os

limites do terreno, conforme regulamentacédo especifica.

3.1.3.2 Obrigagdes Tributarias

O terreno é sujeito ao pagamento anual de R$ 693 (seiscentos e noventa e trés
reais) ao Imposto Predial e Territorial Urbano (IPTU), (PREFEITURA DE SAO PAULO,
2014).

3.1.3.3 Licenciamento e Aprovacodes

As licencas e aprovacoes obtidas pela Prefeitura de S&o Paulo incluem o alvara

de construcéo, licenga de uso do solo, licengca ambiental, alvara de execucéo, licenca
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de instalacdo e funcionamento, aprovacéo do corpo de bombeiros, registro do Imovel
em cartorio, entre outros. A maioria destas licencas pode ser obtida junto da Secretaria
Municipal de Urbanismo e Licenciamento (SMUL) e pelo Corpo de Bombeiros.
(SECRETARIA MUNICIPAL DE URBANISMO E LICENCIAMENTO, 2014).

3.1.4 Topografia do Terreno do Projeto
3.1.5 Estudo da Luz Natural

O estudo da luz natural compreende na exposi¢ao do processo de luz natural
gue pode ser utilizada com fonte de iluminacdo para ambientes que estejam em
contraste e ajuste juntamente com a posi¢ao solar, o que sera frutuosamente benéfico
para o proposito e aplicacdo (AMANDA FONTES, pag. 25). Para iniciar este estudo,
€ necessario entender os preceitos que ele aborda como:

e Posicdes do Sol (localizacao cardial);

e Beneficios da luz natural;

e Maleficios da luz natural;

e Aplicagéo ao projeto;

e Com os preceitos de esclarecimento ja estabelecidos, € de suma importancia

o aprofundamento de pesquisas nessa area. (NUMEN ARQUITERURA, 2020)

3.1.5.1Posi¢des do Sol

Durante o dia o Sol encontrasse em algumas posi¢cdes, 0 sSenso comum nos
indica que o Sol nasce exatamente a leste, e se pbe exatamente a oeste todos os

dias, sendo assim € necessario entender essa trilha realizada pelo Sol.

Figura 1 - Ciclo do Sol

/.
-

INiCi0 DO DIA

Fonte: DE JESUS, Fernando, 2015
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O escritor Fernando Soares de Jesus (2015, intro) em sua pesquisa acerca do

tema, € enfatico ao explicar a causa a da posi¢éo solar, afirmando:

Através da teoria heliocéntrica, hoje sabemos que o sol ocupa
um dos focos das orbitas elipticas formadas pelos planetas do sistema
solar e a Terra, assim como 0s outros planetas, gira em torno dele.
Porém, quando olhamos o céu em diferentes horarios do dia, notamos
que o sol estd em diferentes posicbes, como estivesse se
movimentando, sempre no sentido leste para oeste (Fernando Soares
de Jesus, 2015).

Sendo assim, conclui-se que a posicao do Sol é algo extremamente importante

para se analisar, pois quando aplicada a ambitos profissionais, como a construcao

civil, a posicdo solar permitird a iluminagdo longanime do ambiente e de maneira

correta sem que haja futuros incbmodos aos locatérios.

3.1.5.2 Beneficios da Luz Natural

Assim como outras diversas fontes de energia, a luz natural possui beneficios

especificos, pois a sua fonte de energia luminosa € o proprio Sol. Sendo assim, nos é

permitido abranger alguns aspectos da luz natural, que sédo benéficos em seu uso:

Melhora da qualidade de vida: o fator da luz natural, faz com que haja uma
positiva acdo na saude vital do ser humano. Isso porque a luz natural tem
grande influéncia sobre o comportamento humano, sendo capaz de
proporcionar sensacoes de bem-estar, disposicdo e alegria. Além disso, &
necessario lembrar que ha também beneficios para a satde emocional, e a luz
do sol estimula a produc¢éo de vitamina D, regula o ciclo biol6gico e melhora o
sistema cardiaco e circulatério. Ainda, proporciona maior conforto visual,
reduzindo a fadiga e até mesmo problemas de viséo, atuando diretamente na
saude fisica do ser humano (TOMADAS & INTERRUPTORES, 86 e 7).
Aumento da produtividade: Com a mente e o corpo mais bem-dispostos, a
iluminacdo natural traz beneficios como energia para enfrentar a rotina,
aumento de produtividade e melhora no desempenho. Por isso, € um bom
método para ser usado nos mais variados ambientes, como espagos
empresariais, fabricas, instituicbes escolares, escritérios, home office, entre
outros (TOMADAS & INTERRUPTORES, §8).

Economia com energia elétrica: Nao apenas moradores, mas muitas
empresas tém buscado investir na iluminacdo natural como forma de reduzir os

custos com energia. Além da vantagem de economizar, isso contribui também
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para a sustentabilidade do meio ambiente (TOMADAS & INTERRUPTORES,
810).

Melhor proveito da ventilagdo: Algumas técnicas de iluminagdo natural
contribuem nédo so para a entrada da luz, mas também para a ventilagédo natural
do ambiente. Assim, € possivel garantir a boa circulacdo do ar, deixando 0s
ambientes frescos e sem a necessidade de ventilador ou ar-condicionado
(TOMADAS & INTERRUPTORES, 811).

Denota-se entdo, que a aplicagdo da luz natural em projecbes de pequeno,

meédio e grande porte, se torna algo de grande eficiéncia vital, estimulando de diversas

formas as pessoas, por conta desse contato com a luz solar.

3.1.5.3 Maleficios da Luz Solar

Ao ser analisado todos os paramentos que dizer aos maleficios, subentende-

se que, eles giram entorno de qualificacdes técnicas e estruturais aplicadas ao projeto

escolhido e executado, sendo assim, com base no site usado como rede de pesquisa,

€ necessario observar, como:

Dificuldades para a limpeza: Uma iluminagéo natural por meio de claraboias,
por exemplo, pode trazer dificuldades na hora de limpar, ja que s&o necessarios
equipamentos adequados para a limpeza do teto (TOMADAS &
INTERRUPTORES, 812)

Estudos sobre a orientagéo solar: Um projeto de iluminac&o natural exige
um bom estudo prévio sobre o posicionamento do sol. Mais um cuidado do que
propriamente uma desvantagem, iSSO € necessario para ndo trazer efeitos
indesejados, como a entrada da luz da tarde, cuja claridade pode incomodar as
pessoas além de esquentar demais o ambiente. Assim, um projeto mal
calculado pode prejudicar o bom aproveitamento da luz natural e, ao final, gerar
até mais consumo de energia elétrica, devido a necessidade de usar a luz
artificial em periodos matinais ou de usar sistemas de resfriamento do ar
(TOMADAS & INTERRUPTORES, §13).

Alto conhecimento técnico: Outros conceitos técnicos também sao
importantes, como o tamanho da abertura para a entrada de iluminacao e
ventilagdo. A porcentagem de abertura varia conforme a regido do pais, a

localizagdo do imoével e até mesmo o uso dos materiais, como pintura e
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revestimento. Também ¢é preciso fazer a escolha correta da técnica de
iluminagdo natural. Ela pode ser lateral ou zenital, sendo que esta ultima
garante maior uniformidade do que a iluminacéo lateral. Por isso, a zenital &
mais indicada para locais com mais profundidade e com grandes espacos
continuos (TOMADAS & INTERRUPTORES, §14).

e Dependénciadas condi¢cBes externas: E preciso levar em conta que espacgos
com iluminagédo natural dependem de condi¢des externas, como dias nublados
e chuvosos, que podem reduzir consideravelmente a quantidade de luz solar
ou o tempo de iluminacdo natural durante o dia (TOMADAS &
INTERRUPTORES, §15)

e Necessidade de manutencdo: A iluminacdo natural, como a zenital, pode
exigir um alto investimento inicial, além da necessidade de manutencao.
Dependendo da técnica utilizada, pode haver tendéncia a acimulo de sujeira,
0 que exige uma manutencéo constante a fim de garantir a boa transmissao de
luz (TOMADAS & INTERRUPTORES, 816).

3.1.5.4 Aplicacéo ao Projeto

ApoOs todas as vistorias e supervisées que foram realizadas com base na
representacdo em relacdo ao futuro projeto, as areas de cada parte da residéncia
devem ficar posicionadas de modo que atendem com maior facilidade e estimulo aos

moradores do local, sendo assim, podemos representar da seguinte forma:

Figura 2 - Representacéo do Projeto
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Essa ilustracdo demonstra como acontecerd o processo da luz natural apés a
execucdo do projeto, o que trarda melhor aproveitamento da luminosidade solar, e
ventilacdo natural.

Conclui-se que a utilizagcéo de luz natural, traz consigo diversos beneficios para
qgue haja vantagens a respeito do bem-estar dos jovens que terdo maior conforto,
produtividade nos estudos, desempenho em notas e maior interatividade com outras
pessoas, e também da unidade de habitacdo dos universitarios, sabendo que durante
0 processo pré-construtivo ainda ocorrera outros estudos, que buscardo o melhor
desenvolvimento do projeto. O prazer de estar em um local que trard animo de
disposicéo que permite que a luz natural atravessando a janela ilumina a sala mais
também deixa o vento correr livre (ROBSON SEVENO, 2005), torna jovens saudaveis

e com um futuro promissor.
3.1.6 Pesquisa de Temperatura Anual

Com base na meteorologia Butantd (2024):“A temperatura anual média no
Butantd, S&o Paulo, é de cerca de 17°C. Essa é a média de temperatura ao longo do

ano nesta regiao”
3.1.7 Acessibilidade e Proximidade de Servigos Essenciais

A localizagdo na Rua Aconaris, 550, Butantd, localizada em S&o Paulo, foi
pensada com objetivo de facilitar a vida dos estudantes, tendo como destaque o0s
pontos comerciais e meio de transporte, que se localiza nas proximidades do terreno.
De acordo com o Geosampa (2024), as habitacdes tém em relacdo com a
universidade:

e 276 metros - Portaria de pedestre da USP Rua Benedito de Souza.

e 459 metros - Instituto de ciéncias Biomédicas.

e 611 metros - Instituto de Biociéncia, Rua do Maté&o.

e 793 metros - Instituto de Quimica USP.

e 883 metros - instituto de Biociéncia e administracéo.

e 1 quildmetro - Faculdade ciéncia da USP.

e 1,2 quildmetros - Faculdades Filosofia, Letras, Arquitetura e urbanismo da USP.
Distancia em minutos:

e Transporte publico: 24 minutos
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e A pé: 33 minutos
Além disso, fica localizado proximo a pontos comerciais e ponto de 6nibus:
¢ 32 metros — Restaurante, Rua lquiririm.
e 58 metros — Praga, Rua lquiririm.
e 302 metros - Ponto de 6nibus, Rua Nobre Vieira.
e 340 metros - Supermercado Violeta, Rua Buturoca.
e 377 metros - Trés pontos de 6nibus, avenida Corfeu de Azevedo Marques.
e 780 metros - Centro Educacional Esportivo Butanta.
e 800 metros — Sampa atacado, Avenida do Estado.
e 1,2 quildmetros- Hospital universitario da Universidade de Sdo Paulo.
e 1,3 quildmetros - Museu historico.
e 1,6 quildmetros — 51° Distrito Policial.
e 1,7 quildmetros — Carrefour.
e 2,1 quildmetros - Hospital Leforte.

e 2.4 quildmetros - Shopping Villa Lombos.
3.2 DESENVOLVIMENTO DE PROJETO

O terreno escolhido e ja apresentado anteriormente, obtém 812mz2, segundo a
legislacdo podemos utilizar 70% dele, ou seja, cerca 569 m?2 (PREFEITURA DE SAO
PAULO, 2016). Pensando na area util do espaco e com base em calculos feitos, foi
estipulado 10 casas, presando pela ergonomia e pelo conforto dos futuros moradores,
determinamos que as moradias terdo um padrédo de 30m?2 (6 metros x5 metros) de
area total por habitacao, totalizando 300 m2 de moradias. Considerando a quantidade
de moradores a area de convivio tera 70 m2 (10 metros x7 metros) e a lavanderia
comunitaria terd 15 m2 (3 metros x5 metros), o projeto também contara com uma
cisterna para captacdo e armazenamento de agua da chuva de 1,84m2. Com isso,
teremos aproximadamente 386,84m2 de area construida, sobrando 182,16m2 de area
util livre. Area essa que sera utilizada também como espaco para interagéo, pois seréo

disponibilizadas mobilias reciclaveis para tal designio.
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3.2.1 Acabamento da Construcgéo

3.2.1.1 Alvenarias

As estruturas de Steel Frame sdo caracterizadas por sua maior eficiéncia de
construcdo, tendo menos residuos gerados, uma menor emissdo de CO2 em sua
confeccdo se compara ao concreto, reduz em até 90% a utilizagédo de agua no canteiro
de obra, sdo mais leve que as alvenarias convencionais e de alta resisténcia, podendo
facilmente suportar mais de pavimento.(Thomaz, 2022)

Essa estrutura € composta por perfis de metal, isolante termo acustico, placas
OBS, impermeabilizante e placas de drywall ou cimenticias. (THOMAZ, 2022)

Com o objetivo de tornar este tipo de estrutura ainda menos degradante ao
meio ambiente, foram pensadas em substituicbes que podem ser feitas sem
comprometer a eficiéncia da edificagao. (Thomaz, 2022)

e Isolante termo acustico:

Com o Unico objetivo de tornar o ambiente mais silencioso e termicamente
agradavel, os isolantes termo acustico estéo presentes em diversas residéncias, tendo
inmeras variagcdes no mercado, podendo ser encontrada no formato de mantas ou
em placas, como € o caso do poliestireno expandido (isopor). Com essa grande
variedade, consequentemente foram propostas alternativas biodegradaveis e de
menor custo, tendo como exemplo as fibras de coco. (CELERE, 2021)

O brasil € um grande produtor de coco, tendo como destino exclusivo o
consumo da agua. O que por consequéncia gera 6,7 milhdes de toneladas de
cascal/ano. (Souza; Brito; Campos E Ramos; 2015)

As fibras do coco apresentam uma resisténcia a acaros e fungos, uma vida util
de 90 anos e caracteristicas termo acusticas que o igualam aos meterias destinados
a esse fim que sado disponibilizados no mercado. Além do bom desempenho ele
também é um material organico e de baixo custo para a industria. (Souza; Brito;
Campos E Ramos; 2015)

e Placas OBS e Drywall:

As placas OBS e o drywall sdo partes da estrutura destinadas a isolamento e

fechamento, n&o exercendo influéncia em questdes estruturais. Tendo esse principio

em mente, a substituicdo de tais materiais pode ocorrer, contanto que o futuro produto
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tenha uma estética agradavel e uma capacidade impermeabilizante média. (CELERE;
2021)

O bambu é um material que esta sendo implementado no mercado da
construcéo civil a anos, podendo ser utilizado em estruturas, coberturas e divisorias.
(Nunes; Junior; pastor; 2021)

Porém, alguns cuidados devem ser tomados para que o material ndo se
degrade ao longo dos anos. Uma boa impermeabilizacédo e a “poda” correta da planta
sdo dois desses fatores cruciais. As espécies mais novas sdo mais resistentes a
pragas, pois apresentam um nivel baixo de amido, substéncia essa que vai
aumentando conforme o bambu envelhece. O impermeabilizante por outro lado
podem ser dos mais variados, indo desde acdes mais naturais como a queima
preventiva até a produtos quimicos, tendo como exemplo o verniz. (Nunes; Junior;
Pastor; 2021)

Tendo todas essas precaucdes, as placas OBS e o drywall podem ser
facilmente substituidas pelas de bambu, que além de serem de simples execucéao e

plantio, também sdo uma opc¢ao biodegradavel.

Substituindo esses dois materiais, a estrutura ainda mantera as suas
propriedades fisicas e vida Util, se tornando uma juncdo de técnicas inovadoras e
convencionais. Com a baixa utilizacdo de agua e residuos gerado pelo Steel Frame,
a nova edificacdo hibrida tera ainda menos materiais para descarte especifico (como
ocorre com as mantas impermeabilizantes e tintas) e consequentemente se
enquadrard ainda mais dentro dos novos critérios das ODS (Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel), contribuindo para a saude da populacdo e acesso a

moradias mais acessiveis.

3.2.1.2 Piso escolhido

Segundo a Leroy Merlin (2023) o piso de ceramica acetinado € uma opc¢ao
altamente recomendada para moradias deste tipo, especialmente no contexto de
casas universitarias, onde a praticidade e a seguranca sao fundamentais, € indicado
para areas internas ou externas que tenham cobertura, como varandas, por exemplo.

Sua superficie é esmaltada, lisa e fosca. Também pode ser aplicado em revestimentos
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externos como lareiras ou churrasqueiras. Ruastico: sua superficie costuma ser mais
aspera ou com relevos, o que evita escorregdes. Os pisos em material acetinado
proporcionam um baixo risco de queda, ja que as superficies naturais ou acetinadas
possuem maior coeficiente de atrito quando comparadas as superficies polidas, mais
lisas. (LEROY MERLIN, 2022).

Figura 3 - Piso Acetinado

Fonte: Santa Cruz Acabamentos

3.2.1.3 Telhado e Telha escolhido

Optamos pelo telhado de ceramica colonial com duas aguas pensando na sua
durabilidade e no seu aspecto estético, a ceramica garante resisténcia e isolamento
térmico, o que é importante para o conforto dos estudantes. Com uma estrutura que
€ inclinada e acentuada, a estrutura possui varias aguas e telhas ceramicas, ele passa
uma boa protecao contra as intempéries e contribui para uma excelente aparéncia na
nossa construgdo. Além disso, este telhado também oferece boa ventilacdo e
iluminacdo natural na casa, uma vantagem é que o telhado colonial ndo exige muita
manutenc¢ao, outro ponto positivo e importante é que ele também oferece uma boa
protec&o contra as intempéries, como 0s ventos e chuvas fortes, o que acontece com
frequéncia em S&o Paulo. As telhas ceramicas coloniais de duas aguas oferecem

diversas vantagens, especialmente em constru¢des como a do nosso projeto, como
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por exemplo durabilidade; Eficiéncia na Drenagem e Conforto Acustico.
(VIVADECORA.COM.BR 2021).

Figura 4 - Telha ceramica colonial

o v

Fonte: Carpintaria Rezende

O telhado duas aguas sdo excelentes para a nossa proposta, esse telhado é
composto por duas partes que sdo inclinadas e se encontram em um ponto que €
central, ele fica em forma de um “V”, como se cada lado deste “V” fosse “uma agua”.
Sendo um dos modelos mais populares de telhados, pois ele apresenta diversas
vantagens em relacdo a outros modelos de cobertura. Uma das principais vantagens
€ gue ele proporciona maior seguranca e além de uma boa estabilidade na construcao,
ja que a agua da chuva escorre com facilidade e nao fica acumulada em um s6 ponto.
(SIENGE.COM.BR, 2023).

Figura 5 - Representacédo do telhado duas aguas
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Obtendo um espago interno como as aguas séo inclinadas, o telhado permite a
criagdo de um espagco interno mais amplo. Economia de energia, o telhado com duas
aguas também pode ajudar a economizar a energia, como em regiées mais quentes.
Como as aguas inclinadas permitem aproveitar melhor a iluminagéo natural e reduzir
0 uso de lampadas. Com facil manutencgéo, é relativamente simples e pode ser feita
com facilidade. (WESTWING.COM.BR,2023).

3.2.2 Sistema de Captacdo de Agua

Como todo e qualquer grupo que possui comprometimento com 0S seus
deveres ambientais e sustentaveis, apresentamos uma porcentagem de nosso projeto
que sera o processo de captacdo de agua da chuva, que passara pelo processo de
purificacdo para que possa ser utilizada em areas comuns durante o dia a dia dos
universitarios locatarios das habitacbes planejadas, mas para que haja maior
conhecimento acerca deste processo, estudos e pesquisas sobre a aplicacéo deste

sistema forma realizados, para que n&o ocorra futuros devaneios.

3.2.2.1 O que é a captacédo de agua?

Primeiramente, entende-se que o sistema de captacdo de agua da chuva,
também conhecida como captacdo de agua pluvial, € uma iniciativa que consiste
basicamente em captar e direcionar a 4gua das chuvas para um local adequado de
forma que possam posteriormente serem aproveitadas para meios nao potaveis, como
rega em jardins, lavagem de pisos, lavagem de carros, descarga de sanitarios, entre
outras formas, sem que ocorra um desperdicio de um recurso téo proveitoso (CEDAE,
2016). E um equipamento economicamente sustentavel e seguro utilizado para o
reaproveitamento da agua no uso domeéstico (C&C, 2019). Exemplo disso, séo
cisternas utilizadas como reservatorios de agua, para a reposi¢cao de agua, utilizando-
a em ambientes que ndo necessitam do uso de agua potavel, como citado nos
exemplos acima. Haja vista que, o modelo de cisternas, além de armazenar, preserva
a agua da chuva.

Nao sendo apenas esse, mas no mercado, hoje em dia, existem diversos outros
modelos que tem 0 mesmo intuito, crescendo cada vez mais os métodos de captacao
de agua e reutilizagdo da mesma (VIVA DECORA, 2022).
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3.2.2.2 Vantagens da aplicacdo deste método

Assim como em outros métodos de captacdo de agua, e para aplicacdo do
projeto apresentado, é necessario que haja melhores pontos proveitosos para que
tudo seja de melhor qualidade:

e Maior Economia: Dependendo do empreendimento o uso do sistema de
captacdo de agua da chuva pode representar uma economia de 50% na conta
da agua;

e Grande Adaptabilidade: O sistema de captacdo de agua da chuva pode ser
instalado em qualquer ambiente, seja ela rural ou urbano, casa, apartamento,
espaco comercial ou escritorio;

e Grande Ramo de Aplicacdo: A agua obtida a partir do sistema de captacao de
agua da chuva pode ser usada para fins ndo potaveis como regas em jardins,
lavagens externas e descargas sanitarias;

e Variabilidade de Mercado: A variedade de modelos de cisternas com
capacidades distintas atende as diversas necessidades do mercado;

e Recurso Extra: O uso desses sistemas de captacdo de agua da chuva ajuda
em tempos de crise hidrica, ndo € por menos que as cisternas sdo muito
utilizadas nas areas do sertdo nordestino; (VIVA DECORA, 2022).

3.2.2.3 Tipos de Captacio de Agua

3.2.2.3.1 Captacéo de dgua da chuva feita com cisterna de alvenaria:

O modo de cisterna de alvenaria € construido principalmente utilizando tijolos,
cimento e cal. Devido a sua consideravel capacidade de armazenamento de agua, é
necessaria uma area extensa no terreno para sua instalagéo (VIVA DECORA, 2022).
Este tipo de cisterna, destinado a captacdo de agua da chuva, € amplamente
empregado em comunidades ecologicamente sustentaveis e como fato curiosos, esse
método também é utilizado nas regides aridas do Nordeste brasileiro, proporcionando

autossuficiéncia no abastecimento hidrico (BRASIL DE FATO, 2021).

3.2.2.3.2 Captacao de agua da chuva feita com cisterna de fibra de vidro:

Este sistema de captacdo de agua da chuva é fabricado em material plastico,
proporcionando uma grande resisténcia. Sua estrutura € leve e mais acessivel ao
publico em comparagdo com outros modelos disponiveis. Porém, esse modelo

necessita manutenc¢des mais frequentes devido a potencial fragilidade da vedacéo da
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cisterna, que pode se mostrar inadequada e favorecer a proliferagdo de micro-
organismos, fungos, bactérias e mosquitos (VIVA DECORA, 2022).

3.2.2.3.3 Captacgéo de agua da chuva feita com cisterna de plastico rotomoldado:

Este método de captacdo de agua da chuva utiliza polietileno produzido por
meio do processo de rotomoldagem, o que fornece a cisterna caracteristicas de
leveza, durabilidade e resisténcia superiores. Devido ao seu formato compacto, nao
requerem instalacdo subterrdnea, e caso seja necessario aumentar sua capacidade,
€ possivel adquirir e integrar médulos adicionais ao sistema de forma simples e eficaz
(VIVA DECORA, 2022).

3.2.2.3.4 Captacdo de 4gua da chuva feita com cisterna de plastico slim:

A cisterna slim de plastico representa uma solucdo inovadora para a captagao
de agua da chuva, caracterizada por um design mais elegante e compacto em
comparacdo com outras alternativas disponiveis no mercado. Sua estrutura é
especialmente adequada para residéncias de pequeno porte, permitindo a fixagao
diretamente nas paredes. Importa destacar que, caso haja necessidade de aumentar
sua capacidade, € possivel expandir o sistema integrando novas unidades de

cisternas slim de plastico ao conjunto existente (VIVA DECORA, 2022).

3.2.2.3.5 Captacéo de dgua da chuva feita com mini cisterna:

O método de captacao de agua através de mini cisternas € ideal para residentes
em propriedades de dimensdes reduzidas. Esses sistemas compactos sao instalados
diretamente junto as calhas das residéncias para coletar 4gua da chuva. Apés
percorrer as calhas, a agua é conduzida a um filtro projetado para remover impurezas
como folhas e galhos. Normalmente, a mini cisternas tém capacidade de até 240 litros
e algumas incluem uma torneira na parte inferior para facilitar o acesso a agua
armazenada (VIVA DECORA, 2022).

3.2.2.4 NBRs analisadas

Para que possamos seguir com 0 n0SSoO projeto sem que ocorra algum erro
utilizamos as normas para nés orientar caso algo ndo seja feito corretamente. E para
a cisterna que sera utilizada foi utilizado a ABNT NBR 15527 2019 — aproveitamento
de agua da chuva de coberturas para fins ndo potaveis. No qual ela diz em quais
ocasifes podemos utilizar a agua e como podemos fazer o pré-tratamento (SCRIBD,
2019).
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Inclusive ela diz que devemos resolver alguns requisitos no qual estédo as NBRs
10844 e 5626 (Instalacdes Prediais de Aguas Pluviais e Instalacédo Predial de Agua
Fria, respectivamente). Cada sistema predial elétrico tem o seu sistema hidraulico,
mas isso nao impede de gue elas estejam integradas a outros sistemas.

Para essa ocasido a NBR 10844 tem como fun¢do ajudar na segurancga, e na
higiene, com tendo também 6tima durabilidade, e funcionando bem e que possa ser
econdbmico. Ja a NBR 5626 faz exigéncias e recomendacdes ao projeto, sendo a
execucado e a manutencao da instalacdo predial de agua fria (ASIS ENGENHARIA,
2019).

A norma nos apresenta também métodos de calculo para que possamos fazer
o dimensionamento dos reservatérios e de quanto tempo que tem de ser feito a
manutencdo da cisterna. (ALCANCE ENGENHARIA JR, 2019).

3.2.2.5 Aplicagéo Ao Projeto

Apés comum acordo, baseando-se nas seguintes pesquisas, dadas ao tema
abordado e seguindo a orientacdo das normas e leis acerca da instalacéo e presente
indicacdo para a aplicacdo de métodos de captacédo de agua como meio sustentavel,

pode-se entender que, segundo pesquisas:

“A cisterna €, basicamente, uma grande caixa feita de concreto
(areia, cimento e 4gua) e capta a agua da chuva que cai nos telhados.
A 4gua passa pela calha, pelos canos, por um decantador e dois filtros,
até chegar a cisterna. La, pode ficar armazenada até um ano para ser
usada nos momentos de escassez hidrica”. (BRASIL DE FATO, 2021).

Com base neste fundamento, foi aprovada aplicacdo do método de captacao
de &gua por meio de cisternas de alvenarias de longo prazo, haja vista que, a mesma
sofrera determinadas alteracdes, porem respeitando todos as normas apresentadas.

3.2.3 Seguranca na Morada Jovem

Em consenso geral, todos e qualquer cidadéo deve obter seguranga e conforto
em suas residéncias, por tanto no requerente projeto sera evidenciado todo sistema
de seguranca presente nas moradias.

A instalacdo das caAmeras na nossa proposta sera feita de forma estratégica e
pensando na seguranca e privacidade dos estudantes com disponibilidade de 24
horas. Isso garante uma seguranca extra e a certeza de que o morador estara

confortavel o tempo inteiro. Segundo o artigo 20, da Lei n°® 7.170, diz que a exposi¢ao
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ou a utilizacdo da imagem de uma pessoa poderdo ser proibidas se Ihe atingirem a
honra, a boa fama ou a respeitabilidade.

Portanto, todo e qualquer trabalho sera devidamente dentro da legislacao,
seguindo as leis, pensando sempre no bem-estar e honra dos moradores (ARTIGO
20, LEI N°7.170, 1983).

3.2.3.1 Politicas Estabelecidas

Como em todas as residéncias universitarias, teremos um manual que inclua
as politicas de seguranca. Este manual ira definir as regras que os moradores
deveram seguir para preservar a seguranga dos espacos e compactuando com uma
boa harmbnica com outros residentes. Neste manual havera orientacdes a serem
seguidas em caso de emergéncia, também estardo expressas as medidas de protecao

gue sao aplicadas nas residéncias, além da recepcédo (LIV STUDENT, 2021).

3.2.3.2 Fechaduras de Seguranca

Outro aspecto que deve ser atribuido, é a instalacdo de fechaduras
automaticas, onde os demais alunos, ndo moradores da area da residéncia, ndo
conseguirdo adentrar ou até mesmo copiar a chave de aceso sem autorizacdo da
administracdo, desta forma, tera a tranquilidade de que mais ninguém tenha acesso
aos espacos da residéncia e principalmente ao seu quarto. Geralmente, sao utilizadas
chaves eletrbnicas que abrem as portas ao passa-las na frente de um sensor (SITE
LIV STUDENT, 2021).

3.2.3.3 Controle de Acesso

Além das travas de seguranca, a residéncia de estudante necessita de
profissionais da seguranca, 24 horas na entrada principal do terreno. Isso garante que,
independentemente da hora, um profissional estara presente para garantir que apenas
0S residentes, ou pessoas autorizadas, entrem nas instalacdes. Este € um dos
aspectos mais importantes, uma vez que nao existe a possibilidade de uma entrada

forgcada e um intruso conseguir adentar sem ser visto (SITE LIV STUDENT, 2021).

3.2.3.4 Cameras de Vigilancia

As cameras de vigilancia devem estar localizadas em pontos estratégicos do

edificio, como a porta da frente, areas comuns e corredores. O ideal &€ que um oficial
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de seguranca monitore 0 que esta a acontecer 24 horas por dia. Desta forma, qualquer
irregularidade pode ser informada antecipadamente a profissional correspondente. E
importante ressaltar que as cameras de seguranca nao sao usadas apenas para
detectar intrusos e evitar roubos. Eles também s&o Uteis para observar o
comportamento dos alunos, a fim de impedir atos improprios, como discussdes e
brigas entre residentes (SITE LIV STUDENT, 2021).

3.2.3.5 Comunicacdo Com Forcas De Seguranca

Os sistemas de seguranca devem estar ligados a policia municipal ou aos
bombeiros, dependendo do tipo de emergéncia. Dessa forma, as forcas de seguranca
séo imediatamente alertadas para atender a emergéncia o mais rapido possivel (SITE
LIV STUDENT, 2021).

3.2.3.6 Cerca elétrica

Cercas elétricas sdo de extrema importancia para a seguranca das residéncias
do projeto. Instalada ao topo do muro geral do terreno, as cercas sera um energizador
composto por fios de aco conduzido por pulsos de alta tensdo. Com essa forma de
seguranca, o sistema impedira de possiveis invasées e roubos/furtos no local (JFL
ALARME, 2019).

3.2.4 Infraestrutura para Internet e Telecomunicagdes

Segundo a lei 14.172, estudantes e professores das redes publicas do pais
deverdo ter acesso a internet de qualidade e gratuita. Adendo, que ao escolher o tipo
de Wi-Fi a ser instalado na nossa proposta de casas universitarias, € importante
considerar diversos fatores para garantir uma conectividade adequada e satisfatoria
para os moradores. (LEI N° 14.172, DE JUNHO DE 2021).

Alguns pontos necessarios que se deve levar em conta para a implementacao
do dispositivo de WI-FI incluem, velocidade e largura de banda, pois, devemos optar
por um plano de internet com velocidade e largura de banda suficientes para atender
a demanda dos varios usuarios, considerando o nimero de moradores e a quantidade
de dispositivos conectados simultaneamente; padrdo Wi-Fi, devemos escolher
equipamentos que suportem os padrdes mais recentes de Wi-Fi (como 802.11ac ou
802.11ax) para uma conexao mais rapida e estavel para garantira funcionalidade da
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rede; na cobertura da rede, iremos instalar roteadores e pontos de acesso
estrategicamente para garantir uma cobertura abrangente em todas as &reas das
casas, evitando pontos cegos; ja na seguranca da rede, é importante implementar
medidas de seguranca, como criptografia WPA2/WPA3 e senhas fortes, além, das
atualizacdoes regulares de firmware para proteger a rede contra acessos nao
autorizados; na gestéo da rede, necessita da utilizagéo de sistemas de gerenciamento
na rede que permitam o monitoramento do trafego, identificar também possiveis
problemas e otimizar o desempenho da conexdo; com o suporte técnico, devemos
garantir um suporte eficiente para lidar com eventuais problemas de conexédo e
realizar manutencgdes preventivas na rede o que € extremamente importante para o
projeto.(KASPERSKY, 2022).

3.2.5 Mdveis que Serdo Ofertados (Por Moradia)

A proposta inicial é ofertar casas mobilhadas e confortaveis, com isso segue a
baixo todos os moveis de cada comodo do projeto:

Quarto

e 2 camas de solteiro;

e 2 colchdes;

e 1 Mesa de cabeceira;

e Guarda roupa e/ou gaveteiros.
Cozinha

e 1 Fogéo 4 bocas;

e 1 Geladeira com freezer;

e 1 Pia;
e Armarios.
Banheiro

e 1 Vaso sanitéario;
e 1 Lavatorio;
e 1 Chuveiro.
Sala
e 1 Sofa (2 a 3 lugares)
e 1TV
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e 1 Escrivaninha (duas pessoas)

3.2.5.1 Especificacdo dos moveis

3.2.5.1.1 Quarto

o

Camade solteiro: Cama Solteiro Prisma - J&A Moveis /Magazine Luiza.
= Valor: R$ 207,49 (MAGAZINE LUIZA, 2024).
Colchéao: Colchao solteiro de espuma d20 gazin dunas 88x188 double
face / Gazin.
= Valor: R$169,90 (GAZIN, 2024).
Mesa de cabeceira: Mesa de Cabeceira 60cm MDF Quarto Sala
Escritorio Mesinha Canto Decoracao Organizador Armarinho / Magazine
Luiza.
= Valor: R$ 54,05 (MAGAZINE LUIZA, 2024).
Guarda-roupa: Guarda Roupa Casal 8 Portas 4 Gavetas Paris Casa
812 / Casas Bahia.
= Valor: R$ 594,92 (CASAS BAHIA, 2024).

3.2.5.1.2 Cozinha

o

Fogédo 4 bocas: Fogao New Sirius 4 Bocas Manual Mesa em Inox Forno
Easy Clean Braslar / Magazine Luiza.
= Valor: R$ 499,90 (MAGAZINE LUIZA, 2024).
Geladeira: Geladeira Electrolux Degelo Pratico RE31 com Controle de
Temperatura 240L — Branca / Casas Bahia.
= Valor: R$ 1.899,00 (CASAS BAHIA, 2024).
Pia: Pia de Ago Inox com Cuba N3 120x53cm Prata GhelPlus / Sodimac.
= Valor: R$ 189,99 (SODIMAC, 2024)

3.2.5.1.3 Banheiro

o

Vaso sanitario: Kit Bacia com Caixa Acoplada Assentos e Fixacbes
Icasa. Valor: R$ 475,20 (ICASA, 2024).

Lavatorio: Gabinete Nicho Suspenso para Banheiro com Lavatoério Beta
Branco com Marmorizado Branco — Moveisaqui. Valor: R$ 193,92 CA -
R$ 170,97 PIX (MAGAZINE LUIZA, 2024).

Chuveiro: Ducha / Chuveiro Maxi 5500W 110V - Lorenzetti. Valor: R$
65,76 CA — R$ 58,00 PIX (MAGAZINE LUIZA, 2024).



3.25.1.4 Sala

o Sofa 3 lugares: Sofa Retrétil E Reclinavel 3 Lugares Com Molas 1,80m

Ana Suede Cappuccino Adonai R$ 836,91

(AMERICANAS, 2024).

o Escrivaninha: Escrivaninha Morada 1 PT 1 GV Branca.Valor: R$ 210,77
CA - R$ 179,15 PIX (MAGAZINE LUIZA, 2024).

o Televisdo: Smart TV HD LED 32” Samsung T4300. Valor: R$ 1.262,55
PIX — R$ 1.329,00 CA (MAGAZINE LUIZA, 2024).

3.2.5.2 Total de méveis

10 residenciais de 30m?, foi realizado o levantamento de:

Levando em consideracdo os moveis recém apresentados e contabilizando as

Quarto

20 camas de solteiro (R$ 4.149,80);
20 colchdes (R$ 3.398,00);

10 Mesa de cabeceira (R$ 540,50);
10 Guarda roupas (R$ 5.949,20).

Cozinha

10 Fogles de 4 bocas (R$ 4.999,00);
10 Geladeira com freezer (R$ 18.990,00);
10 Pias (R$ 1.899,90);

Armérios (ndo foram contabilizados).

Banheiro

10 vasos sanitarios (R$ 4.752,00);
10 Lavatorios (R$ 1.939,20);
10 chuveiros (R$ 657,60).

10 sofas 3 lugares (R$ 8.369,10);
20 escrivaninhas (R$ 4.215,40);
10 TVs 32” (R$ 12.625,50).

Estofados.Valor:
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3.2.6 Inovacdes e Materiais sustentaveis

Segundo Gro Harlem Brundtland (1987) os materiais sustentaveis, buscam a
melhora nos processos integrados de constru¢do, minimizando custos adicionais,
reduzindo os impactos ambientais, projetando uma forma eficiente de se construir. O
presente trabalho, tem como objetivo aprimorar essas medidas e incorporar principios
de sustentabilidade em todas as etapas do projeto, buscando criar espacos
habitacionais que ndo s6 atendam as necessidades dos estudantes, mas também
contribuam para a preservacao do meio ambiente e para um futuro mais sustentavel
na construcéo civil (GRO HARLEM BRUNDTLAND, 1987).

3.2.6.1Tijolo de gesso

O tijolo de gesso é um tipo de revestimento feito a partir do processo da
moldagem do gesso bruto em formas com ranhuras. Eles sdo perfeitos para
ambientes secos, o revestimento além de agregar beleza ao espacgo tem uma mao de
obra mais acessivel e a geracao de residuos é minima, logo a obra ter& menos entulho
para ser descartado (SITE VIVADECORA.COM.BR, 2023).

3.2.6.2 Bambu

O bambu, além de estar presente nessa sequéncia de materiais sustentaveis,
também faz parte da lista de materiais biodegradaveis para construcao civil. Ele é
muito usado na arquitetura e decoracao devido sua leveza e alta resisténcia a tracao.
Além disso, € considerado um recurso renovavel, visto que seu crescimento € rapido
quando comparado a outras espécies de arvores (SITE VIVADECORA.COM.BR,
2023).

3.2.6.3Tijolo ecoldbgico

Produzido misturando agua e solo ou residuos reciclaveis, ndo requer queima,
reduzindo assim a emisséo de gases poluentes (SITE VIVADECORA.COM.BR, 2023).
3.2.6.4 Madeiras

A madeira de demoligéo, recolhida de constru¢des desmontadas, é reutilizada

para produzir méveis, portas, janelas, painéis, forros de teto, rodapés e outros
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revestimentos, trazendo um charme rustico e sustentavel para projetos de construcao
e decoracao (SITE VIVADECORA.COM.BR, 2023).

A madeira de reflorestamento é cultivada especificamente para este fim,
evitando a derrubada de arvores nativas e promovendo a sustentabilidade ambiental
(SITE VIVADECORA.COM.BR, 2023).

3.2.6.5 Telha ecoldgica

Sua fabricacdo é feita a partir de material reciclado como embalagens com
longa vida, garrafas PET ou por meio de fibras naturais como madeira, sisal e coco.
No projeto, a telha ecoldgica pode ser usada nas coberturas das residéncias e areas
comuns (SITE VIVADECORA.COM.BR, 2023).

3.2.6.6 Tintas ecolbgicas

Tintas ecologicas, também conhecidas como tintas sustentaveis, sao feitas a
partir de elementos naturais ou com baixo poder de agressdo a natureza. Dessa
forma, grande parte delas tém como base agua, argila, amido de milho e cola. Quanto

a cor, é possivel obté-la por meio das flores e frutas. (SITE SIENGE, 2018).

3.2.6.7 Pintura com Cal

A cal pode ser aplicada em diversas superficies, principalmente nas mais
porosas e asperas (bloco de concreto, argamassa de revestimento, concreto aparente
e outros). E uma opc¢ao natural e sustentavel para revestir paredes, livre de compostos
organicos volateis (COVs) encontrados em tintas industrializadas (SITE
SIENGE.COM.BR 2018).

3.2.7 Moveis que Serdo Ofertados (Areas Comuns)

Assim como as moradias, as areas de convivio comum também contardo com

seu layout mobilhado, contando com:

Lavanderia comunitéaria
e Magquinas lava e seca;
e Tanques/ pias;

e Cestos para uso comum.
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Espaco de convivéncia (moveis feitos com materiais reciclaveis)
e Sofas;
e Almofadas;

e Mesas.

3.2.7.1 Especificagdo dos Moveis

3.2.7.1.1 Lavanderia comunitaria:
e Maquina lava e seca: Secadora de Roupas Electrolux 11Kg Branca
Essential Care com Funcédo Antirrugas (STL11) / Electrolux.
= Valor: R$ 2.499,00 (ELECTROLUX, 2024)
e Tanque: Tanque Pequeno Inox 40x40x22cm Tecnocuba Valvula E Sifao
/ Loja americanas
»= Valor: R$ 296,70 (AMERICANAS, 2024)
3.2.7.1.2 Espago de convivéncia:
e Os moveis seréo confeccionados por medida e artesanalmente, portanto

nao foi estabelecido moveis de lojas convencionais.

3.2.7.2 Total de méveis

Apos a idealizacdo dos moveis, é importante contabilizar sua quantia total, por
assim ser, os calculos foram realizados a parir de parametros em que o ambiente
comportara 20 moradores.

Lavanderia comunitaria
e 8 magquinas lava e seca (R$ 19.992,00);
e 3 Tanques (R$ 890,10);
e 10 Cestos para uso comum;

Espago de convivéncia
e Sofas (feito com materiais reciclaveis);
e Almofadas;

e Deb5 a8 mesas.
3.2.8 Materiais Sustentaveis em casas universitarias

Nosso objetivo é adequar a construcdo pensando na sustentabilidade,

utilizando materiais sustentaveis para contribuir na reducdo do impacto ambiental,
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além da criacdo de ambientes mais saudaveis e eficientes para os estudantes. Sendo
essa ideia que almejamos para a hossa proposta, iremos utilizar materiais que prezam
pelo conforto e a sustentabilidade nas casas do projeto
(CASAECONSTRUCAO.ORG,2023)

3.2.8.1Propostas de materiais sustentaveis

e Latbes e barris — Podem virar uma mesa ap0s o0 processo de lixamento e
pintura,;

e Tubulacdes — Servem como suportes para roupas, bases de luminarias, entre
outros;

e Tabuas de madeira — S840 materiais versateis que servem de base para varios
moveis;

e Malas antigas — Otimas para substituir prateleiras e gabinetes;

e Caixotes de madeira — Substituem estantes e armarios — sobretudo para o
banheiro;

¢ Pneus — Boa base para poltronas e mesas de centro; Méveis antigos — podem
ser reciclados, receber uma nova pintura e outras técnicas de customizacao
(CASAECONSTRUCAO.ORG, 2023).

3.2.8.2 Ideias para Decoracéao

A decoracdo pode ser renovada com moveis feitos de caixotes e pallets
(CASAECONSTRUCAO.ORG, 2023). O uso de pallets é muito comum na decoracgéo
de salas. A peca, a inicio, deve ser lixada, envernizada e pode virar uma série de

aparatos, como uma bela mesa de centro com rodinhas e sofa.

Figura 6 - Movel de Centro

Fonte: Luciana Paixao.
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Figura 7 - Soféa adaptado ‘

Fonte: Luciana Paixao.

3.2.9 Produtos que contém o selo de economia

3.2.9.1Televisao

Entre os modelos de televisores, o LCD com uso de lampadas LED (LCD
EDGE/LCD FULL LED) é mais eficiente, a frente de LCD com lampadas fluorescentes,
plasma e OLED. Deve-se atentar também a variacdo de poténcia entre diferentes
modelos e marcas, além das informacdes da etiqueta do Inmetro, escolhendo os que
tem Selo Procel.

Segundo o website Neoenergia (2022), uma TV LCD LED EDGE de 50
polegadas classificada como “A” pelo Inmetro e com selo Procel, se ligada durante
quatro horas por dia, pode gastar 19,2 kWh por més, o que equivale a cerca de R$
17,26 na fatura mensal. Uma de plasma, também de 50 polegadas e classificada como
“A” pelo Inmetro, mas sem o selo Procel, pode gastar 53,76 kWh/més, um impacto de
R$ 48,33 na conta. Essa diferenca de 34,56 kWh/més poderia custear o consumo
mensal de uma geladeira de 438 litros com selo Procel.

Uma informacédo importante € que além disso, quanto maior for a tela, mais alto
€ 0 consumo de energia em qualquer modelo.

E sempre recomendado ndo deixar ligada a televisdo, se for o caso, utilizar o
time, para depois de um determinado tempo ela desligar, caso for dormir. O custo para
manter uma TV ligada por quatro horas por dia, durante 30 dias, pode variar de R$
6,47 a R$ 34,52, considerando poténcias de 60W a 320W.

3.2.9.2Geladeira e freezer

De acordo com a Neoenergia (2020), “Se em uma casa ha mais de um aparelho

como geladeira, frigobar e freezer, a orientagdo € que 0 uso seja concentrado em
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apenas um, reduzindo o consumo de energia”. Uma das principais formas de fazer um
uso mais eficiente desses equipamentos é regulando o termostato de acordo com a
temperatura do dia e a quantidade de alimentos que estdo guardados: em momentos
mais frios ou quando ndo estdo muito cheios, o termostato deve ser ajustado para
temperaturas maiores, ja nos dias muito quentes, deve ser usado perto da capacidade
total de resfriamento para conservar melhor os alimentos.

A eficacia da borracha de vedacéo da porta da geladeira da geladeira deve ser
verificada com frequéncia porque, se ela ndo estiver em perfeitas condicdes, 0
consumo de energia pode aumentar. Verificar o fluido do refrigerador periodicamente
também é recomendado (NEOENERGIA, 2020).

O lugar onde o eletrodomeéstico é posicionado na casa interfere no consumo de
energia. Geladeiras ndo devem ficar proximas ao fogédo e, se possivel, devem ser
afastadas cerca de 15 centimetros da parede. Isso permite que o calor trocado pelas
serpentinas circule livremente, caso contrario, havera um gasto maior de energia para
fazer a troca térmica com o ambiente (NEOENERGIA, 2020).

3.2.9.3 Produtos que contém uma eficiéncia energética boa e econémica.

e Micro-ondas Philco 20 Litros PMO23EB;
Consumo diario de 0,6kWh se o micro-ondas for utilizado 30minutos por dia.
Consumo Mensal de 18kWh

Custando na fatura do més de R$15,66.

e Micro-ondas Electrolux 31 Litros MI41S;
Consumo diario de 0,75kWh, com o tempo de 30min por dia.
Consumo mensal de 22,5kWh

Custando na fatura do més de R$19,58.

e Ventilador de Mesa Mondial VTX-40-8P 40 cm 8 Pas 3 Velocidades;
Consumo diario de 0,4kWh, supondo uma utilizagdo de 5h por dia.
Consumo mensal de 12kWh.
Custando na fatura do més de R$10,44.
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e Ventilador de Teto com Controle Remoto Arno Ultimate 120 cm 3 Pas 6

Velocidades;
Consumo diario de 0,65kWh, com 5h de uso.
Consumo mensal de 19,5kWh.

Chegando a acrescentar na fatura um valor de R$16,97.

e TV TCL C64550;
Consumo diario de 0,8kwh, com 8h de uso.
Consumo mensal de 24kwWh.

Acrescentando na fatura um valor de R$20,88.

e TVLGUQ750043;
Consumo diario de 0,48kWh, com 8h de uso.
Consumo mensal de 14,4kWh

Chegando a acrescentar um valor de R$12,53.

e Lavadora Panasonic 12kg NA-F120B1W;
Consumo semanal de 1,25kWh, com 5 ciclos de lavagem.
Consumo mensal de 5kWh
Acrescentando um total de R$4,35 na sua fatura.

e Lavadora Midea 11kg Storm Wash LFA11X;
Consumo semanal de 1,25kWh, com 5 ciclos de lavagem.
Consumo mensal de 5kWh

Acrescentando um total de R$4,35 na sua fatura.

e Geladeira Brastemp BRM44HB Frost Free Duplex 375 Litros;
Consumo diario de 1,33kWh
Consumo mensal de 40kWh
Acrescentando um valor de R$34,80 na sua fatura.
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e Geladeira Electrolux TF39S Frost Free Duplex 310 Litros cor Inox;
Consumo diario de 1kWh
Consumo mensal de 30kWh

Acrescentando um valor de R$26,10 na sua fatura.

e Freezer Vertical Consul 231 Litros CVU26;
Consumo diario de 1kwWh
Consumo mensal de 30kWh

Acrescentando um valor de R$26,10 na sua fatura.

e Freezer Horizontal Electrolux 314 Litros H330;
Consumo diario de 1,17kWh
Consumo mensal de 35kWh

Acrescentando um valor de R$30,45 na sua fatura.
3.2.10 Gerenciamento de Energia e Agua por Placa Solar

Com base em dados e base tedricas ja apresentadas anteriormente, em
consenso, foi escolhido a energia solar, “All in One”, como a principal energia do
projeto Moradia Jovem, sera instalado placas solares no telhado de cada residéncia,
a escolha desta energia foi partida principalmente de seus beneficios, pois a All in One

€ uma energia pura, limpa, renovavel, e bem eficiente (ORLANDO, CELSO, 2020).

“Os sistemas All in one integram todos os componentes em um
Gnico sistema, incluindo painéis solares, inversor, baterias de
armazenamento e controlador de carga. Esses equipamentos sao
mais faceis de instalar e sdo ideais para aplicac6es em residenciais de
pequena escala. Também, o All in one permitem o armazenamento de
energia solar para uso durante a noite e podem ser conectados a rede
elétrica para fornecer energia de backup” (PORTALSOLAR.COM,
2022).

De acordo com o site portalsolar.com, 2022, o sistema da placa solar, se
encontra muito popular em diversas partes do pais, em qual a grande maioria da
populacao, tem um conhecimento brando sobre seus beneficios, além de que com o
avanco da tecnologia dessas placas, elas estdo trazendo confianga, modernidade,
junto com eficiéncia e conforto financeiro apds a sua instalagdo. Portanto, com base
em todo o estudo antemao, o sistema recém apresentado € perfeito, considerando a

sustentabilidade social e financeira.
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3.2.11 Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentaveis sdo um apelo global & acéo
para acabar com a pobreza, proteger o meio ambiente e o clima, garantindo que as
pessoas, em todos os lugares, possam viver com dignidade sem que isso Ihe seja
cobrado tdo severamente e injustamente, estabelecendo todos os seus direitos. Com
base nisso, apresentaremos as trés principais ODS (Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel), e que adequamos ao nosso projeto, tendo em vista 0S mesmos
principios estabelecidos pela ONU (NACOES UNIDAS BRASIL, 2024).

e Objetivo 4: Assegurar a educacao inclusiva e equitativa e de qualidade, e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todas e todos.

o Na atualidade, é notéria a privatizacdo de meios de estudo
guando o assunto € desigualdade em ambitos sociais
divergentes. Com isso, € necessario que todos tenham o direito a
ensino de qualidade que permite assegurar a igualdade de
acesso para todos os homens e mulheres a educacao técnica,
profissional e superior de qualidade, a precos acessiveis,
incluindo universidade. Também ¢é fundamental garantir que
todos os alunos adquiram conhecimentos e habilidades
necessarias para promover o desenvolvimento sustentavel,
inclusive por meio da educacéo para o desenvolvimento e estilos
de vida sustentavel, tendo os direitos humanos, igualdade de
género, promocdo de uma cultura de paz, a ndo violéncia,
cidadania global e valorizacdo da diversidade cultural e da
contribuicdo da cultura para o desenvolvimento sustentavel,
melhorando a vida das pessoas (NACOES UNIDAS BRASIL,
2024).

e Objetivo 9: Construir infraestruturas resilientes, promover a industrializacéo
inclusiva e sustentavel e fomentar a inovacao.

o Com o passar do tempo, o conforto e o equilibrio tém sido temas
tratados a longa distancia um do outro, ndo permitindo o olhar
inovador que um local ou ambiente pode causar na vida das
pessoas e ao meio ambiente. Pensando nisso, esse objetivo visa

desenvolver infraestruturas de qualidade, confiaveis, sustentaveis
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e resilientes, incluindo infraestrutura regional e transfronteirico,
para apoiar o desenvolvimento econOmico e 0 bem-estar
humano, com foco no acesso equitativo e a precos acessiveis
para todos (NACOES UNIDAS BRASIL, 2024).
e Objetivo 11: Tornar as cidades e o0s assentamentos humanos inclusivos,
seguros, resilientes e sustentaveis.
o Até 2030, muitos planos foram estabelecidos por meio desse
desenvolvimento aplicado pela ONU. Alguns deles visam
erradicar o conceito do comodismo social, de permanecer com 0
mesmo conceito urbano, e aplicar o aumento da urbanizacao
inclusiva e sustentavel, e as capacidades para o planejamento e
gestdo de assentamentos humanos participativos, integrados e
sustentaveis, proporcionando o0 acesso universal a espacos
publicos seguros, inclusivos, acessiveis e verdes, particularmente
para as mulheres e criancas, pessoas idosas e pessoas com
deficiéncia, entre outros (NACOES UNIDAS BRASIL, 2024).

3.2.12 Aplicagéao ao projeto apresentado

Nosso projeto tende a colaborar com todos os ambitos sociais e com todas as
pessoas que a sociedade abraca, porém de forma sustentavel e que permite o novo
olhar sonhador de pessoas que ndo tém mais a visdo de um lugar confortavel, seguro,
eficiente e sustentavel para se habitar. Ndo esquecendo que as pessoas que nesse
local habitarem (projeto apresentado) poderdo colaborar também com o
desenvolvimento do ambiente em que vivem. A aplicacdo do aumento da urbanizagéo
inclusiva e sustentavel proporcionard o acesso universal a espacos publicos seguros,
desenvolvera infraestrutura de qualidade, confiavel, sustentavel e assegurara a
igualdade de acesso para todos os homens e mulheres a educacdo técnica,
profissional e superior de qualidade, a precos acessiveis, incluindo universidade.
Também garantira que todos os alunos adquiram conhecimentos e habilidades
necessarias para promover o desenvolvimento sustentavel. Sdo apenas alguns dos
principios que nosso projeto aborda e que, quando aplicados, trardo novos horizontes

para todas as pessoas. Nunca podemos esquecer que, por mais que seja um grande
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projeto, o foco principal deve ser o bem-estar e o desenvolvimento das pessoas

mediante a novos meios sustentaveis.
3.2.13 Parcerias e ONG's

Um parceiro obvio a se considerar durante a elaboracao deste projeto seriam
as proprias faculdades. Segundo Mathias Sallit (2023), mais de 39 faculdades
estaduais e federais oferecem auxilio moradia para seus estudantes, sendo elas de
Minas Gerais, Sao Paulo, Parana, Pernambuco, Espirito Santo, Bahia, Goias e outros
inUmeros estados brasileiros.

Ao pensarmos nessa necessidade das proprias universidades publicas de
conseguirem um local para acolher seus estudantes que residem em areas mais
distantes do campus, lhes propor uma parceria séria de beneficio multo, que
proporcionaria as instituicbes uma area maior para residir seus universitarios e a criar
uma maior confianga em relagdo a moradia que nos iremos fornecer (FERREIRA,
2015).

Com a nossa necessidade de abranger novas ideias nesta instalacéo,
considerar se juntar a ongs que ja trabalham na area de construcdes acessiveis e
sustentaveis € um ponto muito importante a se considerar. Algumas delas que
poderiam ser de grande valor ao projeto seriam:

e Habitat para a humanidade Brasil.

Ela estd presente em mais de 70 paises e considera a moradia um direito
humano fundamental. Além de construir eles também reformam e ajudam
comunidades agrarias familiares a conseguirem um pedaco de terra para garantir o
préprio sustento. Tudo regularizado e pensando no bem-estar geral (SANTOS, 2022).

e Moradia Semente Eco Sustentavel da TETO Brasil.

Assim como a instituicdo acima, esta também estd focada umas familias em
situacdes de vulnerabilidade. Sendo uma instituicdo que visa tanto o bem-estar da
comunidade quanto a utilizac&o consciente dos recursos naturais (REDACAO CASA
E JARDIM, 2023).

O principal projeto da ong sao casas feitas inteiramente de plastico reciclado,
gue além de serem construidas de forma sustentavel também incluem sistemas de
captacéo de aguas pluviais e painéis solares (REDACAO CASA E JARDIM, 2023).



3.3 PROJETO FINAL
3.3.1 Projeto 3d

O projeto de 3d foi executado pelos autores no Software HomeStyle.

Figura 7 - Casa 3D

u HOMESTYLER

Fonte: Autores, 2024.

Figura 8 - Casa 3D
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Fonte: Autores, 2024.
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Figura 9 - Casa 3D

Fonte: Autores, 2024.

Figura 10 - Casa 3D

Fonte: Autores, 2024.
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Figura 11 - Casa 3D
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Fonte: Autores, 2024.

Figura 12 - Casa 3D

F % HOMESTYLER §

Fonte: Autores, 2024.



Figura 13 - Casa 3D

Fonte: Autores, 2024.

Figura 14 — Lavadeira 3D

Fonte: Autores, 2024.

44



45

Figura 15 - Lavadeira 3D
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Fonte: Autores, 2024.

Figura 16 - Lavadeira 3D
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Fonte: Autores, 2024.
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Figura 17 - Lavanderia 3D

Fonte: Autores, 2024.

Figura 18 - Area Comum
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Fonte: Autores, 2024.



Figura 19 - Area Comum
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Fonte: Autores, 2024.

Figura 20 - Area Comum
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Figura 21 - Area Comum
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Fonte: Autores, 2024.

Figura 22 - Area Comum

Fonte: Autores, 2024,



Figura 23 - Area Comum
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Fonte: Autores, 2024.

Figura 24 - Area Comum
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Figura 25 - Area Comum

—

TR

Fonte: Autores, 2024.

Figura 26 — Area Comum

Fonte: Autores, 2024.

3.3.2 Projeto 2D

O projeto 2d foi vinculado ao final do documento.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Devido ao grande porte das informacbes apresentadas neste trabalho,
compreende-se que o0s resultados e as discussbes aqui explorados contornam
parametros contundentes, focados no bem-estar geral dos futuros usuarios do projeto.
Tal abordagem revela a relevancia da proposta, que tem como objetivo central
contribuir significativamente para o avango da construgdo civil, principalmente ao
integrar conceitos contemporaneos relacionados ao uso de energias renovaveis,
materiais biodegradaveis e praticas sustentaveis. Esses aspectos, amplamente
reconhecidos como fundamentais na busca por uma sociedade mais equilibrada e
ecologicamente consciente, sdo abordados com o intuito de provocar mudancas

positivas tanto no ambito técnico quanto na vida cotidiana das pessoas.

O projeto em questao representa uma inovacao nédo apenas pela adogao de
novas tecnologias e materiais, mas também pelo impacto social que visa alcancar. Ao
incorporar praticas sustentaveis, busca-se minimizar o impacto ambiental,
promovendo a utilizacdo responsavel dos recursos naturais disponiveis. Essa visao
esta alinhada com os objetivos globais de desenvolvimento sustentavel, que enfatizam
a necessidade de integrar estratégias ecoldgicas no planejamento urbano e
arquitetbnico. Assim, o projeto tem como uma de suas metas principais atingir uma
grande parcela do publico-alvo, composto por individuos que desempenham um papel
essencial na concepcao e aplicacdo dos conceitos selecionados. A interacao direta
com esses individuos, sejam eles profissionais da construcao civil, académicos ou
futuros usuarios, permite que o projeto se desenvolva de maneira a atender as

demandas reais e especificas de sua audiéncia.

Ademais, por meio do viés ja analisado, destaca-se a relacdo entre as
condi¢cbes urbanas e a qualidade de vida da populagédo. Estudos recentes apontam
que trajetos diarios extensos, decorrentes de um planejamento urbano deficiente,
impactam negativamente a saude fisica e mental de muitos individuos. Longas
jornadas em meios de transporte, associadas a ambientes estressantes e poluidos,
geram efeitos adversos como aumento da fadiga, estresse crénico e problemas de
saude a longo prazo. Nesse sentido, o projeto aqui descrito propde solucdes que

visam reduzir a necessidade do uso diario de transporte de longa distancia,
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incentivando a criacdo de espacos que promovam o0 bem-estar fisico e mental. A
redistribuicdo de oportunidades e recursos dentro de areas urbanas mais compactas
€ uma das formas de alcancar esse objetivo. Assim, o0 projeto almeja ndo apenas
minimizar os riscos a saude, mas também fortalecer o vinculo entre as pessoas e 0

ambiente que as cerca.

Além disso, € relevante observar que os problemas decorrentes da ma gestao
urbana, incluindo a dificuldade de acesso a servi¢os basicos e a auséncia de espacos
comunitarios adequados, refletem diretamente nos indices de evasao escolar. Esses
fatores sdo especialmente criticos em areas de maior vulnerabilidade social, onde a
distancia entre a residéncia e os centros educacionais, bem como a falta de
infraestrutura, desmotivam a permanéncia dos estudantes no ambiente escolar. Em
virtude desse cenario, 0 presente trabalho também se dedica a explorar solucfes que
contribuam para a reducdo desses indices descomunais no meio estudantil. Tais
solucbes passam pela integracdo de espacos educacionais dentro do planejamento
urbano, facilitando o acesso de criancas e jovens a educacdo de qualidade e

garantindo que o ambiente ao seu redor favorega a continuidade de seus estudos.

Com base nos pontos levantados, o projeto apresentado transcende os limites
do setor construtivo, abrangendo também questdes sociais, econdmicas e ambientais.
A busca por alternativas que alinhem inovacgéo tecnoldgica e incluséo social torna-se
um dos pilares dessa proposta. A introdu¢do de métodos construtivos sustentaveis,
como a utilizacdo de materiais reciclaveis, solucbes de eficiéncia energética e
sistemas que priorizem o reaproveitamento de recursos, € um exemplo claro do
compromisso com a reducao do impacto ambiental. Paralelamente, o foco no bem-
estar dos usuarios finais destaca a importancia de um planejamento que considere
nao apenas o desempenho técnico, mas também o conforto, a funcionalidade e a

estética dos espacos criados.

Adicionalmente, o impacto positivo de projetos como este ndo se restringe
apenas ao meio urbano ou a construcdo civil. H4 um efeito multiplicador que se
manifesta na forma de beneficios para diversos setores da sociedade. O estimulo ao

uso de energias renovaveis, por exemplo, ndo apenas reduz a dependéncia de fontes
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de energia poluentes, mas também gera novas oportunidades de emprego e inovagao
tecnologica. Da mesma forma, a incorporagéo de praticas sustentaveis nos processos
construtivos pode servir como modelo para outras iniciativas, inspirando a adoc¢ao de

medidas semelhantes em diferentes contextos.

Outro aspecto digno de destaque € o potencial educativo e formativo do projeto.
Ao propor solucbes inovadoras e sustentaveis, ele também contribui para a
disseminacdo de conhecimentos que podem ser aplicados tanto em ambientes
académicos quanto no mercado de trabalho. A interacdo entre teoria e pratica,
evidenciada no desenvolvimento deste projeto, promove 0 crescimento de uma
geracado de profissionais mais conscientes e capacitados para enfrentar os desafios

impostos pelas mudancas climaticas e pela urbanizacao acelerada.

Portanto, em virtude dos fatos mencionados, compreende-se que todos 0s
resultados e discussfes tratados no presente trabalho consistem em parametros
cuidadosamente revisados, que tém como principal objetivo proporcionar solucdes
praticas e eficazes para os desafios contemporéaneos. Esses resultados, pautados em
critérios técnicos e sociais, buscam ainda reforcar a conexdo entre os individuos e o
espaco que ocupam, promovendo uma visdo mais integrada e inclusiva do ambiente

construido.

Por fim, vale ressaltar que os esforgos direcionados ao desenvolvimento deste
projeto visam estabelecer um novo paradigma dentro do campo da arquitetura e da
construcdo civil. Ao aliar inovacao, sustentabilidade e inclusdo social, pretende-se
criar um modelo que possa ser replicado em diferentes contextos, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida de uma parcela significativa da populagéo. Assim, o
projeto apresentado ndo apenas reforga a importancia de um planejamento urbano
consciente, mas também demonstra o papel essencial da construcdo civil na

construcdo de um futuro mais justo e sustentavel para todos.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Mediante os meios declarados e com base nos dados j& explicitos durante as
pesquisas, pode-se compreender que a focalizacdo central deste trabalho busca
atender a todos os principios e preceitos que compdem a base metodoldgica e a
fundamentacao central do tema abordado. Esse esforco reflete uma analise criteriosa,
que prioriza tanto a fundamentacdo tedrica quanto as aplicacdes préaticas, com o

intuito de atender as demandas do setor técnico e civil de forma ampla e inovadora.

O tema e o projeto apresentados destacam a integracdo de diversos sistemas
metodoldgicos aprimorados, os quais foram cuidadosamente coletados e analisados
ao longo de trés anos de ensino técnico. Esse periodo foi essencial para consolidar
um conjunto de conhecimentos que, ao serem aplicados, demonstram nao apenas
seu valor técnico, mas também sua relevancia no contexto da construcao civil
contemporanea. Durante essa formacao, houve um constante dialogo entre teoria e
pratica, permitindo o desenvolvimento de solu¢des que atendem as demandas atuais

de forma sustentavel e eficiente.

As bases metodolégicas empregadas neste trabalho ndo se limitam ao campo
técnico, mas também integram aspectos sociais e ambientais que refletem as
necessidades e os desafios da era contemporanea. Essa abordagem demonstra a
importancia da formacdo técnica como um instrumento transformador, capaz de
preparar os estudantes para enfrentar questdes complexas e propor solucdes viaveis

e inovadoras.

Ao longo dos trés anos de ensino técnico, a exposicdo a diferentes
metodologias, técnicas e conceitos permitiu que o projeto fosse moldado de forma a

responder diretamente as problematicas identificadas no setor da construcao civil.

Além disso, o trabalho evidencia como o ensino técnico desempenha um papel
crucial na formacdo de profissionais que nao apenas dominam as competéncias
técnicas, mas também compreendem a importadncia de adotar praticas mais

sustentaveis e responsaveis.

Essa formacdo técnica possibilitou a coleta de dados e a aplicacdo de
metodologias que foram fundamentais para o desenvolvimento das solugdes

propostas. Essas solugdes, por sua vez, refletem um compromisso com a inovagéao e
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a sustentabilidade, evidenciando como a construcdo civil pode se adaptar as

demandas contemporaneas sem comprometer os recursos das futuras geragoes.

Nesse viés, o impacto deste trabalho vai além da resolucdo de problemas
técnicos, abrangendo também melhorias significativas no meio civil. Ao propor
solugdes que integram eficiéncia, funcionalidade e sustentabilidade, o projeto reforga
a ideia de que a construcao civil pode ser um motor de desenvolvimento social e

ambiental.

No meio técnico, o projeto contribui para a melhoria das praticas construtivas
ao introduzir métodos mais eficientes e sustentaveis, que visam reduzir o desperdicio
de materiais e otimizar o uso de recursos. Essas préaticas ndo apenas aumentam a
eficiéncia das construcbes, mas também promovem uma reducéo significativa nos

impactos ambientais associados ao setor.

No meio civil, o trabalho destaca a importancia de criar espagos que atendam
as necessidades humanas de forma holistica, considerando ndo apenas 0s aspectos
fisicos das construcdes, mas também o0s impactos sociais e emocionais. Essa
abordagem inclusiva demonstra como a construcdo civil pode ser uma ferramenta
poderosa para melhorar a qualidade de vida das pessoas e promover o bem-estar das

comunidades.

A sustentabilidade é um dos pilares centrais deste trabalho, sendo abordada
de maneira transversal em todas as etapas do projeto. O compromisso com praticas
sustentaveis reflete a compreenséo de que a construgao civil, apesar de seu impacto
significativo no meio ambiente, também possui um enorme potencial para liderar a

transicdo para um futuro mais sustentavel.

Entre as solu¢des sustentaveis exploradas neste projeto, destacam-se 0 uso
de materiais reciclaveis, a implementagédo de tecnologias que priorizam a eficiéncia
energética e a adocao de praticas que reduzem o desperdicio. Essas iniciativas nao
apenas minimizam o0s impactos ambientais, mas também contribuem para a
preservagao dos recursos naturais e para a promog¢éo de um desenvolvimento mais

equilibrado.

Além disso, o trabalho enfatiza a importancia de conscientizar e educar 0s
profissionais do setor sobre as praticas sustentaveis. A integracdo desses principios

no curriculo do ensino técnico demonstra como é possivel formar uma nova geragao
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de profissionais mais preparados para enfrentar os desafios ambientais e sociais do

futuro.

Os impactos sociais e econémicos das solucdes propostas neste trabalho séo
amplos e abrangentes. No campo econdémico, a ado¢ao de praticas mais eficientes e
sustentiveis pode levar a uma reducado significativa nos custos operacionais das
construcdes, beneficiando tanto os construtores quanto os usuarios finais. Além disso,
0 uso de tecnologias inovadoras e sustentaveis pode abrir novas oportunidades de
mercado, incentivando o desenvolvimento de produtos e servicos que atendam as

demandas de um publico cada vez mais consciente e exigente.

No campo social, o projeto destaca a importancia de criar espacos que sejam
acessiveis, funcionais e adaptados as necessidades das pessoas. A construcao civil,
sendo um dos setores mais influentes na sociedade, tem a capacidade de moldar o
ambiente em que vivemos e de impactar diretamente a qualidade de vida das pessoas.
Por isso, as solugdes propostas neste trabalho foram desenvolvidas com o objetivo
de promover o bem-estar das comunidades e de contribuir para a criacdo de uma

sociedade mais inclusiva e equilibrada.

Apesar dos avangos apresentados, o setor da construcdo civil ainda enfrenta
inUmeros desafios que precisam ser superados para garantir um futuro mais
sustentavel e inovador. Entre esses desafios, destacam-se as mudancas climaticas,
a urbanizacao acelerada e a escassez de recursos naturais. Esses problemas exigem
solu¢Bes que sejam ao mesmo tempo criativas e viaveis, considerando as limitagbes

técnicas e econdmicas de cada contexto.

Nesse sentido, o trabalho apresentado aqui representa um importante passo
na direcdo certa, ao propor solucdes que integram eficiéncia, sustentabilidade e
acessibilidade. Contudo, € fundamental continuar investindo em pesquisa, inovacao e
formacao profissional, garantindo que o setor esteja preparado para enfrentar os

desafios do futuro e para aproveitar as oportunidades que surgirem.

Em sintese, o presente trabalho reafirma a importancia de alinhar os principios
técnicos e metodoldgicos com os valores de sustentabilidade e inovacdo. As solucdes
propostas demonstram como € possivel integrar praticas eficientes e responsaveis no
setor da construcdo civil, promovendo beneficios que vao além do ambito técnico,

abrangendo também aspectos sociais e ambientais.
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Além disso, o trabalho destaca o papel essencial do ensino técnico na formacgéo
de profissionais mais preparados e conscientes, capazes de transformar o setor e de
contribuir para a construgcdo de um futuro mais sustentavel. Essa visdo reflete o
compromisso com a criacdo de solucdes que beneficiem tanto as pessoas quanto o

planeta, promovendo um desenvolvimento mais equilibrado e inclusivo.

Sendo assim, conclui-se que, espera-se que este trabalho sirva como
inspiracdo para futuras iniciativas e que contribua para a consolidacdo de um modelo
de construcéo civil mais sustentavel, eficiente e alinhado com as necessidades da

sociedade contemporanea.
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