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RESUMO

Nosso projeto tem como objetivo auxiliar no curso de nutricao e dietética, na disciplina
Gestao Operacional em Servicos de Nutricdo, onde é feito calculos para montagem
de um cardapio. Utilizamos a linguagem Java para desenvolver o aplicativo mobile e
PHP para montagem da API e do banco de dados. O principal objetivo do aplicativo €
gerenciar o estoque contabilizando a quantidade de ingredientes utilizada para montar

um cardapio e apresentando o0s gastos.

Palavras-chave: Nutricdo. Cardépio. Aplicativo.



ABSTRACT

Our project aims to help the nutrition and dietetics course, in the subject Operational
Management in Nutrition Services, where calculations are made to assemble a menu.
We used Java to develop the mobile application and PHP to set up the API and
database. The main objective of the application is to manage stock by counting the
quantity of ingredients used to assemble a menu and presenting the costs.

Keywords: Nutrition. Menu. Application.
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1 INTRODUCAO

Neste documento, vamos explorar o desenvolvimento de um aplicativo de
gestdo de estoque e custos, especialmente projetado para o curso de Nutricdo da
ETEC Irma Agostina. O objetivo deste projeto é criar uma ferramenta que torne mais
facil e eficiente a administracdo de cardapios, o cadastro de alimentos e pratos, além
do controle de estoque e dos gastos associados.

Identificamos um problema comum entre os alunos: a dificuldade em gerenciar
esses aspectos com ferramentas tradicionais como Excel, papel e caneta. Esse
método muitas vezes é demorado e impreciso, especialmente quando 0 acesso aos

computadores do laboratério é limitado.

Para resolver essa questdo, nossa proposta € desenvolver um sistema que
permita o cadastro de alimentos e pratos, gerencie cardapios, controle o estoque e
gere relatérios de custos. Esse sistema tem a inten¢éo de tornar a gestdo mais pratica

e acessivel para os alunos.

Nos proximos topicos, discutiremos elementos fundamentais para o desenvolvimento
deste sistema, incluindo prototipagem, requisitos, banco de dados, design das telas,

funcionalidades e seguranca.
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2 PROPOSTA DE PROJETO

2.1 Problema

A dificuldade dos alunos para acessar o laboratorio, atrapalha o aprendizado e

atrasa a matéria, os céalculos precisam ser feitos a méo por falta de opcéo.

2.2 Solucgéo

O desenvolvimento de um aplicativo que facilite a aplicacdo da matéria na
pratica, ajudando nos calculos para estudo de caso.

2.3  Objetivo

Auxiliar na rotina do curso, facilitando a compreenséo e aplicabilidade do

estudo.

2.3.1 Objetivo Geral
Auxiliar os alunos do curso de nutricdo na compreensdo da matéria, facilitando
as atividades em sala, e buscando facilitar no entendimento da aplicacao da disciplina

na rotina de um profissional da area.
2.3.2 Objetivo Especifico

Para ajudar os alunos de Nutricdo a entenderem melhor a matéria e aplicar o
conhecimento na prética, o aplicativo precisa atender a alguns objetivos especificos.
Ele deve permitir o cadastro simples e eficiente de alimentos e pratos, com uma
interface intuitiva. Aléem disso, € crucial que o aplicativo gerencie o estoque de forma
eficaz, registrando entradas e saidas. Por fim, a interface deve ser bem projetada para

garantir uma boa experiéncia do usuério, facilitando a criacdo de cardapios semanais.

3 METODOLOGIA
Para a elaboracao do projeto, seguimos algumas etapas, iniciando pela escolha
do tema, pesquisa de campo com a professora do curso de nutricdo para entender

qual o problema em questdo, formacéo da justificativa e a possivel solugdo para o
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problema apresentado. Chegando a concluséo de que o projeto criado pela plataforma
do Android Studio, seria a melhor opgao para atender as necessidades dos alunos do
curso de nutricdo, visto que a maior dificuldade deles é ter acesso aos computadores
da instituicdo, uma vez que tais equipamentos estdo voltados majoritariamente ao

curso de Desenvolvimento de Sistemas.

3.1 Divisao de Papéis

Nosso grupo era composto inicialmente por seis integrantes, no entanto houve a
desisténcia de dois integrantes de concluir o curso. Dos quatro restantes, dois
ficaram responsaveis pela criacdo do protétipo, design e codificacdo do projeto. Os
outros dois ficaram responséaveis pela pesquisa de campo, criacdo do banco de

dados e elaboracdo da documentacéo do projeto.

3.2 Cronogramas de Entrega

7/08/2024 — Apresentacdo inicial e revisdo das propostas
18/09/2024 — Apresentacao Intermediaria

25/09/2024 - Entrega da documentacao do projeto
30/10/2024 — Preé-oficina

27/11/2024 — Feira de Apresentacéo dos projetos.

3.3 CargaHoraria

Dois Semestres.

4 INICIALIZACAO

A ideia surgiu da dificuldade dos alunos do terceiro modulo do curso de nutricéo e

dietética em acessar os laboratorios para realizagcdo das aulas praticas.

4.1 NutriPlus
Identidade Visual

Nosso aplicativo utiliza as cores do curso de nutrigdo como base, deixando o fundo

em tom mais claro, partes de destague em tom mais escuro, e as letras da cor preta.
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Misséo, Visao e Valores

Missé&o

Proporcionar uma ferramenta integrada que facilite a gestao nutricional, permitindo
gue os estudantes do curso de nutricao e dietética planejem cardapios saudaveis e

gerenciem seus estoques de forma eficiente, promovendo uma melhor experiéncia

nas aulas praticas.
Visao
Auxiliar os estudantes do ultimo modulo do curso de nutricdo no aprendizado e

andamento da disciplina, facilitando o entendimento das atividades praticas.

Valores

1. Educacdao: Valorizamos o compartilhamento de conhecimento sobre nutricdo
e alimentacéo saudavel, capacitando nossos usuarios a fazer escolhas

informadas.

2. Eficiéncia: Priorizamos a otimizacao de processos, permitindo que os
usuarios gerenciem seus estoques e montem cardapios de forma rapida e

eficaz.

4.2 Pesquisa de Campo

Conversamos com a professora Edimara, para entender a ideia do projeto e
alinharmos as ideias. Ap@s, iniciamos a pesquisa para entendimento do que foi
proposto e entendimento dos calculos utilizados para a principal finalidade do

aplicativo.
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Questionario

Por que vocé quer criar esse sistema?

Como essas informagdes seriam inseridas/mostradas para usuarios?
Qual o publico-alvo do app? (Alunos de qual modulo?)

Como funciona a gestédo de estoque de alimentos? (Ficticios ou n&o?)
O app precisaria ter uma parte s6 para a gestao de estoque?

Possui alguma preferéncia de sistema?

Quais sao as necessidades primarias do sistema?
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5 DESENVOLVIMENTO

Iniciamos conversando com a professora Edimara para entender a ideia do projeto,
discutimos e alinhamos o que seria feito no primeiro momento. Apos o entendimento
da proposta, comecamos o desenvolvimento do protétipo e a modelagem do banco
de dados.

Apresentamos para a professora e fizemos o0s ajustes necessario e iniciamos a
codificacdo e montagem da API e do layout no AndroidStudio, finalizando conectando

e montando as funcionalidades.

5.1 Levantamento de Requisitos
Requisitos Funcionais

e Cadastro de usuarios: o sistema permite o cadastro de usuarios com perfil de
alunos e professores.

e Gerenciamento de estoque: adicdo, edicdo, remocao, visualizar quantidade
disponivel e entrada e saida de produtos.

e Gerenciamento de pratos e cardapio: permite criar, editar, remover pratos e
cardapios.

e Relatérios sobre a movimentacdo do estoque.

Requisitos Nao Funcionais

e Interface intuitiva e facil de navegar.
e Garantir a seguranca dos dados dos usuarios.

e Realizar atualizacdes e manutencoes.

Regras de Negdcio

e O sistema permite apenas um cadastro por e-mail.
e Cada item no estoque vai ter um cddigo Unico para identificacao.
e O cardapio vai ser composto apenas por itens disponiveis no estoque.

e O sistema vai permitir ajustes manuais no estoque



5.2 Diagramacéo

A diagramac&o € uma técnica para representar visualmente o sistema e seus
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processos, facilita a compreenséo e a comunicacao de informacdes que podem ser

complexas. Abaixo estdo os diagramas onde foi apresentado o projeto do aplicativo.

Diagrama de Casos de Uso

Usdario

Sistema Cardapio de Nutricao

Cadastro

> <include=>
Gerenciar Estoque } « « « « « = « « Historico de gastos
Gerenciar Pratos

Gerenciar Cardapio
Semanal

Figura 5.1 - Diagrama de casos de usos

O diagrama de caso de uso do aplicativo descreve as principais interacées do ator

com o sistema, mostrando como as funcionalidades sao acessadas.



Diagrama de Classe
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Cardapio Relatorio
-id: int -id: int
- data: Date - dataGasto: Date
- pratos: List<Prato> - custo: double
—L>

+ adicionarPrato() 5
+ alterarPrato() + gerarRelatorioCustos()

+ exibirDetalhes()

Alimento Prato
- id: int - id:int
+ nome: String + nome: String
- pesoQuantidade: int - Ingrediente: List<Alimento>
+ multiplicador: int - quantidadeCozida: int
+ quantEstoque: int = custoPrato: double
+ valorUnitario: double

- cadastrarPrato()

- cadastrarAlimento() + calcularCustoPrato()

+ atualizarEstoque()

- calcularCustoTotal()

- calcularQuantidadeTotal()
+ calcularQuantidadeCozida

Figura 5.2 - Diagrama de Classes

O diagrama de classes do projeto representa a estrutura das funcionalidades do
aplicativo, detalhando as principais classes e suas relacgoes.

Diagrama de Objetos

Alimento

- nome: Arroz

- quantidadeCrua: 10.00
- precoUnitario: S.0

- multiplicador: 2

I

v

Prato

+ nome: "Arroz a grega” J7

+ ingredientes: [Arroz, Acucar]

Cardapio

+ nome: "Cardapio da Semana”

+ pratos: [Prato]
é + dataCriacao: 2024-09-08

Relatorio

+ dataGeracao: 2024-09-18
- gastos: [Gasto]

Figura 5.3 - Diagrama de Objetos

O diagrama de objetos ilustra instancias especificas das classes de acordo com a
execucao do sistema.



Diagrama de Atividades

Aplicativo

Cadastro
No

Yes

Estoque Pratos Histérico Permi Caraapio

¢®® =5

Figura 5.4 - Diagrama de Atividades

O diagrama de atividades representa as a¢des realizadas dentro do aplicativo,

mostrando o0 passo a passo das funcionalidades.

53 Banco de Dados

Modelo LAgico <dbtcc>

n £ dbicc tbprodutos

# codProd : int(11) n o dbtce thpratos
# codPrato : int{11) M

@ nomePrato : varchar(100)

@ nomeProd : varchar(100}

# quant : decimal(9,2)

# quantEstoque : decimal(9.2) # precoPrato - decimal(3,2)

# pesoPrato : decimal(9.2)
# codProd : int(11)

# mult : decimal(9,2)

# valorProd : decimal(9,2)

m validade : date

@ dataEntrada : date

g descricao - varchar(100} n e dbice theardapio
# codCardapio : int(11)

nﬂ. dbtce thalunos 0 Siiiiillll

& codAluno : int(11) ™\
@ rmAluno : char(5)

@ nomePrato : varchar(100}

2 nomeProduto : varchar{100)

# precoPrato : decimal(9,2)
4 4 codAluno - int(11)

# codProf :int{11)

# codPrato : int(11) >

@ nomedluno : varchar{100)
2 email - varchar{100})
i senha : varchar(10)

g modulo : char(1)

FIGURA 5.5 - Modelo Logico dbtcc



Modelo Fisico MySQL

-- criando banco de dados

create database dbtcc;

-- acessando banco de dados;
use dbtcc;

-- criando as tabelas

create table tbAlunos(

codAluno int not null auto_increment,
rmAluno char(5) not null,

nomeAluno varchar (100) not null,
email varchar (100) not null,

senha varchar(10) not null,

modulo char (1) not null,

primary key(codAluno));

create table tbProdutos(

codProd int not null auto_increment,
nomeProd varchar(100) not null,
guant decimal(9,2) not null,
guantEstoque decimal(9,2) not null,
mult decimal (9,2) not null,
valorProd decimal(9,2) not null,
validade date not null,

dataEntrada date not null,

descricao varchar(100),

primary key(codProd));

create table tbPratos(
codPrato int not null auto_increment,
nomePrato varchar(100) not null,

precoPrato decimal (9,2),

24
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pesoPrato decimal(9,2),

codProd int not null,

primary key(codPrato),

foreign key(codProd)references tbProdutos(codProd));

create table tbCardapio(

codCardapio int not null auto_increment,

semana date,

nomePrato varchar(100) not null,

nomeProduto varchar(100) not null,

precoPrato decimal(9,2),

codAluno int not null,

codProf int not null,

codPrato int not null,

primary key(codCardapio),

foreign key(codAluno) references tbAlunos(codAluno),
foreign key(codPrato) references tbPratos(codPrato));

5.4 Projeto Web

Utilizamos a péagina Web para a explicacdo do projeto e divulgacdo do sistema,

aproveitando a paleta de cores do aplicativo e adaptando o design do aplicativo.

5.5 Projeto Mobile

O aplicativo foi desenvolvido com o objetivo de solucionar um problema identificado
na disciplina de Custos em Nutricdo. Ele € uma ferramenta projetada para gerenciar
de forma eficiente trés areas principais: Estoque, Pratos e Cardapios. Além disso, o
sistema permite acompanhar o histérico das movimentac¢des de estoque, oferecendo

relatorios detalhados sobre o0 uso e a reposicdo dos ingredientes.

Pensando nos usuarios, que sdo estudantes de Nutricdo, o design do aplicativo foi
desenvolvido com foco na simplicidade e facilidade de uso. A criagéo do aplicativo foi
realizada no Android Studio, utilizando Java como linguagem de programacéo. O
armazenamento e gerenciamento dos dados séo feitos por meio de um banco de

dados relacional.
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WEB

Ferramenta automatizada para gestao de
cardapio e estoque

Facilite o cdlculo de custos e o controle de estoque nas suas aulas e no seu dia a dia
com nosso aplicativo de nutrigdo. Deixe para trds as planilhas complexas e tenha tudo i
na palma da mao!

Saiba Mais

Tudo o que vocé precisa para gerenciar cardapios e custos

Desenvolvido para simplificar sua roting, nosso aplicativo de Gestdo de Estoque e Carddépio oferece uma solugéo pratica e
eficiente para calcular o custo de carddpios, controlar seu estoque e gerar relatérios detalhados.

Criado para estudantes e profissionais da area de nutricdo, o app facilita o gerenciamento de todos os insumos e permite que
vocé foque no que realmente importa: criar refeigdes sauddaveis e balanceadas, sem complicagoes.

Saiba Mais

v

/

Conheca mais sobre nés:

M;rll Luisa Reis Jonathan Alves lJoio Paulo Vieira Arthur José Vieira
Q@ Q@ Q@ Q@
Figura 5.8 — Telas Web
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6 TERMOS E CONDICOES DE USO

A plataforma oferece um aplicativo mobile para cursos de Nutricao, licenciando
seu software, website e outros ativos. Os Termos de Uso estabelecem que a aceitacéo
e adesao as regras sao obrigatérias para o uso do servico. O usuario concorda em
seguir as normas e esta sujeito a penalidades em caso de violacdo. O acesso ao
servico € garantido 24 horas por dia, mas pode ser temporariamente interrompido para
manutencdo. O uso da plataforma exige cadastro prévio e, em alguns casos,
pagamento de taxas. O usuario deve fornecer dados precisos e atualizados e é

responsavel pela confidencialidade das informacgdes de acesso.

7 RELATORIO DE PROTOCOLOS DE SEGURANCA

Para proteger eficazmente as informacdes e garantir a integridade dos
sistemas, € essencial seguir protocolos de seguranca adequados. Neste relatorio,
abordaremos as principais praticas e politicas de seguranca necesséarias para
proteger dados e prevenir ameacas. A seguir, detalharemos as medidas e diretrizes
para assegurar que a seguranca do nosso aplicativo de nutricdo seja robusta e

confiavel.

7.1 O que éseguranca?

No mundo digital, seguranca é sobre garantir que suas informacfes estejam
bem protegidas e que vocé possa confiar na integridade e privacidade dos seus dados.
Isso significa proteger suas informacdes contra acessos nao autorizados, divulgaces
indevidas, alteracdes ou usos improprios. Em resumo, seguranca é sobre oferecer

confianga e garantir que seus dados permanegam seguros e intactos.

7.2 O quesdo vulnerabilidades?

Vulnerabilidades na tecnologia sao as fragilidades no sistema, redes,
dispositivos ou aplicativos. Essa fragilidade podem ser exploradas e acabar

comprometendo a seguranca e integridade dos dados.
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7.3 Seguranca de Dados

"A seguranca de dados refere-se as medidas de protecdo empregadas para
proteger os dados contra acesso néo aprovado e para preservar a confidencialidade,
integridade e disponibilidade dos dados. As boas praticas de seguranca de dados
incluem técnicas de protecdo de dados, como criptografia de dados, gerenciamento
de chaves, edicédo de dados, subconjunto de dados e mascaramento de dados, bem
como controles de acesso de usuario privilegiado, auditoria e monitoramento."

- Oracle.

7.4 Politica de Seguranca - NutriPlus

A nossa Politica de Privacidade tem como objetivo informar como coletamos,
usamos, armazenamos e protegemos suas informacdes pessoais ao utilizar nosso
aplicativo e servigos. Ao acessar e usar nosso aplicativo, vocé concorda com a coleta
e uso de suas informag6es conforme descrito nesta politica.

Coletamos informacdes pessoais que vocé nos fornece diretamente, como
nome, e-mail e dados de contato durante o processo de cadastro e uso dos nossos
Servigos.

Podemos usar seus dados para enviar atualizagdes e notificagdes relacionadas
ao aplicativo e nossos servicos. Também utilizamos suas informacdes para garantir a
seguranca do aplicativo e prevenir atividades fraudulentas ou abusivas. Vocé tem o
direito de acessar, corrigir ou atualizar suas informacdes pessoais a qualquer

momento.

8 RELATORIO DE TESTE DE SOFTWARE DE SOFTWARE
Resumo Executivo:

e Depois de finalizar o banco de dados e API, iniciamos o teste com o objetivo

de analisar os resultados e verificar os erros para soluciona-los.

e Conforme o andamento da codificagdo no AndroidoStudio, utilizamos a funcéo

dentro do software para teste.
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Metodologia de Teste:

o Para os testes da APl e banco de dados, utilizamos o localhost. A API

apresentou falha de primeira, ap6s analise, corrigimos o erro.

e Conforme fizemos os testes no AndroidStudio, apareceram alguns erros, que

foram corrigidos de acordo com a necessidade.

9 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Apbs as realizacdes dos testes, nos reuniamos para debater e decidir o que
dariamos continuidade e o que precisaria ser mudado. Alinhavamos com a
professora Edimara o que seria melhor para o desenvolvimento do projeto de acordo

com o que seria possivel.

10 Considerac0des Finais

Este documento detalha o desenvolvimento do aplicativo de gestdo para o
curso de Nutricdo da ETEC Irma Agostina. Com o objetivo de simplificar a gestao de
estoque e custos, criamos uma ferramenta pratica e inovadora para apoiar o
aprendizado dos alunos. Acreditamos que o aplicativo ndo apenas atendera as
necessidades atuais, mas também se adaptara as futuras exigéncias do curso.
Agradecemos a todos que contribuiram para este projeto e estamos otimistas com o

impacto positivo que ele tera na experiéncia académica.
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