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RESUMO

Este trabalho trata de um estudo de caso onde se procura apresentar uma
proposta mais sustentével para quiosques de praia fazendo uso de materias da
construgao civil que oferece uma nova tecnologia de sustentabilidade e
reciclagem. Uso de placas solares, reuso de agua pluvial e cuidado com a
higiene do ambiente.

Palavra-chave: Sustentabilidade, Tecnologia, material.



LISTA DE FIGURAS
Figura 1: llustragéo do projeto de captagao e armazenamento da agua pluvial.
Figura 2: llustragio do sistema das placas solares.

Figura 3: Representagio da instalagio das placas solares.



SUMARIO

W=

o = & !

Introdugéo 6

. Referencial bibliografico T
. Método 10
. O projeto sustentavel 10
4.1 Escolha do terreno 10
4.2 indices urbanisticos 10
4.3 Plano de turismo da cidade de Praia Grande 10
4.4 Programa de Necessidades, 10

4.5NER 9050 e adequagdo para portadores de necessidades

peciai 11
4.6 51 bilidade. 11
4.6.1 Solugdo de reuso de agua 1
4.6.2 Geracdo de energia 12

4.7 Desenvolvimento da planta 13
4.7.1 Planta baixa 13
4.7.2 InstalagGes elétricas 13
4.7.3 Instalagtes hidraulicas 13
4.7.4 Infraestrutura 13
4.7.5 Superestrutura 14
476 Cobertura 14
4.7.7 Memorial Descritivo 14
Consi goes finais 15

. Referencias Bibliograficas 16
. Agradecimentos 17
. Anexos 18




1. INTRODUGAO

A referente pesquisa tem como tema a implantagio de um quiosgue
sustentdvel e escolheu-se como lugar a orla da Praia Grande- SP, tendo em
vista que todo o local esta sendo remanejado aos novos padres urbanisticos
determinados pelo plano diretor de turismo da cidade.

Durante a pesquisa foi identificado que quiosques a beira mar ndo seguem
legalmente todas as normas em relagio aos alimentos e higiene. Os locais
analisados também nao utilizam propostas de sustentabilidade.

Portanto o objetive do presente trabalho € a elaboragdo de um projeto de
implantagao de um quiosgue mais sustentavel contendo o reuso de Aagua
pluvial & geragio de energia solar fotovoltaica. Em respeito aos ambientes a
serem projetados, objetiva-se também, de acordo com a NBR 9050, definir os
espagos para portadores de necessidades especiais (PNE).



2. REFERENCIAL BIBLIOGRAFICO

A Praia Grande & a quarta cidade brasileira mais visitada, onde sua prefeitura
planeja reformar os quiosques de sua orla, Em prol dessa requalificacdo de
reforma forem efeituados os fechamentos de 130 quiosque e demoligdo de 44
dos mesmos. A prefeitura aposta em um novo projeto que prevé uma
remodelagao e reducdo de seus quiosques que passaram a ser 31 quiosques e
outros 53 mddulos voltados a prestacio de servigos pdblicos. (Diario do Litoral,
2018)

Esses quiosques s0 poderdo ser utilizados por moradores e turistas no fim da
temporada de 2020, de acordo com a previsao da Prefeitura. Depois de uma
disputa juridica na qual se envolveu o Ministério Publico Estadual, foi langado,
o edital para construgio e reforma dos equipamentos pablicos. (G1 Santos e
Regido, 2018)

Em busca de uma construgdo mais sustentavel encontra-se o quiosque de rua
"EcoKiosk” gue lida com cenario econdmico atual e as questdes climaticas

reduzindo o impacto ambiental.

A estrutura & de alta qualidade com itens duraveis e reciclaveis. Em cada lado
da parte externa existem vasos, onde as plantas crescem e s&o capazes de
absorver o didxido de carbono atmosférico e ainda se tornam elementos de
reforgo integrando formas estéticas. (EcoKiosK de Bizarreka/ Construgao
Sustentavel, 2011)

O equipamento permite a captagdo da dgua da chuva, que pode ser
armazenada em um tangue localizado embaixo do telhado e usada para regar
as plantas ou servir como agua de torneira. Além disso, existe também o
gerenciamento dos residups sélidos e liquidos. (EcoKiosK de Bizarrekal
Construgdo Sustentavel. 2011)

Um estudo feito sobre as placas fotovoltaicas fol pela GREENPEACE, 2013,
onde € citado que a energia solar fotovoltaica, também chamada de solar FY, &
a modalidade que ufiliza paingis fotovoltaicos para a captagio da luz solar &
transformagio da radiagdo em eletricidade. Esses paindis podem ser



instalados em edificios comerciais/residenciais, casas, fabricas, postes de luz,
estagbes de onibus e outras inumeras possibilidades.

Com essa geragdo de energia se tem duas possibilidades de amarmezamento
um deles & o On-grid ou ligado a rede, s&o os sistemas conectados & rede
eléfrica. Esse sistema dispensa o uso das baterias recamegdveis, uma vez que
a energla solar & convertida em corrente continua, produzindo eletricidade igual
a rede eléfrica comercial, ou seja, a elefricidade gerada & distribuida a rede.
Em dias nublados ou chuvosos, o sistema “puxa’ eletricidade da rede
comercial. (GREENPEACE, 2013)

E o outro é o Off-grid ou isolado, ou seja, sistemas independentes formados
por placas fotovoltaicas e baterias recarregéaveis associadas a inversores e
controladores fotovoltaicas e baterias de carga, os quais a energias produzida
em dias ensolarados & armazenada nessas baterias recarregaveis e
consumida em pericdo noturno  efou  dias nublados ou  chuvosos.
(GREENPEACE, 2013)

Qutro estudo encontrado também foi & casa apresentada na casa cor de 2018,
Casa SysHous por Arthur Mattos que tem como objetivo de seu projeto a busca
pela inovagéo e conexdo entro o cotidiano do habitante com a funcionalidade
da casa “tecnologia e design, gue busca acompanhar de maneira dinamica as
exigéncias das mudangas da vida atual”. (SysHaus, 2018)

A Syshaus traz para perto a funcionalidade sustentavel sua estrutura foi feita
de pecas de materiais reciclados, como aluminio & MDF. Além disso, a casa
néo produz residucs nem desperdicio de agua. (S‘,rsHaus, 2018)

O material de construgdo da residéncia & pré-fabricado e isso garante que o
tempo de montagem do imovel seja menor que o das construgdes padries
brasileiras. Ao todo sdo seis meses, trés meses de fabricagio e outros trés de
montagem. (SysHaus, 2018}

A casa da SysHaus é equipada com placas solares para produgéo de parte de
toda energia que utiliza. Também tem um sistema de captacgéo e relso da agua
da chuva & um biodigestor que transforma o lixo orgénico em gas para
abastecer a cozinha e a lareira do imovel. (SysHaus, 2018)



Outra pesquisa realiza € segundo as condigbes higiénicos sanitdrias em
quiosques de praia em Vila Velha- ES, onde segundo a ABERC (20135). o setor
de alimentagéo tem sido ampliado, pois a realizagdo fora do lar tornou-se um
habito entre a populagio. Como consequéncia houve também o aumento de
numercs de quiosques come opgdo para a alimentagio diaria. Como cita o
Digrio Oficial da Unido (2004), devemos nos ater a condigSes higiénicos
sanitarias dos alimentos manipulados e servidos.

Como apresenta a Demetra (2015), no més de janeiro de 2014, foi realizada
uma pesquisa de campo onde dez quiosques localizados na ora do municipio
de Vila Velha- ES, foram submetidos a avaliagbes de profissionais.

Os resultados obtidos mostraram, que o percentual de adequagdo dos
quiosques variou de 20,5% a 23,3%. As falhas encontradas estio relacionadas
tanto & estrutura fisica- funcional do local até a distribuigao dos alimentos.

Esta pesquisa abrangeu diversos assuntos como por exemplo higienizacao,
contrale de Vetores e Pragas, Abastecimento de Agua, Manejo de Residuos e
demais temas, apresentando um alto indice de reprovagao, onde nos mostra
gue, 0s quiosques como espago de alimentagdo devem ser regularizados,
atendendo o minimo da higiene basica e sendo um espaco que nao apresente
risco a sadde dos consumidores.

Porém estes resultados contrastam guando se compara com os dados obtidos
por Nascimento GA (2011), em que observou gue 50,78% dos quiosgues
avaliados, na orla de Viténa-ES, estavam em condigdes higiénicos sanitanas

adequadas.

Alim. Nutr.(2011), constatou que 71,43% dos quiosques nac apresentavam
equipamentos de facil acesso e higienizagio, e 71% nao possuiam local
préprio para guardar os produtos de limpeza.

Quanto ao recebimento e armazenamento de maténas-primas, & indicado pela
legislagdo vigente gue os locais sejam limpos e protegidos para garantir a
protegéio conira contaminantes, & que a matéria-prima seja armazenada sobre
prateleiras feitas de material liso e resistente. Entretanto essa indicacdes

também ndo sio seguidas pelos quiosques.



3. METODO

De acordo com todos os estudos realizados, analisamos que os quiosques
presentes na orla da Praia Grande nfo segue os parametros da lei e tambeém
ndo oferecem proposta de sustentabilidade, devido a reforma que toda a
cidade esta realizando paro o incentivo ao turismo, portanto realizamos um
projeto de proposta para os noves quiosques que serdio construides visando
meios ecolégicos e higinicos.

4. O PROJETO DO QUIOSQUE SUSTENTAVEL

4.1 ESCOLHA DO TERRENO

Devido o projeto ser realizado em local piblico como a orla da praia, o
espago & concedido pela prefeitura a concessiondria portanto n&o tento
a realizag@o da compra de um terrena.

4.2 INDICES URBANISTICOS

Para a realizagio do projeto na orla devido o local ndo ser um terreno
especifico ndo hé indices urbanisticos, a concessionaria so devera
seguir o plano diretor da cidade.

4.3 PLANO DE TURISMO DA CIDADE DE PRAIA GRANDE

Segundo o plano, todo o municipio de praia grande sera modificado com
foco no turismo como hotéis, restaurantes, quiosgues entre outros.

4.4 PROGRAMA DE NECESSIDADES

| Amblente Area Prevista Utilizagio

| Espago de Alimentacdo Interno 45m* Espago destinado a colocacio
bancadas para refeigbes
ripidas e disposicio  de
mesas para refeigies mals

| | longas,

iCDzinha 14,85m* Local para cozimento e |
realizagio dos

Sanitario Fublico Qs sanitarios sdo de uso
coletive  entre  todos  os
quiosques

Chuveirio Ambiente para  lavagem
répida do corpa

Bar / Balcio 11m® Ambiente que atenda dos

cientes que tenham o
interesse de realizar
refeigbes rapidas tanto no
amblente interno como no
esterno.

o




45NBR 9050 E ADEQUAGAO PARA PORTADORES DE
MNECESSIDADES ESPECIAIS

O projeto apresenta acessibilidade nas areas publicas aos clientes, as
adequagtes sio espaco adequado para cadeirantes & pessoas com
dificuldade na locomogédo.

4.6 SUSTENTABILIDADE

Um dos principais focos do presente frabalho é a sustentabilidade, nele
apresentamos solugdes para economia de luz e Agua com o UsO de
energia solar e reuso de dgua pluvial.

4.6.1 SOLUGOES PARA O REUSO DE AGUA

Na captagdo da agua da chuva per meio da calha, sera utilizado um tangue
localizado no ch#o onde fera todo um sistema de fillro para separar residuos
solido da &gua, @ a mesma serd usada para limpeza do espago & manutencao
paisagista.

Figura 1



4.6.2 GERAGAD DE ENERGIA

Analisando as pesquisas realizadas observa-se que, a implantago de placas
solares ajudaria a manter luzes e aparelhos elefrodomesticos em
funcionamento durante a noite, para isso indica-se a utiizagéo do método off-
grid apresentado pela GREENPEACE no referente referencial tedrico, onde &
exposto que nesse modelo a energia & capitada durante a exposigao solar e @
armazenada para quando ndo houver essa emissao natural, e durante o dia
seria o usado a energia elétrica convencional,

No referente projeto do quiosque as placas fotovoltaicas ficarao sobre o telhado
para maior exposigdo solar e suas baterias para 0 armazenamento dentro do
da construgdio, assim como apresentado na ilustragao a seguir:

Figura 2

Figura 3
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4.7 DESENVOLVIMENTO DA PLANTA
4.71 PLANTA BAIXA

O referente projeto conta com uma planta baixa (anexo 1,2 e 3) onde
temos um ambiente de 8 metros quadrados de escritdrio e locals para
guardar mantimentos e produtos de limpeza, uma cozinha de 15 m? com
pia & fogdo duplos, geladeira e armarios localizades a baixo dos amplos
balcdes de atendimento ao cliente, no projeto também & apresentado
drea de caixa e retirada dos pedidos, o quiosque conta com um amplo
saldio de 45m’ disposto com mesas e balctes para refeigfes, para que o
ambiete esteja sempre bem iluminado pela luz solar 3 dos 4 lados do
quiosque sdo repletos de portas de vidro para que aja um local
confortavel e agradével ao publico.

4.7.2 INSTALAGOES ELETRICAS

No projeto (anexo 6) a energia usada nos periodos matutinos e
vespertinos sera a convencional fornecida pela concessionaria
responsavel, e no perlodo noturno se utilizara a energia gerada pelas
placas solares instaladas, o ambiente conta com 2 pontos de iluminagao
no escritdrio, 2 na cozinha e a mesma quantidade na area de
atendimento, ja no saldo de refeigbes estdo dispostos 5 postos de luz,
para as todas temos no escritdrio algumas na cozinha & no balcéo.

4.7.3 INSTALAGOES HIDRAULICAS

Uma das propostas do referente trabalho é o reuso de agua, usaremos
a captacdo pluvial para a manutengio da vegetagdo, no telhado temos
as calhas que realizam o recolhimento da chuva, ela é levada até o
reservatério localizado no ambiente externo do quiosque, o projeto
(anexo 5) conta com as torneiras na cozinha e no saldo para a limpeza
do ambiente, nos fundos do imével temos um chuveirde disponivel para
todos os cliente & banhistas. No saldo & na cozinha temos os ralos para
a captagdo da dgua e nas pias temos o sisterna que leva até o esgoto,

4.7.4 INFRAESTRUTURA
Devido ao local de implantagdo do nosso projeto ter um solo instavel,

nossa indicagdo para as fundagBes seria a Strauss pelo fato de essa
apresentar cavagoes profundas onde o solo & mais estavel e firme.



4.7.5 SUPERESTRUTURA

Os pilares e vigas da construgdo serdo feitos de concreto armado devido
a maresia esse & um dos meios mais indicados para o ambiente, nosso
projeto (anexo 4) conta com 12 pilares disposto 3 a 3 paralelamente e 15
vigas dispostas acima dos pilares.

4.7.6 COBERTURA

De acordo com uma iniciativa de nosso projeto (anexo 7) o telhado também
segue na linha sustentdvel serdo utilizadas telhas ecolagicas, poderem
devido a maresia continuaremos indicando estrutura de madeira para a
construgio & melhor rendimento dessa cobertura, no lade externo serdo
instaladas as placas solares e as calhas, ja no interno a proposta é que todo
o madeiramento fique exposto complementando na decoragio do ambiente.

4.7.7 MEMORIAL DESCRITIVO

Nesse quiosque as fundagdes, os pilares e as vigas serdo convencional com
concreto armado, para drea de depésito, escritdrio e bancadas de alvenaria, os
tampées da bancadas serac de pedras naturais, o telhado tera estrutura de
madeira e telhas ecolégicas, sobre o telhado ficarao as placas solares e a
calha para a captagdo da dgua onde sera interligado a minicisterna. Os pilares
terdo acabamento em madeira para combinar com o madeiramento exposto da
cobertura, a drea da cozinha e dos balcdes sera revestida com azulejos para
uma funcionabilidade maior, o piso de todo o ambiente sera antiderrapante
devido a grande incidéncia de pessoa molhadas ao local.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho identifica-se com a proposta, de no projeto para unir a
funcionalidade de um quiosque de praia gue traga uma sustentabilidade com
uma higiene adeqguada para o ambiente.

Como nossa estrutura de projeto precisa resistir a maresia e intemperies como
Agua, sal & arela como isso se indicou o uso de concreto armado e madeiras,

Indicamos também introduzir um biodigestor que reciclaria os restos de
alimentos deixados pelos clientes e sobras da cozinha em lixo organico, pois
agregariamos mais um valor importante para sustentabilidade e isso traria um
custo beneficio para o dono do quiosque, pois ele estaria fabricando seu
proprio géas de cozinha.

A implantagfio de placas solares ajudard manter luzes, frigobares e geladeiras
funcionando essas placas oferecem um armazenamento de até 14h assim
sendo possivel o quicsgue fazer o uso dessa energia a noite

Fazer o uso da capitagio da &gua da chuva ajudara fazer a regas dos jardins
que a prefeitura exige na nova regularizagdo e limpeza do quiosque.
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