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1. INTRODUCAO
Embora remonta aos primérdios da civilizacdo, a relacdo entre alimentacéo

e saude nunca foi tdo préxima como hoje. Dietas opulentos em gordura, sal e
acucar e pobres em carboidratos complexos, vitaminas e minerais, aliadas a um
estilo de vida mais sedentario, s@o responsaveis pelo aumento de doengas
relacionadas a alimentacdo como obesidade, diabetes, problemas
cardiovasculares, hipertensdo, osteoporose e cancer. Ha muito se acredita que
comer frutas e hortalicas ajuda a prevenir essas doencas. Os vegetais sé&o um
componente importante da dieta e sdo tradicionalmente servidos juntamente com
alimentos ricos em proteinas e carboidratos. As hortalicas sdo pobres em gordura
e calorias, comparativamente pobres em proteinas, mais ricas em carboidratos e
fibras, e fornecem quantidades significativas de micronutrientes dietéticos. Alem
disso, contém compostos funcionais que, além da nutricdo basica, beneficiam as
funcdes do organismo, auxiliando na melhoria da saide e bem-estar e reducao do
risco de doencgas. O melhoramento de variedades nesses compostos tornou-se um
dos principais focos dos programas de melhoramento genético de hortalicas.
Varios desses programas, que trabalham com hortalicas, estdo em andamento no

Brasil e no mundo com o objetivo de aumentar os teores e diversificar os tipos de
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carotendides presentes na alimentacao.

2. MATERIAIS E METODOS
A proposta deste trabalho € focada na importancia de melhorar a sadde de

vida, afim de diminuir o consumo de gorduras e consumir mais hortalicas e
cultivos do campo, e consequentemente melhorar as tecnologias e suas
substancias funcionais presentes melhorando a vida do agricultor e da populagéo.
A pesquisa auxiliard na compreensdo fazendo com que a precaucdo tanto em
agrotoxicos como também em uma dieta rica em alimentos saudaveis, seja
compreendida e que a informacdo seja propagada para a agricultura, estudantes
com intuito de prevenir e melhorar a saude global da comunidade, através do papel
fundamental, que é a informacdo, Para selecionar os materiais estudados, foram
feitas pesquisas em artigos bibliograficos, com o uso das seguintes palavras-
chaves: Inovacdo; hortalicas; tecnologias; composto funcionais. O presente
trabalho justifica-se pelo desenvolvimento na saude da populacéo e como método
de facilitar a vida do agricultor, porém, ha dificuldade em encontrar e adotar
tecnologias de custo compativel com o tamanho e faturamento das propriedades
e mao de obra capaz de substituir os maleficios que as substancias toxicas podem
trazer para o corpo humano. Dessa forma, desenvolveu-se este estudo com o
objetivo de identificar tecnologias existentes e as condicionantes de adocéo de

inovacdo tecnologica no cultivo de hortalicas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A proposta deste trabalho, € mostrar como o consumo de hortalicas
podem ser benéficos para a saude e como a implantacdo de tecnologias podem
facilitar a vida do consumidor e do agricultor, buscando facilitar o seu trabalho
evitando o uso de mao de obra e bem estar da populacdo. A partir disso,

apresentamos a seguir um quadro para demonstrar as substancias funcionais
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presentes nas hortalicas e como isto pode ser benéfico para a saide humana.
Quadro 1: Substancias e hortalicas Hortalicas Principio Bioativo Efeito
Terapéutico Berinjela, brocdlis, cenoura Acido Fendlico Aumenta a atividade
enzimatica, favorecendo a absorcdo de nutrientes Brocolis Genistelina Pode
inibir o crescimento de tumores Melancia Glutationa Protege contra doencas
cardiacas, catarata e asma Tomate Licopeno Protege contra cancer de prostata
Fonte: Carper (1995). A proposta do quadro acima é explicar sobre como 0 uso
de alguns principios bioativos podem trazer efeitos benéficos para o corpo
humano. Desde que sejam consumidos de maneira equilibrada e juntamente com
uma dieta saudavel, evitando gorduras que trazem maleficios a saide. Segundo
Dias Mm (2012), nenhum alimento isolado deve ser ingerido em detrimento de
outros para prevenir uma doenca especifica, cada alimento possui diferentes
vitais para a salde. Portanto, uma dieta alimentar variada é essencial. Apesar da
qualidade nutricional das hortalicas, ricas em vitaminas, sais minerais, fibras e
fitoquimicos, as hortalicas ainda ndo fazem parte da dieta da maioria dos
brasileiros De acordo com Kepple (2011), as tecnologias de agricultura séo
tecnologias utilizadas com sistemas de informacgéo, com os quais o produtor
consegue monitorar as condicdes de producdo. Porém, existem limitac6es de
aplicacdo em propriedades de menor porte, em virtude de custos e necessidade
de maquinas adequadas. Ainda segundo as informacdes de Kepple (2011), a
esterilizacdo é um dos métodos mais eficazes de conservacao de alimentos. Para
garantir a produtividade e rentabilidade, o0 monitoramento e o controle continuo
e intensivo do ambiente de producéo de culturas protegidas (em estufas) sao

essenciais e diminuem desperdicios de tempo e mao de obra.
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Quadro 1: Relagdo de hortalicas, principios bioativos e seus beneficios terapéuticos para a

satide humana.

HORTALICAS PRINCIPIO BIOATIVO EFEITO
TERAPEUTICO

Berinjela, brécolis, Acido Fenolico Aumenta a atividade
cenoura enzimatica, favorecendo

a absorcdo de nutrientes.

Brécolis Genisteina Pode inibir o

crescimento de tumores.

Melancia Giutationa Protege contra doencas
cardiacas, catarata e

asma.

Tomate Licopeno Protege contra cancer de

préstata.

4. CONSIDERAGOES FINAIS OU CONCLUSAO
Incentivar o consumo de hortalicas e 0 uso de tecnologias pode melhorar a

salide publica e aumentar a eficiéncia agricola, promovendo beneficios tanto
para 0s consumidores quanto para os agricultores. De acordo com as pesquisas
apontadas no artigo, o consumo de produtos da agropecuéria tem se mostrado
altamente benéfico para a salide humana, especialmente considerando os habitos
sedentarios e o alto consumo de alimentos gordurosos e prejudiciais a saude

predominantes na populacao.
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