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RESUMO

Esta pesquisa aborda os impactos da exposi¢cao ocupacional ao agrotoxico glifosato no corpo humano,
com foco na analise dos riscos associados e nas medidas de seguranca no ambiente de trabalho agricola.
A exposic¢do ao glifosato, amplamente utilizado como herbicida, pode ter efeitos adversos significativos
sobre a saude, incluindo problemas hormonais, hepaticos, renais ¢ aumento no risco de cancer. Este
estudo explora as regulamentacdes brasileiras sobre o uso de agrotoxicos, destacando a Lei n°
14.785/2023 e as Normas Regulamentadoras NR-01, NR-06, NR-07, NR-15 ¢ NR-31. A pesquisa
combina revisdo bibliografica, analise de documentos regulamentares e avaliacdo das praticas de
seguranga atuais. O objetivo ¢ apresentar as medidas de seguranca no trabalho que possam mitigar os
riscos associados ao glifosato.
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ABSTRACT

This research addresses the impacts of occupational exposure to the pesticide glyphosate on the human
body, focusing on the analysis of associated risks and safety measures in the agricultural workplace.
Exposure to glyphosate, widely used as a herbicide, can have significant adverse effects on health,
including hormonal, liver, and kidney issues, as well as an increased risk of cancer. This study explores
Brazilian regulations regarding the use of pesticides, highlighting Law No. 14.785/2023 and Regulatory
Norms NR-01, NR-06, NR, 07, NR-15, and NR-31. The research combines literature review, analysis of
regulatory documents, and evaluation of current safety practices. The objective is to present workplace
safety measures that can mitigate the risks associated with glyphosate.
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1. INTRODUCAO

No atual cenario da agricultura brasileira, o uso de agrotdxicos, especialmente o
glifosato, ¢ essencial para o controle de ervas daninhas e para assegurar altos niveis de
produtividade agricola. Entretanto, a crescente dependéncia desses produtos quimicos suscita
preocupacdes significativas sobre os seus impactos na satide humana, especialmente entre os
trabalhadores rurais diretamente expostos a essas substancias. Embora o uso do glifosato seja
regulamentado por agéncias como a ANVISA e o MAPA, e amparado por legislagdes como a
Lei dos Agrotéxicos (Lei n°® 14.785/2023), a exposicdo ocupacional a esse herbicida ainda
representa um risco consideravel a satde.

Motivado pela necessidade de compreender os efeitos adversos da exposicao ao glifosato
nos trabalhadores rurais e propor medidas de seguranca eficazes para mitigar esses riscos, este
estudo aborda um tema de grande relevancia, dada a alta incidéncia de intoxicacdes por
agrotoxicos no Brasil. Mesmo com as regulamentacdes existentes e as boas praticas
recomendadas, muitos trabalhadores continuam enfrentando graves problemas de satide, como
distarbios hormonais, doengas hepaticas e renais, além de um aumento no risco de cancer, todos
potencialmente relacionados a exposicao prolongada ao glifosato.

Considerando os desafios apresentados pelo consumo elevado de agrotoxicos no Brasil e
a origem e toxicidade do glifosato, o presente estudo tem como objetivo geral analisar os
impactos da exposicdo ocupacional ao glifosato no corpo humano, com foco em evidenciar
medidas de seguranca no trabalho que possam mitigar os riscos associados a essa substancia.
Para isto os objetivos especificos visa identificar os principais riscos de exposic¢ao, avaliar os
efeitos na satide a médio e longo prazo e examinar as normas e regulamentacdes existentes.

A metodologia adotada inclui uma revisao bibliografica de estudos cientificos e a analise
das normas regulamentadoras e legislagdes relevantes, como a NR-01, que estabelece diretrizes
para o Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR); a NR-06, que regula o uso adequado de
Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs); a NR-07, que trata do Programa de Controle
Médico de Saude Ocupacional (PCMSO); a NR-15, que aborda atividades e operacdes
insalubres; e a NR-31, voltada a seguranca e saude no trabalho na agricultura. Essa abordagem
visa identificar as praticas de seguranga recomendadas e avaliar sua adequagao para garantir uma
maior protecdo aos trabalhadores.

Este estudo se destaca por sua capacidade de contribuir para a compreensao dos impactos

do glifosato na satde dos trabalhadores rurais e para a promocao de uma agricultura mais segura
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no Brasil. Ao abordar de forma integrada os riscos associados a exposicao ao glifosato e as
medidas de seguranga recomendadas pelas normas regulamentadoras, o trabalho busca preencher
lacunas na literatura e fornecer uma base informativa sobre a importancia de garantir a satide dos

trabalhadores no contexto agricola brasileiro.
2.  FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 Consumo de Agrotoxicos no Brasil

O Brasil ¢ um dos maiores produtores agricolas do mundo e se destaca como um dos
principais consumidores de agrotoxicos. De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA, [s.d.]), o pais consome aproximadamente 20% dos agrotoxicos utilizados
globalmente, sendo o glifosato o mais prevalente. Essa alta demanda esta relacionada a expansao
do agronegocio e a necessidade de controle de pragas e doencgas nas culturas, especialmente de
soja, milho e algoddo, que frequentemente utilizam variedades geneticamente modificadas
resistentes ao herbicida (PIGNATI et al., 2017).

Esse consumo elevado levanta preocupagdes sobre os impactos na satde publica e no
meio ambiente. O uso continuo de agrotoxicos ¢ alvo de criticas de diversas organizagdes,
incluindo o Instituto Nacional do Cancer (SECRETARIA DA SAUDE DO ESTADO DA
BAHIA, 2021), que alerta para os riscos associados a exposi¢do prolongada a esses produtos.
Estudos apontam que o Brasil utiliza substancias quimicas que sdo proibidas em outros paises,
como na Unido Europeia, onde o uso do glifosato foi vetado apds sucessivas votagdes que
rejeitaram sua renovagdo, evidenciando a necessidade de regulamenta¢des mais restritivas
(UFPR, 2016).

A aprovagdo da Lei n° 14.785/2023 visa modernizar a politica nacional de controle de
agrotoxicos, enfatizando a fiscalizacdo e a implementagdao de tecnologias mais seguras. No
entanto, o desafio persiste, principalmente em relacdo a conscientizacdo dos agricultores e a
promogao de praticas agricolas mais sustentaveis que possam reduzir a dependéncia de produtos

quimicos (BRASIL, 2023).
2.2 Origem do Glifosato

O glifosato, desenvolvido em 1974 pela Monsanto, revolucionou a agricultura moderna,
tornando-se uma ferramenta essencial para o controle de ervas daninhas em diversas culturas

(MONSANTO, 1974). Seu mecanismo de a¢cdo envolve a inibi¢do da enzima EPSP, presente nas



Etec o

Pl'()":_a N?ir Paula Souza
Luccas Ribeiro
Teodoro Sampaio

=P SAO PAULO

GOVERNO DO ESTADO

plantas, mas ndo em humanos ou animais, o que inicialmente fez com que o herbicida fosse
considerado de baixa toxicidade para mamiferos (MACHADO et al., 2019).

No entanto, a popularizagdo do glifosato, especialmente em combinagdo com culturas
geneticamente modificadas, suscitou debates sobre seus efeitos a longo prazo. A Agéncia
Internacional para Pesquisa em Cancer (IARC, 2015) classificou o glifosato como
"provavelmente cancerigeno", gerando controvérsias, principalmente em paises onde o produto ¢
amplamente utilizado.

O herbicida também passou a ser alvo de investigagcdes em diversos paises, como Franga
e Alemanha, que adotaram restrigdes em seu uso. No Brasil, o debate permanece acalorado, com
o glifosato ainda sendo o mais aplicado nas lavouras, mas com crescente pressao por

regulamentag¢des mais rigorosas (MEIRELLES, 2006; IHU On-Line, 2019).
23 Toxicidade no Corpo Humano

Os efeitos do glifosato no corpo humano tém sido amplamente estudados, especialmente
entre trabalhadores agricolas, que apresentam niveis elevados de exposi¢do ocupacional ao
herbicida (LIMBERGER, 2022). Esta exposi¢do ocorre principalmente pelo contato direto
durante o manuseio e aplicacdo do produto. O glifosato pode ser absorvido pela pele ou por
inalacdo, e seus residuos podem estar presentes na agua e nos alimentos. Embora as doses de
exposi¢do em alimentos sejam consideradas baixas, a exposi¢do cronica representa um risco
significativo (ANVISA, 2022).

A toxicidade do glifosato estd associada a disfun¢des hormonais e danos a 0rgaos vitais
como figado e rins (MESNAGE et al., 2017). Estudos laboratoriais indicam que a exposicao ao
glifosato pode causar estresse oxidativo e inflamacdo celular, além de afetar a fungdo hepatica e
promover alteragdes no metabolismo lipidico (LIMBERGER, 2022).

Um dos maiores riscos associados ao glifosato ¢ o seu potencial carcinogénico. A
exposicao prolongada ao herbicida tem sido associada ao desenvolvimento de linfomas
ndo-Hodgkin, conforme evidenciado por estudos populacionais e pela classificagdo da IARC
como potencialmente cancerigeno (AZIZ, 2020). Embora esses riscos ainda sejam debatidos, a
preocupagdo com a seguranga do glifosato tem impulsionado o desenvolvimento de alternativas

menos toxicas para o controle de pragas agricolas.
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2.4 Efeitos colaterais

A exposicdo ao glifosato pode causar efeitos colaterais de curto e longo prazo,
dependendo do grau de exposicao. Os sintomas imediatos mais comuns em trabalhadores
agricolas incluem irritagdes na pele e mucosas, dificuldades respiratorias e dores de cabega
(REIS et al., 2019). Essas reagdes ocorrem, sobretudo, devido ao contato direto com o produto
durante sua aplicagdo, sendo essenciais as medidas de protecdo, como o uso adequado de
Equipamentos de Prote¢ao Individual (EPIs).

A longo prazo, os efeitos colaterais podem ser mais graves. Estudos demonstram que o
contato continuo com o glifosato pode resultar em problemas neuroloégicos, enddcrinos e
imunoldgicos. Entre os efeitos cronicos mais preocupantes estdo os danos ao figado, com a
inducdo de fibrose e aumento do risco de cancer hepatico (LERRO et al., 2018).

Outro ponto de destaque € o potencial de efeitos sobre o sistema reprodutivo. Pesquisas
indicam que a exposi¢do ao glifosato pode causar disfungdes hormonais, prejudicando o
equilibrio endo6crino e impactando a fertilidade tanto em homens quanto em mulheres (AZIZ,
2020). Esses efeitos reforcam a importancia de praticas de seguranca rigorosas no manuseio de

herbicidas e a busca por alternativas menos prejudiciais a saude humana.
2.5 Medidas de Seguranca

Para mitigar os riscos associados a exposi¢cdo ao glifosato, ¢ fundamental implementar
medidas de seguranca rigorosas no ambiente de trabalho. As Normas Regulamentadoras (NRs)
sdo instrumentos cruciais nesse processo, estabelecendo diretrizes especificas para o uso de
Equipamentos de Prote¢ao Individual (EPIs) e para a limitagdo da exposicao a agentes quimicos.
Entre as principais NRs que tratam deste tema, destacam-se a NR-01, NR-06, NR-07, NR-15 ¢
NR-31.

A NR-01, que estabelece as diretrizes gerais sobre seguranga e satde no trabalho, exige
que os empregadores implementem o Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR). O PGR tem
como objetivo identificar, avaliar e controlar os riscos ocupacionais presentes no ambiente de
trabalho. No caso do uso de agrotoxicos, o PGR deve incluir a avaliagdo da exposi¢do ao
glifosato, a definicdo de medidas preventivas e a implementacdo de controles, como a escolha
adequada de EPIs, o treinamento dos trabalhadores € o monitoramento continuo dos riscos
ambientais.

A NR-06, que aborda os Equipamentos de Prote¢ao Individual, detalha quais sao os EPIs
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adequados para a protecdo dos trabalhadores que lidam com agrotdxicos. Esta norma estabelece
que os EPIs, como luvas, mascaras e roupas de protecao, devem ser fornecidos pelas empresas, €
os trabalhadores precisam ser adequadamente treinados para o seu uso. A correta utilizagdo
desses equipamentos ¢ essencial para a prevengdo de acidentes e para a protecdo da satide dos
trabalhadores, pois os EPIs atuam como barreiras fisicas contra a exposi¢do a substancias
quimicas nocivas.

A NR-07, que trata do Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO),
exige que os trabalhadores expostos a substancias quimicas, como o glifosato, realizem exames
médicos periodicos. Esses exames sdo fundamentais para monitorar a satide do trabalhador e
identificar precocemente sinais de contamina¢do ou outros efeitos adversos a saude. A realizacao
desses exames, junto com o controle de exposicdo e o uso correto de EPIs, pode reduzir os riscos
associados a exposicao prolongada.

Por sua vez, a NR-15 trata das condi¢des insalubres de trabalho e enfatiza a necessidade
de monitoramento ambiental. Essa norma determina que os empregadores devem avaliar o
ambiente de trabalho para identificar potenciais riscos a saude e implementar medidas para
controla-los. No contexto do uso de agrotoxicos, a NR-15 exige que sejam realizados exames
médicos periddicos nos trabalhadores expostos, a fim de monitorar possiveis efeitos adversos a
saude ao longo do tempo. Além disso, essa norma estabelece limites de tolerancia para a
exposicao a agentes quimicos, buscando garantir a seguranca e a satide no ambiente laboral.

A NR-31 foca especificamente na seguranca e saude no trabalho rural, prevendo a
capacitagdo dos trabalhadores quanto ao manuseio seguro de agrotdxicos. Esta norma reconhece
as particularidades das atividades rurais e estabelece que os empregadores devem oferecer
treinamento adequado sobre o uso seguro de produtos quimicos, abordando tanto a aplicacdo
quanto o armazenamento e o descarte adequado de agrotdxicos. O cumprimento dessa norma €
fundamental para minimizar os riscos de acidentes e promover uma cultura de seguranga entre os
trabalhadores do campo.

Além das NRs, a Lei n° 14.785/2023 reforca a responsabilidade das empresas em
assegurar um ambiente de trabalho seguro. Essa legislagdo impde penalidades para o
descumprimento das normas de seguranga, criando um ambiente regulatério mais rigoroso para a
utilizacdo de agrotoxicos. A lei estabelece que as empresas devem adotar medidas que visem a
protecao da saude dos trabalhadores, incluindo a necessidade de fornecer EPIs adequados e

promover treinamentos regulares.
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Essas medidas sdo essenciais para reduzir os impactos negativos do glifosato sobre a
saude dos trabalhadores € o0 meio ambiente. A implementacao efetiva dessas normas nao apenas
protege os trabalhadores, mas também contribui para praticas agricolas mais seguras e
sustentaveis, alinhando-se as crescentes demandas por um uso responsavel de agrotoxicos na

agricultura.
2.6 Entrevista com trabalhador do setor agricola (Aplicacio Mecanizada)

A aplicagdo de herbicidas no setor agricola, em especial o glifosato, ¢ uma pratica
comum, mas envolve riscos ocupacionais que podem afetar a saude dos trabalhadores, mesmo
com a utilizacdo de medidas de seguranga. Para complementar a revisdo teérica sobre as normas
de seguranca e os efeitos da exposicdo ao glifosato, foi realizada uma entrevista com um
trabalhador do setor agricola. O objetivo dessa entrevista foi compreender a vivéncia pratica do
trabalhador.

A entrevista foi realizada no dia 21 de novembro com um colaborador que possui trés
anos de experiéncia na fun¢do de operador de mdaquinas agricolas no setor de herbicida
mecanizada, especificamente na aplicagdo do glifosato.

Durante a conversa, o trabalhador foi questionado sobre suas rotinas de trabalho, os
cuidados adotados para evitar a exposi¢do ao glifosato, os exames médicos periddicos realizados

e as preocupagdes em relacdo a saude a longo prazo. As questdes abordadas foram as seguintes:

1. Como vocé descreve o seu dia a dia no campo no que se refere a aplicacio de herbicidas
mecanizados?
O trabalhador relatou que o dia comega com a preparacao ¢ o uso de Equipamentos de

Protecdo Individual (EPIs).

Para a realizagdo da atividade existe um procedimento diario, come¢ando com a
vestimenta. Colocando o short e camisa (segunda pele), depois a calga, a bota, o jaleco e
por fim a mascara, os 6culos e a bota. Todos especificos para a aplicagdo de defensivos
agricolas (Entrevistado, 2024).

2. Quais sao os principais cuidados que vocé toma durante a aplicaciio de glifosato?

O trabalhador explicou que a realizacdo da atividade exige uma série de cuidados
essenciais para garantir a seguranga durante a aplicacdo de glifosato. "4 realizagdo da atividade
inclui limpeza de filtros e bicos, aferi¢cdo automatica do equipamento e pequenas manutengoes

se necessario." (Entrevistado, 2024).
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Além disso, o trabalhador enfatizou a importancia de seguir rigorosamente os

protocolos de segurancga para evitar a contaminagao indireta.

Ja na aplicacdo, ndo ¢ recomendado o uso da roupa dentro do equipamento, para evitar o
contato prolongado que pode estar na roupa apds as atividades anteriores.
Recomenda-se tirar a roupa e guardar em um compartimento do lado de fora da
maquina. Seguindo o procedimento correto de retirada das roupas, para ndo haver
contato. Apos finalizar o turno, ¢ necessario fazer o descarte da roupa em um local
proprio para que seja levada para a lavagem (Entrevistado, 2024).

Ele também fez questdo de lembrar que, para exercer a funcdo de forma segura, ¢é

necessario estar com os treinamentos e exames periddicos em dia, conforme as exigéncias legais.

3. Vocé tem alguma experiéncia com exames médicos periodicos relacionados a sua funcio?
O trabalhador mencionou que realiza exames periodicos anualmente, com destaque para

0 exame de colinesterase.

Nos meus exames periodicos, tenho observado um aumento nos niveis de
contaminantes no meu sangue, embora ainda dentro dos limites considerados
“permitidos”. No entanto, esse aumento tem sido progressivo ao longo dos anos
(Entrevistado, 2024).

Ele observou que, apesar de estar dentro dos limites "permitidos", ha uma constante

elevagdo nos niveis de contaminantes no sangue.

4. Quais sao suas maiores preocupacdes em relacio a saude, considerando a exposicio
constante ao glifosato?

Ele compartilhou que suas preocupagdes estdo relacionadas aos resultados dos seus
exames, com os efeitos a longo prazo da exposicdo ao glifosato, mencionando que, embora siga
as normas de seguranca e faca uso dos EPIs corretamente, a contaminacao ocupacional ¢
inevitavel.

A entrevista foi essencial para fornecer uma visdo empirica sobre a aplicacdo de herbicidas
e a realidade dos trabalhadores expostos ao glifosato. As respostas obtidas confirmam a
relevancia das praticas de seguranga e, a0 mesmo tempo, evidenciam que a exposi¢do continua
sendo um risco, mesmo com o uso adequado dos EPIs e com a implementacdo das normas de

seguranga.
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A metodologia adotada neste trabalho baseou-se em uma revisao bibliografica, com foco
na exposicdo ocupacional ao glifosato e nas medidas de seguranca para mitigar seus impactos no
corpo humano. Foram consultadas diversas fontes, como artigos cientificos, livros, dissertagdes,
normas regulamentadoras, legislagdes nacionais e internacionais, além de relatorios de
organizacdes de saude e seguranca do trabalho.

O principal objetivo deste estudo foi identificar os riscos associados a exposicao ao
glifosato e analisar as medidas de seguranca recomendadas. Para atingir esses objetivos,
seguiu-se um processo sistematico que incluiu a busca e selecdo de materiais relevantes em bases
de dados académicas, como Scielo e Google Scholar, além de publicagdes oficiais do Ministério
da Satde, da Organizacdo Mundial da Satide (OMS), e do Ministério do Trabalho e Emprego
(MTE).

A analise do contetdo incluiu normas técnicas como a NR-01, NR-06, NR-07, NR-15 e
NR-31, que tratam de seguranca no trabalho com agentes quimicos e na area rural, além de
legislagdes como a Lei n® 14.785/2023. Foram avaliados os requisitos normativos para a
utilizacdo de Equipamentos de Prote¢do Individual (EPIs), o controle da exposi¢ao ocupacional e
as praticas de seguranga no manuseio de agrotoxicos.

Além da revisdo bibliografica, foi realizada uma entrevista com um trabalhador rural
atuante no setor agricola, especificamente na aplicagdo mecanizada do herbicida glifosato. O
objetivo da entrevista foi obter uma perspectiva sobre a pratica didria de aplica¢do de glifosato,
as medidas de seguranca adotadas e as preocupagdes do trabalhador com a satide a longo prazo.
As respostas fornecidas na entrevista complementam a andlise teorica, oferecendo uma visao
realista sobre os desafios enfrentados pelos trabalhadores no campo, a eficadcia das normas de
seguranga e os possiveis riscos a saude, apesar das precaugdes adotadas.

Este método garante a abrangéncia e a relevancia dos dados coletados, proporcionando
uma visdo clara sobre os desafios e as melhores praticas relacionadas ao manuseio seguro do
glifosato, contribuindo assim para o avango das discussdes sobre satide e seguranca no trabalho

agricola.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados coletados confirmam os impactos negativos associados ao uso continuo do
glifosato na satde, como doengas hepaticas, disfungdes hormonais e aumento do risco de cancer,
conforme as pesquisas da UNIFAEMA (s.d.) e da Secretaria da Saide do Estado da Bahia
(2021). A alta dependéncia do glifosato no Brasil, impulsionada pelo crescimento do
agronegodcio, esta fortemente ligada ao controle de pragas em monoculturas como soja, milho e
algodao (Pignati et al., 2017). No entanto, o uso elevado e continuo desse herbicida agrava
significativamente os riscos ocupacionais, especialmente para trabalhadores rurais expostos
diretamente ao produto, refor¢cando a urgéncia de politicas publicas mais eficazes para proteger a
saude desses profissionais.

A entrevista com o trabalhador agricola revela que, apesar da realizacao de exames
médicos periddicos, conforme estipulado pela NR-07 no item 7.5.6 b, a exposicdo ao glifosato
continua representando um risco significativo. Mesmo com o uso de Equipamentos de Prote¢do
Individual (EPIs) e as diretrizes estabelecidas pela NR-6 e NR-31 (Brasil, 1978; 2005), os dados
da pesquisa indicam que as medidas de seguranga ainda nao sdo suficientes para garantir a total
seguranca dos trabalhadores. Isso destaca a necessidade urgente de revisar as praticas de
seguranca e buscar alternativas mais eficazes para o controle de pragas, a fim de reduzir a
dependéncia de produtos quimicos e melhorar a saide dos trabalhadores e da populagdo em
geral.

Apesar das regulamentagdes, o uso continuo e massivo de glifosato, como evidenciado
pelo estudo de Pignati et al. (2017), expde a escassez de alternativas adequadas e a crescente
preocupacdo com a saude dos trabalhadores agricolas. A classificagdo do glifosato como
“provavelmente cancerigeno” pela IARC (2015) sublinha a pressao internacional para revisar
seu uso, especialmente em paises como o Brasil.

A Lei n® 14.785/2023, que refor¢a as medidas de seguranga na utilizacdo de
agrotoxicos, evidencia a necessidade de um controle mais rigoroso e a importancia de praticas
agricolas mais seguras e sustentaveis para reduzir os riscos a saude publica e ao meio ambiente
(Brasil, 2023).

Portanto, a implementacdo de tecnologias agricolas mais limpas e sustentaveis,
juntamente com a busca por alternativas menos toxicas ao glifosato, s3o medidas essenciais para
mitigar os impactos negativos a saude humana e ao meio ambiente (Fiocruz, s.d.; Redaley, s.d.).

As pesquisas apontam que, além do cumprimento das normas de seguranga, ¢ fundamental
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revisar o uso excessivo do glifosato, colocando a busca por alternativas como uma prioridade
para a saude publica e o futuro da agricultura no Brasil.

Em suma, o elevado consumo de agrotoxicos no Brasil, especialmente o glifosato, e os
riscos associados a exposicdo continua demonstram a urgéncia de revisar as politicas publicas de
controle e regulamentacdo. Embora os avancos legais, como a Lei n° 14.785/2023, sejam
positivos, ¢ fundamental intensificar os esfor¢os para garantir um ambiente de trabalho mais
seguro para os agricultores e, simultaneamente, promover praticas agricolas que diminuam a

dependéncia de substancias quimicas prejudiciais.
5.  CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo destaca a complexidade envolvida na exposi¢do ocupacional ao glifosato e os
desafios de garantir um ambiente de trabalho seguro para os trabalhadores agricolas. A analise
dos efeitos do glifosato no corpo humano, como problemas hormonais, hepaticos, renais € o
aumento no risco de cancer, refor¢a a necessidade urgente de medidas preventivas e de controle
rigorosas. Apesar das regulamentagdes existentes, como a Lei n° 14.785/2023 e as normas
NR-01, NR-06, NR-07, NR-15 e NR-31, a protecao efetiva dos trabalhadores ainda encontra
barreiras, seja pela falta de fiscalizagdo adequada ou pela escassez de treinamento adequado para
o uso de EPIs.

A exposi¢do prolongada ao glifosato ndo pode ser subestimada, e ¢ imperativo que as
praticas de seguranca no campo sejam continuamente revisadas e aprimoradas. Tecnologias

\

inovadoras, aliadas ao fortalecimento da conscientizagdo sobre os riscos € a promog¢ao de
praticas agricolas mais sustentaveis, sdo fundamentais para mitigar os danos a saude dos
trabalhadores. Esta pesquisa contribui ao evidenciar que, embora as legislagdes e normas
regulamentadoras fornegam uma base essencial, a sua eficicia depende da aplicacdo pratica e
constante atualizagdo, considerando as novas descobertas cientificas e os avangos tecnologicos.
Portanto, a ado¢@o e o cumprimento rigoroso das medidas de seguranca sdao fundamentais
para reduzir os riscos associados ao uso do glifosato. Embora essas acdes ndo garantam uma
protecdo completa, elas desempenham um papel crucial na mitigacdo dos impactos na saude do
colaborador. Nesse sentido, ¢ indispensavel nao negligenciar o uso correto de EPIs, a realizagao
periodica de exames de saude, além de buscar e exigir treinamentos adequados. Esses esfor¢os

combinados promovem um ambiente de trabalho mais seguro e responsavel, mesmo diante dos

desafios inerentes ao uso de substancias quimicas como o glifosato.
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