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RESUMO

A proposta deste projeto é redirecionar papéis descartados no ambiente escolar,
como cadernos, apostilas, livros, entre outros. Habitualmente, esses materiais,
utilizados ou ndo pelos alunos e pelo corpo docente, sdo descartados de forma
inadequada, gerando impactos significativos ao meio ambiente, sem nenhuma
proposta de reutilizagao ou reciclagem. Em muitos casos, sdo guardados, ocupando
espacos que poderiam ser utilizados para outros propésitos. O projeto “ReciclA¢ao”
aplica conceitos da logistica reversa, aliados a ferramenta 5S, para otimizar todas as
etapas de trabalho, assegurando um ambiente limpo, organizado e pratico. Dessa
forma, foi possivel estruturar o processo da coleta dos papéis, desde o recolhimento
por meio de pontos estratégicos, até a triagem, organizagcdo e a entrega dos
residuos a empresa responsavel pela reciclagem. O reaproveitamento do papel néo
sé proporciona beneficios ambientais, mas também gera uma receita extra para a
instituicdo de ensino, que pode ser usada em pequenos projetos ou na reposigao de
materiais académicos, contribuindo para estratégias de sustentabilidade no contexto

educacional.

Palavras-Chave: Papel. Ambiental. Escola. Coleta.



ABSTRACT

The purpose of this project is to redirect discarded paper in school environment, such
as notebooks, handouts, books, among others. Usually, these materials, whether
used or not by students and teaching staff, are discarded inappropriately, generating
significant impacts on the environment, with no proposal for reuse or recycling. In
many cases, they are stored, taking up spaces that could be used for other purposes.
The “ReciclA¢cao” project applies reverse logistics concepts, combined with the 5S
tool, to optimize all work stages, ensuring a clean, organized and practical
environment. In this way, it was possible to structure the paper collection process,
from collection through strategic points, to sorting, organization and delivery of waste
to the company responsible for recycling. Reusing paper not only provides
environmental benefits, but also generates extra income for the educational
institution, which can be used in small projects or to replace academic materials,

contributing to sustainability strategies in the educational context.

Keywords: Paper. Environmental. School. Collect.
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1. INTRODUGAO

O projeto “ReciclA¢ao” visa a implementagdo de uma campanha de
conscientizacdo do descarte correto de papel na E.E. Professora Maria Dulce
Mendes, localizada em S&o Vicente, Sdo Paulo. O objetivo é destacar a importancia
do reaproveitamento dos recursos, com foco no papel utilizado pela instituicado. Este
trabalho foi estruturado com base nas praticas do 5S, que auxiliou na
implementacdo do projeto e proporcionou uma gestao eficiente e sustentavel ao
longo de todas as etapas do processo de reciclagem de papel. A agao foi realizada
por meio dos recursos recolhidos no espaco académico, armazenados e enviados a
uma empresa de reciclagem local, para coletar o material e dar sua devida
destinagao. Foi feita a solicitagdo de voluntarios da escola para o projeto, além da

comunidade para contribuir com a movimentagao desses materiais.

Segundo o Grupo Positiva (s.d.) o descarte de papel segue sendo um imenso
problema mesmo na era digital, afetando o meio ambiente. Conforme Andrade e
Militao (2023), € possivel observar a quantidade de papel utilizada nas escolas,
principalmente nas salas de aula e na secretaria escolar, sendo grande parte
descartada nos lixos. A concentragao de livros e apostilas, tanto nas prateleiras das
escolas quanto nas casas dos alunos, é frequente. Ao final do ano, é notdrio as
lixeiras das instituicbes lotadas desses materiais, e, em alguns casos, até nas ruas
ao redor, como reportado pela noticia do Sampi (2019) sobre a E.E. Mario d'Elia,
localizada em Franca, Sao Paulo. Para mitigar o impacto ambiental e o acumulo de
papel, impactando e ocupando lugares que poderiam ter outras finalidades, foi
planejado, por meio dos conceitos de logistica reversa, uma forma de descarte

correta desses materiais.

A Politica Nacional de Residuos Solidos (PNRS), instituida pela Lei n.°
12.305/2010, reforca a necessidade de praticas de gestdo sustentavel de residuos,
por meio da secgao Il, artigo 15, inciso lll, que estabelece metas de redugao,
reutilizagdo e reciclagem, com a finalidade de reduzir os residuos e rejeitos
encaminhados para a disposigao final. Esse principio esta diretamente ligado a
iniciativa “ReciclAcdo”, que promove o reaproveitamento de papéis, a coleta e
destinagdo adequada dos materiais, contribuindo para o cumprimento das metas da
PNRS.



O projeto foi implementado com a criagao estratégica de pontos de coleta em
locais com alto consumo no ambiente educacional. Os papéis recolhidos foram
encaminhados para um centro de reciclagem, e a renda gerada foi revertida para a
escola, sendo investida na feira de ciéncias para a compra de materiais, sob
responsabilidade da coordenadora, que organiza e monitora os eventos estudantis.
A reciclagem de papéis na escola é um processo eficaz, que vai desde a coleta até a
devolucdo desse recurso para a linha de produgdo. Além de reduzir custos nas
compras de materiais, a acdo contribuiu para a sustentabilidade ao diminuir o
impacto nos aterros e ressaltou a importancia do descarte correto, implementando

boas praticas de disciplina e conscientizando os alunos.
1.1 Metodologia

O estudo foi realizado a partir de pesquisas em artigos, sites e outras
monografias para nos basearmos nos dados de descarte de papel. Com base na
pesquisa, foi possivel estipular quanto tempo e espago o material ocuparia e de que

forma o processo poderia ser otimizado.

Por meio da pesquisa de campo, com auxilio de um formulario direcionado
aos alunos, aplicado no dia 20 de agosto de 2024 e encerrado no dia 18 de outubro
de 2024, foi realizada uma anadlise quantitativa na instituicdo de ensino dos 124
alunos participantes, para melhor observagdo dos dados sobre a conscientizagao e

reciclagem do material antes e depois da implementacéo.

Com base nos resultados das analises, foi montado um manual com o passo
a passo, os contatos de empresas de reciclagem, cronograma, dicas, materiais
utilizados e aprendizados que tivemos, para os futuros gremistas poderem dar

continuidade.
1.2 Referencial Teérico

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), conforme a
Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) (s.d.), sdo formados por 17 objetivos de
desenvolvimento sustentavel estabelecidos pela Organizacdo das Nagdes Unidas,
com o intuito de minimizar a desigualdade social, promovendo a qualidade dos
direitos basicos das pessoas como cidadaos, tais como, moradia, seguranga,
educacao e saude, gerando uma sociedade mais consciente, inclusiva e igualitaria,

resolvendo desafios globais relacionados.
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O projeto contribui para o Objetivo 4: Educagdo de Qualidade, Objetivo 11:
Cidades e Comunidades Sustentaveis, Objetivo 13: Agdo Contra a Mudanca Global
do Clima e o Objetivo 15: Vida Terrestre. Alinhado a esses objetivos, o projeto visa
promover, por meio da educagdo, uma cultura de sustentabilidade e uma
conscientizagdo ambiental aos estudantes. Além disso, incentiva a coleta e
destinagdo correta dos materiais, colaborando para a mitigagdo dos impactos

ambientais e climaticos.



1"

2. 0 QUE E RECICLAGEM E DE QUE FORMA ELA PODE SER APLICADA AOS
LIVROS?

A reciclagem, conforme descrito pelo Recicla Sampa (2020), € um processo
baseado na coleta de residuos de produtos utilizados ou obsoletos, os quais podem
ser reutilizados e transformados em novos produtos, como papel, papelao, plastico,
vidro, metal. A reciclagem de papel, por exemplo, é fundamental, especialmente por
reduzir o volume levado aos aterros sanitarios, onde demoram muito mais para se
decompor e podem liberar o gas poluente metano, um dos responsaveis pelo

aquecimento global, de acordo com o Recicla Sampa (2021).

No ambiente escolar, a reciclagem e o reaproveitamento de livros
desempenham um papel fundamental. Segundo o Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacao (FNDE) (2024), as escolas sao responsaveis pela
destinacdo dos livros que ultrapassaram sua validade de uso. Para esses materiais,
devem ser adotadas medidas de reaproveitamento sempre que possivel, a fim de
prolongar sua vida util. Nos casos em que o descarte for inevitavel, deve-se
implementar uma politica sustentavel, que esteja alinhada aos principios de

reciclagem, para minimizar o impacto ambiental.
2.1 Logistica Reversa e Coleta seletiva

Conforme o Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacgado (2022), a
logistica reversa € um processo com 0 objetivo de sustentabilidade pds-consumo,
onde os materiais e residuos séo preparados, devolvidos para a linha de producao
ou descartados corretamente, impactando menos o meio ambiente. Os dois
processos podem ser utilizados em conjunto, onde ha coleta e o envio para
terceiros, que entdo passariam pelo processo de reciclagem, gerando uma receita

que retorna para a organizagao inicial.

Ja a coleta seletiva, de acordo com Fonseca (2013), visa a separagao do que
€ residuo e o que ndo consegue mais ser utilizado. Além disso, a coleta seletiva
também ¢é utilizada para a separagao de residuos em categorias ou tipos para
facilitar tanto a reintegracdo dos residuos pela reciclagem, ou descartando

corretamente aquilo que n&o possui mais uso.

Segundo o site Vertown (2023), os dois conceitos se complementam com a

logistica reversa, dependendo da coleta seletiva para ser realizada, sendo ela a
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primeira etapa da logistica reversa. Sem ela, ficara praticamente impossivel de se

reintegrar os residuos na linha de produgéo.

21.1 Coleta Adaptada para a escola: Como sera feita a organizagdo dos

papéis coletados?

Projetos que destacam na pratica a importancia da reciclagem ja existem no
ambiente escolar. Um exemplo é o projeto “Transforme seu Ambiente”, da
Universidade de Sao Paulo (USP), onde foram instalados coletores e placas para
instruir aos alunos quais materiais poderiam ser descartados. Segundo Almeida
(2019), no site da Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades (EACH), o intuito é
enfatizar a importancia de reduzir os residuos sodlidos, sendo um dos materiais

inclusos, o papel.

Outro exemplo € a iniciativa relatada por Santos (2017), realizada pelos
integrantes da Comissdo do Meio Ambiente e Qualidade de Vida na Escola
(Com-Vida). Nessa acéao, foi propiciada a realizagdo de uma oficina tendo como
objetivo adotar a pratica de reciclagem do papel como agao sustentavel, ajudando a
reduzir a quantidade de papel descartado nas escolas. Além de entender a
importancia de reciclar o papel, deve-se saber como o processo ¢ feito, e as oficinas
escolares sdao uma forma de ndo somente ensinar como o processo funciona, mas

incentivar sua pratica dentro e fora das escolas.

Na escola onde o projeto foi implementado, a organizagao foi realizada em
conjunto com o Grémio Estudantil da Instituicdo de Ensino. Os alunos foram
divididos em equipes responsaveis pelas etapas que deveriam ser realizadas. Para
assegurar as especificagdes exigidas pela empresa parceira Reciclagem Rossi,
foram efetuadas verificacbes para certificar a qualidade do material — sem residuos
de alimentos, sem papéis amassados, sem mofo ou poeira —, e retiradas as capas
e contracapas. Apos isso, foram armazenados com cuidado na sala do grémio, para

aguardarem a coleta.
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Imagem 1 - Recolhimento, separagao e organizagdo dos papéis

Fonte: Autores, 2024

A ferramenta de apoio chamada 58S, originalizada no Japéo, foi desenvolvida
apos a Segunda Guerra Mundial, quando o pais precisou se reerguer. No projeto,
ela foi utilizada para a melhoria da gestédo, organizagédo e limpeza em todas as
etapas necessarias em seu desenvolvimento. A ferramenta composta por 5 pilares

esta sendo implementada da seguinte maneira:

Seiri (Senso de Utilizagao) - Foi realizada a separagédo de papéis dos outros
residuos, ja que foi reciclado por meio de um ponto estratégico nas salas, com

caixas de papeléao.
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Imagem 2 - Caixas encapadas e identificadas

Deposite seu

i livroou apostila 4
i ‘::‘tnﬂntl
uendoterd, gl
2 - A il o

mais uso aqui!

Fonte: Autores, 2024
Seiton (Senso de Ordenagao) - As caixas de coleta foram localizadas em

pontos estratégicos visiveis para evitar o descarte incorreto.

Imagem 3 - Ponto estratégico para descarte na sala de aula

Deposite seu

5 livro ou apostil
que ndo terd
mais uso aqui!

Fonte: Autores, 2024
Senso (Senso de Limpeza) - As coletas sao realizadas sem custo adicional,
assim que a quantidade minima for atingida, no caso 100 quilos, evitando assim, o

acumulo desse material nas salas e garantindo a organizagéo do local.

Seiketsu (Senso de Padronizagéo) - Realizou-se monitoramento toda semana
para garantir que os alunos estdo seguindo as orientagdes distribuidas com clareza,

em todo o seu periodo letivo, concretizando as trés etapas anteriores.

Shitsuke (Senso de Disciplina) - Apresentamos a proposta em todas as salas

para enfatizar sua finalidade, a fim de buscar ajuda voluntaria para manter o projeto
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de forma continua. Mostrando o quéo importante isso € a longo prazo n&o so para a

escola e seus estudantes, mas também para o meio ambiente.

A implementacdo do 5S ao projeto demonstra como os principios de
organizacgao, aliados a sustentabilidade, podem ser aplicados na pratica e criar um

ambiente eficiente e funcional para a gestao dos residuos escolares.
2.2 A producao de papéis e o consumo nas escolas

O Brasil é considerado um dos maiores produtores de papel no mundo, sendo
também um fornecedor global, ja que 70% da sua producdo é destinada a
exportacdo, segundo Fiche (2022). De acordo com Ribeiro (2012), para produzir
uma tonelada de papel, sdo necessarios 100 mil litros de agua e 5 mil kW de
energia. Por outro lado, a producdo da mesma quantidade de papeéis reciclados,

consome apenas 2 mil litros de agua e 50% de energia utilizada no processo.

De acordo com O Livro Verde (ou The Green Book), de Elizabeth
Rogers e Thomas M. Kostigen, que traz dicas praticas de reciclagem
e reutilizacdo de materiais, o papel € a maior fonte de desperdicio
nas escolas. Em média, uma escola joga fora 38 toneladas de papel
por ano. Cada tonelada de papel reciclado salva 17 arvores. Ainda
segundo o livro, a produgcédo do papel reciclado gasta 44% menos
energia, reduzindo as emissdes de gases de efeito estufa em 37% e
produzindo 48% menos residuos sélidos. (ROGERS; KOSTIGEN,
2009 apud GAZETA DO POVO, 2011).

Ao decorrer do semestre, o conteudo das apostilas se torna obsoleto, e os
cadernos perdem a utilidade, sendo entdo descartados ou guardados na escola, ou
na casa dos estudantes. Devido aos avangos da tecnologia, o uso do papel esta
sendo reduzido comparado aos anos anteriores, mas a quantidade produzida das
apostilas continua a mesma, causando insatisfagdo aos alunos e professores, pelo

peso e engessamento dos conteudos.

“Segundo uma pesquisa realizada pelo Jornada Edu, uma escola com 500
alunos gastaria 250 mil folhas durante o ano; equivalente a 33 arvores derrubadas.”
(JORNADA EDU, 2020 apud CLICKSIGN, s.d.)

Convertendo para a escola em que sera feita a implementacdo, com uma
média de mil alunos, serdo consumidas 500 mil folhas de papel, sendo

aproximadamente 446 por aluno durante o ano letivo. Além dos papéis utilizados de
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forma avulsa, as apostilas chegam e ja sado renovadas rapidamente, sendo mil por
semestre, acumulando 2 mil por ano. Cada uma contém cerca de 145 folhas,
somando 290 mil folhas anualmente. Considerando que cada quilo de papel equivale
a aproximadamente 313 folhas, atingindo cerca de 2.524 kg. Com o custo de R$
0,20 por quilo, o desperdicio de 2.524 kg de papel resulta em uma perda financeira

de aproximadamente R$ 504,80, o que corresponde ao corte de 104 arvores.
2.3 Conscientizacao e reciclagem do material antes e depois da implementagao

A pesquisa foi realizada por meio de um formulario, com o objetivo de coletar
informacdes sobre o descarte de papéis utilizados pelos estudantes. Iniciada em 20
de agosto de 2024 e concluida em 18 de outubro de 2024, a pesquisa contou com a

participacao de 124 alunos, visando promover praticas sustentaveis na instituicao.

Gréfico 1 - Qual sua idade?

@ Até 14 anos
® 15 anos
16 anos
® 17 anos
@ 18 anos ou mais

Fonte: Autores, 2024

Qual sua idade?

124 respostas
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Grafico 2 - Vocé possui cadernos, apostilas ou livros de anos anteriores que ja foram utilizados e
estdo guardados em sua residéncia?

Vocé possui cadernos, apostilas ou livros de anos anteriores que ja foram utilizados e estao

guardados em sua residéncia?
124 respostas

@ Sim, uma grande quantidade.
@ Sim, uma pequena quantidade.

@ Nao, ndo possuo nenhum material
desse tipo guardado.

38,7% 19.4%

Fonte: Autores, 2024

Gréafico 3 - Caso vocé tenha esse material guardado, vocé o mantém em casa por nao saber onde
descarta-lo?

Caso vocé tenha esse material guardado, vocé o mantém em casa por ndo saber onde descarté-lo?
124 respostas

® Sim.
@ Nazo.

75,8%

Fonte: Autores, 2024
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Grafico 4 - Caso vocé ndo possua mais esse tipo de material, como realizou o seu descarte?

Caso vocé nao possua mais esse tipo de material, como vocé realizou o seu descarte?
124 respostas

@ Em qualquer lixeira.

@ Em um local que realiza a sua
reciclagem.

Fonte: Autores, 2024

Grafico 5 - Vocé ja recebeu orientagdo sobre como proceder com o descarte correto desses materiais
na escola?

Vocé ja recebeu orientagao sobre como proceder com o descarte correto desses materiais na

escola?
124 respostas

® Sim.
@ Nao.

Fonte: Autores, 2024
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Grafico 6 - Agora que a orientagao foi passada, de que forma vocé ira proceder?

Agora que a orientagao foi passada, de que forma vocé ird proceder?
124 respostas

@ Vou jogar os papéis em qualquer lixeira.

@ Vou deixar as apostilas e livios dados
pelo governo acumulados em alguma
parte da minha casa.
Vou separar todos os papéis, apostilas e
livros que tenho, e colocar na caixa
destinada a esses materiais para que
eles possam ter seu direcionamento
correto.

Fonte: Autores, 2024

A partir da analise dos dados obtidos na pesquisa, observou-se que grande
parte dos alunos guardam esses materiais em suas casas, principalmente por ndo
saberem onde descarta-los adequadamente. Aqueles que ja ndo os possuem mais,
em sua maioria, descartaram-nos inadequadamente. Varios estudantes nao
receberam orientagdo sobre o descarte correto antes da implementagédo do projeto,
0 que contribuiu para essas atitudes. No entanto, apds a apresentagédo do projeto e
as orientacdes recebidas, a maioria se mostrou disposta a adotar o descarte correto,
demonstrando preocupag¢ao com o meio ambiente e reconhecendo a importancia de

seu papel nesse processo.
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3. CONSIDERAGOES FINAIS

Foi proposto ao grémio estudantil da instituicdo de ensino continuar com o
projeto, sendo detalhado todos os processos de organizagéo dos pontos de coleta,
materiais utilizados, contatos com empresas de reciclagem a disposigao e formas de
armazenagem do material. Para que assim, os materiais continuem possuindo outra
finalidade por meio da logistica reversa, e utilizem o dinheiro recebido para investir

em futuras necessidades ou interesses.

Os materiais foram coletados e pesados pela empresa de reciclagem, para
poderem ser vendidos para outra empresa que realizou a fragmentagdo e
prensagem do papel, assegurando que nenhum dado seja adulterado ou receba
tratamento inadequado sem o consentimento do titular. Esse processo foi realizado

por etapas, para facilitar a transformacéo em novos produtos.

Primeiramente, o material passa pela esteira, para ser picotado. Logo em
seguida, é direcionado para a prensa para sair compactado em fardos de 700 a
1000 kg, sendo destinado a industria final que os transforma em papel para

impressao, timbrado, bloco de notas, cartdo de visita e cartazes.

Desse modo, obtivemos 431 kg de papel reciclado, R$ 86,20 de retorno
financeiro, mitigando danos causados diretamente ao meio ambiente e impactando

as proximidades da escola.
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