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Resumo: Este trabalho investiga a influéncia das embalagens de alimentos
ultraprocessados nas escolhas alimentares infantis, buscando entender se essas
embalagens impactam a preferéncia das criangas. A pesquisa foi realizada com oito
criangas de 2 a 9 anos e envolveu um jogo em formato de “mercadinho”, onde as
criangas puderam fazer a escolha dos alimentos de sua preferéncia, entre eles
ultraprocessados e frutas. Com os dados, foi proposto uma opc¢éo alimentar mais
saudavel salgada e uma doce, considerando os alimentos mais escolhidos pelas
criangas durante o jogo. Ainda, para avaliar a influéncia da embalagem na escolha
dos alimentos, foi elaborado a embalagem para os alimentos propostos, buscando
utilizar elementos visuais que atraissem as criangas. Além do jogo, foi aplicado um
questionario aos responsaveis para aprofundar a compreensdao dos habitos
alimentares das criangas. Ao final, as criangas participaram de uma nova atividade,
onde o objetivo era observar o efeito do apelo visual das embalagens na aceitagcao
dos alimento, nessa atividade as criangas também provaram os produtos propostos
como alternativa mais saudavel. Ao final, observou-se que a escolha alimentar das
criancas sao influenciadas por uma serie de fatores, mas principalmente pela condicao
dos habitos alimentares ja adquiridos.

Palavras-chave: alimentos industrializados; habitos alimentares; infancia; embalagem.

Aluna do Curso Técnico em Nutrigdo e Dietética, na Etec Cel. Fernando Febeliano da Costa —
abbcordeiro95@gmail.com

2Aluna do Curso Técnico em Nutrigdo e Dietética, na Etec Cel. Fernando Febeliano da Costa —
Anaclarafabrineves@gmail.com

3Aluna do Curso Técnico em Nutricdo e Dietética, na Etec Cel. Fernando Febeliano da Costa —
helennarafaela44@gmail.com

4Aluna do Curso Técnico em Nutrigdo e Dietética, na Etec Cel. Fernando Febeliano da Costa —
isaandrade134@gmail.com

5Aluna do Curso Técnico em Nutricdo e Dietética, na Etec Cel. Fernando Febeliano da Costa —
Gjeniffer560@gmail.com



1. INTRODUGCAO

De acordo com Aguiar et al. (2022), a alimentagdo infantil esta diretamente
envolvida com o marketing dos alimentos, com isso ha uma dificuldade em criar
habitos alimentares saudaveis nas criangas. Criangas tendem a se interessar por
coisas chamativas, assim deixam de lado muitas vezes os alimentos naturais e
saudaveis pelos ultraprocessados que sao coloridos, chamativos e com conteudo
infantil, ndo sendo considerados os maleficios desses alimentos para a saude.

A alimentacao infantil € uma preocupacao atual, alguns dos motivos é o
aumento dos casos de obesidade e doencas relacionadas a dieta das criangcas. Nesse
contexto, o marketing de produtos ultraprocessados desempenha um papel
significativo para a escolha e a formagéao de habitos das criangas. O marketing € a
arte de criar imagens ou ofertas de texto para satisfazer o olhar psicolégico, e atrativo
das pessoas, a principal técnica utilizada na publicidade é o entretenimento, utilizando
0 “mundo magico” em torno dos brinquedos e jogos infantis para atrair seu consumo
de produtos ultraprocessados (Assis, 2021).

Segundo Santos (2023), as criangas desde cedo requerem um cuidado
especial com a alimentagao, que contribui com qualidade de vida, desenvolvimento
fisico e auséncia de caréncias nutricionais. Os habitos alimentares podem ser também
influenciados por familiares e escolas e esses habitos irdo influenciar quando adulto.
Por isso, os responsaveis devem estimular desde cedo o bom habito alimentar.

O marketing das embalagens tem uma influéncia muito grande sobre as
escolhas alimentares infantis. Economicamente, os alimentos ultraprocessados tém
um menor custo, por esse motivo, em alguns casos, 0s responsaveis acabam optando
por esses produtos, além disso, apresentam maior aceitacdo do publico infantil em
relagdo aos alimentos saudaveis.

Por isso, € importante discutir a influéncia do marketing de embalagem de
alimentos ultraprocessados como determinantes nas escolhas alimentares infantis, e
assim alertar os responsaveis sobre o0 grande problema do consumo desses
alimentos.

Dessa forma, o objetivo do presente trabalho é avaliar a influéncia das
embalagens de alimentos ultraprocessados destinados ao publico infantil e
desenvolver uma embalagem e um alimento alternativo saudavel para o consumo

desse publico.



As pesquisas foram realizadas através de leituras de artigos cientificos, teses,
dissertacdes e trabalhos de conclusao de curso, utilizando os sites de busca Google
Académico e Scielo.

Foi realizado uma dinédmica presencial com 8 criangas de 2 a 9 anos, para
analisar suas preferéncias e habitos alimentares por meio de jogos, e para seus
responsaveis foi disponibilizado um questionario presencial, com 11 perguntas, para
obter informacdes sobre os habitos alimentares da familia, a dindmica foi realizada
com familiares dos integrantes do grupo em suas residéncias.

Para analisar as preferéncias alimentares das criangas avaliadas, foi realizado
um jogo, chamado “Mercadinho” (Imagem 1), no jogo foram apresentados alimentos
cenograficos representando os alimentos industrializados como balas de gelatina,
salgadinhos (trés marcas conhecidas), bolinhos recheados, cookies na sua verséo
comercializada, frutas e hortalicas, a crianga pode escolher os alimentos de sua
preferéncia e depois que terminou as “compras” passou pelo caixa, foi uma grande
brincadeira para eles. Com base no alimento industrializado mais escolhido, o grupo
elaborou uma alternativa saudavel do alimento com uma embalagem atrativa para o
produto e assim avaliamos a aceitacado das criangcas com o produto, conforme o teste

de aceitacao do Apéndice B.

Imagem 1 — Estrutura do jogo “Mercadinho”

UPERMERLALL

Fonte: Do préprio autor, 2024.



2. DESENVOLVIMENTO
2.1. Revisao de Literatura
2.1.1. Alimentacao infantil e alimentos ultraprocessados

E fato que o direito & alimentacdo e & satde é um requisito basico no Brasil,
elaborado para a prote¢cao da saude. Apds anos, a qualidade da alimentagao brasileira
vem tendo graves alteragdes, baseadas nas mudangas da qualidade de vida e nas
condi¢cbes socioecondmicas da populagao local. Os casos de desnutricdo, que eram
comuns no Brasil, tiveram um grande declinio e abriu espag¢o para que a populagao
brasileira tivesse uma nova tendéncia, o crescimento da obesidade (Almeida et al.,
2021).

O Brasil vem passando por uma transigao nutricional, onde estamos saindo da
fase de desnutricdo e entrando na do excesso de peso, causado pela mudanga na
forma de alimentagdo da populacéo. Tal fato vem sobrecarregando o Sistema Unico
de Saude (SUS), é estimulado que os gastos do Ministério da Saude com os
atendimentos e internagdes em decorréncia das doengas cronicas nao transmissiveis,
aproximam-se de R$ 7,5 bilhdes por ano (Coutinho; Gentil; Toral, 2008).

A populacao infantil tem apresentado um aumento no numero de Doengas
Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT), a obesidade € a principal doenga que vem
aumentando, e como consequéncia manifestam doengas cardiovasculares,
hipertensdo arterial, hiperlipidemia e diabetes mellitus. Além disso, essas causas
podem levar as criangas no futuro a terem outros prejuizos, como psicolégicos e
sociais. Com isso, é importante o apoio familiar para a criagao dos habitos alimentares
saudaveis, que devem ser introduzidos desde a introdugao alimentar (aos 6 meses de
vida) até ao longo da vida. Para a criagdo de um habito alimentar, deve-se levar em
consideracgao varios fatores como a ordem genética, socioecondmica, cultural, étnica,
religiosa, entre outros. Apds alguns anos, outros fatores poderao influenciar, como
escola, familia, amigos e a midia (Linhares et al., 2016).

Com a criagéo de ultraprocessados, os individuos tém deixado de lado o ato
de preparar refeicdes e preferem a praticidade dos alimentos ultraprocessados, que
sdo muitas vezes mais baratos. Certamente, a midia tem um grande papel no
consumo de ultraprocessados, a maioria das criangas tem o costume de se alimentar
assistindo TV e/ou mexendo no celular, tudo isso leva, a crianga a desenvolver habitos

ruins na alimentagao, ainda as grandes marcas investem muito dinheiro na produgao



de anuncios de televisdo, assim estimulam os espectadores a comprarem 0s seus
produtos (Silva et al., 2022).

A alimentacdo brasileira tem apresentado baixo consumo de alimentos
saudaveis, como frutas, legumes e verduras, e vem crescendo o consumo de
ultraprocessados, como embutidos, biscoitos e salgados. Esses alimentos tém grande
porcdo de sodio, gorduras e agucares. A alimentagdo saudavel ndo consegue
competir com os ultraprocessados uma vez que esses tém divulgagdes de promogdes,
que os tornam mais baratos e de facil acesso, criancas de 2 anos passam de 3 a 4
horas utilizando telefone celular, deste modo tem o contato com esse tipo de conteudo
todo dia dificultando a aplicacdo de habitos alimentares saudaveis e facilitando o

consumo de ultraprocessados (Oliveira; Souza, 2017).

2.1.2. Fatores determinantes na compra de alimentos

2.1.2.1. Socioeconémicos

Certamente, a renda familiar desempenha um papel crucial no padrao de
consumo alimentar das familias. Em geral, familias com maior poder aquisitivo tendem
a consumir mais verduras, frutas e alimentos in-natura, enquanto aquelas com menor
renda optam frequentemente por alimentos processados ou ultraprocessados devido
ao seu baixo custo. O prego dos alimentos € um dos fatores determinantes na escolha
do produto, sendo que os alimentos mais industrializados tendem a ser mais baratos,
enquanto os alimentos in-natura sdo mais caros (Estima; Philippi; Alvarenga, 2009).

Isso significa que familias com maior poder aquisitivo tém condigdes de investir
em alimentos de melhor qualidade nutricional, enquanto aquelas com menor poder
aquisitivo precisa priorizar alimentos que sejam mais acessiveis financeiramente,
mesmo que sejam menos saudaveis. Essa dinamica tem contribuido para a
diminuicdo do consumo de alimentos in-natura, ndo devido a falta de tempo, mas
principalmente devido a limitagao financeira (Campino, 1986).

Portanto, o desafio reside em encontrar maneiras de tornar os alimentos mais
saudaveis e in-natura mais acessiveis para todas as camadas da populacédo, de modo
a promover uma dieta mais equilibrada e melhorar a saude geral (Andriolli; Ferraz;
Oliveira, 2017).

2.1.2.2. Cultural
A alimentagdo ndo € apenas uma necessidade fisica, mas também uma
expressao cultural, influenciada por espiritualidade, religido e memoarias afetivas.

Essas praticas alimentares variam significativamente entre diferentes povos e regioes.
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Por exemplo, no Brasil, o arroz e o feijao sao alimentos fundamentais na nossa cultura
alimentar, o que pode ter impactos positivos e negativos em diversos aspectos (Braga,
2004).

Para um alimento se tornar tipico de uma regido, ele precisa ndo s6 agradar
pelo sabor, mas também adaptar-se ao territério e as condi¢cdes de produgao local. A
estratégia de producdo desempenha um papel crucial na definicio de produtos
tradicionais (Bianchi, 2019).

No entanto, a prevaléncia de certos alimentos nem sempre corresponde a sua
contribuigdo para a saude. Quando um alimento se torna um problema de saude
publica, é responsabilidade do governo intervir, uma vez que a alimentagdo € um
elemento essencial na estrutura social de uma sociedade (Andriolli; Ferraz; Oliveira,
2017).

2.1.2.3. Ambiental

Quando os gastos sao restritos, a qualidade da alimentacdo pode ser
comprometida. E evidente que pessoas com baixa renda enfrentam dificuldades para
acessar alimentos saudaveis, ja que frequentemente fazem compras em mercearias
onde os produtos mais comuns sao alimentos industrializados (Estima; Philippi;
Alvarenga, 2009).

Além disso, o ambiente familiar desempenha um papel crucial no
desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis para as criangas. Estabelecer uma
rotina alimentar pode contribuir significativamente para o seu bom desenvolvimento,
promovendo o consumo de alimentos saudaveis e nao ultraprocessados (Silva et al.,
2023).

O ambiente escolar também influencia diretamente na alimentagéo infantil, uma
vez que as criangas passam cada vez mais tempo nesse ambiente a medida que
crescem. E fundamental que o cardapio escolar seja cuidadosamente planejado e
esteja conforme as normas nutricionais, pois as escolhas alimentares feitas nesse
ambiente podem impactar os habitos alimentares das criangas a longo prazo.
Qualquer flexibilizacdo no cardapio escolar pode levar as criangas a optarem por
produtos processados, contribuindo para a formacao de maus habitos alimentares
(Morais, 2021).

2.1.2.4 Influéncia do marketing e embalagens
O marketing é uma ferramenta necessaria para desenvolver uma comunicagao

entre o consumidor e o produtor. Seduzir o consumidor & a principal funcdo do
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marketing, fazendo com que gire a economia e satisfaga a necessidade mutua (Ulhoa;
Marquez, 2013).

De acordo com Ribeiro (2020), as criangas sao o publico mais vulneravel desse
marketing, pois nessa idade ainda estdo se desenvolvendo fisiologicamente e
psicologicamente. E para essa faixa etaria que as empresas investem na estética de
seus alimentos, utilizando a comunicacéao visual para atrair as criangas. Para que essa
comunicagao acontega, os profissionais de marketing utilizam embalagens, cores
chamativas e imagens que prendam a atengédo dos consumidores.

Com o avango tecnoldgico, atualmente as criangas passam mais tempo em frente
as telas. As empresas alimenticias aproveitam desse tempo para divulgar seus
produtos em um curto periodo de tempo nos comerciais de televisdo. Assim, as
criangas acabam tendo acesso a produtos e forgcando seus pais a comprarem (Aguiar
et al., 2022).

2.2. Resultados de Discussao
2.2.1. Resultado do questionario com pais

O total de 6 responsaveis responderam ao questionario proposto. Analisando
as respostas dos responsaveis foi observado que todos os pais tém conhecimento
sobre os problemas de saude relacionado a uma alimentagao considerada incorreta,
dentre as respostas deram como exemplo doengas de estbmago, hipertensao,
diabetes, obesidade e colesterol.

Em relagado ao levarem os filhos ao mercado quando vao fazer as compras para
a casa, todos responderam que costumam levar. Assim, todas as criangas nao
tiveram receio de participar do jogo inicial deste trabalho.

Sobre a frequéncia em que as criancas consomem alimentos industrializados,
as criancas entrevistadas costumam comer estes alimentos com bastante frequéncia,
entre trés vezes por semana a todos os dias. Apenas um responsavel respondeu que
seu filho(a) consome esses alimentos uma vez na semana. Os alimentos mais
consumidos pelas criangas foram salgadinho, bolacha, iogurte, chocolate, macarrao
instantaneo e refrigerante. Em vista disso, foi analisado nas respostas que na hora de
comprar destes alimentos apenas um responsavel informou que observava a tabela
nutricional nas embalagens dos alimentos, os demais ndo tém esse costume.

Todos os participantes disseram ter consciéncia de que criancas ndo devem

comer tudo o que tem vontade. A alimentacao na infancia é influenciada pelo que os



responsaveis disponibilizam, dessa forma os responsaveis tendo consciéncia de que
os filhos ndo devem consumir s6 o que tem vontade é um ponto positivo.

Entre os fatores que influenciam na escolha dos produtos a serem comprados,
o maior fator influenciavel foi o valor do alimento e também o seu sabor. Outras
respostas como o valor nutricional, a sustentabilidade e a textura também foram
relatadas como sao razdes influenciaveis.

Em geral, os responsaveis relataram que a rotina do dia a dia interfere
diretamente na alimentagédo das criangas e argumentaram que a disponibilidade de
tempo é curta e acabam n&o se organizando para as refei¢cdes, o que reflete na falta
da rotina alimentar da criancga.

Na questdo da qualidade alimentar das criangas, metade dos respondentes
disse que seus filhos ndo possuem uma rotina alimentar e outra metade respondeu
que sim, seus filhos se alimentam de forma correta. Os relatos obtidos foram variados.
As justificativas dos pais que responderam que os filhos ndo tinham uma alimentacgéao
adequada justificaram que as criangas nao gostam de consumir frutas, legumes e
verduras. Logo, os pais que relataram uma boa alimentagéo dos filhos descreveram
que as criangas gostam de consumir alimentos considerados saudaveis e os
alimentos saudaveis mais selecionados foram as frutas. Entretanto, as respostas
foram distintas, visto que algumas criangcas possuem paladar muito seletivo.

Ao contrario dos alimentos naturais, os alimentos ultraprocessados sao
bastante ingeridos de acordo com os responsaveis e os alimentos ultraprocessados

mais selecionados foram as bolachas, salgadinhos e iogurte.
2.2.2. Resultados da Brincadeira “Mercadinho”

O jogo “Mercadinho” foi realizado com 8 criangas, sendo 4 do género feminino
e 4 do género masculino, e o objetivo da brincadeira era analisar quais seriam os
alimentos mais escolhidos pelas criangas e as influéncias na escolha alimentar. A

seguir sao relatados a escolha alimentar de cada crianga participante do trabalho.



Imagem 2 — Crianga participando da dindmica proposta.

Fonte: Do préprio autor, 2024.

Crianca de 2 anos: a crianga ainda ndo conhece muitos alimentos, mas optou
por alguns ultraprocessados, como a bala de gelatina, salgadinho, mas deu
preferéncia aos alimentos saudaveis, como cenoura, uva, milho, melancia, brécolis e
laranja. Ao ser questionada sobre a escolha do salgadinho, a crianga disse ter
escolhido por conta da embalagem. Em relacdo a todos os outros alimentos
escolhidos, a crianga respondeu que teria os escolhidos por querer comé-los. Ficando
evidente que a escolha dos alimentos se deu pelo fato da crianga ja conhecer os
alimentos.

Crianca de 3 anos: a crianga demonstrou mais interesse nos alimentos
ultraprocessados, sendo suas escolhas o salgadinho (as duas opgdes) e a bolacha
recheada. Quando questionado sobre a escolha de uma das opg¢des dos salgadinhos,
a crianga disse nao gostar e acabou devolvendo o produto. Tal fato indica que
provavelmente a embalagem do produto pode ter chamado sua atenc¢do. Os alimentos
saudaveis escolhidos foram a uva e a banana. Como a preferéncia da crianca foi mais
por alimentos ultraprocessados, provavelmente essa crianga tenha um maior
consumo desse tipo de alimento.

Crianca de 4 anos: a crianga inicialmente demonstrou interesse nos alimentos
saudaveis como melancia, banana, cenoura, uva, laranja e milho. No caso da uva, a
crianga relatou que sé consome como suco de caixinha. O interesse da crianca por
alimentos industrializados foi menor, os escolhidos foi o bolinho, a bala de gelatina e
a bolacha recheada. Em conversa com a crianga, percebemos que ela possui certa
consciéncia do que é saudavel e os alimentos saudaveis sdo consumidos por ela em
casa e também na escola. Ainda, o bolinho foi escolhido por ela pelo sabor e o pepino
pela cor.

Crianca de 5 anos: a crianga demostrou bastante interesse nos alimentos

ultraprocessados como os salgadinhos, bolacha recheada, bala de gelatina e bolo, ao
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ser questionada sobre suas escolhas a crianga relatou ser o que ela gosta e consome
normalmente, em relacdo as embalagens ela comentou que a unica que chama sua
atencdo € a embalagem de um dos salgadinhos. Dos alimentos saudaveis, suas
unicas escolhas foram a laranja e a melancia. Com base nas respostas dessa crianga,
observamos que ela possui uma rotina alimentar com muito alimento ultraprocessados
o que faz com que ela prefira esses alimentos. Ainda, para essa crianga, a embalagem
nao € um fator que influéncia na sua escolha e ela ndo tem consciéncia dos prejuizos
do consumo desses alimentos.

Crianca de 6 anos: a crianga escolheu ambas as comidas, para os
ultraprocessados, ele escolheu a bolacha, todos os tipos de salgadinhos e o bolinho,
entre os saudaveis, foram escolhidos a banana, o milho, o brécolis, a melancia e a
uva. Alguns alimentos ele aparentou nunca ter visto, mas mesmo assim ele o
escolheu. Ele demonstrou maior interesse nos ultraprocessados, o que pode estar
associado ao fato dele ter maior costume de consumir e comprar, ja em relagao as
frutas e vegetais ele apresenta menor habito de consumo.

Crianca de 7 anos: a crianga demonstrou saber a diferenga entre alimentos
saudaveis e ultraprocessados, ja que no primeiro momento escolheu os alimentos
saudaveis, somente quando foi questionada se iria pegar alguma opg¢ao dos
ultraprocessados é que ela os selecionou. Logo depois, a entrevistadora perguntou
quais alimentos ela preferia e ela escolheu a bolacha recheada, o salgadinho (uma
das opgdes) e a bala de gelatina. Quando questionada sobre quais alimentos ela tiraria
entre as opcgodes selecionadas, ela escolheu o milho, cenoura e a banana. Dessa
forma, observamos que, mesmo ela sabendo o que € bom e o que é ruim, ela deu
preferéncia aos ultraprocessados devido ao sabor e por chamar mais a sua atencao.

Crianca de 8 anos: a crianga demonstrou um bom equilibrio entre alimentos
industrializados e saudaveis. Inicialmente selecionou os ultraprocessados, sendo eles
a bolacha recheada, bolo e salgadinho (uma das opgdes) e logo depois selecionou
algumas frutas, sendo elas a banana, laranja e a melancia. Quando realizamos
algumas perguntas para a crianga, percebemos que ela sabe a importancia dos
alimentos saudaveis, porém tem preferéncia e maior consumo dos ultraprocessados.

Crianca de 9 anos: a crianga mostrou preferéncia pelos alimentos saudaveis,
sendo eles banana, cenoura, uva, melancia e brécolis, apds pegou a bala de gelatina
e a bolacha recheada. Quando questionada pela escolha dos alimentos

ultraprocessados, ela relatou ter o costume de comer e que a embalagem nao é
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relevante para ela. Assim, concluimos que, apesar da influéncia dos pais, criangas
mais velhas compreendem os beneficios dos alimentos saudaveis para a saude.

A partir do jogo realizado e das observacoes feitas, concluimos que a maioria
das criangas selecionou os alimentos ultraprocessados pelo fato de conhecer o
produto e considera-lo saboroso, e provavelmente o conhecimento desses produtos é
devido a oferta quando ainda novos. Apesar de algumas criangas terem a consciéncia
dos beneficios para a saude dos alimentos saudaveis, a preferéncia maior ainda é
pelos ultraprocessados e essa preferéncia é recorrente mais pela questao do sabor
do que da embalagem.

Assim, concluimos que a embalagem é um dos fatores determinantes na
escolha dos alimentos ultraprocessados, mas a questdo do sabor é predominante, o
que justifica a importancia de alternativas mais saudaveis e também saborosas a

esses alimentos.
2.2.3 Desenvolvimento do produto alimentar e aceitacao das criancas

Para dar sequéncia na proposta do trabalho, analisamos a porcentagem de
escolha (Tabela 1 e 2) dos alimentos durante a brincadeira do “Mercadinho” e, para
os alimentos mais escolhidos entre as criangas, o grupo buscou uma alternativa de
preparagao mais saudavel. Os produtos de maior escolha foram o bolinho, o
salgadinho e a banana. Como a banana foi a op¢ao saudavel mais escolhida, ela foi
selecionada para ser um dos ingredientes utilizados na elaboragdo dos novos

produtos.
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Grafico 2 - Porcentagem de escolha dos alimentos saudaveis.
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As Fichas Técnicas das preparacdes foram realizadas e sao apresentadas a
seqguir. Para as preparacoes, foi também proposta a elaboracdo da embalagem de
modo que fosse atraente, com o objetivo de avaliar a escolha das criangas dos
produtos mais saudaveis, estando esses em embalagem atrativa e colorida. Além da
avaliagao da escolha, foi realizado também o teste de aceitacdo do produto pelas
criangas (Apéndice B).

A embalagem do "Bolinho dos Sonhos" foi feita para chamar a ateng¢ao das
criangas. A imagem do macaco dormindo passa uma sensagao de conforto, atraindo
tanto os pequenos quanto os pais. As cores vibrantes, principalmente o amarelo,
foram escolhidas para capturar a atencdo e provocar sentimentos positivos,
importantes para as criangas. O produto é visto como a opg¢éo ideal para momentos
especiais, como piqueniques em familia, tornando-se uma escolha interessante para
os pais. A palavra "sonho" da a ideia de que o bolinho é algo magico, ligando-se a
imagem do macaco sonhando. As bananas repetidas na embalagem n&o sé a tornam
bonita, mas também ajudam as criangas a se lembrarem do produto, o que pode
incentivar a compra. Em resumo, a embalagem do "Bolinho dos Sonhos" se destaca
por promover habitos alimentares saudaveis entre as criangas, com todos os
elementos juntos para oferecer conforto e estimular a compra e o0 consumo do
produto.

A receita de bolo de banana € uma op¢ao mais saudavel do que bolinhos e
salgadinhos industrializados, pois usa ingredientes naturais e integrais. A banana e
a aveia melhoram a nutricdo e dao um sabor doce natural, o que diminui a
necessidade de adicionar mais agucar. O bolo tem uma boa quantidade de
carboidratos que fornecem energia duradoura, € rico em fibras e os ovos trazem
proteinas importantes para o crescimento e reparo do corpo. O cacau e o chocolate
amargo também tém antioxidantes, que ajudam a proteger o corpo. Este bolo € uma
6tima escolha para lanches em familia ou como sobremesa, ajudando a manter uma
alimentacao equilibrada e saudavel para as criancgas.

A embalagem do salgadinho sabor queijo apresenta um design eficaz e
atrativo, que transmite as principais caracteristicas do produto de forma clara e
objetiva. Criada com base em pesquisas na internet, a embalagem foi desenvolvida
no aplicativo Canva e busca uma aparéncia que cative as criangas, entendendo suas
preferéncias por alimentos ultraprocessados. A combinagdao de cores vibrantes,
como verde e roxa, figuras divertidas e tipografia criativa contribui para a construgao

de uma marca forte e flexivel, capaz de conquistar o publico infantil. A imagem
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central da embalagem incentiva o consumo entre os pequenos, enquanto as formas
triangulares laranjas representam o produto de maneira ludica.

A receita de salgadinho de queijo em formato triangular € uma alternativa
saborosa que atrai as criangas, que costumam gostar de produtos como o Doritos®.
Buscamos uma versdo mais saudavel que agradasse ao paladar infantil. Essa receita
pode ser consumida ocasionalmente, mas € importante combina-la com refeigbes
mais leves e ricas em fibras para garantir uma dieta saudavel. Assim, as criangas
podem desenvolver melhores habitos alimentares, sem renunciar ao sabor, e reduzir
0 consumo de alimentos ultraprocessados.

Os produtos ultraprocessados e versao saudavel proposta foram apresentados
para as criangas a fim de avaliar qual era o produto mais atraente, em relagdo ao
sabor qual era o mais gostoso (utilizando a Ficha de Aceitacdo do Apéndice B) e em
relacdo a embalagem qual a crianga mais gostava.

Em geral, durante essa atividade percebeu-se que o principal fator que
influenciou na escolha e na aceitagdo da crianga foi o habito alimentar ja instaurado
no consumo de ultraprocessados, uma vez que a maioria escolheu o alimento
ultraprocessado por ja conhecer/consumir. Algumas criangas também demonstraram
nao gostar do sabor dos produtos alternativos propostos. Por outro lado, notou-se que
as criangas mais velhas foram as que mais apreciaram os produtos alternativos,
justamente por compreender seus beneficios.

Vale salientar que os beneficios nas versbes propostas em relacdo ao
ultraprocessado mais escolhido, estavam na qualidade e quantidade dos ingredientes
presentes na formulagdo. Por exemplo, o salgadinho proposto era constituido por
farinha de trigo, queijo mugarela, manteiga com sal, fermento quimico, agua e clara
de ovo, essa preparagdo quando comparada com um salgadinho comercial torna-se
uma alternativa mais saudavel por ndo ter uma lista de ingredientes tdo extensa

composta por realgadores de sabor, aromatizantes, corantes e conservantes.
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FICHA TECNICA: Salgadinho de queijo
Ingredientes:
2 xicaras farinha de trigo (245 g)
Queijo mugarela (250 g)
Manteiga com sal (100 g)
Meia colher de fermento quimico
3 colheres de agua gelada

Sal a gosto

N oo R e nh =~

1 clara de ovo

Modo de preparo:

1. Colocar a farinha, o fermento e uma pitada de sal em uma bacia e misturar
levemente;
2. Adicionar a manteiga e o queijo e com a ajuda de uma batedeira misture até

que forme uma farofa;

3. Colocar a agua aos poucos e misturar com as maos até ela se unir;
Dividir a massa em 4 e colocar em um papel manteiga, com a ajuda de um
rolo de massa ela até que fique bem fina, cubra ela com plastico filme;

5. Colocar por aproximadamente 20 minutos na geladeira ou até que fique
firme;
Retirar da geladeira e com uma faca corte-os em triangulos;

Levar para assar no fogo pré-aquecido por 15 minutos ou até dourar.

Imagem 3 - Embalagem do salgadinho de queijo.

INFORMAGAD NUTRICIONAL
Porg o por embalagen: 45¢ (1 unidade)

100% a5g VD
Valor energético (keal) | 611 keal | 276 kcal=1155K | 13%

Carbaidratos (g) 449 209 66%
Agicares totais (g) og 0g =
[Acucares adiconados (g) |~ 0g og
229 109 13%
38g 179 30%
Gorduras saturadas (g) 21g 98g 4%
Gorduras irans (g) 1249 056 g

(*) Valores Didrios com base em uma dieta de 2.000 keal ou
B.400k]. Seus valores didrios podem ser maiores ou menares

de suas icas. VD nia
estabelecido.

Queijo, farinha de trig ida com ferra &
4cido falica, manteiga sem sal, clara de ovo, sal (cloreto de
s6dic) 4gua ALERGICO: CONTEM TRIGO. CONTEM DERIVADOS
DO LEITE. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN

CROCRANTE E LEVE-0
SALGADINHO
SAUDAVEL QUE VOCE
PROCURA!

QUEIJITOS

Fonte: Do proéprio autor, 2024.




FICHA TECNICA: Bolo de banana e cacau

Ingredientes:

© N O g A~ 0D =

3 Banana amassada (285 g)

3 Ovos (133 g)

3 colheres de sopa de Manteiga (81 g)

3 colheres de sopa de Agucar mascavo (50 g)
1 xicara cha Aveia em flocos finos (77 g)

3 colheres de Cacau em p6 (29 g)

1 colher Fermento em po (15 Q)

1 barra de chocolate 70% cacau (85 g)

Modo de preparo:

1.

Bater no liquidificador as bananas, os ovos, a manteiga e o agucar mascavo
até tudo ficar homogéneo;

Colocar a massa em uma tigela, e misturar a aveia, o cacau em pé, o
fermento e picar a barra de chocolate;

Adicionar por cima da massa a barra de chocolate picado;

Colocar a massa em uma forma untada com manteiga e polvilhar o cacau
em po;

Levar no forno por 30 min a 180 °C.

Imagem 4 — embalagem do bolo de banana.

Bolo de banana com gotas de chocolate

\ | o S
BOLI N HQ = INFORMAGOES NUTRICIONAIS (*)%Valores Diarios com base em uma dieta de

Eoroad:oog (Ainkiadk) 2.000kcal ou 8.400kj. Seus valores diarios

s\ e h ! Quantidade 1009 60g %VD"  podem ser malores ol menores dependehdo de
dos son os Valor 205kcal=858k| | 123Keal=517K][ 6 suas necessidades energéticas. ** VD "nao
N T " S CE"srgj"t" = - " estabelecido. *** Porgéo de referéncia de 60g.
/7 f s 2 arboidratos
/ ‘ Leve E-deﬁriosa'.'. 4 Promiias 4; “gg 5 IN('EREDIENTES: Banana. ovo, manteiga,
o aglicar mascavo, aveia em flocos finos, fermento
;°, Pofrg sauddvel ,que G?g:;r:s 1259 759 ik em po, cacau em po e chocolate 70% cacau
S evagepracurdy e 5 i 5 ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE
\ ‘ Saturadas = ¢ LEITE. CONTEM GLUTEN. CONTEM SOJA
| Gorduras 0g 0g
Trans
Fibra 3g 1,8g 7 FAB.:
Alimentar VAL.:
Sadio 83,3mg 50mg 2.5

Fonte: Do préprio autor, 2024.
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3. CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, o objetivo do trabalho foi alcangado uma vez que foi possivel
avaliar a influéncia das embalagens de alimentos ultraprocessados destinados ao
publico infantil e desenvolver uma embalagem e um alimento alternativo saudavel
para o consumo desse publico.

Ao longo das pesquisas, foram identificadas quais foram as influéncias que
predominavam na escolha dos ultraprocessados, sendo observado que as
embalagens n&o € a unica influéncia e que existem varias delas.

Em relagéo ao consumo dos ultraprocessados, observamos também a questao
financeira € um fato que influencia, visto que os ultraprocessados tendem a ser mais
acessiveis. Outro fator analisado € a praticidade do preparo e consumo do produto, ja
que muitos dos pais destacaram que nao tém muito tempo para fazer uma preparacao
mais completa por terem uma rotina corrida.

Incialmente acreditavamos que a escolha dos ultraprocessados eram muito
influenciada pelas embalagens dos alimentos, mas durante a brincadeira do
mercadinho pudemos ver a perspectiva das criangas e notamos que na realidade a
escolha e o consumo se da na maior parte das vezes pelo habito alimentar da crianga
onde esses produtos sdo habitualmente consumidos, gerando assim a preferéncia.
Por outro lado, criangas mais velhas optaram também por produtos mais saudaveis,
0 que provavelmente esteja relacionado a consciéncia e conhecimento dos prejuizos
para saude dos alimentos ultraprocessados. Em geral, o que foi evidenciado € fato de
que o principal fator na influéncia alimentar da crianga € o habito alimentar construido
desde cedo pela oferta desses produtos pelos responsaveis.

A aceitacdo do produto proposto pelas criancas foi mista, embora tenham
demonstrado interesse pela embalagem, o sabor dos produtos ndo agradou
completamente ao publico infantil. Essa diferenga entre a atracao visual e a percepgao
de sabor indica que, apesar de uma apresentacao atrativa, o produto ndo atendeu
plenamente as expectativas de paladar das criancas.

A mudancga de habitos alimentares pode ser uma tarefa dificil, porém é algo que
precisa ser feito, ainda mais se tratando do publico infantil, por isso compreender a
importancia dos aspectos visuais e sensoriais na escolha alimentar é importante, uma
vez que a ma alimentagédo pode trazer prejuizos para saude. Ainda, muitas familias
nao tém a consciéncia desse prejuizos e isso refor¢a a necessidade de incentivar uma

alimentacao infantil mais saudavel.
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APENDICE A - Questionario realizado com os responsaveis de forma

presencial

Ol3, vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa “A influéncia do
marketing dos ultraprocessados na alimentacéo infantil”, que tem como objetivo de
melhorar a alimentagéo infantil, analisando os elementos que atrai e influéncia na
escolha dos ultraprocessados. Desenvolvendo entdo um alimento alternativo
saudavel para o consumo desse publico. Este questionario faz parte da pesquisa do
Trabalho de Conclusao de Curso (TCC) do curso Técnico Nutricdo e Dietética da
ETEC Cel. Fernando Febeliano da Costa, sob orientacido da Profa. Ma. Gabriela
Maria R. N. de Alcantara.

A pesquisa é voluntaria e anbénima, desta forma, vocé nao fornecera nome ou
e-mail, garantindo sua privacidade. Os resultados obtidos por meio da pesquisa
serao utilizados apenas para alcangar os objetivos cientificos citados acima.

Agradecemos muito pelo seu tempo e contribuigao.

Ana Beatriz Bonatto, Ana Clara Neves, Helena Martins, Isabelli de Andrade Jeniffer
Brito.

1) Vocé tem conhecimento sobres os problemas de saude que estéo relacionados
ao consumo dos alimentos industrializados?
() Sim () Nao

Quais vocé conhece?

2) Vocé costuma levar os filhos ao mercado?
() Sim () Nao

3) Qual é a frequéncia que o seu filho consome alimentos industrializados
() Todo dia

() Uma vez por semana

() Duas vezes por semana

() Trés vezes por semana

( ) Quatro vezes ou mais por semana

Quais sdo eles?
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4) Na hora da compra vocé observa a tabela nutricional presente nas
embalagens dos alimentos?
() Sim () Nao

5) Vocé acha que as criangas devem comer tudo o que tem vontade?
() Sim () Nao

6) Quais s&o os fatores que mais influenciam na sua escolha no momento
da compra dos alimentos?
) Valores
) Sabor

) Textura

) Brindes

(

(

(

( ) Embalagens
(

( ) Valor nutricional
(

) Saudabilidade

Outros:

7) Vocé acha que sua rotina interfere na alimentagao da crianga?
() Sim () Nao

Por qué?

8) A crianga tem uma rotina alimentar*?

*Rotina alimentar visa orientar o individuo em relagdo ao consumo de alimentos e as
quantidades necessarias para atingir objetivos nutricionais e de saude.

() Sim () Nao

9) Em sua opinido, vocé acha que o seu ou sua filha(o) tem uma
alimentacao adequada?
() Sim () Nao

Por qué?




10) Quais dos alimentos saudaveis abaixo, as criangas consomem
frequentemente?
() Verduras ( Exempilo: alface, brécolis, rucula)
( ) Hortalicas (Exemplo: batata, chuchu, cenoura)
() Frutas (Exemplo: banana, maga, mamao)
( ) Leguminosas (Exemplo: feijao, ervilha, lentilha)
() Cereais (Exemplo: arroz, aveia, milho)

Exemplos:

11) Quais séo os alimentos industrializados mais consumido pelos seu ou sua
filha(o)?
() Bolacha
() Salgadinho
() logurte
( ) Balas gelatinosas

Outros:
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APENDICE B - Teste de Aceitacdo realizado com as criancas referente aos

alimentos provados

FOLBE

Fonte: Do préprio autor, 2024.
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