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Resumo: Este artigo examina a melhoria do torno mecanico em conformidade com
as Normas Regulamentadoras (Nos) 10 e 12, que abordam a seguranca elétrica e
mecanica no ambiente de trabalho. A evolugdo do torno mecanico, desde seus
primeiros modelos até os contemporaneos tornos, € discutida, destacando a
importancia dessas maquinas nas oficinas de usinagem e os desafios de seguranca
associados ao seu uso. As NRs sdo essenciais para garantir um ambiente de trabalho
seguro e eficiente. A NR 10, que trata da seguranca em instalacdes elétricas,
estabelece requisitos para proteger os trabalhadores de riscos elétricos, enquanto a
NR 12 define medidas de seguranca para a operacao de maquinas e equipamentos,
visando prevenir acidentes e doengas ocupacionais. O estudo propde metodologias
para melhorar o desempenho e a seguranca dos tornos mecanicos, incluindo a
substituicdo de fusiveis por disjuntores motor, instalacdo de botoeiras e botdes de
emergéncia, adequacéo de sinalizacéo, aterramento e implementacéo de dispositivos
de protecao residual (DR) e contra surtos (DPS). A adocao dessas melhorias € vital
para minimizar falhas, otimizar processos e maximizar a eficiéncia operacional.
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1 INTRODUCAO

O avanco tecnologico é um fendbmeno continuo e abrangente, que permeia todas as
areas de atuacdo humana. Dentro deste contexto, a busca por eficiéncia e
aprimoramento constante se destaca como uma caracteristica essencial ao
desenvolvimento de novos equipamentos e processos. Um exemplo emblematico
dessa evolucao é o torno mecanico, uma maquina-ferramenta essencial para diversas
atividades industriais, particularmente no setor de usinagem. Este trabalho se propde
a analisar as possibilidades de aprimoramento do torno mecanico, com foco na
conformidade com as Normas Regulamentadoras 10 (NR 10) e 12 (NR 12), que
abordam, respectivamente, a seguranca em instalacdes elétricas e a seguranca no
trabalho em maquinas e equipamentos (BRASIL, 2004; BRASIL, 2010).

A relevancia de tal andalise se fundamenta na necessidade de garantir um ambiente
de trabalho seguro e eficiente. As NRs foram desenvolvidas com o intuito de minimizar
0S riscos ocupacionais e promover a saude e a integridade dos trabalhadores. A NR
10, por exemplo, estabelece os requisitos minimos para a seguran¢a em servicos de
eletricidade, abrangendo desde a instalagdo até a manutencéo de sistemas elétricos,
enquanto a NR 12 define critérios para a segurangca no manuseio de maquinas e
equipamentos, com énfase na prevencao de acidentes e na protecéo dos operadores.

No Brasil, a implementacdo das NRs representa um marco importante nesse
processo, regulamentando praticas que visam a seguranca e a saude no ambiente de
trabalho (REIS, 2020). As mudancas na legislacéo foram impulsionadas pelo aumento
dos acidentes de trabalho, especialmente durante a Revolucéo Industrial, quando a
necessidade de regulamentacdes especificas se tornou evidente.

Este trabalho ndo se limita a andlise tedrica das normas, mas também se propde a
aplicar metodologias praticas de melhoria no torno mecéanico. As intervencdes
incluem a substituicdo de fusiveis por disjuntores motor, a instalacdo de botoeiras e
botdes de emergéncia, adequacgéao da sinalizacdo, aterramento e a implementacéo de
dispositivos de protecao residual (DR) e contra surtos (DPS) (SILVA, 2023).

Identificar oportunidades de melhoria no equipamento existente é essencial para
otimizar processos, minimizar falhas e maximizar o desempenho operacional. Além
disso, a conformidade com essas normas pode trazer beneficios econdémicos,
reduzindo custos associados a acidentes, paradas nao planejadas e manutencédo
corretiva (BIS ENGENHARIA, 2024).

Portanto, este estudo busca contribuir para a melhoria da seguranca e da eficiéncia
no uso de tornos mecanicos, promovendo um ambiente de trabalho mais seguro e
produtivo. A andlise proposta visa oferecer solucdes praticas e eficazes, alinhadas
com as melhores praticas normativas para o aprimoramento continuo do torno
mecanico e de suas operacoes.



2 DESENVOLVIMENTO

O avanco tecnoldgico € um processo continuo que permeia todas as areas de atuacao
humana, impulsionando constantemente a busca por eficiéncia e aprimoramento.
Entre as inimeras maquinas-ferramentas utilizadas na industria, o torno mecénico
destaca-se por sua importancia fundamental no setor de usinagem, sendo
amplamente empregado para a fabricacdo de pecas com alta precisdo e qualidade
(CLARK MACHINE, 2024). Este trabalho tem como objetivo analisar as possibilidades
de aprimoramento do torno mecanico.

2.1 Contexto e Importancia do Torno Mecéanico

Um torno é uma maquina-ferramenta extremamente versatil usada para fabricar ou
terminar pecas. Para isso, € utilizada uma placa para segurar a pega a ser usinada.
Essas placas podem ser trés castanhas se a peca for cilindrica, ou quatro se o
contorno da pega for retangular (FERRARI NET, 2024). A maquina permite a
usinagem de varios componentes mecanicos: permite a transformagao de matérias-
primas em pecas com seg¢des circulares, bem como qualquer combinacdo dessas
secoes. Consiste basicamente em uma unidade em forma de caixa que suporta uma
estrutura chamada cabeca fixa. A composicado da maquina também contém duas
superficies de guia chamadas barramentos, que sao temperadas e retificadas devido
aos requisitos de durabilidade e precisdo (PEREIRA, 2018).

O barramento é a base do torno, pois abriga a maioria dos acessoérios, como
telescopios, cabecotes fixos e mdveis, etc. Para movimentos longitudinais, o torno
basico possui carro principal e carro auxiliar para movimentos precisos, € para
movimentos horizontais, carro transversal. Com este equipamento é possivel fabricar
eixos, polias, pinos, qualquer tipo de rosca imaginavel e imaginavel, pecas cilindricas
internas e externas, além de cones, esferas e as mais diversas e estranhas formas
(CLARK MACHINE, 2024). Acoplado a diversos acessorios, alguns mais comuns,
outros menos, o torno pode também desempenhar as fungbdes de outras maquinas-
ferramentas, como fresadoras, plainas, retificas ou furadeiras.

E a maquina-ferramenta usada para trabalhos de torneamento, principalmente de
metais que, através da realizacao de operagdes, permite dar as pecas as formas
desejadas figura 1.



Figura 1 - Torno horizontal - Identificacdo dos componentes.
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Fonte: Juliano 2012 Disponivel em : https://pt.slideshare.net/slideshow/cinematica-das-

maguinas-ferramentas/53669311. Acesso 27 out 2024

Tabela 1 - Componentes Torno Mecénico

A. Barramento.

14.

Volante

B. Cabecote fixo.

15.

Manivela do carro superior

C. Carro. 16. Trava do carro principal.

D. Cabecote Movel. 17. Contraponta.

1.Caixa Norton. 18. Volante do cabecote movel.
2. Pés. 19. Mangote.

3. Caixa de acessorios. 20. Manipulo de fixacéo.

4. Caixa engrenagens da grade. 21. Fuso.

5. Alavanca de velocidade do fuso. 22. Bandeja.

6. Alavanca de inversdo marcha. 23. Alavanca.

7. Polia em degraus (em “V”). 24. Alavanca de engate do fuso.
8. Eixo principal. 25. Avental.

9. Placa de castanhas 26. Volante do carro principal.

10. Mesa do carro Principal. 27. Fundo da caixa
11. Porta ferramenta. 28. Vara.
12. Carro superior. 29. Cava.
13. Carro transversal. 30. Calgo da Cava.
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2.2 Evolugao Historica das Normas Regulamentadoras

Antes da criagao de leis e normas regulamentadoras, as condi¢gdes de trabalho eram
frequentemente precarias, resultando em altos indices de acidentes e doencgas
ocupacionais (SILVA, 2008). A Revolugao Industrial, embora tenha impulsionado o
desenvolvimento econémico e tecnoldgico, também trouxe consigo um aumento
significativo nos riscos para os trabalhadores (CUNHA, 2010). Em resposta a esses
desafios, diversos paises comegcaram a implementar legislacbes especificas para
proteger os trabalhadores. No Brasil, a evolugdo das Normas Regulamentadoras
(NRs) reflete essa preocupagao crescente com a seguranga € a saude no ambiente
de trabalho (REIS, 2020). A primeira regulamentagao especifica no Brasil ocorreu em
1919 com a Lei n° 3724, que tratava da protecdo aos trabalhadores (BRASIL, 1919).
Em 1943, a Consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT), instituida pelo presidente
Getulio Vargas, consolidou diversos direitos trabalhistas, incluindo disposi¢cbes sobre
seguranga e saude no trabalho (MARTINS, 2015). Em 1966, a criacdo do
FUNDACENTRO marcou um avango significativo na promocdo de medidas de
prevencgao de acidentes (PEREIRA, 2018). No entanto, foiem 1977 que a Lei n® 6.514
estabeleceu as primeiras NRs, com o objetivo de regulamentar procedimentos
obrigatorios relacionados a seguranga e saude dos trabalhadores (BRASIL, 1977).

2.3 Relevancia das Normas NR 10 e NR 12

As NRs desempenham um papel crucial na promog¢ao de um ambiente de trabalho
seguro e saudavel. A NR 10, intitulada "Seguranga em Instalacbes e Servigos em
Eletricidade", estabelece requisitos minimos para garantir a seguranga dos
trabalhadores que operam com instalagcdes elétricas. A norma cobre desde a
instalacdo e manutengéo de sistemas elétricos até procedimentos de emergéncia e
uso de equipamentos de protec¢ao individual (EPIs) (SANTOS, 2021). Sua importancia
reside na prevencgao de acidentes elétricos, que podem resultar em lesdes graves ou
fatais. A NR 12, por sua vez, trata da "Seguranca no Trabalho em Maquinas e
Equipamentos". Esta norma define requisitos minimos de seguranca para a operagao
de maquinas, visando prevenir acidentes e doengas ocupacionais. A NR 12 abrange
desde o projeto e fabricagao de maquinas até sua instalagao, operagcao, manutengao
e desativagdo. Entre suas disposi¢cdes estdao a exigéncia de protecbes adequadas
para areas de risco, dispositivos de parada de emergéncia e sistemas de travamento
(ALMEIDA, 2022), bem como a obrigatoriedade do uso de EPIs e treinamento
adequado para os operadores.

2.4 Desafios e Oportunidades na Conformidade com as NRs

A conformidade com as Normas Regulamentadoras apresenta desafios significativos,
especialmente em industrias que utilizam equipamentos antigos ou que nao foram
projetados com as normas de seguranga atuais em mente (COSTA, 2023). No
entanto, a implementagcao dessas normas também oferece oportunidades valiosas
para a melhoria continua dos processos e a seguranga dos trabalhadores. A
adaptacdo de maquinas antigas, como os tornos mecanicos, para atender as
exigéncias das NRs pode envolver a substituigdo de componentes, a instalagéo de
novos dispositivos de seguranga e a atualizagdo dos procedimentos operacionais
(FERREIRA, 2024).



Figura 2- Riscos Operacional

Fonte- Propria Autoria

Na Figura 2 o vazamento de 6leo no torno mecanico é um problema que requer
atencdo continua e medidas preventivas adequadas. A implementacdo de um
programa robusto de manutencdo e inspecdo, juntamente com o treinamento
adequado dos operadores, pode ajudar a mitigar os riscos associados ao vazamento
de 6leo, garantindo um ambiente de trabalho mais seguro e eficiente.

A tampa do sistema elétrico em tornos mecanicos desempenha um papel vital na
protecdo dos componentes elétricos e na seguranca dos operadores. A manutengao
adequada, incluindo inspecdes regulares e substituicbes quando necessario, €
essencial para garantir um ambiente de trabalho seguro e eficiente. Além disso, seguir
as diretrizes das NRs ajuda a promover uma cultura de seguranca nas operacdes
industriais.



3 METODOLOGIA

Para garantir a conformidade com as Normas Regulamentadoras, este estudo propde
meétodo de pesquisa e acdo de melhoria no torno mecéanico. Entre as intervencdes
sugeridas estdo a substituicdo de fusiveis por disjuntores motor, a instalacdo de
botoeiras e botdes de emergéncia, a adequacdo da sinalizacdo, o aterramento
adequado e a implementacdo de dispositivos de protecédo residual (DR) e contra
surtos (DPS). Tais medidas visam nao apenas garantir a seguranca dos
trabalhadores, mas também otimizar os processos de usinagem, reduzir falhas e
aumentar a eficiéncia operacional (SANTOS, 2021).

3.1 Beneficios da Conformidade Normativa

A conformidade com as Normas traz diversos beneficios tanto para os trabalhadores
guanto para as organizacfes (KOPEMPACK, 2024). Para os trabalhadores, a
implementacdo dessas normas significa um ambiente de trabalho mais seguro, com
menores riscos de acidentes e doencas ocupacionais (TAGOUT, 2024). Para as
organizacdes, a conformidade normativa pode resultar em uma série de vantagens,
incluindo a reducéo de custos associados a acidentes de trabalho, a minimizacéo de
paradas ndo planejadas e a melhoria da produtividade (SIEMBRA, 2024). Além disso,
empresas que aderem as normas de seguranca podem desfrutar de uma melhor
reputacdo no mercado, atraindo e retendo talentos e fortalecendo sua posicao
competitiva (SESIPR, 2024). Este trabalho busca contribuir para a melhoria da
seguranca e da eficiéncia no uso de tornos mecanicos, promovendo um ambiente de
trabalho mais seguro e produtivo. A andlise proposta visa oferecer solu¢des praticas
e eficazes, alinhadas com as melhores praticas normativas, para o aprimoramento
continuo do torno mecéanico e de suas operacdes (FUNDACENTRO, 2024). Através
da implementacdo das melhorias sugeridas, espera-se ndo apenas atender as
exigéncias das NRs 10 e 12, mas também implementar uma cultura de seguranca e
exceléncia operacional nas organizacdes que utilizam esses equipamentos (CLARK
MACHINE, 2024).



3.2. PGR Programa de Gerenciamento de Riscos

Tabela 2- Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR)

PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCOS OCUPACIONAIS
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Fonte- Prépria Auditoria

O Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) tabela 2 é uma ferramenta essencial
para a prevencao de acidentes e promoc¢ao de seguranca no trabalho em atividades
de usinagem no torno mecanico. O objetivo do PGR ¢ identificar, avaliar e controlar
os riscos envolvidos na operacdo do torno, garantindo que todos os procedimentos

atendam as normas regulamentadoras.

Risco Elétrico: Com a NR 10 abordando a seguranca em instalacdes elétricas, os
trabalhadores devem estar cientes dos perigos associados a eletricidade, como
choques elétricos e curtos-circuitos. A falta de isolamento adequado ou a presenca

de agua nas proximidades podem aumentar esses riscos.

Risco Mecanico: Os tornos possuem partes moéveis que podem causar acidentes,

como cortes ou esmagamentos.

Agentes Quimico: O uso de dleos lubrificantes e refrigerantes pode apresentar
riscos quimicos, incluindo exposicao a substancias toxicas. E importante garantir
gue os operadores usem Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) adequados.

Risco Ergondmico: A operacdo do torno pode exigir posturas inadequadas ou
movimentos repetitivos, levando a lesdes por esforgos repetitivos (LER).

Risco de Incéndio: A presenca de 6leos e outros materiais inflamaveis pode

aumentar o risco de incéndio.




4. Resultados

Tabela 3- Plano de Acéo

Descrigao

Classificagao do
Risco Residual

Protetores auditivo tipo plug

Valor do
investimento
(previséo)

Prazo

Situagido

Responsavel

Evidéncias de
conclusao

Colocar protecdo de acrilico em volta da
mesa fresadora

RS 29,00

imediato

planejado

ETEC Alfredo de
Barros Santos

lista de Epi

MODERADO

RS 2.000,00

5 meses

Planejada

Técnico de Mecanica

QO.S concluido

Colocar protecdio de acrilico em volta da
mesa fresadora

MODERADO

R$ 2.000,00

5 meses

Planejada

Tecnico de Mecanica

Q.S concluido

Realizacdo ginastica elaboral

MODERADO

R$ 0,00

1 semana

Em

ETEC Alfredo de

Lista de presencga

andamento Barros Santos

Fonte- Propria Autoria

Conforme a Tabela 3, o Plano de Acao para a operacdo segura de tornos mecanicos
visa a reducao de riscos, fundamentais para a seguranca em instalacoes elétricas e
no manuseio de maquinas (BRASIL, 2010; BRASIL, 2013). Este plano inclui a
instalacdo de protecdes fisicas para prevenir o contato com partes moveis, ajustes no
sistema elétrico para evitar choques e adequac¢fes ergonémicas que minimizam o
esforco fisico dos operadores. Também sdo considerados procedimentos para
resposta a emergéncias, como a instalacdo de botdes de parada de emergéncia e
inspecdes periodicas para verificar a funcionalidade dos dispositivos de seguranca. A
eficacia do plano é monitorada através de auditorias e revisdes regulares, que
promovem a melhoria continua das praticas de seguranca e a manutencdo da
integridade do torno mecanico (SOUZA; FERREIRA, 2019; SANTOS, 2017).

5. Concluséao

O presente estudo demonstrou a importancia do Programa de Gerenciamento de
Riscos (PGR) na operacdo de tornos mecanicos, destacando a necessidade de
conformidade com as Normas Regulamentadoras NR 10 e NR 12. A implementacao
dessas normas é fundamental para garantir a seguranca dos trabalhadores e a
eficiéncia operacional nas atividades de usinagem. As intervengfes propostas, como
a substituicdo de fusiveis por disjuntores, instalacdo de botoeiras e botbes de
emergéncia, adequacdo da sinalizacdo e implementacao de dispositivos de protecéo,
sdo medidas préaticas que visam ndo apenas atender as exigéncias legais, mas
também promover uma cultura de seguranca no ambiente industrial. Além disso, o
estudo ressaltou que a manutencao regular dos equipamentos sédo cruciais para a
eficacia das medidas implementadas. Em suma, este trabalho contribui para o
aprimoramento da seguranca e eficiéncia no uso dos tornos mecanicos, oferecendo
solugdes praticas e alinhadas com as melhores praticas normativas. A ado¢ao dessas
medidas ndo so protege a integridade dos trabalhadores, mas também fortalece um
ambiente seguro longe de qualquer acidente.
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IMPROVEMENT ANALYSIS OF MECHANICAL LATHES: A FOCUS ON NR10
AND NR12 STANDARDS

ABSTRACT: This article examines the improvement of the mechanical lathe in
accordance with Regulatory Standards (NRs) 10 and 12, which address electrical and
mechanical safety in the workplace. The evolution of the mechanical lathe, from its
early models to contemporary ones, is discussed, highlighting the importance of these
machines in machining workshops and the associated safety challenges. The NRs are
essential for ensuring a safe and efficient working environment. NR 10, which deals
with safety in electrical installations, establishes requirements to protect workers from
electrical hazards, while NR 12 defines safety measures for the operation of machines
and equipment, aiming to prevent accidents and occupational diseases.

The study proposes methodologies to improve the performance and safety of
mechanical lathes, including the replacement of fuses with motor circuit breakers,
installation of push buttons and emergency buttons, proper signaling, grounding, and
the implementation of residual current devices (RCDs) and surge protection devices
(SPDs). The adoption of these improvements is vital to minimize failures, optimize
processes, and maximize operational efficiency.

KEYWORDS: Occupational Health and Safety Regulations, Improvement, Lathe
Machine
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