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(Gabriel Jsabella

Ol4, eu me chamo Josh e tenho 5 anos,
esses sao meus pais, [sabella e Gabriel

Ev sou Celiaco, assim como vocél
vamos embarcar nessa aventura juntos?

Vocé conhece os alimentos que nés
NAO podemos comer??
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Alimentos que sdo derivados de TRIGO. sao alimentos
que contém o GLUTEN!

MAAAS...0 QUE £ O GLUTEN??

O gloten é a proteina dos cereais e nés
celiacos nao podemos comer, ele
machuca a nossa barriguinha.

O gloten quando chega no nosso
estémago, comeca a [utar com as nossas
células, e fazem machucados.

essa é uma imagem do gloten visto pelo
microscépio

(ele ndo é visivel aos nossos olhos)

todo alimento que contéem gloten
faz mal para nés Celiacos
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Eu vou te mostrar agora o que nés podemos ou nao
comerl

Podemos comer

e

¢

todo alimento livre de‘gloten
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Nao podemos comer ®

todo alimento que contém gloten 03



Esses s3o os alimentos que nés podemos
ou hio comer

todo alimento que contém gloten
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‘ O © ~ Eil Nao precisa ficar triste, vocé sabia que existem
varias opcSes que nés podemos comer?

No final da cartilha preparamos uma receita
maravilhosa para vocé e seus pais prepararem
juntinhos.

Sabia que ev sempre quis ser um astronauvta?

Mas...e voce??

Desenhe no quadro abaixo vocé na sua profissao dos sonhos
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'\ voct s

" Existem certos tipos de DOCES que nés podemos

comer, alguns que podemos comer com
moderacdo e alguns que s3o proibidos, ve ja:

Permitidos: Chocolate amargo, geleia de frutas sem adicao de agicar,
alfarroba.

Gelatina, geleia de mocoté balas,
chocolate ao |leite, chocolate branco, sorvetes.

Proibidos: Rolos, tortas, docinhos de festa, chocolate contendo
malte, pavé, torta alema.

Desenhe no quadro abaixo seu doce favorito

Um celiaco pode comer ?
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Josh quer ir ao supermercado mas néo sabe o
caminho! vocé pode ajuda-lo?
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Agora que voceé ja sabe o que um celiaco ndo pode
comer, ajude Josh a escolher o que NAO comer
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Pao-Centelo-Bolos
Massas-Macarrao-Pizza
Lasanha-Tortas-Cerveja

MBURGUERF
¢
Salsicha-Hamburguer

‘ ) i@
Salgadinhos-Pastel

Panquecas-Embutidos 1
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Ligue Josh aos alimentos
que um CeliacoPODE COMER




E agora para ver se vocé aprendeu, que tal colorir
os alimentos que CONTEM glutén ?!




Jogo das 7 pistas

Tente descobrir de qual alimento Josh esta falando

1 - Ev sou muito crocante e posso ser comida cruva ou
cozida

2 - Os coelhos adoram comer

S = Ev tenho uma forma alongada e uma parte verde que
parece folhas

4 - Sou boa para a visdo

5 = Voceé pode me encontrar em saladas, sopas ou até
mesmos bolos

6 - Sou usada em muitos lanches savdaveis

- Sou laranja
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Quero ver se vocée consegue ligar os pontos e descobrir
quais alimentos os celiacos podem comer
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Wn tre as pala vras embaralhad%
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E agora que tal descobrir a receita que faremos juntos???

Tente descobrir de qual alimento estamos falando

e Jou pequeno e fofinho, cabe na palma da mao.

e Minha massa é doce, mas tem um legume que me
deixa laranja.

e Couassado no forno, e fico com cheirinho
gostoso pela casa.

e Posso ser enfeitado com uma cobertura cremosa
e deliciosa.

e (legume que me da cor é bom para a vista e tem
uma cor vibrante.

e Minha cobertura é marrom escuro e derrete na
boca.

¢ (legume que esta na minha massa também é
usado em saladas.

e As criancas e os coelhinhos gostam muito do
legume que vai dentro de mim.

e Sou doce, macio e tenho pedacinhos de chocolate
em Cima de mim.

QUEM SOU EU 7?77
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Josh quer ir ao supermercado mas nao sabe o
caminho! vocé pode ajuda-lo?
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Agora que voceé ja sabe o que um celiaco ndo pode
comer, ajude Josh a escolher o que NAO comer

MACARRAOASDU
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Ligue Josh aos alimentos
que um Celiaco PODE COMER




E agora para ver se vocé aprendeu ,que tal colorir
os alimentos que CONTEM glutén ?!




Jogo das 7 pistas

Tente descobrir de qual alimento Josh esta falando

1- Ev sou muito crocante e posso ser comida cruva ou
cozida

2-0s coelhos adoram me comer

S-Ev tenho uma forma alongada e uma parte verde que
parece folhas

4 -Sov boa para a visdo

5 =Vocé pode me encontrar em saladas ,sopas ov ate
mesmos bolos

6-Sou usada em muitos lanches saudaveis

- Sou laranja

EU SOU A CENOURA

w Bk




\

W&‘

/>
WNE

NP
N B D)

&0

N\
Do

N
Do

S

. lisses alimentos estao certos? Hmmm,

>

, retire do prato todos o

limentos que fazem mal para um

20

acho que n

7
\

>

3

, circule-

1a.CO

P

Cel

A

9@%
:

O ?@,@@é?
Gol

L2
O

D &
9

%
A

SR
S
QU

%
&




Encontre as palavras embaralhadas
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E agora que tal descobrir a receita que faremos juntos???

Tente descobrir de qual alimento estamos falando

e Jou pequeno e fofinho, cabe na palma da mao.

e Minha massa é doce, mas tem um legume que me
deixa laranja.

e Couassado no forno, e fico com cheirinho
gostoso pela casa.

e Posso ser enfeitado com uma cobertura cremosa
e deliciosa.

e (legume que me da cor é bom para a vista e tem
uma cor vibrante.

e Minha cobertura é marrom escuro e derrete na
boca.

¢ (legume que esta na minha massa também é
usado em saladas.

e As criancas e os coelhinhos gostam muito do
legume que vai dentro de mim.

e Sou doce, macio e tenho pedacinhos de chocolate
em cima de mim

. QUEM SOU EU 7?77
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Resposta: eusouum cupcake de cenoura com cobertura




Ingredlentei

\ e 1 e 1/2 cenoura média,
N cortadas, descascadas em
rodelas
e 1/2 xicara(s) (cha) de dleo
- (s) (cha)
e 2 OVOS
// e 1 xicara (cha) de acucar
/é demerara
= e 1 xicara (chd) de farinha de _
—
g arroz
—~ e 1/2 colher (sopa) de fermento
s quimico em po J
& e 2 colher(es) (sopa) de cacau em =
: Z
po g—
e 5 g de esséncia de baunilha —
e Agua a gosto (até dar o ponto) /,{
P
1

J
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Preparo =

Massa

' ° V 4
~. Descascar as cenouras e picar elas até
ficarem bem cortadinhas.

L

em uma tigela. -

. Despejar a mistura do liquidificador
na tigela e mexer até formar uma

massa lisa e uniforme. =~

Bz

. Acrescentar o fermento em pod e —

misturar delicadamente. ?///(

por aproximadamente 35 a 40
minutos.
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y Gobeartura
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r &, :Colocar em um recipiente o acucar de g
E confeiteiro, 0 cacau em po, a esséncia de |
e baunilha e a dgua.

Z
=/

: Misturar tudo muito bem até ficar
homogéneo . ?/K

e ﬁ“;ngespejar a cobertura sobre os bolinhos
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Yo ja assados.
Q
®
: Agora é sO curtir e se lambuzar, mas
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com moderacao heinn!!

té ATENCAO: A COBERTURA NAO VAI AO
FOGO
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Gom atividades

Para criancas com doenca celiaca

Este conteudo foi desenvolvido para criancas que se
encontram na condi¢dao da doenca celiaca, como material de
apoio para os pais e responsaveis, indicado para criangas
maiores de 3 anos.

Retrata a historia do personagem Josh e seus pais (Isabella e
Gabriel), ele tem apenas 5 anos de idade e ja foi
diagnosticado com essa enfermidade e quer ajudar vocé e?- Wy
sua familia atraves desse material de apoio, que inclui ‘
atividades |udicas e adaptadas para a faixa etaria..

A doenca celiaca.NAO E UMA ALERGIA
ALIMENTAR, mas sim uma condi¢ao autoimune, o
gue significa que o sistema imunoldgico do corpo

ataca erroneamente seus proprios tecidos.
Quando uma pessoa com doenca celiaca ingere
gluten, isso desencadeia uma resposta imune
gue causa inflamacao e danifica as vilosidades do

intestino delgado. Essas vilosidades sao
essenciais para a absorc¢ao de nutrientes, e sua
destruicao pode levar a deficiéncias nutricionais
graves.
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\ Estudos mostram que, se um membro da familia tem a doenci;'a,i"ﬁ \
ha uma chance de 1 em 10 de outros membros da familia

também serem afetados. Isso levou ao desenvolvimento de™w

testes geneticos que podem ajudar a identificar pessoas em

risco, permitindo uma vigilancia mais proxima e um diagnaostico
mais precoce.




