Centro Paula Souza
Etec Professor Alfredo De Barros Santos

Ensino Técnico Seguranca do Trabalho

PERIGOS NA ZONA DE LAZER: ANALISE DE RISCOS EM RESTAURANTE
PESQUEIRO

! Danubia de Oliveira Nascimento Ribeiro
2 |saque da Silva
3 Jamilly Vaz da Silva Santos
4Lidia Maria Salvador de Sousa
5> Tamires Cristina Santos Barreto
Lacio Gualiato Goncalves

Resumo: Neste trabalho de conclusdo de curso, sera analisada a seguranca em
locais de lazer, com foco em restaurantes pesqueiros. O estudo examinara 0s riscos
associados a esses ambientes, especialmente em relacdo a afogamentos e
engasgos, importancia da sinalizagdo adequada para prevenir acidentes, e a
implementacéo do Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR). A pesquisa incluira
dados estatisticos que evidenciam a relevancia da seguranca hesses
estabelecimentos e os beneficios de uma gestédo eficaz de riscos para a prote¢édo dos

usuarios e a melhoria das condi¢des de trabalho.
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Quando se refere a lazer e pescaria o Vale do Paraiba sem duvidas € um dos
principais lideres a atrair o publico que gosta da prética, dentro das pesquisas e
investigacbes percebemos que ha um padrdo na grande maioria de irregularidades,
dentre elas as sinalizactes, falta de treinamentos e documentacdes. Dentro das
sinalizacdes a Norma Regulamentadora-26 afirma que todo ambiente deve conter
algum tipo de limitacdo que mostre 0s perigos, riscos e acdes de seguranca daquele
local, 0 que ndo acontece nos pesqueiros da nossa regido onde a maioria dos avisos
sdo somente sobre valores dos produtos. Na grande maioria dos pesqueiros, ndo se
encontram placas sobre risco de afogamento, sendo um perigo iminente para o0s

trabalhadores e visitantes.

O Pesqueiro analisado esta localizado na estrada de Lorena-SP e atua com a
modalidade Pesque-Pague, nele encontra-se também varios ambientes de lazer para
adultos e criancas. Durante as visitas, foi observado que faltam inUmeras placas de
avisos, redes de protecao, portinholas para impedir animais de acessar as areas de
lazer e corrimdes. Contudo, foi realizada uma andlise sobre 0s riscos presentes,
incluindo a sugestao de placas de avisos, orientacdes sobre desengasgo e objetos

adequados para o auxilio em caso de afogamento.
2. Desenvolvimento:
2.1 Pesqueiros

A aquicultura é uma atividade que vem crescendo significativamente ao longo das
Ultimas décadas, com seu desenvolvimento global intensificado a partir de 1930. No
Brasil, esse setor enfrentou desafios como altos impostos e a auséncia de uma
assisténcia governamental adequada, mesmo assim, conseguiu se consolidar como

uma importante atividade econdémica.

De acordo com Marques et al. (2015), o processo de licenciamento ambiental tem se
mostrado um dos principais entraves para a expansao da aquicultura, uma vez que
requer a aprovacdo de diversos 6rgdos, como a Agéncia Nacional de Aguas (ANA),
o Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis (Ibama),
a Marinha e a Superintendéncia do Patrimbénio da Unido (SPU). Para
empreendimentos como pesqueiros, esses requisitos s&o cruciais para a manutencao

de préticas sustentaveis e ambientalmente corretas, o que impacta diretamente a



operagao desses espacgos. Dentro do contexto da aquicultura, a piscicultura tem se
destacado como uma das principais alternativas de renda, tanto para pequenos

guanto para grandes empresarios no setor rural.

Furlaneto e Esperancini (2009) apontam que essa pratica oferece oportunidades para
a comercializacao de peixes, aléem de proporcionar lazer por meio de atividades como

0 pesque-pague e a pesca esportiva.
2.2 Engasgo

Engasgos em pesqueiros podem acontecer por inUmeras causas, como ingerir
alimentos de forma acelerada ou apressada. I1sso inclui tanto os visitantes quantos os
trabalhadores, que em sua maioria, se alimentam no préprio local de trabalho, sendo
assim, muitas pessoas costumam comer rapidamente, o que contribui para 0 aumento
de risco de engasgos. Segundo Niemann e Baird (2018), "a ingestdo rapida de

alimentos secos ou duros € especialmente perigosa".

Quando se trata de Restaurantes Pesqueiros, porgdes de peixes sao o prato
principal, e sendo um animal vertebrado, contém espinhas que podem ser
facilmente esquecidas durante a refeicdo. Essas espinhas, se ndo forem removidas
ou mastigadas adequadamente, podem causar obstrucdes na garganta, levando a
situacOes potencialmente perigosas. Segundo (LEITE et al. 2023), a manobra de
Heimlich é considerada a principal das técnicas utilizadas para desobstrucdo de vias

aéreas, sendo crucial em emergéncias de asfixia por corpo estanho.
2.3 Afogamento

O afogamento em areas de lazer representa um risco significativo que deve ser
tratado com seriedade, tanto para os frequentadores quanto para os trabalhadores.
Esses ambientes de lazer, frequentados por familias e grupos de amigos, podem
tornar-se cenarios perigosos caso nao haja vigilancia adequada. Muitos acidentes de
afogamento, podem resultar nas vitimas sequelas neurolégicas graves. De acordo
com a Sociedade Brasileira de Salvamento Aquético (SOBRASA, 2024), “o
afogamento é uma das principais causas de morte acidental em ambientes aquaticos

de lazer, exigindo uma resposta rapida e eficiente”.



Os trabalhadores de Restaurantes-Pesqueiros estdo particularmente expostos a
esses riscos, ja que suas funcdes frequentemente os colocam em contato direto com
a agua. Muitas vezes, o despreparo dos colaboradores pode ndo apenas complicar a
situacao da vitima, mas também colocar a vida do préprio trabalhador em risco, caso
esses profissionais ndo recebam a orientacdo adequada em primeiros socorros. A
UFPB (2024) enfatiza que “o correto manejo da vitima pode reduzir os danos em
casos de afogamento”, o que destaca a importancia de capacitar os trabalhadores em

técnicas de resposta a emergéncias.

Para diminuir esses riscos, a implementacdo de medidas preventivas é fundamental.
A SOBRASA (2024) propde que os ambientes de lazer com piscinas, rios, e lagos
COmo 0S pesqueiros estejam equipados com dispositivos de seguranga, como boias
coletes salva-vidas, que sdo cruciais em emergéncias. Além disso, a BVS Saude
(2024) recomenda também gue sejam adotadas praticas como, evitar o consumo de

alcool em ambientes de lazer contribuindo com a prevencao de acidentes fatais.
2.4 Sinalizacédo de Seguranca

A Norma Regulamentadora 26 - Sinalizacdo e ldentificacdo de Seguranca em
Ambientes de Trabalho (2022), estabelece que deve ser escolhido cores para avisos
de seguranca, a fim de indicar e alertar sobre possiveis riscos e perigos. As cores
servem para identificar os equipamentos de seguranca, dividir areas e indicar acées.
Ainda assim é importante destacar a utilizacdo de outras formas de prevencao de
acidentes, além disso 0 uso de muitas cores deve ser evitado para nao distrair ou

confundir o trabalhador.

De acordo com Melo (2023) a sinalizacdo de seguranca € um equipamento de
protecéo coletiva (EPC), pois ela garante a protecdo de todos, permitindo que as
pessoas andem pelos lugares com mais seguranca e eficiéncia. Com esse intuito,
elas devem ser bem planejadas e colocadas em pontos estratégicos, podendo ser

tanto sonora quanto visuais.

A comunicacdao visual é tudo que os nossos olhos veem, formado por imagens e nos
transmitindo uma mensagem. As sinaliza¢des ndo séo diferentes, com elementos de
formas, cores, setas e entre outros. Isso é essencialmente importante em ambientes

de trabalho, pois d& ao trabalhador e seus usuéarios uma informacéo rapida e segura



do que devem fazer ou para onde devem ir corretamente, assim cuidando da saude

e seguranca de todos no local (Silva et al. 2018).
2.5 Acidentes em cozinhas

Os perigos devem ser identificados, avaliados, minimizados e controlados, a fim de
proteger o trabalhador dos perigos existentes. Escorregdes, tropecos, quedas,
gueimaduras, cortes com facas e contato da pele com agentes quimicos de limpeza,
sdo as maiores causas de acidentes em cozinhas. O risco de incéndio € o unico que

tem consequéncias catastroficas (Guiliche 2022).

A qualificacdo profissional é essencial para reduzir acidentes e aumentar a
seguranca, sugerindo cursos praticos para capacitar os trabalhadores. Medidas
preventivas, como a sinalizacdo e o uso de equipamentos de seguranca Sao

fundamentais para evitar acidentes (Almeida e Vasconcelos 2014).
3.0 Metodologia
3.1 Pesquisa de Campo

Para a realizacéo deste artigo, foi realizada uma pesquisa de campo pela plataforma
“forms” produzida pela empresa Google, com trabalhadores do pesqueiro, visitantes,
e na escola Etec Professor Alfredo de Barros Santos com os alunos do terceiro
modulo. (Quadro 1)

Quadro 1 - Gréfico de Pesquisa;
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Fonte: Préprio Autor

3.3 Fotos do Restaurante-Pesqueiro

Fonte: Proprio Autor

4.0 Resultados obtidos

a) Analise do grafico com as opinifes dos trabalhadores do pesqueiro e
visitantes. (Quadro 1)

b) Sugestbes de sinalizacbes em pontos estratégicos.

c) OrientagOes sobre primeiros socorros, para situagcdes como engasgos
durante refeigcbes e afogamentos em lagos, técnicas de resgate e o uso de
dispositivos de seguranca, como boias e coletes salva-vidas.

d) Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) com o objetivo de integrar
praticas de seguranca, tanto para proteger os trabalhadores quanto para
garantir a seguranca dos visitantes. (Quadro 2)



Quadro 2 — Inventario de Riscos Ocupacionais;

PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCOS OCUPACIONAIS
INVENTARIO DE RISCOS OCUPACIONAIS
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Quadro 3 — Plano de Agcao

PRDGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCOS OCUPACIONAIS
PLANG DE ACAD
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Conclusao

A implementacdo de sinaliza¢des claras e visiveis, treinamentos regulares para 0s

funcionarios e campanhas de conscientizacdo para 0s clientes sdo passos

fundamentais para transformar esses estabelecimentos em locais mais seguros. Além

disso, é vital promover uma cultura de seguranca que envolva todos, desde os

proprietarios até os clientes. Assim, ao tratar de seguranca no trabalho e no lazer,

especialmente em ambientes de risco como 0s restaurantes pesqueiros, é essencial




criar um diadlogo sobre prevencdo e conscientizacdo. Somente por meio de agbes
coletivas e educacionais sera possivel mitigar os riscos, garantindo que esses locais
continuem a ser espacos de prazer e tranquilidade, sem comprometer a integridade

fisica de seus frequentadores.

Em suma, a andlise de riscos em locais de lazer, revela a urgéncia de uma abordagem
mais rigorosa em relacdo a segurancga dos trabalhadores e clientes. Os restaurantes
pesqueiros, representam um risco consideravel, especialmente pela percepcao
equivocada de que esses espacos sao totalmente seguros. A grande parte da
populagdo, ao buscar um ambiente de “descanso” e descontracéo, frequentemente

ignora os perigos que podem estar presentes

Esses riscos sao especialmente preocupantes em um contexto em que a maioria dos
trabalhadores ndo possui o conhecimento necessario sobre as praticas de seguranca
adequadas. A falta de sinalizacdo eficaz, que poderia alertar sobre os perigos
especificos do ambiente aquatico, agrava ainda mais a situacéo. Portanto, € crucial
gue proprietarios e gestores de restaurantes pesqueiros adotem uma postura
proativa, investindo em medidas de prevencao que vao além da simples observancia

das normas de seguranca.

DANGERS IN THE LEISURE AREA: RISK ANALYSIS IN A FISHING
RESTAURANT

Abstract: In this course completion work, safety in leisure facilities will be analyzed,
with a focus on fishing restaurants. The study will examine the risks associated with
these environments, especially in relation to drowning and choking, the importance of
adequate signage to prevent accidents, and the implementation of the Risk
Management Plan (RMP). The research will include statistical data that highlight the
relevance of safety in these establishments and the benefits of effective risk

management to  protect users and improve  working  conditions.

Palavras-chave: Fishing - Guidance - Signage - Documentation
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