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Resumo: A Nutricdo é vital quando se trata de manter ou melhorar a qualidade de
vida, especialmente entre aqueles que sofrem de cancer, e enfrentam desafios
alimentares. Considerando a relevancia da nutricdo no tratamento oncoldgico, este
trabalho buscou conhecimento sobre as dificuldades alimentares enfrentadas por
pacientes com cancer. Com o objetivo de contribuir para a educagdo em saude, foi
desenvolvido um podcast abordando os efeitos dos alimentos e nutrientes no
tratamento da doenga. A pesquisa incluiu uma revisao da literatura sobre o cancer,
caracterizado pelo crescimento desordenado das células e o papel crucial da nutricao
alimentar nas taxas de recuperagao. E entrevistas com duas pacientes oncologicas
que relataram os desafios e os habitos alimentares durante o tratamento do cancer.
As entrevistadas demonstraram desafios significativos em relagdo a alimentacao
durante a terapia, como a dificuldade de consumir alimentos devido aos efeitos
colaterais, sendo eles, nauseas e perda de apetite. A hidratacdo adequada e a
limitagdo de alimentos processados também foram citadas. O podcast foi
desenvolvido para criar um conteudo educacional acessivel para ajudar a aumentar a
conscientizagcdo sobre os desafios nutricionais enfrentados pelos pacientes com
cancer. As entrevistas foram realizadas em um ambiente tranquilo a fim de obter as
informagdes detalhadas. Os resultados dessa discussdao mostraram que junto com os
cuidados médicos, a nutricdo é crucial no tratamento do cancer e na melhoria da
qualidade de vida. Da mesma forma, a experiéncia das pacientes sugere que o
suporte nutricional individualizado precoce e a importancia de educar os pacientes e
profissionais de saude sobre praticas alimentares benéficas é necessario.
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1. INTRODUCAO

A nutricdo desempenha um papel fundamental na manutengao da saude e no
bem-estar das pessoas em todo o mundo. Uma dieta equilibrada e adequada é
essencial para garantir que o corpo receba os nutrientes necessarios para funcionar
corretamente e prevenir doencas (Sociedade Brasileira de Oncologia Clinica, 2021;
Sociedade Europeia de Nutricao Clinica e Metabolismo, 2021).

Na area da oncologia, a nutrigdo desempenha um papel ainda mais crucial, pois
os pacientes em tratamento contra o cancer muitas vezes enfrentam desafios
nutricionais especificos que podem impactar negativamente sua saude e a resposta
ao tratamento. Por isso, uma alimentagdo adequada e personalizada pode ajudar a
minimizar os efeitos colaterais do tratamento, melhorar a qualidade de vida do
paciente e até mesmo aumentar as chances de cura (Instituto Nacional de Cancer,
2022; Oncoguia, 2023).

Segundo Giselle (2019) a desnutricdo em pacientes oncoldgicos é um fator de
risco para maior tempo de internagdo, de pior prognostico e de menor qualidade de
vida. Assim, a oferta de um suporte nutricional individualizado e precoce é
fundamental para prevenir a progressdo da desnutricdo e otimizar os resultados
terapéuticos.

Diante desse fato, considerando a relevancia da nutrigdo no tratamento
oncoldgico, este trabalho buscou conhecimento sobre as dificuldades alimentares
enfrentadas por pacientes com cancer. E, com o objetivo de contribuir para a
educagao em saude, foi desenvolvido um podcast abordando os efeitos dos alimentos
e nutrientes no tratamento da doenca.

Foram empregados, para isso, trés métodos distintos: revisdo de literatura,
entrevistas e o desenvolvimento de um produto. A revisdo de literatura foi baseada
em artigos cientificos, dissertagdes de mestrado e teses de doutorado, consultados
nas bases de dados Scielo e Google Académico. Ja a entrevista estruturada
(Apéndice A), que contou com a participacédo de dois 2 individuos.

Com base nas informacgdes coletadas na revisao de literatura e nas entrevistas,
foi elaborado um produto informativo no formato de Podcast disponibilizado nas
plataforma Spotify.



2. DESENVOLVIMENTO
2.1. Revisao de literatura

2.1.1. Cancer

Cancer € um termo que abrange mais de 100 diferentes tipos de patologias
malignas que tém em comum o crescimento desordenado de células, que podem
invadir tecidos adjacentes ou érgaos a distancia (Brasil, 2022).

Essa doenca apresenta como condigado alteragdes genéticas nas células,
resultando em um crescimento descontrolado, o que pode fazer com que elas se
espalhem para tecidos vizinhos, causando a perda de sua fungdo normal (Brandéo,
2021).

Esse tumor maligno € um grave problema de saude mundial, estando entre as
quatro principais causas de 6bito antes dos 70 anos, na maioria dos paises. O numero
de novos diagnosticos anuais em 2018 foi em torno de 18 milhdes, mais da metade

deles em nagdes menos desenvolvidos (Brasil, 2020).
2.1.2. Rabdomiossarcoma e Cancer de garganta

O rabdomiossarcoma e o cancer de garganta, embora distintos em suas
caracteristicas histologicas e locais de origem, compartilham a classificacédo de
neoplasias malignas e apresentam desafios significativos no tratamento e
acompanhamento (Agaram, 2022).

O rabdomiossarcoma é um tumor maligno originado em células musculares
esqueléticas em desenvolvimento. E o tumor de partes moles mais comum na infancia
e adolescéncia, com alta agressividade e potencial metastatico e origina-se nas
células musculares esqueléticas em desenvolvimento. Pode manifestar-se em
qualquer parte do corpo, sendo mais comum em cabecga e pescogo, extremidades e
tronco com alto potencial de crescimento e metastase (Agaram, 2022).

Ja o cancer de garganta, também conhecido como cancer orofaringeo,
desenvolve-se nas células que revestem a parte de tras da boca, incluindo a amigdala,
a uvula e a base da lingua. Como caracteristicas incluem-se células que revestem a
parte de tras da boca e os fatores de risco sdo: tabagismo, consumo excessivo de
alcool e infeccao pelo papilomavirus humano (HPV). E os sintomas apresentados séo:
dificuldade para engolir, dor de garganta persistente, rouquidao e nédulos no pescoco
(Siegel et al., 2023).



Assim, embora o rabdomiossarcoma e o cancer de garganta sejam tumores
distintos, ambos apresentam desafios significativos no tratamento e
acompanhamento. Porisso, a escolha da terapia mais adequada depende de diversos
fatores, incluindo a idade do paciente, a localizagdo do tumor, o estagio da doencga e
as caracteristicas histolégicas.

Nesse sentido, a nutrigdo desempenha um papel crucial no tratamento de
ambos os tipos de cancer, auxiliando o paciente na sua recuperacao relacionada aos
efeitos colaterais da quimioterapia e radioterapia, fortalecendo o sistema imunolégico

e melhorando a qualidade de vida dos pacientes (Siegel et al., 2023).
2.1.3. Tratamento

O tratamento do cancer tem experimentado avancos significativos nas ultimas
décadas, com a diversificacao das opgoes terapéuticas e o desenvolvimento de novas
tecnologias. A cirurgia, radioterapia e quimioterapia sao os pilares do tratamento
oncolégico, muitas vezes combinados para otimizar os resultados (Temporéo,2022)

A quimioterapia, um desses pilares, utiliza medicamentos para destruir células
cancerigenas, porém esse procedimento pode causar diversos efeitos colaterais,
como nauseas, vomitos, perda de cabelo, fadiga e supressdo da medula éssea. A
radioterapia, por sua vez, utiliza radiac&o ionizante para destruir células cancerigenas
e pode causar irritagao na pele, fadiga e mucosite (Bray et al., 2022).

Ja o tratamento do rabdomiossarcoma e céncer de garganta geralmente
combina quimioterapia, radioterapia e cirurgia. E a escolha do tipo de intervencéo
depende da localizagdo do tumor, do seu estagio e das caracteristicas histoldgicas
(Miwa et al., 2022).

2.1.4. Alimentacao e o cancer

Sabe-se que o tratamento do cancer, especialmente com quimioterapia e
radioterapia, impacta significativamente a qualidade de vida dos pacientes,
desencadeando uma série de efeitos colaterais que podem afetar o apetite e a
ingestao alimentar. A perda de peso, as nauseas, os vomitos, as alteragdes no paladar
e a fadiga sdo queixas comuns dos pacientes, podendo leva-los a desnutricdo e
comprometer a resposta ao tratamento (Sociedade Brasileira de Nutrigdo, 2021).

A nutricdo desempenha um papel crucial nesse contexto, auxiliando na

recuperacao tecidual, fortalecendo o sistema imunolégico e minimizando os efeitos
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adversos da terapia. Dessa forma, uma alimentagao equilibrada e adequada pode
melhorar a qualidade de vida dos pacientes oncoldgicos e contribuir para melhores
resultados do tratamento (Oncoguia, 2023).

Por isso, a escolha dos alimentos € fundamental nesse processo. Frutas e
legumes, ricos em vitaminas, minerais e fibras, sdo aliados importantes, promovendo
a saude intestinal e fortalecendo o sistema imunolégico. Ja as frutas citricas, como
laranja e lim&o, sdo excelentes fontes de vitamina C, enquanto legumes de folhas
escuras, como espinafre e brocolis, fornecem ferro e antioxidantes, contribuindo para
a prevengao do dano celular causado pelos radicais livres (Freitas, 2024).

Carnes magras, como frango sem pele e peixe branco, sao fontes de proteina
de alta qualidade, essenciais para a reparacao tecidual e a producao de células de
defesa. Leguminosas, como feijdo, lentiiha e grdo de bico, sdo uma excelente
alternativa para vegetarianos e veganos, fornecendo proteinas, fibras e ferro. Os
cereais integrais, como arroz integral, quinoa e aveia, sado ricos em fibras, que
promovem a saciedade e regulam o transito intestinal (Freitas, 2024).

Laticinios, como leite, iogurte e queijos, sdo fontes de calcio e vitamina D,
importantes para a saude dos ossos e a fungdo imunoldgica. No entanto, é
fundamental escolher opgdes com baixo teor de gordura para evitar o ganho de peso.
Oleaginosas, como castanhas, nozes e améndoas, sao ricas em gorduras saudaveis,
vitaminas e minerais, como o selénio, com propriedades antioxidantes (Nutritotal,
2023).

Por outro lado, € importante evitar alimentos processados e ultraprocessados,
ricos em sodio, agucar e gorduras saturadas, que podem agravar os efeitos colaterais
da quimioterapia e radioterapia. Alimentos muito condimentados e gordurosos
também devem ser evitados, pois podem causar irritagdo gastrointestinal. E o
consumo de alcool deve ser restrito ou evitado, pois pode interferir na agao dos
medicamentos e aumentar o risco de desidratagao (Sociedade Brasileira de Nutri¢cao,
2021; Instituto Nacional de Cancer, 2022).

Outro fator a ser observado diante desse quadro € a hidratacdo adequada é
essencial para prevenir a desidratagao causada pelos efeitos colaterais do tratamento.
E, embora a agua seja a bebida mais recomendada, sucos naturais, chas e sopas

também podem contribuir para a ingestdo de liquidos (Oncoguia,2023).



2.2. Resultados e Discussoes

2.2.1. Respostas da entrevista

A entrevista para o podcast foi realizado com duas pessoas no formato
presencial na residéncias das participantes. No dia 02 de julho de 2024 foi realizado
a entrevista com Gabriela Cassador, estudante de 17 anos. E no dia 11 de julho de
2024, foi realizado a entrevista com Josefina Ferreira, auxiliar do lar com 47 anos.

Gabriela Cassador e Josefina Ferreira receberam antecipadamente as
perguntas que seriam feitas na entrevista, para se prepararem e revisarem algumas
informagdes. Em um ambiente calmo e tranquilo, foram feitas as gravagoes.

Durante a entrevista, Gabriela nos informou que seu cancer foi do tipo
Rabdomiossarcoma, que foi alternando os locais em que aparecia. O tratamento
adequado para esse tipo, foi a quimioterapia, e os efeitos colaterais causados em
Gabriela variaram entre nauseas, falta de apetite, alergia, fraqueza, diarreias e perda
capilar. Para evitar esses sintomas, Gabriela relatou que se forgava a comer, tomava
muitos remédios para aliviar as nauseas e mantinha repouso constante.

Seu tratamento durou aproximadamente um ano, com pausas, porém sempre
tendo que voltar a tratar. Hoje ela esta ha trés consecutivos anos em tratamento sem
realizar pausa. Durante esse periodo de tratamento, existiram alguns cuidados, como
ter uma alimentagao mais restrita e evitar lugares aglomerados por conta da sua baixa
imunidade. Gabriela relata que sempre teve uma alimentagcdo saudavel, evitando
alimentos processados, embutidos e ricos em agucar, evitava também alimentos crus
e ou malpassados, chas, mel, frutas sem cascas e temperos prontos. Sempre
priorizava alimentos que auxiliassem no aumento de sua imunidade, como, agafrao,
pitaya, inhame, alimentos com pouca gordura.

Gabriela diz que além de todos os cuidados com medicamentos e refeigdes,
sua maior aliada foi a agua, uma vez que beber agua constantemente é fundamental
para a limpeza do organismo apds os medicamentos da quimioterapia.

A outra entrevistada foi a senhora Josefina, que passou por algumas situagdes
parecidas como as de Gabriela, seu cancer foi do tipo Linfoma na garganta, ela
também passou por quimioterapia, que a deixava com muita fraqueza e ansia.

Seu tratamento foi mais breve, durou 6 meses, e durante esse tempo, teve
alguns cuidados como usar mascara, lavar as maos recorrentemente, € muito

repouso.



Ao contrario de Gabriela, a paciente Josefina teve muita dificuldade de incluir
uma alimentagao saudavel durante seu tratamento, pois além de estar habituada com
outro tipo de rotina, seu cancer por ser na garganta a limitava muito, a fazendo ter que
bater tudo o que fosse comer no liquidificador. Por conta dessa dificuldade de
ingestao, Josefina passou a comer bastante salada, verduras, legumes, sucos, como
os de gengibre com hortela e abacaxi, e também consumia muita agua para ajudar na
limpeza do organismo apos a quimioterapia. Ela teve restricdo alimentar de
embutidos, carnes mal-passadas, ovos com gema mole e alguns tipos de queijo e leite
fermentados.

Com essas duas entrevistas, podemos concluir que, independentemente do
tratamento, o consumo da agua deve dobrar e ser recorrente e optar por uma
alimentacao mais saudavel, consumindo muitas frutas, hortali¢cas, pois além de ajudar
no bem-estar, auxilia no aumento da imunidade que diminui com o tratamento da

quimioterapia.
2.2.2. Pontos importantes a serem discutidos

A partir das entrevistas, observacdes importantes sao feitas acerca do tema,
ficou evidente os desafios enfrentados pela pacientes durante o tratamento, como os
efeitos colaterais da quimioterapia e a necessidade de adaptagdes na rotina alimentar.

A importancia da alimentacdo saudavel durante o tratamento do cancer foi
enfatizada pelas pacientes, que priorizaram alimentos ricos em nutrientes e evitaram
alimentos processados e ricos em acgucar. Essa escolha é alinhada com as
recomendagdes da literatura cientifica, que demonstram que uma dieta equilibrada
pode auxiliar na recuperagao, fortalecer o sistema imunolégico e melhorar a qualidade
de vida dos pacientes oncoldgicos (A. C. Camargo Céancer Center, 2021).

A hidratagao adequada foi outro ponto destacado por elas, que reconhecem a
importancia da agua para a eliminagao de toxinas e a manutencdo da saude. A
restricdo de alimentos crus e malcozidos, bem como o consumo de alimentos ricos
em probidticos, sdo medidas preventivas para evitar infeccdes oportunistas, comuns
em pacientes imunocomprometidos (A. C. Camargo Céncer Center, 2021).

As experiéncias relatadas pelas pacientes corroboram a importadncia da
nutricdo no tratamento do cancer. A alimentagdo desempenha um papel fundamental
na manutencio da qualidade de vida, na redugao dos efeitos colaterais da terapia e

na otimizagao dos resultados do tratamento.



2.2.3. Desenvolvimento do Podcast

A primeira etapa no desenvolvimento do podcast foi o planejamento detalhado.
Inicialmente foi realizado a elaborag¢ao do roteiro, que incluiu a definicdo dos temas a
serem abordados e as perguntas que seriam feitas durante a gravagado. Este
planejamento € necessario para garantir que o episodio seja informativo e bem
estruturado. Em seguida, as participantes foram selecionadas e as entrevistas foram
agendadas, buscamos assegurar que todas as pessoas envolvidas estivessem
disponiveis e preparadas para o processo.

Para a gravagao, foi utilizado o smartphone de uma das integrantes. As
entrevistas foram realizadas em um ambiente tranquilo e confortavel, como as
residéncias das entrevistadas, assim foi possivel evitar interrupgbes e garantir a
melhor qualidade sonora.

Apos a gravagao, o audio foi para a fase de edicdo. Nesse estagio, foram
removidos os ruidos indesejados e ajustada a qualidade do som para proporcionar
uma experiéncia auditiva melhor. Além disso, foram incluidos trechos musicais suaves
e efeitos sonoros, quando necessarios, para enriquecer a experiéncia e tornar o
conteudo mais envolvente.

Finalmente, quando pronto o podcast foi publicado na plataforma de streaming
Spotify e nas redes sociais das alunas responsaveis, com a descri¢ao do conteudo do
episodio para informar os ouvintes sobre o assunto abordado (Imagem 1).

@) Podcast pode ser acessado pelo link:
https://open.spotify.com/show/2ft05IM2frExfeNWF GGOuA?si=e33eec2c5130422f.



https://open.spotify.com/show/2ft05lM2frExfeNWFGGOuA?si=e33eec2c5130422f

Imagem 1 — Capa do Podcast disponivel na plataforma do Spotify.
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Fonte: Do préprio autor, 2024.

3. CONSIDERACOES FINAIS

O podcast foi concluido com sucesso e por meio dele foi possivel trazer
informagdes acerca do assunto, inspirar e motivar individuos em tratamento contra o
cancer. A pesquisa e a producdo deste material proporcionou aprofundar o
conhecimento sobre a importancia da nutricdo nesse contexto, evidenciando seu
papel crucial no suporte ao sistema imunoldgico, manutencédo do peso saudavel,
otimizacao da eficacia terapéutica e melhoria da qualidade de vida.

Dessa forma, € necessario sempre uma abordagem individualizada da nutrigéo,
considerando as particularidades de cada paciente, suas preferéncias alimentares e
necessidades nutricionais especificas. A conscientizagdo sobre o impacto da
alimentagcao na saude e na recuperagcdo de pessoas com cancer € importante para
que haja a promogédo de uma dieta equilibrada e adequada para essa populagao.
Ainda, o Podcast desenvolvido além de informar mostrou-se como uma ferramenta
importante para a motivagao de portadores de cancer.

Enfim, a coordenacéao do trabalho em equipe, com diferentes disponibilidades
e perspectivas, representou um dos maiores desafios. No entanto, a diversidade de

opinides enriqueceu a discussao e nos permitiu abordar o tema de forma abrangente.
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APENDICE A - Perguntas realizadas na entrevista
1 — Qual tipo de céncer que vocé tem ou ja teve?

2 — Quais medicamentos sdo ou ja foram utilizados durante o tratamento? E quais
foram os efeitos colaterais que eles causaram?

3 — Se houve efeitos colaterais, quais medidas eram tomadas para evita-los?
4 — Qual foi a duracéo do tratamento?
5 — Quais foram os cuidados tomados durante o tratamento?

6 — Existiu alguma dificuldade para manter a alimentagdo saudavel durante o
tratamento?

7 — Ha algum alimento que vocé prioriza em sua dieta devido a condicdo de saude?

8 — Qual a importancia da ingestédo de liquidos durante o tratamento? Além da agua,
existe outro indicado?

9 — Vocé possui alguma restricao alimentar?
10 — Existe alguma restrigdo por conta do cancer?

11 — Quais foram as indicag¢des relacionadas a alimentagéo durante todo o tratamento
do cancer?
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