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1. INTRODUÇÃO 

et al.

 

influencers

Assim, o objetivo do trabalho foi trazer informações às pessoas acerca da 

importância da nutrição esportiva, fornecendo-lhes recomendações nutricionais 

eficazes para otimizar os resultados de modo a se promover um estilo de vida 

saudável. Para isso, buscou-se desenvolver uma barrinha proteica.
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2. DESENVOLVIMENTO 

2.1. Revisão de literatura 

2.1.1 Suplementação 
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2.1.2. Hidratação durante a prática de esportes  
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2.1.3. Nutrição esportiva  
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2.2. Resultados de Discussão  

2.2.1. Questionário com os profissionais 



2.2.2. Questionário com praticantes de atividade físicas 



2.2.3. Desenvolvimento e aceitação da barrinha proteica 



FICHA TÉCNICA: PowerBite 

INGREDIENTES  

•

•

•

•

•

MODO DE PREPARO 



–

Barrinha proteica – PowerBite 

Rendimento total: 440 g 

22 barrinhas de 20 g cada

Ingredientes Quantidades 
(g) Kcal CHO 

(g) 

Açúcares 
totais 

(g) 

Proteínas 
(g) 

Gorduras 
Totais (g) 

Gorduras 
Saturadas 

(g) 

Fibra 
Alimentar 

(g) 

Sódio 
(mg) 

Whey Protein 

Proteína de soja 

Leite em pó 

Chocolate 70% 

cacau 

Limão 

Total 1.686,50 159,11 13,07 129,35 32,14 199,60 25,41 830,70 



–



ingredientes, comparando com uma barrinha do mercado sabor “Torta de limão” a lista 

de ingredientes é bem ampla e inclui edulcorantes e conservantes: “Blend proteico 

–



antioxidante 307b”.
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APÊNDICE A – Questionário para os profissionais 





APÊNDICE B – Questionário para praticantes de atividades físicas 

      

 





APÊNDICE C - Ficha do teste de aceitação 

 


