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RESUMO

Atualmente, a salude mental € uma preocupacdo crescente, especialmente em
contextos de estresse e ansiedade. Em resposta a essa demanda, desenvolveu-se o
projeto MindCare, uma plataforma digital que visa apoiar pessoas com dificuldades
emocionais em seu cotidiano. Utilizando tecnologias web, o MindCare oferece uma
interface acessivel em que os usuarios podem realizar tarefas diarias, receber auxilio
para criar rotinas, aplicar técnicas de respiracdo e meditacdo e participar de um
sistema de recompensas motivacionais. O objetivo principal € proporcionar uma
ferramenta préatica para o gerenciamento de emocdes, promovendo o autocuidado e a
melhoria do bem-estar. Para avaliar o quao relevante o site seria para 0s usuarios, foi
aplicado um questionario de relevancia (Saude - mental) entre os participantes, onde
o resultado apresentou que 100% das pessoas gostariam de experimentar um site que
tivesse todos esses detalhes, o que indica uma boa aceitacdo da ferramenta em
termos de pertinéncia e satisfacdo, além de que boa parte das pessoas ndo parecem
ter o conhecimento de certas questdes sobre salde mental. As paginas foram
desenvolvidas utilizando a linguagem de marcacdo HTML, folhas de estilos CSS e

linguagem de programacao JavaScript.

Palavras-chave: Saude mental, autocuidado, ferramenta, site, técnicas, auxilio.
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ABSTRACT

Currently, mental health is a growing concern, especially in contexts of stress and
anxiety. in responses to this demand, the MindCare project was developed: A digital
platform aimed at supporting people with emotional difficulties in their daily lives. Using
web technologies, MindCare offers an accessible interface where users can perform
daily tasks, receive assistance in creating routines, apply breathing and meditation
techniques, and participate in a motivational reward system. The main objective is to
provide a practical tool for managing emotions, promoting self-care, and enhancing
well-being. to assess the relevance of the website for users, a relevance questionnaire
(mental health) was administered among participants. The results showed that 100%
of respondents expressed interest in trying a website with all these features, indicating
high acceptance of the tool in terms of relevance and satisfaction. Additionally, a
considerable portion of respondents seemed unfamiliar with certain mental health
issues. The pages were developed using HTML markup language, CSS style sheets,
and JAVASCRIPT.

Keywords: Mental health, self care, tool, website, techniques, assistance.
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1. INTRODUCAO

Neste prototipo, foi desenvolvido um site inovador voltado para a saude mental e o
bem-estar, intitulado MindCare. O projeto surgiu da necessidade de oferecer suporte
acessivel e pratico para individuos que enfrentam desafios emocionais ou buscam
aprender sobre salde mental, neuro diversidade, transtornos e até mesmo a criacédo
de uma rotina saudavel. O objetivo é proporcionar um espaco virtual onde os usuarios
possam encontrar recursos e ferramentas que facilitem o autocuidado e a gestédo de

suas emocgoes.

O MindCare se destaca como um protétipo de uma plataforma dinamica e de facil
interacdo, com uma interface intuitiva que evita a sobrecarga de informacdes. A
estrutura do site foi projetada com paginas simples e diretas, permitindo uma
navegacao fluida entre atividades, dicas de autocuidado e técnicas de respiragcdo, com
descricdes claras para garantir uma experiéncia positiva. A plataforma também
oferece aos usuarios a possibilidade de realizar tarefas de autocuidado de forma
pratica, promovendo a ideia de que o bem-estar emocional pode ser alcancado de

maneira acessivel e conveniente.

O desenvolvimento do site utilizou linguagens de programagdo como HTML e CSS,
entre outras tecnologias, garantindo uma estrutura soélida e funcional. A pesquisa para
o projeto foi fundamentada em fontes confiaveis e contou com o apoio de profissionais
da psicologia, proporcionando diretrizes valiosas para o desenvolvimento de

conteudos especificos e Uteis no contexto do autocuidado.
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1.1 Problema

O projeto de conclusao de curso se propde a enfrentar a crescente desmotivacao e as
dificuldades emocionais que muitas pessoas enfrentam atualmente, exacerbadas por
situacdes de angustia, estresse e transtornos. Essas questdes podem impactar
negativamente a vida cotidiana, dificultando a realizacdo de tarefas simples e a
manutencdo de um equilibrio emocional. Compreendendo a importancia do
autoconhecimento e da regulacédo emocional, o site € desenvolvido para oferecer um
suporte estruturado e acessivel. Através de atividades diarias, auxilio, técnicas de
respiracdo e concentragdo, além de um sistema de recompensas motivadoras, o site
visa capacitar os usuarios a gerenciar suas emocoes de forma eficaz, promovendo um

caminho mais equilibrado e saudavel na superacéo desses desafios.

1.2 HipoGteses

Acredita-se que a utilizacdo do site proporcionara aos usuarios uma melhora
significativa em relacdo ao estresse, a ansiedade e a desmotivacdo. Além disso,
espera-se que 0s usuarios desenvolvam uma maior facilidade para lidar com suas
emocdes e para manter a concentracdo de forma saudavel. Outro aspecto importante
€ que, por meio do uso do site, os usuarios adquirirdo conhecimentos sobre salde
mental, permitindo que diferenciem e compreendam melhor as neuro divergéncias e
transtornos. Dessa forma, estardo mais aptos a apoiar e interagir de maneira eficaz
com pessoas que vivenciam esses transtornos, e a ela mesmo, promovendo um

ambiente de empatia e compreensao.

1.3 Justificativa

Dada a crescente prevaléncia de estresse e ansiedade na sociedade contemporéanea,
o desenvolvimento deste projeto se torna essencial. Muitas pessoas enfrentam
desafios emocionais que dificultam a realizacéo de tarefas diarias e a busca pelo bem-

estar, principalmente em nosso pais “O Brasil € o terceiro pais com o pior indice de
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saude mental em um ranking de 64 nacbes” (FRESNEDA, 2024, p.2). Além de
proporcionar suporte pratico para lidar com a desmotivagdo e o0s transtornos
emocionais, o site tem como objetivo promover a conscientiza¢ao sobre satde mental,
capacitando os usuérios a diferenciar e entender as diversas neuro divergéncias.
Assim, este trabalho de conclusdo de curso visa preencher uma lacuna significativa,
oferecendo recursos que ndo apenas melhoram a qualidade de vida dos usuarios,
mas também promovem uma cultura de respeito e compreensdo em relacdo as

condi¢cBes de saude mental.

1.4 Objetivos

Esta secao visa organizar o documento e esclarecer a finalidade do trabalho a ser
desenvolvido, sendo subdividida em: Objetivos gerais, onde é apresentado 0 escopo
do projeto de maneira ampla; e objetivos especificos, que detalham de forma precisa

os resultados esperados com o desenvolvimento deste trabalho.

1.4.1 Geral

Desenvolver uma solucao digital voltada para a saide mental que auxilie 0s usuarios
a gerenciar suas emocoes e superar situacfes de conflito diarias. O site foi projetado
para oferecer praticas guiadas, atividades interativas e estimulos positivos,
promovendo um ambiente seguro e acolhedor, onde os usuarios poderiam explorar
suas emocdes, aprender sobre salde mental e desenvolver habilidades para lidar com

desafios emocionais de maneira saudavel e construtiva.
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1.4.2 Especificos

Desenvolver um ambiente interativo com personagens cativantes que representem
diversas experiéncias emocionais e incentivem o0s usuarios a explorarem suas
proprias emogdes de maneira leve e envolvente. Esses personagens foram criados
para inspirar os individuos a se dedicarem ao seu proprio crescimento, promovendo
esperanca e motivacao para construir uma mentalidade saudavel. Além disso, o site
visa conscientizar os usuarios sobre questfes de salude mental, proporcionando um
espaco educativo onde eles possam aprender a identificar diferentes emocdes,
entender transtornos e desenvolver empatia ao lidar com essas situagcdes no dia a dia.
Dessa forma, o projeto ndo so6 auxilia na gestdo emocional dos usudrios, mas também
contribui para o fortalecimento do autoconhecimento e do apoio mutuo em relacédo a
temas de saude mental na sociedade.

1.5 Metodologia

O projeto seguiu uma metodologia composta por cinco etapas principais:

Levantamento de requisitos: Foram realizadas pesquisas qualitativas para entender
as necessidades dos usuéarios, definindo as funcionalidades essenciais do site. Design
do site: Com base nas informacdes coletadas, criou-se uma interface intuitiva e facil

de usar.

Desenvolvimento e implementacao: Seguiu-se uma abordagem &gil para desenvolver
as funcionalidades principais, como tarefas, técnicas de saude mental e o sistema de

recompensas.

Validag&o e ajustes finais: Com base nos feedbacks recebidos, ajustes e melhorias
foram realizados para garantir que o site atendesse bem as necessidades dos

usuarios.
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2. DESENVOLVIMENTO

No inicio do projeto, a equipe se reuniu para discutir possiveis temas e identificar uma
problemética relevante na sociedade. ApOs debates e pesquisas preliminares,
escolhemos abordar a saude mental, tema de crescente relevancia, especialmente
em tempos de aumento de casos de estresse e ansiedade. “A educagcdo € um
importante mecanismo para a conscientizagao, conhecimento e promog¢éao da saude.”
(BRANDELERO, 2023, p.15). O objetivo era criar uma plataforma digital acessivel que
pudesse auxiliar usuarios no gerenciamento de suas emocodes, educando-os sobre
neurodiversidade e transtornos, além de oferecer préaticas de autocuidado. Decidimos
incluir funcionalidades como tarefas diarias motivacionais, técnicas de meditacédo e

respiracdo, e um sistema de recompensas para motivar 0S USUarios.

Para garantir embasamento técnico e relevancia social, consultamos duas psicologas
gue contribuiram com informacdes sobre os desafios emocionais mais comuns e a
melhor abordagem para sensibilizar o publico sobre saide mental. A partir dessas
orientacdes, definimos os objetivos gerais e especificos do projeto.

2.1 Pesquisa e Design Inicial

Durante essa etapa, Luiza Mendes foi responsavel por criar os personagens que
seriam o destaque visual do site. Cada personagem foi desenhado manualmente com
o intuito de representar diferentes transtornos e dificuldades, além de mascotes que
representam emocdes, como alegria, tristeza, calma e ansiedade. A ideia era
transmitir essas emocdes de forma sensivel e inclusiva, conectando-se ao publico de

maneira empatica.

Paralelamente, o design do site foi desenvolvido utilizando o Canva, onde trabalhamos
no layout geral das paginas. Foi um processo cuidadoso, que envolveu a escolha de

cores suaves, fontes acessiveis e layouts simples, priorizando uma navegacao
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intuitiva. Decidimos organizar as paginas em categorias bem definidas, como a tela
inicial, o tutorial, o carrossel de personagens, a tela de tarefas e a tela de

conscientizacdo, garantindo que cada uma tivesse um propdésito claro.

Definimos também que o site deveria ser visualmente acolhedor e educativo, refletindo

os valores de acessibilidade e bem-estar.

2.2 Desenvolvimento Técnico

Com o design aprovado, passamos para a construcdo do site. Utilizamos as
linguagens HTML, CSS e JavaScript para desenvolver as paginas e implementar
interatividade.

Estruturacéo do Contetdo: O primeiro passo foi criar as paginas principais com HTML.
Cada péagina foi planejada para ser clara e organizada, com titulos, se¢cfes e botbes
gue facilitassem a navegacao do usuério. A tela inicial apresenta uma introducdo ao
projeto, enquanto a tela de tarefas guia o usuario em atividades praticas com

recompensas simbdlicas.

Personalizacdo Visual: Em seguida, aplicamos CSS para dar estilo ao site.
Escolhemos cores que transmitissem calma e seguranga, como tons pastel, e
utilizamos fontes amigaveis e de facil leitura. Trabalhamos nos detalhes visuais para

garantir que cada elemento do site estivesse alinhado & identidade do projeto.

Funcionalidades Interativas: A implementacao de JavaScript foi essencial para tornar
o site dinamico e interativo. Desenvolvemos o carrossel de personagens, permitindo
gue o usudrio navegasse pelos diferentes avatares que representavam emocdes e
transtornos. Também utilizamos animacdes leves para criar uma experiéncia visual

mais atraente e fluida.
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2.3 Validacéao e Ajustes

Com o prototipo funcional concluido, voltamos as psicélogas para validar o contetdo
das péaginas e o design. Elas elogiaram o carater inclusivo do projeto e sugeriram
alguns ajustes. Incorporamos suas sugestdes na tela de conscientizacao,
adicionando mais informagdes sobre neurodiversidade e detalhando as descrigbes
dos personagens para garantir maior clareza.

2.4 Ferramentas de desenvolvimento:

HTML
HTML (HyperText Markup Language) é a linguagem usada para estruturar e organizar
0 conteldo de paginas web. Ela define elementos como textos, imagens, links e

secdes, funcionando como a base de qualquer site.

CSS

CSS (Cascading Style Sheets) é uma linguagem que define o estilo visual das paginas
web. Ela permite modificar cores, fontes, layouts e outros aspectos de design,
tornando as paginas mais atraentes e personalizadas.

JavaScript
JavaScript € uma linguagem de programacéao que permite adicionar interatividade as
paginas web. E executada no navegador do usuario, possibilitando animacoes,

validacdes de formularios e outras funcionalidades dinamicas.
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Tela do tutorial: Fornece um guia inicial sobre as principais funcionalidades e a

navegacao da interface.
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Ola, eu me

‘ chamo Ollie! Eu estarei te
‘ mostrando este

novo mundo!

Carrossel de personagens: Oferece representatividade de forma simples, porém

divertida, cativante e Unica, refletindo diferentes transtornos de maneira sensivel.
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Edward & um cogumelo vibrante que vive em uma
floresta magica, ele tem TDAH e autismo, o que
significa que sua mente & uma verdadeira festa
de ideias, sempre pulando de um pensamento a
outro. As vezes, isso o deixa confuso e faz com
que ele se sinta diferente. Mas Edward também
percebe detalhes que os outros ndo veem, como a
danga das folhas e os sons suaves da floresta.
Ele & um solucionador criativo de problemas e

adora ajudar seus amiqos.

]YI nd(Cpre

Tela de tarefas: Direciona para atividades diarias junto de recompensas em forma de

emocdes ensinando o usuario sobre elas.
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Tela de conscientizagcdo: Traz informacgdes importantes sobre neurodiversidade e
transtornos. Este espaco visa promover a sensibilizacdo e a compreensdo sobre
esses topicos importantes.
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Transtornos - Neurodiversidade

Tela sobre nds: Neste espaco, foram compartilhadas informacgdes sobre a equipe,

incluindo a nossa historia, valores e motivacgoes.
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Sefam né{ié

Nos, Ana Kezia de Paiva Narciso, Larissa Rodriaues Moreira e Luiza
Mendes Gongalves, estudantes da Etec Rodrigues de Abreu,
| M

desenvolvemos o Website MindCare como \L!.‘V[E' do nosso Trabalho de

Conclusao de Curso (TCC
m - { L -t " ~ o o . 5 |
O MindCare {o1 projetado para promover a saude mental ¢ um estilo
i { {
de vida saudavel. Para assequrar a precisdo e relevdincia das

informacaes, estabelecemos pdrcerias com duas psicologas, Isabela

Custodio Meira e Larissa Borini Garaioni, cujas contribu coes foram

\Cidis para a elaboracdo do conteado sobre saude mental e
técnicas de relaxamento
O site oferece um tutorial interativo, auxilio de tarefas diarias e

secoes educativas sobre transtornos e técnicas de relaxamento,

rv*‘-]»:t‘.nr‘.; NOSSO COMPromisso com d criacdo de um recurso valioso e

confiavel para os usuarios

3 . CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento do MindCare nasceu da necessidade de criar uma solugéo
acessivel e eficaz para auxiliar pessoas que enfrentam desafios relacionados a saude
mental, especialmente em um contexto onde a conscientizacdo sobre neuro
diversidade e transtornos € cada vez mais importante. Durante o projeto, o foco foi
desenvolver uma ferramenta que nado apenas facilitasse a gestdo emocional dos
usuarios, mas que também proporcionasse uma experiéncia envolvente e motivadora,
além de sairem sabendo sobre a importancia da saiude mental. Os feedbacks
recebidos demonstraram que o protétipo possui potencial para promover melhorias
significativas no bem-estar dos usuarios, ajudando a reduzir o estresse e a ansiedade.
O MindCare foi concebido para ser uma ferramenta de autocuidado e apoio,
oferecendo suporte constante em momentos de dificuldade emocional. Ao concluir
este TCC, podemos afirmar que o objetivo de criar um site voltado para a saude mental
foi plenamente alcangado. Acreditamos que o MindCare pode contribuir de forma
profunda, para a melhoria da qualidade de vida de seus usuarios, oferecendo um

espaco acolhedor e recursos valiosos para o autoconhecimento e a saude emocional.
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