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RESUMO: O Método Canguru € um tipo de abordagem que envolve a humanizagao
no cuidado com recém-nascidos prematuros e de baixo peso, seu cuidado esta ligado
a uma assisténcia especifica de atencao, promovendo uma melhor qualidade de vida
para o neonato. Sabendo de todos os beneficios, pretendemos entender o papel da
equipe de enfermagem e a importancia do Método Canguru na recuperagao do recém-
nascido prematuro e de baixo peso. O objetivo do trabalho € compreender o papel da
enfermagem no método canguru; entender o motivo da falta de adesdo nas
instituicbes de saude e propor uma estratégia que contribua na disseminagdo do
conhecimento sobre o Método Canguru. Como proposta metodolégica adotou-se
pesquisa bibliografica com abordagem qualitativa. Compreendemos que o técnico em
enfermagem tem a funcao de informar, educar e orientar os pais quanto ao método; a
falta de adesao se deve a condi¢des fisicas e humanas; efetuou-se como estratégia
para contribuir no conhecimento para implementagdo do método, a divulgagcéo do
método através de cartazes e panfletos na atengao primaria. Podemos concluir que o
técnico de enfermagem tem como fungdo na implementagdo do Método Canguru,
realizando o cuidado integral do bindmio, orientando a mae na amamentacao e
criando um vinculo entre eles, porém, ha uma relutdncia dos profissionais na
implementacao devido a precariedade no conhecimento sobre os beneficios e dos
efeitos sob o recém-nascido e sua familia.
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1 INTRODUGAO

Segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 2024), nascem anualmente no mundo
20 milhdes de bebés prematuros e de baixo peso (menores de 2,5 kg), infelizmente
um tergco morrem antes de completar um ano de vida e no Brasil aproximadamente
10% dos recém-nascidos nascem antes do tempo.

O periodo neonatal € o mais vulneravel durante todo o ciclo vital do ser humano,
pois ha diversos riscos, dentre eles, ambientais, bioldgicos, culturais e
socioeconémicos, gerando a necessidade de atengao qualificada e integral nos
cuidados do Recém-Nascido (RN), incluindo a protecdo social e de saude do
individuo.

O Brasil tem se comprometido para melhorar a qualidade de vida de dos recém-
nascidos de baixo peso. Para enfrentar ainda mais esses desafios, o Ministério Da
Saude implementou a Rede Alyne, uma estratégia para reestruturar a antiga Rede
Cegonha, com o objetivo de reduzir a mortalidade materna em 25%. A Rede Alyne
prevé a implementagcédo de novos recursos para fortalecer a qualidade e a seguranga
na Atencdo Primaria a Saude (APS), incluindo o acesso a métodos para o
planejamento reprodutivo e a assisténcia ao pré-natal de baixo risco. A partir desse
cenario, houve a necessidade de implementar um método especifico para recém-
nascidos pré-termo ou de baixo peso para reduzir danos, um deles é o Método Mae-
Canguru (MMC), no qual € um modelo assistencial iniciado na gestacéo até a alta do
recém-nascido, visando melhorar sua qualidade de vida.

Diante deste cenario questiona-se: Qual é o papel da equipe de enfermagem e
a importancia do método canguru na recuperagao do recém-nascido prematuro e de
baixo peso?

O Método Canguru apresenta diversos beneficios, como a redugédo do choro
dos bebés aos seis meses de vida e a melhora no ganho de peso ponderal, o que
favorece a alta precoce. Ele também contribui para a diminuicdo do periodo de
alimentacgao via sonda, além de melhorar o padréo alimentar. Ajuda a manter e regular
a temperatura corporal, evitando a perda de calor e suas consequéncias deletérias. O
contato pele a pele regula e melhora significativamente a temperatura corporal,
promovendo crescimento adequado. Adicionalmente, melhora o padrao de sono,
tornando-o mais calmo, prolongado e profundo, e favorece a postura do recém-

nascido em posigao canguru. O método possui efeito analgésico por meio da liberagao
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de endorfinas e estimula o envolvimento dos pais, promovendo o amadurecimento dos
sistemas comportamentais e neuroldgicos.

A equipe de enfermagem tem o papel na orientacdo dos pais na pratica do
método, realiza o0 monitoramento e avalia a adaptacdo dos recém-nascidos a essa
abordagem. No entanto, existem diversas questbes que podem impactar a eficacia
dessa implementacéao.

Portanto, objetiva-se neste trabalho, compreender o papel da enfermagem na
implementagdo do meétodo canguru, entender o motivo da falta de ades&o nas
instituicbes de saude, propor uma estratégia que contribua na disseminacdo do
conhecimento sobre o MC, para gestantes da rede primaria.

Como metodologia deste trabalho, optou-se pelo método de pesquisa
bibliogréafica, com abordagem qualitativa. No levantamento bibliogréfico, utilizou sites
cientificos como Scielo, Ministério da Saude, Revista de enfermagem, Biblioteca
Virtual de Saude no total foram analisados 30 artigos e utilizados 14 artigos para
escrita do texto, pois atendiam a delimitagéo do tema.

A fim de trabalhar com a promocédo e apoio ao método foi realizado uma
divulgacdo na atencédo primaria em uma UBS do municipio, para gestantes que
aguardavam consulta médica, neste momento foi divulgado o método como a
importancia, beneficios e a técnica.

O periodo do levantamento bibliografico ocorreu de margo a junho de 2024,
ap0s uma analise criteriosa dos artigos sobre o devido tema, foi elaborada a

construcdo do trabalho no periodo de agosto a outubro, também em 2024.

2. Fundamentacao teodrica

2.1 Contextualizagao historica do Método Mae-Canguru

A mortalidade infantil € um indice de salude de extrema importancia, no qual
indica a qualidade e as condi¢des de vida de um individuo. Para determinar este
indice, € realizado um célculo de uma taxa que se estima o risco de um nascido vivo
falecer antes de um ano de vida. Essa taxa impacta nas condi¢cdes de saude e de
desenvolvimento social e econdmico, portanto, criou-se o Método Mae-Canguru,
como intuito de diminuir esse problema (TAVARES, 2000).

O Método Mae-Canguru (MMC) €& uma técnica de cuidado neonatal
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desenvolvida na Colémbia em 1979, por Rey & Martinez, com o objetivo de reduzir a
mortalidade neonatal. Esse método envolve posicionar bebés prematuros em contato
pele a pele com um adulto, geralmente a mae, em posicao vertical. Isso ajuda a manter
0 bebé aquecido e reduzir a necessidade de incubadoras, permitindo alta hospitalar
mais rapida (TAVARES; CARVALHO,2019).

A criacdo do método em Bogota, na Coldmbia, surgiu como uma resposta
urgente a superlotagdo das unidades neonatais, onde frequentemente dois ou mais
recém-nascidos compartilhavam a mesma incubadora.

No Brasil, o MMC foi introduzido nos anos 90 em hospitais como o Guilherme
Alvaro em Santos e o Instituto Materno-Infantil em Recife como parte de um esforco
para humanizar o cuidado neonatal e melhorar os indicadores de saude infantil
(TAVARES; CARVALHO,2019).

Essa abordagem possibilitou a alta precoce de bebés de baixo peso, diminuiu
as taxas de infeccao hospitalar e melhorou a qualidade do atendimento, tudo isso com
um custo menor para o sistema de saude. Embora o procedimento ndo tenha
aumentado a taxa de sobrevivéncia das criangcas prematuras, constatou-se que o
contato precoce entre méae e bebé favorecia um vinculo afetivo e um desenvolvimento
mais saudavel da crianca. Desde entdo, a pratica de carregar o recém-nascido

prematuro no colo da mae se espalhou pelo mundo (ALMEIDA, 2004).

2.2 Procedimento técnico do método canguru

Ele é um modelo de assisténcia que se inicia durante a gestacao de risco e se
estende até a alta do recém-nascido. Essa pratica envolve manter o bebé em contato
préximo com o corpo dos pais, imitando a forma como o canguru carrega seus filhotes.
Um dos principais objetivos € promover o aleitamento materno, incentivando a
presenca constante da mae ao lado do recém-nascido. O contato pele a pele comeca
logo nos primeiros momentos de vida a pratica se mostrou crucial para o
desenvolvimento emocional, hormonal e bioquimico do bebé (TAVARES; CARVALHO,
2019).

A proximidade entre mée e filho também favorece o controle da temperatura
corporal, diminuindo o risco de infecgBes hospitalares, além de diminuir o estresse e
0 sono do recém-nascido, resultando em taxas mais altas de amamentacdo. Além

disso, observa-se uma melhora no desenvolvimento neurocomportamental e
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psicoafetivo da crianca, fortalecendo o vinculo entre a familia (BRAGA,2004).

Esse método é implementado em trés etapas, primeiramente os pais recebem
da unidade, todas as informacgBes, sobre o funcionamento pratico do método,
comecando com a internacao do bebé prematuro na UTI neonatal; na segunda etapa
€ a fase da parte pratica, momento em que o RN fica o maior tempo em contato com
a mae, sendo também estimulado o contato com o pai, assim, é fornecido suporte e
orientacdo a familia, medida que o bebé ganha peso e estabilidade, alta hospitalar
marca a terceira etapa, com acompanhamento ambulatorial para garantir o
desenvolvimento adequado do bebé.

Estudos feitos pela Universidade Federal do Ceara (Faculdade de Medicina,
Departamento de Saude Comunitaria), mostraram que a presenga continua da mae
ao lado do bebé, além de proporcionar calor e leite materno, oferece inumeras outras
vantagens, como o fortalecimento do vinculo mae-bebé, essencial para a qualidade
de vida e sobrevivéncia do recém-nascido apds a alta da Unidade Neonatal. Nas
ultimas trés décadas, o Método Canguru tem atraido grande interesse de profissionais
da area neonatal em todo o mundo, sendo cada vez mais adotado, embora ndo haja
uma diretriz Unica para sua implementagdo. Existem varias abordagens quanto a
abrangéncia, ao momento de inicio e a duragao do contato na posigao canguru.

O método é frequentemente recomendado como uma alternativa para paises
com recursos limitados que ndo possuem uma estrutura neonatal adequada (OMS,
2004).

2.2. Os beneficios do Método

O contato pele a pele ajuda a reduzir o estresse da mae e do bebé, promove o
uso eficiente da energia anabdlica, estimula a reorganizacéo neurolégica do recém-
nascido prematuro e favorece a sincronia térmica entre mae e filho. Isso resulta em
varios beneficios, como maior tempo de sono profundo, maturacdo do sistema
nervoso central, aumento da atividade motora e do estado de alerta, redugao do choro,
melhoria da saude geral do bebé e diminuicdo da ansiedade materna. Além disso, o
método facilita a economia energética do bebé&, o que contribui para ganhos
significativos de peso e anabolismo, além de estabilizar a respiragdo e a frequéncia
cardiaca (NAVAS,2012).

O vinculo afetivo entre mae e bebé é uma das bases mais importantes para o

desenvolvimento emocional, psicoldgico e fisico saudavel da crianga desde o seu
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nascimento. Esse lago, conhecido como vinculo mae-bebé (VMB), é estabelecido
através de interagdes precoces e intimas entre a mae e seu filho, comegando muitas
vezes ainda durante a gestagao e se fortalecendo nos primeiros dias apds o parto.
Essa ligagdo ndo é apenas crucial para o bem-estar imediato do bebé, mas também
influencia profundamente seu desenvolvimento ao longo da infancia e além.

Nos primeiros momentos de vida, o recém-nascido (RN) demonstra sinais
claros de busca por esse vinculo, como sorrir, chorar, sugar e olhar nos olhos da mae.
Essas interagcbes iniciais sdo essenciais para despertar a funcdo materna e
estabelecer uma conexao emocional sélida entre mae e filho.

O cuidado materno, que engloba tanto o aspecto fisico quanto emocional, é
composto pelo que é chamado de "holding" e "handling" - o primeiro envolvendo o
suporte fisico e emocional, como o colo seguro e acolhedor da mae, e o segundo
envolvendo as tarefas praticas do cuidado fisico, como trocar fraldas e dar banho
(NAVAS,2012).

Nos estudos de Agudelo (2004), mostram que bebés que recebem cuidados
canguru, tendem a ter uma recuperagdo mais rapida, um ganho de peso mais
saudavel e uma menor incidéncia de complicacbes médicas. Além disso, o contato
pele a pele facilita o aleitamento materno, que por si s6 € um importante facilitador do
VMB.

O MC também oferece uma oportunidade para os pais se sentirem mais
envolvida no cuidado de seus filhos, promovendo uma sensag¢ao de empoderamento
e seguranga que é fundamental para o desenvolvimento saudavel da familia como um
todo.

Contato pele a pele reduz o estresse do Recém-Nascido Pré-Termo - RNPT e
aumenta a produgdo de ocitocina na mae, faciltando a ejecdo do leite e,
consequentemente, a pratica da amamentacéao. Este periodo é crucial para fortalecer
a pratica do aleitamento materno, preparar os pais para os cuidados apds a alta
hospitalar e promover uma transigdo mais suave para o ambiente doméstico.

Estudos demonstraram consistentemente os beneficios do MC na promogao
do aleitamento materno entre os RNPT. Taxas elevadas de aleitamento materno
exclusivo e mistas foram observadas na alta hospitalar para bebés que passaram pelo
MC em comparagao com aqueles que receberam cuidados tradicionais na incubadora.

Além disso, maes que praticam o método canguru relatam maior confianga no
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manejo dos cuidados de seus filhos e uma melhor adaptagéo ao papel materno, o que
esta intimamente ligado a reducao de sintomas de depressao pos-parto e ao aumento
do bem-estar emocional.

Com analise de redugcdo de morbidade e mortalidade no Recém-Nascido de
Baixo Peso - RNBP, onde em um grupo foi utilizado o Método Mae Canguru - MMC e
no outro seguindo os métodos convencionais, identificou-se que as criangas que
utilizaram o MMC apresentou resultados associado a reducéo do risco de infec¢ao
hospitalar com 41 semanas de idade gestacional corrigida e redugéo de infecgdes do
trato respiratério inferior no seguimento de 6 meses.

Bebés submetidos ao MMC tiveram maior ganho de peso diario (diferenga de
média de 3,6 g/dia), o desenvolvimento psicomotor foi semelhante nos dois grupos
aos 12 meses de idade corrigida. Nao houve evidéncias de diferengas na mortalidade
infantil se comparados os dois grupos.

Compreendendo a importancia desse vinculo na saude e bem-estar dos recém-
nascidos e suas familias, as maternidades tém adaptado suas praticas e estruturas
para fornecer uma assisténcia neonatal mais humanizada e centrada na familia. Isso
inclui a criacdo de ambientes hospitalares menos estressantes, a adaptagao de rotinas
para atender as necessidades individuais dos RNs, a promogao da participagao dos
pais nos cuidados e a facilitacdo do contato entre pais e bebés.

Além disso, politicas publicas, como a Iniciativa Hospital Amigo da Crianca e a
Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude da Crianga, tém sido implementadas
para promover a humanizac¢ao do cuidado materno- infantil em nivel nacional. Nesse
contexto, o Método Canguru (MC) emerge como uma intervencao que visa fortalecer
o vinculo entre pais e bebés prematuros, ao mesmo tempo em que promove uma série
de beneficios clinicos e emocionais.

O MC envolve a participagao ativa dos pais nos cuidados do bebé desde o
nascimento até o periodo poés-alta hospitalar. Essa abordagem abrangente visa
reduzir o risco de complicacdes médicas, promover um ambiente de internacdo mais
acolhedor, facilitar o aleitamento materno e encurtar o tempo de internagao hospitalar.

Embora o MC tenha demonstrado beneficios significativos para os RNs
prematuros e suas familias, sua implementacgao enfrenta desafios, incluindo a falta de
conhecimento e capacitacdo adequados por parte dos profissionais de saude, bem

como barreiras institucionais e logisticas. No entanto, investir na capacitagado e
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suporte aos profissionais de saude, juntamente com a conscientizagdo sobre os
beneficios do MC, é fundamental para promover sua adog¢ao generalizada e garantir
uma assisténcia mais humanizada e eficaz aos recém-nascidos e suas familias
(BRASIL, 2017).

A aplicacédo e utilizagdo do Método Canguru no cuidado neonatal também
apresenta varios beneficios financeiros, principalmente em paises com recursos
limitados.

Estudos recentes mostram que ele reduz significativamente os custos
associados a internacdo de recém-nascidos prematuros em Unidades de Terapia
Intensiva Neonatal (UTIN), de até 30%, além de diminuir as complicagdes associadas
a prematuridade, como infec¢des e baixo ganho de peso, o que reduz a necessidade
de disciplinas caras a longo prazo.

Essa pratica ndo apenas impacta diretamente os custos hospitalares, mas
também melhora os resultados de saude dos bebés e fortalece o vinculo familiar,
reduzindo custos emocionais e sociais a longo prazo. Além disso, o impacto
orcamentario do Método Canguru, especialmente nas redes publicas de saude,
precisa ser analisado em termos de sua previsdo em diferentes contextos (BACKES,
2019).

O Método Canguru gera uma redugao de dias de internagcdo compensa o custo
inicial da implementagdo do método, tornando-o uma estratégia economicamente
vantajosa para sistemas de saude publica. Os percentuais relacionados aos custos
financeiros do MC variam de acordo com o contexto de implementacao e o sistema
de saude.

Isso reflete diretamente na liberacdo mais rapida de leitos e na economia de
recursos hospitalares. Diminuicdo dos custos com medicamentos: Devido a menor
incidéncia de infecgbes e complicagcdes de saude, o método pode reduzir os custos
com medicamentos em cerca de 10% a 15%. Areducao do uso de antibioticos e outras
intervengdes € um fator significativo neste caso impacto positivo no orgamento
hospitalar.

Um estudo especifico sobre o orgamento de hospitais publicos no Brasil
mostrou que o Método Canguru pode gerar uma economia geral de aproximadamente
25% nos custos associados aos cuidados neonatais de bebés prematuros,

considerando internagbes mais curtas, menor uso de tecnologia intensivo e melhor
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resultado de saude (LIMA, 2015).

2.3 O papel da equipe de enfermagem

Cuidar de um recém-nascido impde desafios a equipe de saude, especialmente
no que se refere a atencdo humanizada. Os profissionais de enfermagem sao
essenciais para oferecer apoio emocional as maes e familias, fornecendo orientagdes
sobre os beneficios do método canguru, como o fortalecimento do vinculo afetivo, a
regulagédo da temperatura do bebé e a promog¢ao do aleitamento materno. Além disso,
ajudam a desmistificar duvidas e preocupacgdes, criando um ambiente acolhedor e
seguro (SOUZA; MEDRADES; SOARES, 2024).

Para a implementacdo bem-sucedida do método requer que os enfermeiros
sejam capacitados, é essencial que a implementagcdo do MC seja efetiva e de
qualidade (FERREIRA et al, 2019).

Sendo assim durante a aplicagdo do método, a equipe de enfermagem é
responsavel pelo monitoramento constante do estado de saude do recém-nascido,
avaliando sinais vitais, observando o comportamento do bebé e identificando qualquer
alteracao que possa requerer intervencao. Além disso, a atuagao da enfermagem no
método canguru envolve um trabalho colaborativo com outros profissionais de saude,
como médicos, fisioterapeutas e nutricionistas. Essa abordagem interdisciplinar
enriquece o cuidado, pois cada profissional traz sua expertise para otimizar a saude
do recém-nascido e o bem-estar da familia.

No que diz respeito a implementacao das medidas que fazem parte do MC, foi
identificado que alguns fatores tém dificultado a plena adogao das recomendacdes
dessa proposta, a equipe de enfermagem enfrenta desafios na integracdo, pois
existem outros protocolos clinicos e praticas de cuidados intensivos, que pode
comprometer a adesdo ao método ou a uma resisténcia onde os profissionais de
saude ou familiares podem desconhecer os beneficios do método e ter resisténcia a
adota-lo por preferirem praticas mais convencionais, como incubadoras.

Além disso, ha uma variacado nas habilidades e conhecimentos dos profissionais
de enfermagem sobre o Método Canguru, o que pode levar a inconsisténcias na
orientacao e suporte oferecidos aos pais e ao bebé onde muitos profissionais de saude
nao recebem treinamento adequado para implementar o método canguru de forma

segura e eficaz, o que limita sua adogéo.



Etec @S ggpe shoPpaulo

. Santa Barbara D'Oeste

Quando se fala da capacitagao dos profissionais, observa-se uma variedade na
formagao oferecida, com alguns profissionais participando de cursos promovidos pelo
Ministério da Saude e outras iniciativas locais. No entanto, persistem desafios em
termos de uniformizagéo e implementagao consistente das praticas preconizadas pelo
método Canguru (HENNIG; GOMES; GIANINI, 2006).

De acordo com Meira et al. (2008); Freire et al (2014); Jesus (2011), a falta
de adesdo do método se da por fatores como: a nao vivéncia do MC,
a limitacdo do espago fisico, a gestdo e a inadequagdo dos recursos fisicos,
humanos e falta de apoio institucional.

Também pode-se citar a sobrecarga de atividades,
reduzido numero de pessoal, a falta de materiais e equipamentos,
a necessidade de aprimoramento profissional sdo a realidade do trabalho da
enfermeira no setor.

A experiéncia da enfermagem no Método Canguru, portanto, requer um equilibrio
entre habilidades técnicas, conhecimento clinico e competéncia emocional.

Em suma, a enfermagem €& pecga-chave na implementagcdo do método canguru
nas instituicdes de saude, ndo apenas pelo cuidado técnico, mas também pelo apoio
emocional e educativo que oferece as familias. Essa pratica representa um avanco
significativo na atencao neonatal, refletindo o compromisso com a saude e o bem-

estar dos recém-nascidos e suas familias.

3. DISCUSSAO

Com base nos artigos analisados, observamos que a equipe de enfermagem
tem como papel crucial de informar, educar e auxiliar os pais diante o tratamento,
orientando-os, explicando os beneficios, incentivando e explicando a importancia da
amamentacdo com leite materno, pois mesmo em pequena quantidade, auxilia na
manutencdo do sistema imune e ganho de peso do RN, auxiliando com a pega,
ajustando os dispositivos para que o método seja mais eficaz e os pais se sintam mais
seguros ao praticarem. Os mesmos precisam se sentir seguros e inclusos no MC com
0 auxilio da equipe e com o apoio prestado.

Segundo o estudo feito por Silva et al. (2014), o estudo evidenciou que os
técnicos de enfermagem entrevistados possuem conhecimentos sobre o MC, no

entanto, apontam dificuldades quanto a identificacao das etapas e a sua aplicabilidade
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em seus cotidianos, sendo estas representadas aqui devido as faltas de maiores
capacitagdes profissionais na area, a escassez de recursos e a estrutura fisica
deficitaria no cotidiano da pratica neonatal.

Apesar das dificuldades encontradas, observa-se a valorizagado da importancia
do MC na assisténcia dentro da UTI neonatal no que tange a recuperacao,
crescimento e desenvolvimento do RN.

Segundo pesquisa realizada por Setmak et al. (2017), ao analisar os
depoimentos das profissionais, procurou-se entender a importancia atribuida pelo
profissional de Enfermagem ao cuidado humanizado e aos seus efeitos benéficos no
desenvolvimento infantil dos recém-nascidos assistidos na UTIN, observou-se que a
equipe de Enfermagem possui conhecimento sélido sobre os cuidados necessarios
aos recém-nascidos prematuros e/ou de baixo peso.

Evidenciou-se uma corresponsabilidade pela qualidade de vida dessas
criangas, pois os profissionais acreditam que os cuidados prestados durante o
internamento na UTIN, quando os 6rgdos ainda estdo em processo de maturagéo,
terao reflexos positivos em seu desenvolvimento futuro.

Os resultados deste estudo evidenciam a importancia dos cuidados do Método
Canguru aos recém-nascidos prematuros e/ou de baixo peso, destacando uma equipe
de Enfermagem que esta em um estagio avancado de conscientizagdo das mudancgas
necessarias para conduzir os cuidados direcionados a esses bebés durante a
hospitalizagdo na UTIN, visando garantir uma melhor qualidade de vida futura para o
bebé e seus pais.

Além disso, reforga-se a necessidade de os enfermeiros, como gestores de
suas equipes de trabalho, realizarem uma avaliac&o critica sobre a manipulacéo dos
recém-nascidos na UTIN, baseada nos principios do cuidado do Método Canguru,
pois 0 manuseio inadequado compromete o tratamento.

E crucial envolver os pais nos cuidados dentro da UTI, devido & importancia
dessa participagao, pois cuidar de um filho no Método Canguru, ainda representa um
desafio para os pais, devido a questdes pessoais, sociais, culturais e institucionais.

O distanciamento necessario do bebé prematuro nas primeiras etapas do
Método Canguru gera medos e incertezas nos pais em relagao a evolugao clinica, aos
cuidados necessarios e a sobrevida do bebé apds a alta hospitalar.

O envolvimento e a compreensao do pai diante da prematuridade do filho sédo
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essenciais, geralmente, isso ocorre apos o parto e, diante dessa situagao, o pai pode
experimentar sentimentos contraditérios, como a alegria de conhecer o filho e
preocupacdes com sua evolugao clinica.

Muitos pais sentem-se angustiados diante da noticia de saberem que seu filho
ficara aos cuidados da UTI Neonatal, pois ndo sabem como vai proceder o tratamento,
o tempo que poderao ter contato com seus filhos e quanto tempo o tratamento ira
durar.

Apesar disso, percebe-se uma resisténcia na adog¢ao do processo por parte dos
profissionais de saude, favorecendo o prolongamento dos periodos de internagao.
Essa resisténcia é derivada da fragilidade no conhecimento sobre o impacto do
Método Canguru, na adesdo de cursos de capacitagdo, no tempo disposto pelos
funcionarios para colocar em pratica o método e na sobrecarga de servigo, impactando
de maneira negativa na vida dos recém-nascidos e de seus familiares (FERREIRA et
al., 2019).

Nosso trabalho utilizou como estratégia de propagacado do método, palestras
em UBS do municipio que abrange a unidade escolar, porém as informagdes poderiam
ser inseridas no proprio pré-natal, deixando-as cientes dos beneficios, de como
proceder diante de uma situacdo de prematuridade e dos impactos positivos que o

meétodo promove para as proprias gestantes.

4. CONCLUSAO

Pode-se concluir que o papel da equipe de enfermagem na implementacao do
Método Canguru é agilizar o contato precoce da mae com o recém-nascido, orientar
sobre os cuidados basicos, estimular e incentivar a posicado Mae-Canguru, além de
fornecer suporte emocional, auxiliando na adaptacao das maes durante a internagao,
e explicar os beneficios do método em recém-nascidos.

Além do cuidado técnico, os profissionais de enfermagem oferecem apoio
emocional e orientagdo as familias, capacitando-as para participarem no cuidado do
bebé. No entanto, a adesdo ao método enfrentado pelos desafios, como a
necessidade de capacitagao continua dos profissionais e o enfrentamento de barreiras
institucionais. Superar esses desafios exige um comprometimento das instituicdes de
saude com a capacitagao dos profissionais e a conscientizagcao sobre os beneficios

do método.
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No entanto, a desvalorizagdo, a falta de tempo, apoio institucional e de
conhecimento sobre o método e a sobrecarga de trabalho, dificultam sua
implementagao.

Para os pais, o MC pode gerar sentimentos ambiguos, como o medo de segurar

o filho, mas também fortalece o vinculo e o cuidado com a crianga.
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