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compreender a necessidade do Projeto de Vida nas escolas e analisar a preparagéo
e o suporte oferecido aos professores. Dessa forma, espera-se que a implementagao
de estratégias adaptadas e mais eficazes na educacéo contribua para um melhor
desempenho dos estudantes.
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1. INTRODUGCAO

O "Projeto de Vida" € um componente educacional implantado nas escolas
publicas estaduais com o objetivo de auxiliar adolescentes na descoberta de suas
vocagdes e no planejamento de suas carreiras futuras. Apesar de sua proposta
relevante, na pratica, essas aulas tém se mostrado ineficazes em alcangar seus
objetivos principais. “A elaboragdo do presente trabalho possibilitou constatar a
existéncia de alguns obstaculos que o ensino-aprendizagem enfrenta, mesmo depois
de tantas décadas de discussdes e desenvolvimento de estudos na area.” (LIMA,
2023, p.25)

Essa ineficacia decorre, em grande parte, da falta de preparo pedagdgico
oferecido aos professores, que nao recebem a formacao adequada para conduzir
esse componente curricular de forma eficaz. A auséncia de treinamento especifico
gera desorientagdo entre os educadores, dificultando a instrugcdo dos alunos e
resultando em uma falta de clareza quanto a escolha profissional mais adequada ao

perfil de cada estudante.

Por este motivo, constata-se a importancia e necessidade, tanto para o
educador quanto ao educando, que estes profissionais tenham acesso a
formacgéao continuada, pois é através dela que existiria a possibilidade de dar
0S primeiros passos para um ensino mais adequado e atual de acordo com a
realidade que se encontram os jovens do século XXI. (LIMA, 2023, p.26)

Como consequéncia, muitos alunos nao conseguem desenvolver um
entendimento claro de suas potencialidades e interesses, comprometendo suas
decisdes futuras em relagcéo a carreira. Diante desse cenario, o presente projeto tem
como objetivo identificar as falhas na metodologia atual do "Projeto de Vida" e propor
uma dinamica inovadora para remediar essas lacunas. A proposta visa capacitar os
docentes para que possam orientar os alunos de maneira mais eficaz, proporcionando
resultados mais satisfatorios no processo de escolha profissional. Para isso, sera
realizada uma pesquisa quantitativa com professores da rede publica, buscando
avaliar o nivel de conhecimento deles sobre o "Projeto de Vida" e identificar as
principais dificuldades que enfrentam na aplicagdo desse componente curricular.

A pesquisa sera conduzida por meio de questionarios estruturados, aplicados
a um grupo representativo de docentes que atuam diretamente com o "Projeto de

Vida". Os dados coletados serao analisados estatisticamente para identificar padrées
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e tendéncias, com o objetivo de orientar a elaboragéo de intervencdes pedagogicas
mais eficazes. Este estudo justifica-se pela necessidade de aprimorar o "Projeto de
Vida", assegurando que ele cumpra seu papel fundamental na formacgao dos jovens,
impactando positivamente suas escolhas de carreira e, consequentemente, seu
sucesso académico e profissional.

Este estudo parte da hipotese de que a capacitagao insuficiente dos docentes
compromete a eficacia do "Projeto de Vida" como ferramenta de orientagéo
profissional. Justifica-se pela necessidade de aprimorar a aplicagdo desse
componente curricular, garantindo que ele cumpra seu papel fundamental na
formagdo dos jovens, impactando positivamente suas escolhas de carreira e,

consequentemente, seu sucesso académico e profissional.

2. O PAPEL DO PROJETO DE VIDA NA EDUCAGAO E DESENVOLVIMENTO
PESSOAL

2.1 Conceito de Projeto de Vida

O termo “projeto de vida” se refere, principalmente, a planos futuros para a vida
de cada pessoa, pensados e desejados de forma individual. Entretanto, esse conceito
pode ser considerado como “totalmente personalizado”, visto que esta concepcao
pode possuir significados diferentes. Isso se da por fatores como: anseios pessoais,

realidade de vida e a época vivida.

O conceito de projetos de vida ndo é um fendmeno natural carregado
espontaneamente pelos individuos. Ele se constituiu dentro de um padrao
cultural que passou a vigorar recentemente em nossa sociedade, permeado
pelo aumento da expectativa de vida e somado aos varios avangos
tecnoldgicos que permitiram aos individuos que o futuro pudesse ser moldado
e mais bem aproveitado. (SOUSA; ALVES, 2019, p.3).

Pensando nisso, foram instauradas nas escolas PEI (Programa de Ensino
Integral), uma disciplina com o nome “Projeto de Vida”, cujo objetivo principal,
teoricamente, é explorar esta percepc¢ao, além de influenciar os alunos a relacionarem
seus desempenhos escolares com suas metas para o futuro. A area de estudo é
aplicada, inicialmente, em alunos do sexto ao nono ano do ensino fundamental,

esperando que, alguns anos depois, resultados sejam colhidos. “No final da segunda
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série do Ensino Médio, espera-se que os alunos tenham desenvolvido as habilidades
essenciais para dar continuidade aos seus estudos e estejam com os seus Projetos
de Vida prontos.” (FODRA, 2016, p.10).

Entretanto, na pratica, ainda existem muitos jovens que chegam em seus anos
finais de ensino médio sem conhecer suas melhores habilidades, o que resulta em
duvida a respeito da carreira profissional que sera seguida pelos proximos anos de

suas vidas.

2.2 Metodologia do Projeto de Vida

De maneira tedrica, as aulas da disciplina de Projeto de Vida possuem o
objetivo de auxiliar os alunos a moldarem e alcangarem suas carreiras futuras por
meio de atividades praticas que envolvam o desenvolvimento de competéncias

socioemocionais.

O Projeto de Vida é uma forma integrativa de pensar numa proposta que
possa mobilizar saberes conceituais, procedimentais e atitudinais. Integrados
a dimensdes constitutivas do ser, esses saberes ganham sentido na medida
em que passam a existir nos construtos individuais de cada sujeito e na forma
como operam inumeros significados, construindo uma rede subjetiva de suas
experiéncias no espago escolar. (SECRETARIA DA EDUCACAO DO
ESTADO DO MARANHAO, 2023, p.13).

Essas atividades podem variar, levando em conta a realidade de cada ambiente
escolar, porém, existem alguns exemplos realizados na maioria das escolas
brasileiras que seguem o programa PEIl, como os chamados “Acolhimentos”. Eles
ocorrem, especificamente, quando o aluno comega sua jornada na nova escola. Nele,
o estudante € levado a conhecer a disciplina e o quanto ela devera ser importante em
sua trajetoria profissional.

Além disso, a “Arvore dos Sonhos” também é uma tarefa popular entre este
meio. Ela se trata, basicamente, da “segunda parte” do Acolhimento. Seu objetivo &
fazer com que os jovens reflitam a respeito daquilo que almejam para suas vidas.

Entretanto, de maneira aprofundada, € de suma essencialidade analisar se
estes métodos, de fato, sdo plenamente eficazes na formagdo socioemocional e

intelectual desses jovens. De acordo com uma pesquisa® realizada em 2024 com cinco

6 Pesquisa realizada em setembro de 2024 com 5 alunos, utilizando entrevista oral sobre suas
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alunos que cursaram o ensino fundamental Il em duas instituicbes estaduais, foi

constatado que:

Quando questionados a respeito, cinco alunos (antigos estudantes de duas
instituicoes estudantis estaduais diferentes) que tiveram aulas de Projeto de
Vida em seu ensino fundamental Il responderam que esta matéria e sua
metodologia ndo lhes foram uteis, e que nio forneceram o auxilio € amparo
prometidos inicialmente. As razdes apontadas séo variadas, como a falta de
preparo dos profissionais e propostas de atividades sem sentido. (Pesquisa
prépria, 2024)

2.3 Competéncias Socioemocionais

As habilidades socioemocionais sdo de extrema importancia nas instituicoes
escolares na matéria “Projeto de Vida” para compreender e ajudar os docentes nas
areas profissionais e educacionais. Isso proporcionara aos estudantes a compreensao

e gerenciamento das emocgdes e tomadas de decisdes importantes.

A Educagdo Emocional visa proporcionar aos estudantes as ferramentas
necessdarias para compreender, expressar e regular suas emogdes de
maneira saudavel. Por sua vez, o Projeto de vida € um componente curricular
que busca orientar os estudantes na construgao de suas trajetorias pessoais,
profissionais e sociais. A integracdo desses dois elementos na educagao
promove uma abordagem mais abrangente e significativa para preparar os
individuos nao apenas para desafios académicos, mas também para os
desafios emocionais e sociais da vida. (DECARLI; BOLL, 2018, p.5)

Contempla-se que, é importante a necessidade de avaliar e entender a
competéncia socioemocional de cada aluno na escola, para assim, auxiliar no
desempenho académico e preparar os estudantes para enfrentar os desafios da vida

com sucesso.

Para os processos de avaliagao das habilidades socioemocionais, por sua
vez, € necessario tanto que haja uma compreensdo abrangente sobre os
estudantes e seus contextos, para que a gestao escolar possa planejar suas
acbes com base nessas evidéncias, como é preciso que sejam favorecidos
propositos formativos nas avaliagdes nas escolas, de modo que seja possivel
aos docentes e alunos especificar o passo a passo do percurso de
desenvolvimento, facilitando e evidenciando a elaboragdo ou o
acompanhamento de critérios avaliativos, visando alcangar os objetivos de
aprendizagem estabelecidos entre eles. (PENA; ALVES; PRIMI, 2020, P.5)

experiéncias com a disciplina de Projeto de Vida no ensino fundamental .
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Entretanto, mesmo com o auxilio e estudos, muitos alunos ainda permanecem
sem conhecimento do que desejam. O que resulta em dificuldades e mal

acompanhamento dos professores com os estudantes.

2.4 Educacao e desenvolvimento pessoal

A importancia da educag¢ao no desenvolvimento da vida pessoal e profissional
dos alunos é uma pauta recorrente atualmente, tanto com seu lado positivo para
alguns estudantes, que conseguem fazer escolhas eficazes de carreiras futuras,
quanto seu lado negativo, para os mesmos que ndo se saem muito bem nas suas
escolhas. “A educacao formal e o aprendizado continuo s&o a chave para se destacar
no mercado de trabalho altamente competitivo.” (COLEGIO PATRONATO, 2023).

A educacgao para a vida pessoal e profissional se desempenha também em
fungdes do comportamento, pois se n&do houver uma boa educagéo ao longo da vida,
seu futuro pode se prender a uma bolha fazendo com que haja limites de escolhas.
Quando o assunto € escolher o que estudar futuramente, muitos jovens se assustam.
Normalmente esses sustos pode se dar por conta que na infancia do aluno nao foi
aplicado uma estrutura basica da educagao para o desenvolvimento pessoal, 0 que
pode resultar em escolhas confusas, deixando o adolescente inseguro de que se vao
ter ou nao uma carreira bem-sucedida. “Ter uma base so6lida de educacao nao apenas
abre portas para oportunidades de emprego, mas também permite o desenvolvimento
de uma carreira sélida e bem-sucedida”. (COLEGIO PATRONATO, 2023).

Portanto, para que os alunos consigam ter uma escolha eficaz de carreira
profissional, deve ser praticado desde crianga uma boa educacio e desenvolvimento

pessoas, para assim serem confiantes naquilo que tanto desejam.

2.5 Inclusao de desafios enfrentados pelos professores ao implementar o

“projeto de vida”

A falta de capacitagdo pedagodgica continua, somada a escassez de recursos
didaticos e carga horaria excessiva, compromete a eficacia na aplicagdo das

atividades propostas no “projeto de vida”. “Vale notar que o professor esta imerso num

mundo globalizado, atualmente, recebe uma formacgao insuficiente para ter uma



Etec CQS  gEpe SAO PAULO
et S0 e GOVERNO DO ESTADO

Santa Bérbara D'Oeste

atuacado condizente com a realidade em que esta inserido a ponto de garantir
resultados maioritariamente positivos.” (SOUZA, 2023, p.65).

Ademais, as instituicbes de ensino contam com a participacdo de docentes
qualificados para as aulas propostas aos alunos. Porém com as novas matérias
aplicadas, esta sendo um grande desafio de qualificagdo tanto para os professores
quanto para as escolas. Para a aplicagdo das novas matérias do ensino médio (projeto
de vida, orientagdo de estudos, eletivas, informatica, etc), ndo sado contratados
professores especificos na area, assim, colocando os que ja ensinam outras matérias
para fazerem a aplicagdo das novas. “Deve ser compreendida a formacédo de
professores para atuar nessa escola que esta sendo reinventada em todo o mundo e
romper com a forma tradicional de formar professores.” (SOUZA, 2023, p.67).

Portanto, € visto a necessidade de profissionais qualificados para tais aulas.
Para que as escolas possam estar sempre se desempenhando no ensinamento e

seus alunos sairem delas com a certeza de que tiveram bons conhecimentos.

3. PLANEJAMENTO DE CARREIRA E AVALIAGAO DO PROJETO DE VIDA

3.1 Planejamento de Carreira

Este conceito retrata, de maneira simplificada, a agdo do individuo de tracar o
caminho profissional que deseja seguir no futuro, desde a escolha da profissao até as
trajetérias que o levarédo antes e depois de conquista-la.

Atualmente, essa pratica € mais comum no periodo da adolescéncia, visto que
€ nessa fase que os jovens estdo se preparando para entrar na vida adulta e,
consequentemente, para o mercado de trabalho. “Esse planejamento pode ser
elaborado ainda na fase académica, na qual o aluno podera prospectar seus anseios
em termos de vivenciar a teoria aprendida em empresas que disponibilizam
oportunidades de estagios.” (MALSCHITZKY, 2012, p.153).

Felizmente, esse tipo de planejamento é extremamente importante no
desenvolvimento a médio e longo prazo dos estudantes, pois, além de oferecer
seguranga e uma visao mais ampla de como a vida podera se parecer nos proximos
meses ou anos, o planejamento de carreira proporciona maiores oportunidades de

empregabilidade, até porque um candidato bem-preparado, com perspectivas e
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objetivos, possui mais chances de conseguir o emprego que deseja.

O mundo do trabalho contemporaneo exige um novo posicionamento dos
individuos perante as decisdes profissionais, que ndo mais se restringem ao
momento especifico da escolha a respeito de profissdes, mas se estendem
ao longo de toda trajetdria de trabalho. (BRASIL, et al, 2016, p.120.)

Ou seja, o mercado de trabalho procura e precisa de pessoas que tenham
certeza em suas escolhas, mas, principalmente, tenham perseveranca em alcanca-

los.

3.2 Avalicao e Monitoramento de Projeto de Vida

Projeto de vida foi criado com o intuito de ajudar os estudantes em escolhas de
profissdes. Assim, dando a eles auxilios para fazerem decisdes eficazes através de
metodologias repassadas para os professores. “O compromisso do Programa € atuar
na formagao integral dos jovens e adolescentes, e para isso traz um conjunto de
metodologias que compde a parte diversificada do curriculo, afim de contribuir com o
“pleno desenvolvimento” dos estudantes” (FODRA, 2016, p.5).

Muitas escolas trazem matérias, que na teoria seriam eficazes, para auxiliarem
no desenvolvimento da construgao e consolidagao dos seus projetos de vida, sendo
elas matérias curriculares diversificada, como Orientacdo de Estudos, Disciplinas
Eletivas, Clubes Juvenis, Protagonismo Juvenil, Assembleias, Preparagao Académica
e Preparacdo para o Mundo do Trabalho. Além disso, dentro dessas diversas
metodologias aplicadas, existe uma onde um professor é tutor de um aluno. Por
seguinte, essa tutoria serve para ajudar os estudantes individualmente em suas
dificuldades, sejam elas dentro da escola ou até mesmo fora. Ter essa ajuda individual
além das matérias constantes, faz com que os estudantes pensem melhor em suas
decisdes. Tendo ajuda de profissionais preparados pode fazer as ideias mais claras.

Segundo Sandra Fora, o trabalho com o Projeto de Vida confere sentido e
significado a experiéncia escolar; os alunos comegam a conectar seu progresso
académico com suas conquistas pessoais, percebendo que podem realizar seus
sonhos por meio das vivéncias e aprendizados obtidos na escola.

Portanto, é visto que o projeto de vida foi criado na expectativa de que seria

autossuficiente para realizar ajuda necessaria para os alunos. Porém, as aulas n&o
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sairam como planejado, muitos estudantes fazem pouco caso para as técnicas que
sao aplicadas em salas de aula, e se ndo forem os alunos dispersos, sao o0s
professores pouco qualificados. Para uma boa aula, um bom entendimento e uma boa
aplicagao do contudo, o profissional deve ser bem treinado e competente naquilo que
€ passado para ele. Nessa logica, € perceptivel uma alta falta de profissionais
competentes nessas matérias, assim, surgindo um debate de que as aulas de projeto

de vida ndo estao sendo fundamentais ao longo da vida dos jovens.

Sabemos que os resultados educacionais pouco tém melhorado nos ultimos
anos, e ainda existem muitos alunos fora da escola e altas taxas de evaséo.
O Uultimo censo realizado pelo Ministério da Educagdo (MEC) em 2011,
divulgado no video “A Hora da Educagido” [...] apresenta resultados
assustadores sobre a educagao brasileira: no Ensino Fundamental. (FODRA,
2016, p. 6)

Visando os resultados do MEC (Ministério da Educacao), é perceptivel a grande
falha nas aulas de projeto de vida. Mesmo com as diversas metodologias e aplicagdes
disponiveis para a aprendizagem, elas ainda ndao sdo autossuficientes para serem
eficazes. Desse modo, é necessaria uma melhoria das metodologias ja existentes,

para assim as aulas funcionarem e terem a atencao necessaria dos alunos.

3.3 Orientacao Vocacional e Profissional

No Projeto de Vida, é fundamental a aplicagdo de técnicas e metodologias
sobre orientagcdo vocacional e profissional para auxiliar e ajudar os alunos a
compreender na escolha de carreiras com o suporte necessario, levando em
consideragao os interesses e habilidades pessoais de cada estudante. “A orientacao
vocacional e de carreira, portanto, tem por objetivo formar cidaddos conscientes da
sua responsabilidade social e de si mesmos, capazes de pensar no proprio
desenvolvimento com autonomia e autoconfiangca.” (AGUIAR; REZENDE;
CONCEICAO; GANDOLFO, 2013, p.88)

Em um desenvolvimento de um projeto de vida, a compreensao nas diferentes
areas de conhecimento como ciéncias humanas, exatas e bioldgicas é fundamental.
As ciéncias humanas proporcionam uma base para entender habilidades sociais e
pessoais. As ciéncias exatas ajuda no raciocinio l6gico e a resolver obstaculos. E a

ciéncia biolégica oferece aprendizado para os que se interessam em areas
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relacionadas ao meio ambiente. Ao relacionar esses estudos nas orientagcdes
vocacionais e profissionais, € possivel construir um caminho mais alinhado,

promovendo melhoria nas escolhas pessoais e profissionais dos alunos.

O Projeto de Vida adentra no curriculo escolar como forma de assegurar aos
alunos um posicionamento perante a seu ensino e aprendizagem,
trabalhando concomitantemente seu protagonismo. Como analisado com a
Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas, é importante ressaltar os principais
critérios eliminatorios das obras inscritas na categoria, visto que esses
recursos irdo desempenhar um papel fundamental na vida dos discentes.
(MESSIAS, 2022, p.29)

Ao entender as escolhas e interesses de cada estudante e incentivando sobre
propositos € metas de vida, proporcionara um entendimento mais profundo e
contribui¢cdo positiva para agdes futuras com os alunos. Ajudando e garantindo que
tais preferéncias sejam gratificantes.

4. PESQUISA DE CAMPO

Com o objetivo de investigar as adversidades relacionadas a implementagao
do "Projeto de Vida" nas escolas e avaliar o nivel de conhecimento dos professores
sobre o tema, foi realizada uma pesquisa de campo. O instrumento de coleta de dados
foi um questionario estruturado, elaborado na plataforma Google Forms. A coleta das
respostas ocorreu durante uma visita a escola, em que os professores foram
convidados a participar, respondendo ao questionario de forma voluntaria e anénima.
Essa abordagem permitiu obter dados diretos de profissionais que vivenciam o
cotidiano da aplicagdo do "Projeto de Vida", contribuindo para uma analise mais
alinhada a realidade pratica. Ao todo, foram obtidas 6 respostas, que fornecem um
panorama inicial sobre as dificuldades e percep¢des dos docentes em relagao a
disciplina.

Serdo apresentados, a seguir, os resultados obtidos durante a pesquisa de
campo, acompanhados de analises comentadas que visam explorar as implicacboes
dos dados coletados para o desenvolvimento e a efetividade do "Projeto de Vida".

No primeiro grafico, os entrevistados foram questionados sobre o conhecimento

que possuem a respeito de “Projeto de Vida”.
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Grafico 1 - Vocé sabe o que é “Projeto de Vida”?

@ Sim
@ Nao

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

Os dados do grafico acima mostram que 83,3% dos entrevistados afirmaram
saber o que significa “Projeto de Vida”, enquanto 16,7% responderam que nao tem
conhecimento sobre o assunto.

Na analise seguinte, examinamos o percentual de entrevistados que ja

ministrou aulas da matéria de “Projeto de Vida”.

Grafico 2 - Vocé ja ministrou aulas no “Projeto de Vida”?

® Sim
@ Nao

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

Conforme apresentado no segundo grafico, 50% dos entrevistados ja ministram
aulas sobre “Projeto de Vida”, e os outros 50% nunca tiveram essa experiéncia.
No gréfico seguinte, podemos analisar se os profissionais avaliados, receberam

algum treinamento para ministrar aulas sobre “Projeto de Vida”.
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Grafico 3 - Vocé recebeu algum treinamento para ministrar aulas sobre “Projeto
de Vida”?

@ Sim, e foi suficiente
@ Sim, mas foi insuficiente
Na&o, ndo recebi treinamento

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

E possivel concluir a partir do grafico 3, que 16,7% dos entrevistados
receberam treinamento para ministrar as aulas do projeto, e foi suficiente, cerca de
33,3% também recebeu treinamento, mas o conteudo foi insuficiente, e 50% n&o
recebeu nenhum treinamento para lecionar.

No préximo grafico, questiona-se os professores se algum deles recebeu

material de apoio para realizar os ensinamentos em sala, sobre a matéria do projeto.

Grafico 4 - Vocé recebeu algum material de apoio para ministrar aulas sobre o
“Projeto de Vida”?

@ Sim, e foi suficiente
@ Sim, mas foi insuficiente
NZ&o, ndo recebi material de apoio

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

No Grafico acima, 33,3% dos entrevistados afirmam que receberam material
pedagogico, e foi o bastante, 0% tiveram acesso ao material, mas foi insuficiente, e
66,7% dos entrevistados nao receberam nenhum material de apoio.

Na proxima analise, abordamos sobre a opinido dos profissionais quanto a
importancia do treinamento para os professores antes de iniciarem a aulas da matéria
“Projeto de Vida”.
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Grafico 5 - Vocé acha importante que haja treinamento para os professores antes
de comecgarem a lecionar essa matéria?

® Sim
® Nio
» Nao tenho opinido formada

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

Segundo o gréfico, 83,3% acham importante que haja um treinamento para os
professores antes de comecarem a lecionar a matéria, 16,7% discordam sobre a
necessidade do treinamento e 0% nao tem uma opinido formada.

A seguir foi questionado se os entrevistados acham importante que os alunos

tenham aulas sobre o “Projeto de Vida”.

Grafico 6 - Vocé acha importante que os alunos tenham aulas sobre o “Projeto
de Vida”?

® Sim
® Nao
N&o tenho opinido formada

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

A partir do grafico conclui-se, 83,3% acreditam que a matéria é importante para
o aprendizado dos alunos, 0% nao concordam sobre a necessidade de aplicacao da
matéria para os alunos e 16,7% nao tem opinido formada sobre o assunto.

Na questdo a seguir, foi perguntado sobre a importancia dos alunos serem

incentivados a revisar e ajustar seus planos de vida ao longo do Ensino Médio.
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Grafico 7 - Vocé acha que os alunos devem ser incentivados a revisar e ajustar

seus planos de vida periodicamente, ao longo do Ensino Médio?

® Sim
® Nio

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

No grafica evidencia-se, que 100% dos questionados concordam sobre a
necessidade de incentivo dos jovens a revisarem e ajustarem seus planos nesse
periodo da vida.

Foi questionado no grafico a seguir se os profissionais enxergam uma relagao

direta entre o ensino de “Projeto de Vida” e o sucesso académico dos estudantes.

Grafico 8 - Vocé vé uma relagao direta entre o ensino de “Projeto de Vida” e o
sucesso académico dos alunos (como notas, engajamento escolar, e conclusao
do Ensino Médio)?

® Sim
® Nio

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

Sobre o grafico acima, pode-se concluir que 83,3% dos avaliados veem relagao
direta entre o sucesso académico dos estudantes e o “Projeto de Vida” e 16,7%
acredita que nao ha relacao direta entre os itens apontados.

No proximo grafico, foi questionado sobre a opinido dos entrevistados sobre o

que eles acreditam que poderia auxiliar os alunos a escolherem devidamente uma
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carreira.

Grafico 9 - O que vocé acha que poderia auxiliar os alunos a escolherem

uma carreira?

Aulas praticas sobre diferentes
profissées

Palestras com profissionais de

0,
diversas areas 4 (66,7%)

Aconselhamento individualizado

Aulas de orientagao vocacional 2 (33,3%)

Projetos de vida guiados por

0
mentores 3 (50 /o)

0 1 2 3 4

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

O grafico acima permitia que cada entrevistado escolhesse mais de uma
alternativa de resposta, portanto, aponta que 50% acreditam que aulas praticas sobre
diferentes profissées auxiliariam nesse processo, 66,7% apontam que palestras com
orientacdes de profissionais de diferentes areas seriam ideais, 33,3% pontuam que
aulas de orientacéo vocacional seriam uteis, e 50% consideram que projetos de vida
guiados por mentores seriam a melhor opgéao.

No tdpico a seguir, foi perguntado aos participantes se a instituicdo de ensino
em que ele leciona possui atividades praticas que auxiliem os alunos na definicao de

suas carreiras profissionais.

Grafico 10 - Na escola onde vocé leciona, existem atividades praticas

especificas para auxiliar os alunos na definicao de sua carreira profissional?

@® Sim
® Nio

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.
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O grafico apresentou que 66,7% dos entrevistados afirmam haver atividades
praticas na escola em que lecionam e 33,3% afirmam que n&o ha a presenca dessas
atividades nas instituicbes em que dao aula.

As demais perguntas do apéndice foram elaboradas para ampliar a
compreensao sobre o perfil dos docentes e suas percepgdes gerais, complementando
os dados principais apresentados nesta analise.

5. PROPOSTA DE MELHORIA

Considerando as pesquisas citadas e os dados obtidos anteriormente, é
possivel concluir, em termos gerais, que ha uma falha no sistema educacional
brasileiro atual. Para auxiliar na solucao deste problema, ter uma rede de apoio para
professores pode ser uma alternativa interessante. Além disso, utilizar das midias
sociais pode ser benéfico para os profissionais, pois pode proporcionar informacoes
relevantes como complemento para as aulas de Projeto de Vida, além de ser um meio
de facil acesso.

Pensando nisso, foi desenvolvida uma pagina no aplicativo “Instagram”, uma
das redes sociais mais famosas atualmente, nomeada de “@realiza_prof”, que tem
como principal objetivo trazer explicacbes sobre conceitos pertinentes para a
disciplina e indicar fontes seguras de conhecimento sobre o tema, como livros,

podcasts e videos.
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Figura 1: Tela inicial do perfil.

< realiza_prof

realiza_prof
35 6 6
seguidores seguindo publicagdes

& Projeto Escolar

¥ Feito para ajudar professores a entender o Projeto de Vida de
forma simples

Ver tradugéo

\ Seguido(a) por geascique, kayane.emanuelle e
) outras 12 pessoas

Seguindo v Mensagem

CONHECA AS
AREAS DE
CONHECIMENTO

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

Acima, encontra-se uma imagem da tela inicial do perfil desenvolvido. Por
intermédio desta pagina, o usuario podera ter acesso, atualmente, a seis publicacdes
a respeito de topicos pertinentes a tematica proposta, como: o conceito de Projeto de
Vida, uma breve introducdo as Areas de conhecimento e caracteristicas detalhadas

sobre cada uma delas.
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Figura 2- Publicagao e Legenda de “Perfil de Humanas”.

HEALIZA_PROE PROF

REALIZA_
Publicagdes Publicagbes

Qv W

.,n Curtido por kayane.emanuelle & outras pessoas
realiza_prof Bem vindo de voltal ¥ @
Conhega um pouco do perfil da aluno de humanas!

As Ciéncias Humanas estudam aspectos do ser humano e suas
interagies socials, cullurais e histéricas,
Fonte: guiadacarreira.com.br

¥ Nz escols, estudam-ze matdrias da drea, que sdo; Histdria,
Gengrafia, Filosofia & Sociologa.

¥ Para mais informagdes sobre as Ciéncias Humanas, acesse os
limks:
I a.com hurnanas

biag stondi.com

® E para supilia-lo em sala de aula, segue um teste para sjudar

geus slunos & descobrirem se fazem ou ndo parte desta drea de

conhecimento:
id e

exstas/

O O V ﬂ Site: Descomplica

{0 teste £ apenas um melo de euxilic e ndo substitu uma reflexdo
detalhada feita pelos docentes com seus slunos a respeito do
realiza_prof Bem vindo de volta! & @ temal

Conhege um pouce do perfil do aluno de humanas!

@} b Curtide por kayans.smanuelle & outras passoas

bra . Vor tradugio

As Cigncias Humanas estudem aspectes do ser humano e suas
interegfes sociais, culturais e histaricas.

(R
Fonte: gutadacareina.com.br . realiza_prof

¥ Maescola, estudam-se matérlas da area, que sBa: Histdria,
Geografia, Flosofia & Sociclogia.

Cﬂ mais infarmacfies snhre as Cidarias Humanas a:»::aj

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

Nesta figura, esta presente uma das postagens adicionadas na midia social,
designada: “Perfl de Humanas”. E possivel observar que ela descreve,
resumidamente, alguns atributos chave de uma pessoa que se identifica com a area.

Descendo a tela da publicacdo, é encontrada a legenda, que traz mais
particularidades sobre as Ciéncias Humanas. Estdo inclusas matérias escolares
pertencentes ao ramo, além de links que direcionam o docente a sites com
explicagdes mais profundas e uma sugestao de “teste de personalidade” online que
pode servir como auxilio para estudantes que estdo confusos em suas preferéncias
académicas.
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Figura 3 — Story sobre “Ciéncias Humanas, Exatas e Biolégicas”.

A

CIENCIAS HUMANAS
ENXATAS €
BIOLOGICAS

SEGUE UM TESTE PARA
AJUDAR SEUS ALUNOS A
DESCOBRIREM SE FAZEM
OU NAO PARTE DESTA
AREA DE CONHECIENTO

@ CLIQUE AQUI

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

Nesta imagem, é possivel observar uma publicagdo na rede social que
direciona o leitor a um teste de orientagdo vocacional, para explorar suas areas do
conhecimento, e descobrirem se fazem parte da area de Ciéncias Humanas, Exatas

e Bioldgicas.
6. CONSIDERAGOES FINAIS

Ao longo deste estudo, analisamos a efetividade da disciplina "Projeto de Vida"
nas escolas, identificando as principais dificuldades enfrentadas pelos docentes,
especialmente a falta de capacitacdo adequada e materiais de apoio. A pesquisa de
campo revelou a percepcao dos professores sobre esses desafios e evidenciou a
necessidade de um suporte continuo para garantir a eficacia do ensino.

Para solucionar esses problemas, prop6s-se a criagdo de uma pagina no Instagram,
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"@realiza_prof", que visa fornecer aos docentes recursos complementares, como
explicagbes sobre o conceito de "Projeto de Vida", sugestdes de atividades e links
para materiais educativos. Esta plataforma, de facil acesso, busca apoiar o trabalho
dos professores de forma pratica e interativa, contribuindo para uma maior integragéo
do conteudo com os alunos.

Como medida adicional, sugere-se que o impacto dessa ferramenta seja avaliado ao
longo do tempo, com métricas de engajamento e feedbacks dos usuarios, garantindo
que a proposta de melhoria continue a atender as necessidades dos docentes e

alunos de forma eficaz.
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APENDICE
Questdes desenvolvidas pelos autores do trabalho e utilizadas na pesquisa de
campo como parte do desenvolvimento do artigo: A EFETIVIDADE DO PROJETO
DE VIDA NAS INSTITUICOES DE ENSINO: uma analise da capacitacdo e suporte

aos docentes;

1 - Qual é o seu género?

@® Feminino
@® Masculino
@ Prefiro ndo informar

2 - Qual é a sua faixa etaria?

@® 18 a 24 anos

@® 25 a 34 anos
66,7%

® 35a44 anos

@ 45 anos ou mais

3 - Qual é o seu grau de escolaridade?

@ Ensino superior completo, bacharelado

@ Ensino superior completo, licenciatura

@ Ensino superior completo, tecnélogo

@ Pos-graduacio (especializagéo,
mestrado, doutorado) incompleta

@ Pos-graduacgao (especializagéo,
mestrado, doutorado) completa
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4 - Qual é a sua experiéncia como professor?

@ Menos de 1 ano
® 12a2anos

@® 3a5anos

@® 62a9anos

@® 10 a 14 anos
® 15 anos ou mais

5 - Em qual tipo de escola vocé leciona?

@ Escola publica
@ Escola particular

6 - Vocé sabe o que é “Projeto de vida™?

@ Sim
@ Nao
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7 - Vocé conhece as diferengas entre "Projeto de Vida", "ltinerario Formativo" e
"Eletiva"?

® Sim
® Nio
83,3%
8 - Vocé ja ministrou aulas no “Projeto de vida”?
@® Sim
@ Nao

9 - Vocé recebeu algum treinamento para ministrar aulas sobre projeto de vida?

@ Sim, e foi suficiente
@ Sim, mas foi insuficiente
@ Nao, ndo recebi treinamento
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10 - Vocé recebeu algum material de apoio para ministrar aulas sobre o "Projeto de
Vida"?

@ Sim, e foi suficiente
@ Sim, mas foi insuficiente

66,7% s ) . )
@ Nao, nado recebi material de apoio

11 - Vocé acha importante que haja treinamento para os professores antes de

comecarem a lecionar essa matéria?

® Sim

® Nio

@ Nao tenho opinido formada

12 - Vocé acha importante que os alunos tenham aulas sobre o “Projeto de vida”?

® Sim
@® Nio
@ Né&o tenho opinido formada
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13 - Na escola onde vocé leciona, existem atividades praticas especificas para

auxiliar os alunos na definigdo de sua carreira profissional?

® Sim
@ Nio

14 - Vocé acha que os alunos devem ser incentivados a revisar e ajustar seus planos

de vida periodicamente, ao longo do Ensino Médio?

® Sim
® Nio

100%

15 - Vocé vé uma relagao direta entre o ensino de “Projeto de vida” e o sucesso
académico dos alunos (como notas, engajamento escolar, e conclusdo do Ensino
Médio)?

® Sim
® Nio

83,3%
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16 - Na sua opinido, a matéria deve ser adaptada as necessidades e interesses
individuais dos alunos?

® Sim
® Nio

17 - O que vocé acha que poderia auxiliar os alunos a escolherem uma carreira?

(marque todas as opgdes que se aplicam)

Aulas préticas sobre diferentes
profissoes

Palestras com profissionais de

0,
diversas areas 4 (66,7%)

Aconselhamento individualizado 1(16,7%)

Aulas de orientagao vocacional 2 (33,3%)
Projetos de vida guiados por

0
mentores 3 (50%)



