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RESUMO

Residencial projetado para oferecer um ambiente seguro e confortavel. Pensado
para pessoas com faixa etaria acima dos 60 anos que desejam manter sua
independéncia, mas com apoio e servicos especificos.

O projeto dessa construcéo foi pensado na qualidade mista para trazer beneficios
construtivos e beneficios financeiros, mantendo a locacdo saudavel.

A vida de tecnologia estara aliada ao condominio, trazendo inovacéao, velocidade e
simplicidade a vida diaria do condémino. Sendo um edificio acessivel, que ira
compor de elevadores, espacos acessiveis e itens de seguranca e servicos aos
moradores, como por exemplo o mercado que irA compor o primeiro pavimento e
uma area de lazer para 0s mesmos..
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 JARDIM VILAGIO DEL NONO

No projeto apresentado se trata de um terreno dentro da Zona de
Estruturacdo Urbana, no bairro Jardim Sao Paulo, com proximidades a
estacao do Metr6 da Linha Azul (1), ao Parque Domingos Luis, shopping,
clinicas médicas, ponto de taxi, areas comerciais, etc.

O Bairro em si € composto por diversos casardes antigos e em sua maioria
de pessoas de mais idade. A localidade esta em total modificacdo com
diversas obras e rejuvenescimento, porém, moradores mais antigos nao
tém a intencéo de sair do bairro.

Assim foi desenvolvido a ideia de um residencial para pessoas idosas com
moradia individualizada, servicos especificos de apoio aos moradores e
estrutura acessivel, apresentando alguns diferenciais, que sera composto a
esse estudo.




DESENVOLVIMENTO

O desenvolvimento de mobiliario acessivel para idosos requer uma
abordagem que combine ergonomia, seguranca e funcionalidade. Na
concepcao desses moveis, € fundamental considerar as limitacdes fisicas
comuns nessa faixa etaria, como a reducao da forca muscular, diminuicao
da mobilidade articular e possiveis problemas de visao e equilibrio.

A acessibilidade deve ser considerada de forma holistica, onde todos os
elementos do mobiliario trabalham em conjunto para criar um espaco
harmonioso e funcional. Isso significa pensar no layout do ambiente,
garantindo que haja espaco suficiente para a movimentacao segura,
especialmente para aqueles que utilizam dispositivos de assisténcia,
como andadores ou cadeiras de rodas. Com um design bem planejado, o
mobiliario acessivel contribui significativamente para a autonomia, bem-
estar e qualidade de vida dos idosos.




JUSTIFICATIVA

A justificativa para a criacao de mobiliario acessivel para idosos € baseada na
crescente demanda por solucdes que promovam a qualidade de vida e a
autonomia dessa populacdo em rapido crescimento, o mobiliario acessivel nao
é apenas uma questao de conforto, mas também de seguranca e dignidade.

Do ponto de vista econdmico, investir em mobiliario acessivel pode resultar em
economia a longo prazo, ao minimizar a necessidade de adaptacdes futuras ou
de assisténcia médica decorrente de acidentes domésticos. Socialmente, &
uma forma de inclusao, garantindo que 0s idosos possam continuar a participar
ativamente de suas comunidades e desfrutar de uma vida plena.

Portanto, o desenvolvimento de mobiliario acessivel € uma resposta necessaria
e etica as mudancas demograficas e as necessidades especificas dos idosos,
refletindo um compromisso com o bem-estar e a qualidade de vida dessa
populacéo. -~




OBJETIVOS:

Objetivo Geral:

O objetivo de desenvolver mobiliario acessivel para idosos é proporcionar um
ambiente doméstico seguro, confortavel e funcional, que atenda as necessidades
especificas dessa faixa etaria, promovendo sua autonomia e qualidade de vida.
Através do design inclusivo e ergonémico, o mobiliario busca minimizar os riscos de
acidentes, facilitar a realizacao de atividades cotidianas e garantir que 0s idosos
possam viver com dignidade e independéncia em suas proprias casas, reduzindo a
necessidade de assisténcia constante e promovendo um envelhecimento ativo e
saudavel.

Objetivo Especifico:

Um objetivo especifico para o desenvolvimento de mobiliario acessivel para idosos
é projetar um lugar de repouso e exercicios, elevadores que dao acesso para as
areas, reduzindo o esforgo fisico e o risco de quedas para idosos com mobilidade
reduzida.




DEFINICAO DO OBJETO DO ESTUDO

« Terreno situado no endereco Parque Domingos Luis n® 181 e 183;

« Area total Terreno: 353 m2;

« 9 pavimentos (2 pavimentos comerciais, 7 pavimentos residencial);

* 14 unidades habitacionais (34 m2/ 41 m?)

« Edificacao Mista: Residenciais e Comerciais;

« Sistema de Tecnologia Aplicada: Concreto comum;

« Sistemas de agua de reuso / energia solar / automacéo;

« Localizado na Zona de Eixo de Estruturacao da Transformacao
Urbana (ZEU);

« Distancia da faixa do Metro Linha Azul: 93 metros;

 Academia 125 m?

« Lavanderia 50 m?

« Solarium 160 m2




TECNOLOGIAS UTILIZADAS
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ISOLAMENTO TERMICO / LUMINOSIDADE
AGUA DE REUSO

PLACAS FOTOVOLTAICAS

AUTOMACAO

INTERNET




COEFICIENTE DE APROVEITAMENTO

PARAMETROS DE OCUPAGCAO - QUADRO 3 DA LEI N° 16.402/2016

Descrigao Valor

ZONA DE USO (a) ZEU
COEFICIENTE DE APROVEITAMENTO MINIMO 0,50
COEFICIENTE DE APROVEITAMENTO BASICO 1

COEFICIENTE DE APROVEITAMENTO MAXIMO (m) 4

TAXA DE OCUPACAD MAXIMA - para lotes até 500 m? 0,85
TAXA DE DCLIFPL{;:,&G MAXIMA - para lotes igual ou superior a 500 m* 0,70
GABARITO DE ALTURA MAXIMA (metros) MA
RECUO MINIMO - FRENTE (i) NA
RECUO MINIMO - FUNDOS E LATERAIS: Altura menor igual a 10m M A
RECUO MINIMO - FUNDOS E LATERAIS: Altura superior a 10m 3

COTA PARTE MAXIMA DE TERRENC POR UNIDADE (m?) 20
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ZONEAMENTO GEOSAMPA

g PREFEITURA DE N GeoSampa Sistema de Consulta do Mapa Digital da Cidade de Sao Paulo

S OPAI.lO -\_.‘. Mapa

CONSULTA AO SISTEMA DE ZONEAMENTO - SISZON

PQ DOMINGOS LUIS,183 SQL: 069.087.0035-6

ZONEAMENTO
Sigla Descrigao Perimetro Legislacao
ZEU ZONA EIXO DE ESTRUTURACAO DA TRANSFORMACAQO URBANA 0000 L 16402/2016
PA PERIMETRO DE QUALIFICA(_IAO AMBIENTAL 0008 L 16402/2016
0002 L 16050/2014

MA MACROAREA DE QUALIFICACAQ DA URBANIZACAO - MQU
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LOCALIZACAO EMPREENDIMENTO SATELITE
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DISTANCIA TRANSPORTE
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METODOLOGIA

A metodologia para o desenvolvimento de mobiliario acessivel para idosos deve seguir um processo
estruturado que envolve pesquisa, design, prototipagem e testes, garantindo que os produtos finais
atendam as necessidades especificas dos usuarios. A seguir, estdo as etapas propostas:

®* Estudo Demografico: Analise das caracteristicas da populacéo idosa, incluindo dados sobre
limitacdes fisicas, condicfes de saude comuns, e padrbes de vida.

®* Entrevistas e Grupos Focais: Coleta de informacdes diretamente dos idosos e de seus cuidadores
para entender suas dificuldades, preferéncias e necessidades em relacdo ao mobiliario.

® Seguranca e Acessibilidade: Definicdo de padrbes de seguranca, como bordas arredondadas,
materiais antiderrapantes, e facilidade de uso para pessoas com mobilidade reduzida ou problemas de
visao.

®* Aspectos Estéticos e Funcionais: Consideracdo de aspectos estéticos que garantam que o
mobiliario seja atrativo e se integre bem ao ambiente doméstico, sem estigmatizar o usuario.

* feedback Continuo: Coleta de feedback continuo dos usuarios e ajustes pés-lancamento conforme
necessario.

®* Avaliagdo de Impacto: Medigao do impacto do mobiliario acessivel na qualidade de vida dos idosos,
incluindo reduges em acidentes domésticos e melhoria na independéncia dos usuarios.

Essa metodologia assegura que o mobiliario acessivel seja desenvolvido com base em uma compreenséo
profunda das necessidades dos idosos, resultando em produtos que realmente fazem a diferenca em seu
dia a dia.




QUANTO CONSTRUIR




EIXO ESTRUTURACAO METROPOLITANA

Quadro 04: Eixos de Estruturacdo da Transformacao Urbana - Area de Influéncia

Linha de Trem

Linha de Metro, Monotrilho e VLP elevado

Corredor de Onibus,

Naturais

(Passageiros) VLT e VLP
Raio (m) Raio (m) Faixa (m) Faixa (m)
g
g v 2 Estruturacao Metropolitana
s &5
§ ® S |AQualificagdo da Urbanizagdo
° ‘3 & Consolidada
§ :ﬁ % Reducdo da Vulnerabilidade
& Urbana
400 (a) (b) (c) 400 (a) (b) (c) 150 (a) (b) (d) 150 (a) (b) (d)
g = Reduc3do da Vulnerabilidade
'§ E‘ Urbana
§ ‘g Recuperacado Urbana e
o= § Ambiental
°
o ':‘:;‘ Contencao Urbana e Uso
S g Sustentavel
2 s 50 de Ecossi
g 2 reservacao de Ecossistemas NA NA NA NA

=
(0]




EIXO ESTRUTURACAO METROPOLITANA

Quadro 01: Caracteristicas de Aproveitamento Construtivo das Macroareas e do Eixo de Estruturacdo da Transformagdo Urbana

Macrodreas

Eixos de Estruturagdo da Transformagdo Urbana

Coeficiente de Aproveitamento

Coeficiente de Aproveitamento

Cota Parte Maxima
(b) (Area de terreno
/ Unidades

minimo basico maxime (a) | minimo basico maximo (a)
Habitacionais)
e
g g _E Estruturagdo Metropolitana 0,7 0,7
282
E E ﬁ Qualificagdo da Urbanizacdo Consolidada 1 2 1 4 20
S E E 0,6 0,6
2 3 Redug¢do da Vulnerabilidade Urbana
@ _
o .E Redug¢do da Vulnerabilidade Urbana 0,5 2 0,5 2,5 32
g3 1 1
E E. Recuperagdo Urbana e Ambiental 0,2 1 0,2 2 40
o 8
E o Conteng¢do Urbana e Uso Sustentavel 0,2 0,2 0,2 0,5
o4 §' MNA NA N,/ A
% E Preservacdo de Ecossistemas Naturais 0,1 0,1 0,1 0,1




SITUACAO URBANA ILUSTRADA

Situacdo Urbana MNustrativa

AMPLIACAO DO ¢
. COEFICIENTEDE |
mazx . APROVEITAMENTO (CA |

o 1.

| INCENTIVO |
' AO USO MISTO -

......

' COTA PARTE / ‘ _.;‘:::}:*_,_zi -

x \
i MINIMA
! DE CALCADA |

1  ; for-s '  : ..,,.'i“-‘-
> 1<n| e L O Q ] o, o
== Lnng. o

................................ ) , — S %"—- ‘ — FACHADA,

. ATIVA |

| AVAGAS | -~ o
| DEGARAGEM . FRUICAO |
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EXPECTATIVA
ARQUITETONICA




Projeto Eletrico




Projeto Placa Solar

v«////' 4///
R
TR
R
N ﬁ///

D

N

R ?/V//p/?




Projeto Hidraulica
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Projeto Acessivel Mobiliado




Apartamento Decorado
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Apartamento Decorado
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Apartamento Decorado
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Apartamento Decorado
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Apartamento Decorado
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Apartamento Decorado
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Apartamento Decorado
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Apartamento Decorado
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Apartamento Decorado
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Apartamento Decorado
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Apartamento Decorado
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Apartamento Decorado
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