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RESUMO

Este artigo apresenta o projeto de um residencial desenvolvido para acomodar
pessoas com faixa etéria acima 60 anos, com o objetivo de trazer independéncia e
conforto para 0os mesmos. A estrutura vai contar com acessibilidade em cada
ambiente, agua de reuso, tecnologia, automacéao, estrutura académica no 1° andar,
elevador para locomogdo e um minimercado aberto ao publico. Esse projeto esta
situado no bairro Jardim S&o Paulo, ao norte do centro, com proximidade a linha Azul
do Metro - Jd Sao Paulo (1), contando ao entorno com lojas comerciais, hospitais,

parque, pontos de taxis, etc.

Palavras-chave: Residencial; Acessibilidade; Projeto;

1. INTRODUCAO

A criacdo de mobiliario acessivel para idosos é essencial para promover a
independéncia e a qualidade de vida na terceira idade. Com o avanco da idade,
surgem desafios de mobilidade, equilibrio e forca, tornando o ambiente desafiante. O
mobiliario adaptado visa minimizar esses riscos, proporcionando conforto, seguranca
e funcionalidade. Desde cadeiras com altura ajustavel e apoios ergonémicos até
camas elevadas e mesas de facil acesso, esses produtos sao projetados para atender
as necessidades especificas dos idosos, garantindo que eles possam desfrutar de

seu espaco com autonomia e dignidade.
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2. DESENVOLVIMENTO

O desenvolvimento de mobiliario acessivel para idosos requer uma abordagem
gue combine ergonomia, seguranca e funcionalidade. Na concepc¢éo desses moveis,
é fundamental considerar as limitacfes fisicas comuns nessa faixa etaria, como a
reducdo da forca muscular, diminuigcdo da mobilidade articular e possiveis problemas

de viséo e equilibrio.

Materiais e design desempenham um papel crucial. Superficies
antiderrapantes, cantos arredondados e estruturas robustas sdo essenciais para
prevenir acidentes. Por exemplo, cadeiras e poltronas com apoio para 0S bragos
ajudam os idosos a se levantar e sentar com mais facilidade, enquanto camas
ajustaveis em altura facilitam a entrada e saida sem esfor¢co excessivo. Mesas e
bancadas devem ser projetadas com alturas adequadas para uso em pé ou sentado,
e 0s puxadores e botbes devem ser grandes o suficiente para facilitar o manuseio,

mesmo para aqueles com artrite ou outras condi¢cdes que afetam a destreza manual.

Outro aspecto importante é a integracdo de tecnologia assistiva, como
mecanismos elétricos para ajuste de altura ou inclinagéo, e sensores que alertam para
possiveis quedas. Esses elementos tecnoldgicos, aliados a um design inclusivo,
contribuem para um ambiente doméstico mais seguro e confortavel, permitindo que

os idosos mantenham sua independéncia por mais tempo.

A estética também nédo deve ser negligenciada. O mobiliario acessivel pode e
deve ser visualmente atraente, oferecendo designs que combinam com a decoracao
da casa, sem estigmatizar o usuario. A combinacédo de estilo e funcionalidade &
essencial para garantir que o ambiente seja ndo apenas seguro, mas também

acolhedor e agradavel para o idoso.

Por fim, a acessibilidade deve ser considerada de forma holistica, onde todos
os elementos do mobiliario trabalham em conjunto para criar um espaco harmonioso
e funcional. Isso significa pensar no layout do ambiente, garantindo que haja espaco
suficiente para a movimentagcdo segura, especialmente para aqueles que utilizam
dispositivos de assisténcia, como andadores ou cadeiras de rodas. Com um design
bem planejado, o mobiliario acessivel contribui significativamente para a autonomia,

bem-estar e qualidade de vida dos idosos.



2.1 JUSTIFICATIVA

A justificativa para a criacdo de mobiliario acessivel para idosos € baseada na
crescente demanda por solugdes que promovam a qualidade de vida e a autonomia
dessa populagdo em rapido crescimento. A medida que a expectativa de vida
aumenta, mais pessoas atingem a terceira idade, enfrentando desafios fisicos e
cognitivos que podem dificultar a realizacdo de atividades diarias. Adaptar o ambiente
doméstico, especialmente por meio de moveis acessiveis, € essencial para prevenir
acidentes, reduzir o risco de quedas e permitir que os idosos mantenham sua

independéncia por mais tempo.

O mobiliario acessivel ndo € apenas uma questdo de conforto, mas também
de seguranca e dignidade. Por exemplo, cadeiras com apoio para os bragos ajudam
os idosos a se levantarem sem esforco, camas ajustaveis permitem uma
movimentacdo mais facil, e mesas de altura adequada evitam posturas
desconfortaveis. Além disso, esses moveis podem reduzir a necessidade de
assisténcia constante, aliviando a carga sobre cuidadores e familiares.

Do ponto de vista econdmico, investir em mobiliario acessivel pode resultar em
economia a longo prazo, ao minimizar a necessidade de adaptacdes futuras ou de
assisténcia médica decorrente de acidentes domésticos. Socialmente, é uma forma
de inclusdo, garantindo que os idosos possam continuar a participar ativamente de

suas comunidades e desfrutar de uma vida plena.

Portanto, o desenvolvimento de mobiliario acessivel € uma respostanecessaria
e ética as mudancas demograficas e as necessidades especificas dos idosos,

refletindo um compromisso com o bem-estar e a qualidade de vida dessa populacéao.

2.2 OBJETIVOS

2.2.1 OBJETIVO GERAL



O objetivo de desenvolver mobiliario acessivel para idosos é proporcionar um
ambiente doméstico seguro, confortavel e funcional, que atenda as necessidades
especificas dessa faixa etaria, promovendo sua autonomia e qualidade de vida.
Através do design inclusivo e ergonémico, o mobiliario busca minimizar os riscos de
acidentes, facilitar a realizacdo de atividades cotidianas e garantir que 0s idosos
possam viver com dignidade e independéncia em suas préprias casas, reduzindo a
necessidade de assisténcia constante e promovendo um envelhecimento ativo e

saudavel.

2.2.2 OBJETIVO ESPECIFICO

Um objetivo especifico para o desenvolvimento de mobilirio acessivel para
idosos € projetar cadeiras e poltronas ergondmicas com altura ajustavel e apoios
laterais, visando facilitar o ato de sentar e levantar, reduzindo o esforco fisico e o risco

de quedas para idosos com mobilidade reduzida.

Define metas especificas da pesquisa que sucessivamente complementam e
viabilizam o alcance do objetivo geral. Os objetivos especificos podem ser articulados
em uma lista que se inicia com propostas cognitivas de cunho mais descritivo: utilizar
verbos como: identificar, descrever, sistematizar, caracterizar, indicar, levantar - e se
amplia com propostas cognitivas de cunho mais explicativo e interpretativo — como

comparar, relacionar, analisar.

2.3 METODOLOGIA

A metodologia para o desenvolvimento de mobiliario acessivel para idosos
deve seguir um processo estruturado que envolve pesquisa, design, prototipagem e
testes, garantindo que os produtos finais atendam as necessidades especificas dos

usuarios. A seguir, estdo as etapas propostas:

e Estudo Demografico: Analise das caracteristicas da populacdo idosa,
incluindo dados sobre limitacdes fisicas, condicbes de saude comuns, e

padrdes de vida.



Entrevistas e Grupos Focais: Coleta de informagdes diretamente dos idosos
e de seus cuidadores para entender suas dificuldades, preferéncias e
necessidades em relacdo ao mobiliario.

Seguranca e Acessibilidade: Definicdo de padrbes de seguranca, como
bordas arredondadas, materiais antiderrapantes, e facilidade de uso para
pessoas com mobilidade reduzida ou problemas de visao.

Aspectos Estéticos e Funcionais: Consideracdo de aspectos estéticos que
garantam que o mobiliario seja atrativo e se integre bem ao ambiente
doméstico, sem estigmatizar o usuario.

feedback Continuo: Coleta de feedback continuo dos usuarios e ajustes pos-
langcamento conforme necessario.

Avaliacdo de Impacto: Medicdo do impacto do mobiliario acessivel na
gualidade de vida dos idosos, incluindo reducdes em acidentes domeésticos e

melhoria na independéncia dos usuarios.

Essa metodologia assegura que o mobiliario acessivel seja desenvolvido com

base em uma compreenséo profunda das necessidades dos idosos, resultando em

produtos que realmente fazem a diferenca em seu dia a dia.

2.3.1. DEFINICAO DO OBJETO DE ESTUDO (Implantac&o e localizac&o do

terreno)

Terreno situado no enddereco Parque Domingos Luis n® 181 e 183;
Area total Terreno: 353 m?,

9 pavimentos (2 pavimentos comerciais, 7 pavimentos residenciais)

14 uniodades habitacionais (34 m2/ 41 m?2);

Academia

Edificagdo Mista: Residenciais e Comerciais,

Sistema de Tecnologia Aplicada: Comum

Sistema de agua de reuso / energia solar / automacao;

Localizado na Zona de Eixo de Esrtuturacao de Transformacgao Urbana
(ZEUV)



PARAMETROS DE OCUPAGAO - QUADRO 3 DA LEI N° 16.402/2016

Descrigdo Valor
ZONADE USO (a) ZEU
COEFICIENTE DE APROVEITAMENTO MINIMO 050
COEFICIENTE DE APROVEITAMENTO BASICO 1
COEFICIENTE DE APROVEITAMENTO MAXIMO (m) 4
TAXA DE OCUPACAQ MAXIMA - para lotes até 500 m? 085
TAXA DE OCUPACAQ MAXIMA - para lotes igual ou superior a 500 m* 070
GABARITO DE ALTURA MAXIMA (metros) NA
RECUO MINIMO - FRENTE () NA
RECUO MINIMO - FUNDOS E LATERAIS: Altura menor igual a 10m NA
RECUO MINIMO - FUNDOS E LATERAIS: Altura superior a 10m 3()
COTA PARTE MAXIMA DE TERRENO POR UNIDADE (m?) 2

Figura 1: Parametros de ocupagdo. Fonte: GEOSAMPA, 2024;

2.3.2 REFERENCIAL TEORICO

Estudo foi definido por conta das casas antigas que se encontra nos arredores
e da sua expectativa de idade dos moradores. Existem pessoas que estdo por la ha
tempos e por conta da inovacdo acabam perdendo seu espaco, a maioria ndo tem
interesse em sair das locagdes atuais, mesmo tendo dificuldades sozinhos. Por conta
desses fatores foi pensado em um prédio que desse conforto e acessibilidade para
0S mesmos nao necessitarem de mudanca ou auxilio integral.

Foram observadas as necessidades e a localidade para uma proposta de
moradia de qualidade de vida melhor e independente, em uma area verde ao redor
para relaxar, como também servigos basicos, como atendimento médico, farmacias e

supermercados.

“A moradia é um direito fundamental do ser humano, essencial para
gue o principio da dignidade da pessoa se concretize na sociedade
atual. Esse direito vai aquém do direito do cidadao de se fixar em uma
propriedade, garantindo que toda a pessoa humana tenha uma

moradia com condi¢cdes basicas de acesso a seguranca,



infraestrutura, servi¢cos publicos essenciais, um ambiente capaz de
suprir suas demandas e promover uma boa qualidade de vida,
efetivando a dignidade da pessoa humana (STEFANIAK, 2010).”

O namero de idosos no Brasil cresce a cada ano, segundo o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE,2018), este niumero representa atualmente grande
parte da populagéo brasileira. Sendo assim, é preciso pensar na readequagéo ou na
elaboracao de espacos para facilitar a mobilidade, sejam eles publicos ou privados.
Os idosos sdo um grupo de pessoas que chegam a ultima fase da vida com diferentes
condi¢cdes de saude, recursos financeiros e apoio familiar, que dependem da trajetéria
de cada um. H4, entretanto, entre eles aqueles que, por ndo possuirem recursos, sdo
“‘esquecidos” por suas familias, ou os que acabam tendo de morar em instituicoes

filantropicas por ndo possuirem uma familia.

2.3.3 DESENVOLVIMENTO DE PROJETO

Organizacao e andlise das etapas de projeto
A organizacao das etapas de projeto:
a) Planta de situacdo e implantacdo: analise no entorno;

Figura 2: Foto da Implantagdo. Fonte: GoogleMaps, 2024.



Plantas: Planta Dimenssionamento eletrico dos apartamentos:

Placas Solares de Reservatorio de Agua

jravidade.




Placas Solares

Acessibilidade
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Planta Corte de Apartamentos acessiveis

24 CONSIDERACOES FINAIS OU CONCLUSAO (ELEMENTO
OBRIGATORIO)

Em resumo, este residencial para idosos representa uma abordagem moderna e
inclusiva de moradia, priorizando o conforto, a autonomia e o bem-estar dos
moradores. Com infraestrutura acessivel, tecnologias assistivas, sustentabilidade e
servicos proximos, o projeto ndo sO atende as necessidades especificas da faixa
etaria acima de 60 anos, como também incentiva a socializa¢do e a integracdo com
a comunidade local. Localizada numa zona de facil acesso e rodeada por servigos
essenciais, a residencial posiciona-se como um modelo de moradia adaptado,
oferecendo aos moradores qualidade de vida e seguranca num ambiente acolhedor

e funcional.
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CONSIDERACOES FINAIS

Nestas consideracoes finais, é imprescindivel deixar de exaltar todo corpo docente
da area de edificagfes, pelo carinho, profissionalismo e esmero e dedicagéo a todos
gue ao longo desse periodo.

. Em especial a nossa professora orientadora “Taisa” que com a técnica de um
cirurgido e a destreza de um lapidador em pedras preciosas, veio a nos transformar
em verdadeiros “rubis” que com todo seu brilho reproduz sua “majestosa beleza”.

. Beleza essa reproduzindo o carinho e profissionalismo, pois € nesse espirito que
faz de nés alunos com uma saudosa e feliz lembranca profunda, que a partir de agora
reside em nossos CORACOES.

ABSTRACT

Accessibility, ease, mobility and comfort for those aged 60+
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