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RESUMO

A caréncia de propostas abrangentes para a educacgao financeira entre os jovens
brasileiros € um problema que resulta em dificuldades econémicas na vida
adulta, refletindo em diversas esferas da sociedade, como endividamento e falta
de planejamento financeiro, por exemplo. Diante dessa realidade, o presente
trabalho busca explorar a importancia da educagéao financeira para a juventude
e identificar estratégias didatico-pedagogicas eficazes nesse processo. Para
tanto, foram realizadas pesquisas bibliograficas e em artigos na internet, assim
como levantamentos de campo com jovens da regido de Palmital — SP. A partir
da analise qualitativa dos resultados, foi possivel identificar baixos niveis de
conhecimento sobre finangas pelos participantes, que encaminhou o
desenvolvimento de um folder educativo sobre gestédo financeira pessoal para
jovens, contendo informagdes basicas, tais como dicas para abertura de conta
em banco digital e gestdo de gastos, oferecendo uma abordagem pratica e
acessivel. Esse material visa facilitar o acesso a conceitos financeiros essenciais
e promover a conscientizagao financeira responsavel entre os jovens.
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INTRODUGCAO

A gestédo financeira é essencial para garantir uma vida equilibrada, com
estabilidade e segurancga tanto no presente quanto no futuro. Uma vida financeira
bem planejada permite a realizacdo de metas e objetivos, como a compra de
bens, viagens e investimentos na educagéo, além de proporcionar tranquilidade
em momentos de imprevistos, como despesas médicas ou crises econdmicas.
Além disso, o equilibrio financeiro reduz o estresse, melhora a qualidade de vida
e contribui para o desenvolvimento de habitos saudaveis relacionados ao
consumo e a poupanc¢a. Em um mundo cada vez mais dinamico e consumista,
saber administrar recursos financeiros € uma habilidade indispensavel para
jovens e adultos. Nesse sentido, Housel (2021) destaca que o dinheiro deve ser
utilizado para oferecer maior controle sobre o tempo, permitindo que as pessoas
realizem atividades que desejam, com quem desejam, no momento que
escolherem, o que contribui significativamente para a felicidade e proporciona o
maior retorno que o dinheiro pode oferecer.

A falta de educacgao financeira na juventude tem impactos diretos na vida
adulta, gerando consequéncias como endividamento, inadimpléncia e
dificuldade para alcangar objetivos de longo prazo. Para Silva (2019), a auséncia
de uma gestdo financeira consciente pode intensificar esses problemas,
especialmente diante das inumeras facilidades oferecidas pelo crédito, como
financiamentos e parcelamentos, que muitas vezes estimulam o consumo
compulsivo. Jovens que nao desenvolvem habilidades basicas de gestédo
financeira tendem a gastar mais do que ganham, recorrer ao crédito de forma
irresponsavel e acumular dividas que prejudicam sua estabilidade econdmica e
emocional. Essas dificuldades podem se refletir na incapacidade de investir em
bens ou na aposentadoria, perpetuando ciclos de precariedade financeira. No
entanto, muitas dessas situagcdes podem ser prevenidas por meio da educagao
financeira, que ensina conceitos como orgamento, controle de gastos,

planejamento e investimento.
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Nesse contexto, muitos jovens brasileiros enfrentam desafios
significativos na gestdo de suas finangas, devido a falta de orientagdo e
conhecimento. Compreender questbes fundamentais, como orgamento
domeéstico, economia, investimentos e controle de dividas, & crucial para evitar
problemas como acumulo de dividas, dificuldades para alcangar metas e até
mesmo transtornos emocionais relacionados ao estresse financeiro. Por isso, a
educacgao financeira desempenha um papel transformador na construgao de
uma relagdo mais consciente com o dinheiro e no preparo dos jovens para os
desafios da vida adulta.

Diante dessa realidade, a questdo norteadora é: como a educagao
financeira de jovens pode impactar na vida adulta? Para que isso seja possivel,
0 objetivo geral é investigar possibilidades metodoldégicas de ensino viaveis a
conscientizagao sobre finangas na juventude. Os objetivos especificos séo:

a) compreender as teorias relacionadas ao tema proposto;

b) identificar os principais aspectos financeiros cotidianos que os jovens

tém dificuldade em lidar;

c) elaborar uma proposta didatico-pedagégica para os jovens e

adolescentes que estdo iniciando sua vida financeira;

d) analisar e socializar os resultados, a fim de subsidiar pesquisas

futuras.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esse estudo tem carater qualitativo e descritivo, viabilizando uma analise
neutra e imparcial dos dados, em toda a sua complexidade e riqueza (Bogdan;
Biklen, 2002).

Segundo Flick (2009), a abordagem qualitativa busca entender os
processos sociais que geram os eventos investigados a partir de uma
perspectiva interna ao proprio processo, envolvendo a participacao ativa durante

sua evolugéo.
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Para Brevidelli e Sertério (2010, p.89),

O pesquisador qualitativo estuda o fato em um cenario natural,
a partir da observacéao de situagdes reais e cotidianas trabalha a
construcao nao estruturada dos dados e busca o significado da
agao social segundo a visdo dos sujeitos investigados.

Inicialmente, foram realizadas pesquisas bibliograficas com o objetivo de
identificar e selecionar fontes confiaveis e atualizadas que abordem os diferentes
aspectos da educacao financeira.

Para Boccato (2006, p.2):

A pesquisa bibliografica busca a resolugdo de um problema
(hipotese) por meio de referenciais tedricos publicados,
analisando e discutindo as varias contribuigdes cientificas. Esse
tipo de pesquisa trara subsidios para o conhecimento sobre o
que foi pesquisado, como e sob que enfoque e/ou perspectivas
foi tratado o assunto apresentado na literatura cientifica. Para
tanto, € de suma importancia que o pesquisador realize um
planejamento sistematico do processo de pesquisa,
compreendendo desde a definigdo tematica, passando pela
construgao logica do trabalho até a decisdo da sua forma de
comunicagao e divulgagao.

Por conseguinte, para a coleta de dados, foi realizado um levantamento
de campo para identificar a opinido da comunidade, com foco nos estudantes
das instituicbes de ensino médio de Palmital - SP e regido, sobre a importéncia
da educagéo financeira durante a adolescéncia. Segundo Gil (2002, p. 53), este
tipo de pesquisa: “[...] procura ser representativo de universo definido [..]".

Quanto aos sujeitos, participaram 40 com idades entre 15 e 25 anos, que
estdo cursando o ensino médio ou ja se formaram e estdo empreendendo de
forma independente.

Nesse processo, para a coleta de dados durante o levantamento de
campo com os estudantes, foi utilizado um questionario on-line composto por 13

perguntas objetivas e uma pergunta dissertativa opcional.
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Por fim, para a analise dos resultados, foi utilizada a analise qualitativa, a
partir de uma adaptagéo das etapas propostas por Marconi e Lakatos (2010): 1)
Selecdo dos dados a serem analisados; Il) Codificacéo (definicdo das categorias
de analise); Ill) Tabulagao (disposi¢ao dos dados por meio de elementos visuais)

e IV) Andlise (descricdo dos resultados a partir dos objetivos).

1 CONTEXTUALIZAGAO SOBRE EDUCAGAO FINANCEIRA

A educacdo financeira desempenha um papel fundamental tanto no
ambito pessoal quanto no empresarial, porém € comum que as pessoas pensem
que educacao financeira € algo voltado somente para empresas. O planejamento
financeiro pode ser implementado tanto no ambito familiar quanto empresarial.
Conforme Silva e Farago (2013 p. 23): “no planejamento financeiro de uma
empresa, muitas atividades sdo necessarias e estdo interligadas. Ja no ambiente
familiar, essas atividades sao mais simples, embora necessitem do mesmo
controle e determinagao”.

Ao longo das ultimas décadas, o pais testemunhou um significativo
crescimento do consumo e da economia de crédito, resultando em uma cultura
de gastos desenfreados e, muitas vezes, em um aumento do endividamento
pessoal. A falta de educacgao financeira contribui para a perpetuagao desse ciclo,
com muitos individuos acreditando erroneamente que a gestao financeira é uma
preocupagao exclusiva das empresas, negligenciando assim sua propria saude
financeira.

Nos ultimos cinco anos, as taxas de endividamento dos brasileiros
aumentaram, evidenciando a urgéncia de promover a literacia financeira em

todos os segmentos da sociedade.

A cada 10 familias brasileiras, 8 tém dividas. Essa tem sido a
taxa média de endividamento das familias, medida pela
Pesquisa de Endividamento e Inadimpléncia do Consumidor
(Peic), divulgada pela Confederagcéo Nacional do Comércio de
Bens, Servicos e Turismo (CNC) (Furlan, 2023, p. 1).
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Nesse contexto, o papel dos governos € crucial na promog¢ao da educagao
financeira dos cidadaos, através de politicas publicas, campanhas de
conscientizagao e integragao da matéria nos curriculos escolares.

Além disso, a tecnologia desempenha um papel cada vez mais importante
na gestdo financeira pessoal, oferecendo uma variedade de ferramentas e
aplicativos que facilitam o acompanhamento de despesas, o planejamento de
orcamentos e a tomada de decisdes financeiras informadas. A integracao da
tecnologia na educacéo financeira pode aumentar significativamente o acesso e
a eficacia dos programas de educacéo financeira, capacitando os individuos a

assumir o controle de suas finangas de forma mais eficiente e sustentavel.

1.1 AVANCOS NA TECNOLOGIA E SEU IMPACTO NA GESTAO FINANCEIRA
PESSOAL

A evolucdo da tecnologia tem sido fundamental na revolugéo da gestao
financeira pessoal, desde os primérdios dos computadores pessoais até a atual
era da inteligéncia artificial e da blockchain. Antigamente, registrar manualmente
transagdes em planilhas consumia tempo e esfor¢co consideraveis, mas com a
chegada da internet e dos smartphones, aplicativos e plataformas online
trouxeram conveniéncia e controle sem precedentes sobre as finangas pessoais.
Além disso, a ascensao da inteligéncia artificial esta proporcionando analises de
dados mais sofisticadas e personalizagdo nos servigos financeiros, enquanto a
tecnologia blockchain promete maior segurancga e transparéncia nas transagoes.

No entanto, é vital abordar questdes éticas e desafios emergentes, como
privacidade de dados e seguranga cibernética, para garantir que essas
inovacgdes beneficiem a todos de forma responsavel.

No passado, a educacao financeira muitas vezes dependia de livros,
palestras presenciais ou consultas com especialistas. Hoje, a internet trouxe uma
miriade de recursos acessiveis a qualquer pessoa com uma conexao. Cursos

on-line, videos informativos, podcasts e aplicativos modveis tornaram-se
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ferramentas indispensaveis, capacitando individuos a entenderem melhor suas
finangcas e tomarem decisbes mais informadas, além de seguranga de dados,
automatizacao de tarefas, acesso remoto, entre outros.

Para Araujo e Calife (2014), até o final dos anos 1990, o tema da
educagao financeira estava principalmente centrado em conselhos de
investimento oferecidos por especialistas do mercado financeiro, que ensinavam
como gerar retorno financeiro através da compra de titulos bancarios, titulos
publicos ou agdes. Esses conselhos eram direcionados principalmente para
pessoas que ja tinham recursos disponiveis para investir e ndo abordavam a
importancia de criar um plano de poupanca.

Os cursos on-line oferecem a flexibilidade de aprender no proprio ritmo,
enquanto os videos e podcasts transformam conceitos complexos em algo
facilmente compreensivel. Os aplicativos, por sua vez, permitem o
acompanhamento em tempo real das despesas, o estabelecimento de
orcamentos e até mesmo o investimento automatizado.

Mas a evolucao ndo para por ai. As tendéncias futuras apontam para uma
integracao ainda maior da tecnologia em nossas vidas financeiras. A inteligéncia
artificial promete analises mais precisas e personalizadas, enquanto a
blockchain oferece transag¢des seguras e transparentes. Com o progresso
tecnolégico, as empresas tém a disposicdo uma variedade de métodos para
otimizar a gestao financeira e aumentar sua eficacia e produtividade. Além da
integracdo de processos, existem diversas outras abordagens que podem ser
exploradas para alcangar esse objetivo. Segundo Ragazzo, Tolentino e Cataldo
(2023, p. 03):

No caso do setor financeiro, o crescimento e novos
desenvolvimentos no wuso da inteligéncia artificial foi
impulsionado pelo processo de digitalizacdo pelo qual esta
passando. Este movimento resulta em uma quantidade enorme
de dados sendo geradas em tempo real sobre 0os mais variados
aspectos da vida humana, com seu armazenamento seguro € a
capacidade de processamento tendo se tornado dois dos
principais objetivos da economia contemporanea.
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Entretanto, por mais avangadas que sejam essas ferramentas, sua
eficacia depende do conhecimento e da habilidade das pessoas em utiliza-las de
maneira eficiente. E fundamental que cada individuo desenvolva os
conhecimentos necessarios para uma gestdo financeira pessoal eficaz. Isso
inclui entender conceitos basicos de orcamento, poupancga, investimento e
divida. Como afirma Alves apud Marques, em uma revista para a TV Cultura
(2022 , p. 02),

Se o jovem nao tem uma base de educacao financeira, ele pode
ser mais facilmente influenciado, ficar mais perdido e talvez nao
tomar as melhores decisdes porque existem muitas expectativas
e muitas pressoes. O jovem, nessa ansiedade que tem de fazer
as coisas rapido, que € uma caracteristica nessa idade, ele pode
se deixar levar por isso e se arrepender depois.

Nesse contexto, em um mundo onde as decisdes financeiras tém um
impacto significativo em nossas vidas, a educacgéo financeira torna-se uma
habilidade essencial. A tecnologia pode oferecer as ferramentas, mas € o
conhecimento que capacita verdadeiramente as pessoas a tomarem controle de
suas finangas e alcangarem seus objetivos financeiros. De acordo com Santos
(2021, p. 01):

A gestao das finangas pessoais pode ser simples para alguns,
mas ainda é dificil para muitos. Por isso, associar educacgao
financeira a tecnologia pode ajudar na compreensdao de que
administrar bem o dinheiro € um dos aspectos mais importantes
da sua vida. Porque afeta o seu presente e principalmente o seu
futuro, sendo determinante para a realizacdo dos sonhos sem
endividamento.

1.2 AS CONTRIBUICOES DA EDUCACAO FINANCEIRA NO AMBITO
PESSOAL
A educacéo financeira pessoal € um elemento essencial para garantiruma

alta qualidade de vida e a estabilidade econémica de qualquer individuo. Ao



Etec

Professor Mério
Antonio Verza Centro
Palmital Paula Souza

Ilgpsiopnuu>

GOVERNO DO ESTADO

entender e aplicar principios basicos de finangas, como a organizacdo do
orcamento familiar e o consumo consciente, as pessoas podem evitar
armadilhas financeiras e construir uma base solida para o futuro. A administragcéo
eficaz dos recursos ndo apenas contribui para uma vida mais tranquila e segura,
mas também reduz o endividamento e promove um bem-estar financeiro
significativo.

Além disso, a educacdo financeira desempenha um papel crucial na
formacao de jovens, preparando-os para lidar com os desafios econémicos da
vida adulta. O conhecimento financeiro precoce ajuda a moldar comportamentos
responsaveis e reduz a probabilidade de problemas financeiros no futuro,
resultando na melhoria do bem-estar financeiro geral e fortalecendo a economia
nacional ao longo do tempo.

Cumpre mencionar que a educacao financeira pessoal desempenha um
papel fundamental na qualidade de vida de individuos e familias. Ela ndo apenas
proporciona estabilidade econdmica, mas também promove uma relacéo
saudavel com o dinheiro, contribuindo para o bem-estar emocional e mental. Um

dos pilares essenciais dessa educacgao é a organizagao do orgamento familiar.

Diante das demandas, seja de alto consumo, seja em tempos de
crise financeira, € urgente que as pessoas saibam lidar com as
suas finangas e um caminho possivel é educar estudantes neste
sentido. Uma tematica que surge a partir destas demandas é a
Educacao Financeira Escolar, a qual, além de se inserir nas
praticas de escolas, torna-se objeto de pesquisa a fim de atender
a diversos 6 questionamentos cientificos (Pessoa, 2016, p. 02).

Ademais, com a prevencgdo para imprevistos como perda de emprego,
despesas médicas inesperadas ou crises econbmicas, as pessoas podem

enfrentar desafios financeiros com mais confianga e segurancga.

1.2.1 A importancia da Educag¢éao Financeira na Formagao de Jovens
Organizar o orgamento no ambito pessoal envolve entender as receitas e

despesas, priorizar gastos essenciais e identificar oportunidades de economia.
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Criar um planejamento financeiro sélido permite o controle efetivo dos recursos,
evitando desperdicios e garantindo a capacidade de lidar com imprevistos.
Para Luz, Ayres e Melo apud Lopes (2019), as receitas de uma familia ou
individuo, desenvolvido através da organizagado e controle constantes com o
intuito de proporcionar o equilibrio financeiro. O registro eficiente dos gastos e
rendimentos mensais, determinara os parametros a serem alcangados. Existem
diversas formas de organizagao, mas segundo o Banco Central do Brasil (Bacen,
2024), para organizar corretamente um orgamento, € necessario anotar receitas,
despesas, agrupa-las e realizar uma analise para que se planeje o préximo més.
Destarte, a educagao financeira também incentiva o consumo e o gasto
conscientes. Isso significa fazer escolhas informadas, considerando o valor real
dos produtos e servigos, bem como o impacto financeiro a longo prazo. Ao
desenvolver o habito de avaliar as necessidades versus os desejos, 0s
individuos podem evitar o endividamento desnecessario e direcionar seus
recursos para o que realmente importa, aumentando sua satisfagcao e realizagao

pessoal.

O luxo tudo corrompe, quer o rico que goza dele, quer o pobre
gue o cobica. Nao se pode dizer que constitua um mal em si
mesmo usar punhos de renda, uma roupa bordada e estojo
esmaltado. Mas grande mal é fazer caso dessas bagatelas,
considerar feliz quem os possui e consagrar o tempo € o
trabalho, que todo homem deve a objetivos mais nobres, para
pbér-se em situagcdo de adquirir outras semelhantes (Leitdo;
Carvalho; Barbosa apud Rousseau 2023 p.4).

Além de beneficiar individuos e familias, a educacao financeira
desempenha um papel crucial na formagcdo de jovens. Ao adquirirem
conhecimentos solidos sobre finangas desde cedo, os jovens estdo mais bem
preparados para enfrentar os desafios econémicos do mundo moderno.

Sobre o assunto, Paz et al. (2018), ressaltam que, aprender a administrar as
finangas pessoais € um desafio que muitos adultos ndo conseguem encarar com

Sucesso.
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Para que os adultos se tornem financeiramente responsaveis, é
fundamental que adquiram uma base sélida de conceitos e ferramentas desde a
juventude. A educacao financeira durante os anos formativos ndo so fornece o
conhecimento necessario para gerenciar recursos, mas também estabelece
habitos saudaveis de consumo e economia. Ensinar jovens a lidar com dinheiro,
fazer orgcamentos, poupar e investir contribui para que eles desenvolvam uma
relagdo mais consciente e equilibrada com suas finangas, reduzindo a
probabilidade de problemas econdmicos no futuro.

Portanto, a educacao financeira precoce € crucial para formar individuos
capazes de tomar decisdes financeiras informadas e responsaveis ao longo de
suas vidas. Assim, a educacgao financeira ndo € apenas uma ferramenta para
gerir recursos pessoais, mas também um pilar essencial na formagao de
individuos conscientes e preparados para a vida adulta na nossa sociedade cada

vez mais consumista.

1.2.2 Reducgao do Endividamento da Populagao

A educacéao financeira contribui significativamente para a redugao do
endividamento da populagao jovem. Ao compreenderem os principios de gestao
financeira, os jovens podem evitar armadilhas como o crédito facil e o consumo

impulsivo, construindo uma base sélida para um futuro financeiro saudavel.

O processo para a tomada de decisdes financeiras envolve uma
grande quantidade de elementos importantes que requerem,
dentre outras, habilidades matematicas que favoregam uma
escolha racional dentre as possibilidades de consumo,
permitindo que os sujeitos fagam uma analise critica e numérico-
orgamentaria sobre suas proprias despesas (Baroni; Maltempi,
2019).

Investir na educac&o financeira dos jovens nao apenas beneficia
individualmente, mas também impacta positivamente o bem-estar financeiro da

sociedade como um todo. Jovens bem-informados sao mais propensos a tomar
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decisbes financeiras responsaveis, aumentando a estabilidade econémica e

reduzindo os custos sociais associados ao endividamento e a pobreza.

Sua implementacao reflete diretamente no desempenho
econdmico geral da sociedade, visto que o comportamento do
consumidor esta diretamente relacionado a problemas com os
niveis de endividamento pessoal, desenvolvimento econdmico e
capacidade de investimento de um pais (Campos; Teixeira;
Coutinho apud Sousa; Lobéo; Freitas, 2022, p 3).

Além disso, o fortalecimento da educagao financeira dos jovens é
essencial para o crescimento e desenvolvimento econbémico do pais. Uma
populagdo capacitada financeiramente € mais empreendedora, produtiva e
capaz de contribuir para o crescimento econdmico sustentavel, fortalecendo

assim a economia nacional.

Pode-se dizer que a educacéo financeira € uma forma de estar
aberto ao processo constante de aprendizagem, desenvolvendo
a capacidade integral do ser humano, com o objetivo de tomar
decisGes, tornar-se responsavel pelos proprios atos oriundos do
dinheiro para viver bem e equilibradamente. E um processo
interno e individual. So é possivel transmiti-la através da vivéncia
e experiéncia. E a demonstragado daquilo que se esta praticando.
De nada adianta falar uma coisa e praticar outra (Olivieri, 2013,
p. 49).

No entanto, apesar da importancia evidente, a educacédo financeira de
jovens ainda é um grande desafio. Muitas vezes, o sistema educacional néo
oferece o0s recursos necessarios para ensinar habilidades financeiras basicas,
deixando os jovens vulneraveis a armadilhas financeiras.

Portanto, é crucial que governos, instituigdes educacionais e a sociedade
como um todo reconhegam a importancia de priorizar a educacéo financeira
desde cedo, garantindo assim um futuro financeiro mais seguro e préspero para

as geracgoes futuras.
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1.3 DESAFIOS DA EDUCACAO FINANCEIRA DE JOVENS

A caréncia da educagao financeira de jovens na educagao formal € uma
questdo preocupante que continua a ser um desafio em muitos sistemas
educacionais ao redor do mundo, incluindo o Brasil. Apesar do reconhecimento
crescente da importancia da educacao financeira, a inclusdo de conteudos
relacionados as finangas pessoais nos curriculos escolares ainda é limitada. Isso
deixa os jovens despreparados para enfrentar os desafios financeiros do mundo
real quando entram na vida adulta.

Além disso, a falta de conscientizacao, por parte do poder publico, acerca
da importancia da gestao financeira pessoal contribui para a perpetuagéo desse
problema. A auséncia de politicas eficazes e investimentos em programas de
educacao financeira pode resultar em uma geragdo de adultos com baixo
conhecimento financeiro, aumentando assim o risco de endividamento
excessivo, falta de poupanca e dificuldades financeiras. Sobre o assunto, Jesser,
Bileski e Santos (2019, p. 249) afirmam que:

A auséncia de educacado financeira nas escolas, impede o
desenvolvimento de conhecimentos e a formagao da
personalidade voltada para a saude financeira dos jovens e o
desenvolvimento de uma personalidade financeira.

Diante desse cenario, € fundamental enfatizar a importancia de
programas extracurriculares voltados a formacgédo de jovens em habilidades
financeiras. Esses programas podem preencher a lacuna deixada pela educagao
formal, oferecendo oportunidades adicionais para os jovens aprenderem sobre
orcamento, poupanca, investimento, crédito responsavel e outras questbes
financeiras relevantes para suas vidas futuras.

Além de fornecer conhecimentos praticos, os programas extracurriculares
podem promover uma cultura de conscientizacdo financeira desde cedo,
capacitando os jovens a tomar decisdes financeiras informadas e desenvolver
habitos financeiros saudaveis que os acompanharao ao longo da vida adulta.

Portanto, € crucial que haja um esforgo conjunto entre o governo, as instituigdes



Etec

Professor Mério
Antonio Verza
Palmital

Ilgpsiopnuu>

GOVERNO DO ESTADO

Centro
Paula Souza

educacionais e a sociedade civil para promover a implementagao de programas
extracurriculares de educacdo financeira e garantir que os jovens estejam

adequadamente preparados para enfrentar os desafios financeiros do futuro.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Neste topico sdo apresentados os resultados basilares da pesquisa, os
quais foram analisados a partir das seguintes categorias: 1) Conhecimento prévio
sobre finangas; Il) Perfil de atividades bancarias e Ill) Métodos de aprendizado
preferidos.

Ao analisar a primeira categoria, constata-se que a maioria dos jovens
entrevistados (63%) ja possui conhecimento prévio sobre como abrir uma conta
em uma instituicdo financeira. Este dado é relevante, pois indica uma parcela
dos jovens que ainda nao tem acesso a esse tipo de informacgao, reforgando a
necessidade de uma educacgao financeira mais abrangente sobre essas praticas.

Pondera-se ainda que 60% dos jovens ndo tém nenhum ensinamento
empregado no ambiente escolar sobre administragdo financeira e, segundo o
questionario aplicado, 33% mencionaram agdes isoladas sobre nogdes basicas
administrativas e 7% tiveram acesso as informagdes avangadas sobre gestado
financeira.

Na segunda categoria, perfil de atividades bancarias, revelam que 88%
dos jovens nao realizam nenhum tipo de investimento, o que demonstra uma
dificuldade significativa em compreender e aplicar conceitos basicos de gestéao
financeira. Tal constatacdo desvela a importancia de uma abordagem
pedagogica que inclua a introdugdo a diferentes tipos de investimentos,
alinhando-se com o objetivo de capacitar financeiramente os jovens.

Além disso, 40% dos respondentes afirmaram que reserva grande parte
de suas receitas, 33% gastam a maioria, 23% gastam toda a quantia recebida e
apenas 2% aplicam em conta poupanca e os outros 2% possuem investimentos

fixos.
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Por fim, foi identificado que 33% dos participantes preferem receber
orientagdes financeiras por meio de midias sociais, enquanto 23% optam por
capacitacao presencial de curta duracdo. Este resultado é crucial para a

elaboragao de uma proposta educativa eficaz e atrativa ao publico em questao.

CONSIDERAGOES FINAIS

As informacbes abordadas na pesquisa reforcam a importdncia da
educacéao financeira na vida de jovens e adolescentes, visto que a auséncia
desse conhecimento pode acarretar sérias consequéncias na vida adulta, como
o endividamento precoce e a ma administragao de recursos financeiros. Dessa
forma, torna-se imprescindivel oferecer aos jovens um entendimento basico
sobre temas financeiros, promovendo decisdes mais conscientes e responsaveis

O principal objetivo visou destacar as consequéncias da falta de acesso a
uma educacao financeira adequada, por meio do qual foi possivel evidenciar,
tanto na perspectiva tedrica quanto na pratica, que a caréncia de ag¢des voltadas
a educacdo financeira pode comprometer a independéncia econémica e a
capacidade dos jovens de gerenciar suas finangas ao longo da vida.

Os pressupostos tedricos embasaram a realizagédo de um levantamento
de campo com jovens residentes na regidao de Palmital - SP, que evidenciou a
necessidade de discutir e divulgar informagdes financeiras em plataformas
acessiveis e seguras, uma vez que diversas duvidas foram levantadas sobre
temas basicos.

Pensando nisso, como proposta de intervencdo, foi desenvolvido um
manual interativo intitulado “Educacgao Financeira para Jovens”, com orientacdes
sobre como abrir uma conta em banco digital, dicas de economia e
investimentos, além de informagdes sobre controle de gastos e planejamento
financeiro. Esse material pode ser atualizado continuamente para fornecer
informacdes essenciais e diversificadas, de maneira pratica e acessivel, para

que 0s jovens possam iniciar sua trajetoria financeira com seguranca e
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autonomia. Na figura 1 é possivel observar um exemplo de material que pode

ser divulgado em midias sociais gratuitas.

Figura 1: Exemplo de folder

Acesse o nosso
Financeira para Manual Interativo
Jovens -

Oqueé:

Define-se como conceitos basico
para o ensino de financas, como
poupanga e orgamento, para
ajudda-los a tomar decisdes
conscientes e gerenciar dinheiro
de forma responsavel.

: " QR Code ilustrativo
Importancia :

Auxilia os jovens viabilizarem seus . Principais tépicos
sonhos, tragar planejamentos
realistas e aprender desde cedo a abordados
terem controle sobre o dinheiro.

Quais os impactos na
vida dos jovens?

Como abrir uma conta
digital

Como criar orgamentos
simples

Investimentos +

Fonte: elaborado pelos autores (2024).

Por fim, & possivel compreender que o pleno acesso a educacao
financeira € fundamental para prepara-los para um futuro econdbmico mais
seguro e independente. Nesse estagio da vida, os jovens geralmente estdo
comecgando a ter contato com o dinheiro e, muitas vezes, desconhecem
conceitos basicos relacionados ao tema.

Ademais, ao aprenderem sobre orcamento, poupanca, investimentos e
controle de gastos, eles podem desenvolver uma relagao mais saudavel com as
finangas, evitando problemas comuns como endividamento precoce e falta de
planejamento. Este material educativo, com uma abordagem pratica e acessivel,
nao apenas oferece orientagdes essenciais, mas também incentiva o
desenvolvimento de uma mentalidade financeira responsavel, promovendo

habilidades que eles carregarao por toda a vida.
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THE IMPORTANCE OF FINANCIAL EDUCATION FOR YOUNG
PEOPLE

ABSTRACT

The lack of comprehensive proposals for financial education among young
Brazilians is a problem that results in economic difficulties in adult life, affecting
different spheres of society, such as debt and lack of financial planning, for
example. Given this reality, this work seeks to explore the importance of financial
education for youth and identify effective didactic-pedagogical strategies in this
process. To this end, bibliographical research and articles on the internet were
carried out, as well as field surveys with young people from the Palmital — SP
region. From the qualitative analysis of the results, it was possible to identify low
levels of knowledge about finances among the participants, which led to the
development of an educational folder on personal financial management for
young people, containing basic information, such as tips for opening a digital bank
account and expense management, offering a practical and accessible approach.
This material aims to facilitate access to essential financial concepts and promote
responsible financial awareness among young people.

Keywords: Financial Administration; Students; Finance; Young people.

REFERENCIAS

ARAUJO, F.; CALIFE, F. A histéria nao contada da Educagao Financeira no Brasil,
2014. Disponivel em: https://www.boavistaservicos.com.br/wp-
content/uploads/2014/08/A-hist%C3%B3ria-n%C3%A30-contada-da-
educa%C3%A7%C3%A3o-financeira-no-Brasil.pdf. Acesso em: 07 ago. 2024.

BACEN - Banco Central do Brasil, 2024.Como eu fago um or¢gamento pessoal ou
familiar? 23 jul. 2024. Disponivel em:
https://www.bcb.gov.br/cidadaniafinanceira/cidadania_como_orcamento. s.d. Acesso
em: 07 ago. 2024.

BARONI, A. K. C.; MALTEMPI, M. V. Os espacos da Educacgao Financeira na
formacgao de professor de Matematica em uma instituicao federal de Sao Paulo,
2019. Revemop, v. 1, n. 2, p. 248 - 265. Disponivel em:
https://periodicos.ufop.br/revemop/article/view/1765. Acesso em: 7 ago. 2024.

BOCCATO, V. R. C; Metodologia da Pesquisa bibliografica na area odontoloégica
e o artigo cientifico como forma de comunicagao, 2006. Disponivel em:



Etec Q¥ P SAO PAULO
Antonio Verza g:‘-zl\u%mm‘ GOVERNO DO ESTADO

Palmital

https://arquivos.cruzeirodosuleducacional.edu.br/principal/old/revista_odontologia/pdf/s
etembro_dezembro_2006/metodologia_pesquisa_bibliografica.pdf. Acesso em 18 set.
2024.

BOGDAN, R. C.; BIKLEN, S. K. Investigacao qualitativa em educagao: uma
introducao a teoria e aos métodos. 4. ed. Porto: Porto Editora, 2002.

BREVIDELLI, M. M.; SERTORIO, S. C. M. TCC Trabalho de Conclusdo de Curso;
guia pratico para docentes e alunos da area da saude. 4. ed. Sao Paulo: latria, 2010.

FLICK, U. Introducao a Pesquisa Qualitativa. Traducao de Joice Elias Costa. 3. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2009.

FURLAN, S. Endividamento das familias é de quase 80%, 2023. Disponivel em:
https://www.serasa.com.br/limpa-nome-online/blog/endividamento-no-brasil/.Acesso
em: 18 jul. 2024.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 3 ed. Sao Paulo: Atlas, 2002.

HOUSEL, M. A Psicologia Financeira. Tradugao de Bruno Fiuzza. 1 ed. Nova lorque:
Harper Collins, 2021.

JESSER, A.A, BELISKER, B. C., SANTOS S. E. dos. A educacéo financeira dos
jovens na regidao metropolitana de Curitiba - Programa de Apoio a Iniciagao
Cientifica - PAIC 2018-2019 - FAE Centro Universitario | Nucleo de Pesquisa
Académica — NPA. Disponivel em:
https://cadernopaic.fae.edu/cadernopaic/article/download/358/320/1324 Acesso em: 28
ago. 2024.

LEITAO, A. S.; CARVALHO, P. R. M; BARBOSA, P. A. Consumo excessivo e o
modus vivendi capitalista: compitos entre a frugalidade e o desenvolvimento.
Veredas do Direito, Belo Horizonte, v. 20, e202428, 2023. Disponivel em:
http://www.domhelder.edu.br/revista/index.php/veredas/article/view/2428.Acesso em:
31 jul. 2024.

LUZ, E.J. F; AYRES, M. A. C; MELO, M. A. S. Orcamento familiar: uma analise acerca
da educacgao financeira, Revista Humanidades e Inovagao v.6, n.12, 2019.
Disponivel em:
https://revista.unitins.br/index.php/humanidadeseinovacao/article/view/1071/1103.
Acesso em: 07 ago. 2024.

MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. M. Fundamentos de metodologia cientifica. Sao
Paulo: Editora Atlas, 2010.

MARQUES, K., Entenda a importancia da educagao financeira para os jovens,
2022. Disponivel em:
https://cultura.uol.com.br/economia/noticias/2022/10/26/171_entenda-a-importancia-
da-educacao-financeira-para-os-jovens.html. Acesso em: 18 jul. 2024.

OLIVIERI, M. F. A. ENIAC Pesquisa, Guarulhos (SP), p. 43-51, v. 2, n. 1, jan.-jun.
2013, EDUCACAO FINANCEIRA, 2013. Disponivel em:
https://ojs.eniac.com.br/index.php/EniacPesquisa/article/view/108/pdf 9. Acesso
em: 07 ago. 2024.



Etec Q¥ P SAO PAULO
Antonio Verza gf‘-z:ﬁz%o‘lr.‘ GOVERNO DO ESTADO

Palmital

PAZ, A.L; BENEVIDES, F.T; DUARTE, F.V; OLIVEIRA, J.N; CORDEIRO, R. Finangas
pessoais: analise do nivel de educacéo financeira de jovens estudantes do IFPB,
Revista Principia divulgagao cientifica e tecnoldgica do IFPB n. 41, 2018. Disponivel
em: https://www.researchgate.net/profile/Felipe-Torres-
Benevides/publication/326074850_Financas_pessoais_analise_do_nivel_de educaca
o_financeira_de_jovens_estudantes_do_IFPB/links/6406768557495059456d487¢e/Fina
ncas-pessoais-analise-do-nivel-de-educacao-financeira-de-jovens-estudantes-do-
IFPB.pdf. Acesso em: 31 jul. 2024.

PESSOA, C., Xll Encontro Nacional de Educagao Matematica 1, 2016. Disponivel
em: https://www.sbem.com.br/enem2016/anais/pdf/5176_2681_ID.pdf Acesso em: 07
ago. 2024.

RAGAZZO. C; TOLENTINO. M; CATALDO. B. Inteligéncia Artificial: O que é e como
se aplica as finangas. Propague, 2023. Disponivel em: <
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=4579348> Acesso em: 18 jul.
2024.

SANTOS, R. Como a tecnologia pode impactar a educagao financeira, 2021.
Disponivel em: https://mittechreview.com.br/como-a-tecnologia-pode-impactar-a-
educacao-financeira/. Acesso em: 18 jul. 2024.

SILVA, A. F. G; FARAGO, R.; A importancia e os beneficios da implantagdo de um
programa de educacgao financeira nas empresas. Revista Linguagem Académica, v.
3, n. 1, p. 125-144, jan./jun. 2013. Disponivel em:
<https://www.redalyc.org/pdf/4776/477647815008.pdf > Acesso em: 05 jun. 2024.

SILVA, F. S, Educagéo financeira na juventude: Visando um consumo consciente, um
futuro préspero e a importancia da utilizagdo dos instrumentos que a educacao
financeira proporciona como um diferencial para uma vida financeiramente segura.
Disponivel em: https://pantheon.ufrj.br/bitstream/11422/11777/1/FSSilva.pdf. Acesso
em: 25 de nov. de 2024.

SOUSA, R. A. LOBAO, M. S. P., FREITAS, R. G. A. Educagio em Revista, 2022.
Disponivel em: https://www.scielo.br/j/ledur/a/3r4frqg9SYRqvz3jrBKyQgm/?format=pdf
Acesso em: 07 ago. 2024.



