CENTRO ESTADUAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA PAULA
SOUZA

ETEC CIDADE TIRADENTES

Curso técnico em Quimica

ANALISE QUALITATIVA DE PAPINHAS INFANTIS PARA
IDENTIFICACAO DE VITAMINAS B2, C, E ACUCARES REDUTORES

Brenda Borges da Silva
Camila Silveira Silva
Giovanna Lima da Silva
Jeéssica Cristina Gomes da Silva

Rayssa Araujo de Medeiros

Sao Paulo

2024



Brenda Borges da Silva
Camila Silveira Silva
Giovanna Lima da Silva
Jéssica Cristina Gomes da Silva

Rayssa Araujo de Medeiros

ANALISE QUALITATIVA DE PAPINHAS INFANTIS PARA
IDENTIFICACAO DE VITAMINAS B2, C, E ACUCARES REDUTORES

Trabalho de Conclusédo de Curso
apresentado ao Curso Técnico em
Quimica da Etec Cidade
Tiradentes, orientado pela
Professora  Doutora  Daniélle
Santos Lima, como requisito
parcial para obtencdo do titulo de
Técnico em Quimica.

Sao Paulo

2024



Brenda Borges da Silva
Camila Silveira Silva

Giovanna Lima da Silva

Jéssica Cristina Gomes da Silva

Rayssa Araujo de Medeiros

ANALISE QUALITATIVA DE PAPINHAS INFANTIS PARA
IDENTIFICACAO DE VITAMINAS B2, C, E ACUCARES REDUTORES

Aprovado em:

Trabalho de Conclusédo de Curso
apresentado ao Curso Técnico em
Quimica da Etec Cidade
Tiradentes, orientado pela
Professora  Doutora  Daniélle
Santos Lima, como requisito
parcial para obteng&o do titulo de
Técnico em Quimica.

(Titulo e nome do elemento que compde a banca examinadora) (data)

(Titulo e nome do elemento que compde a banca examinadora) (data)

(Titulo e nome do elemento que compde a banca examinadora) (data)



AGRADECIMENTOS

Agradecemos aos professores que estiveram nos orientando e repassaram
seus conhecimentos para que esse trabalho fosse possivel, em especial ao professor
doutor Marconi Cruz e a professora Patricia Vernizzi que foram vitais para o
andamento do trabalho; e a nés mesmas por nos dedicarmos e ndo desistirmos do

Nosso objetivo.



E justo que muito custe o que muito vale.

Santa Teresa D'Avila



RESUMO

A nutricdo adequada durante a infancia é crucial para o desenvolvimento saudavel
das criancas. Deficiéncias de vitaminas e minerais podem levar a sérios problemas de
saude, como crescimento inadequado, raquitismo, baixo desenvolvimento cognitivo e
sistema imunolégico comprometido. Esses problemas sdo mais prevalentes em
regibes de baixa renda, onde o acesso a alimentos nutritivos é limitado. Uma
introducéo alimentar adequada pode prevenir muitos desses problemas. O trabalho
teve como objetivo analisar qualitativamente papinhas infantis industrializadas para
identificar a presenca de vitamina B2, vitamina C e agUcares redutores, comparando
0os resultados obtidos com as informacdes apresentadas nos rétulos e com a
legislacao vigente. A metodologia empregada incluiu espectrofotometria UV-VIS para
andlise de vitamina B2, titulacdo redox com iodo para vitamina C e teste de reagente
de Benedict para deteccédo de aglcares redutores. Os resultados apresentados variam
nas concentragcdes dos nutrientes entre as amostras comprovadas. A papinha de
manga apresentou maior teor de vitamina B2 e vitamina C em comparacdo com as
demais amostras. O teste de Benedict revelou alta concentracdo de acucares
redutores nas amostras, diminuindo a presenca significativa desses compostos.
Conclui-se que as papinhas industrializadas ndo suprem as necessidades nutricionais
dos bebés, especialmente devido a deficiéncia de algumas vitaminas e ao excesso de
acucares redutores. Recomendou-se a priorizacdo de alimentos frescos e preparados
em casa para garantir uma alimentacdo mais saudavel e equilibrada para o
desenvolvimento infantil.

Palavras-chave: Vitamina B2, Vitamina C, AcUcares redutores, Papinhas infantis,
Espectrofotometria UV-VIS, Titulagdo redox de iodo, Teste de Benedict, Deficiéncia
nutricional, Saude infantil, Alimentacédo saudavel.



ABSTRACT

Adequate nutrition during childhood is crucial for children's healthy development.
Vitamin and mineral deficiencies can lead to serious health problems, such as poor
growth, rickets, poor cognitive development, and compromised immune systems.
These problems are more prevalent in low-income regions where access to nutritious
foods is limited. Proper dietary introduction can prevent many of these problems. The
objective of the study was to qualitatively analyze industrialized baby food to identify
the presence of vitamin B2, vitamin C, and reducing sugars, comparing the results
obtained with the information presented on the labels and with current legislation. The
methodology used included UV-VIS spectrophotometry for vitamin B2 analysis, redox
titration with iodine for vitamin C, and the Benedict’s reagent test for detecting reducing
sugars. The results showed variations in nutrient concentrations among the samples
analyzed. The mango baby food sample had the highest levels of vitamin B2 and
vitamin C compared to the other samples. The Benedict's test revealed a high
concentration of reducing sugars in the samples, decreasing the significant presence
of these compounds. It was concluded that industrialized baby food does not meet the
nutritional needs of infants, especially due to the deficiency of certain vitamins and the
excess of reducing sugars. It was recommended to prioritize fresh and homemade
foods to ensure a healthier and more balanced diet for child development.

Keywords: Vitamin B2, Vitamin C, Reducing sugars, Baby food, UV-VIS
spectrophotometry, lodine redox titration, Benedict's test, Nutritional deficiency, Child
health, Healthy eating.
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1. INTRODUCAO

A nutricdo é fundamental, especialmente nos primeiros anos de vida,
desempenhando um papel crucial no crescimento e desenvolvimento infantil,
considerando que a crianca esta em fase intensa de ganho de peso e estatura, além
de estar adquirindo novas habilidades (FRANCO, MARCOLINO, 2020). O primeiro
contato com a nutricdo ocorre por meio do aleitamento materno, amplamente
reconhecido por seus humerosos beneficios tanto para o lactente quanto para a mée.
Evidéncias cientificas demonstram que o leite materno € essencial para o
desenvolvimento saudavel da crianca, fornecendo nutrientes indispensaveis e
fortalecendo o sistema imunologico (LIMA, 2017). Além disso, a amamentacao
contribui para a reducdo da mortalidade infantii e promove um vinculo afetivo
significativo entre méae e filho (SCIELO, 2008).

De acordo com Caputo Neto (2013), o aleitamento materno € um fator
determinante para a reducdo da mortalidade infantil, sendo considerado a melhor

pratica nutricional nos primeiros anos de vida.

A partir dos seis meses de idade, torna-se essencial a introdugéo de alimentos
complementares, pois o leite materno, isoladamente, ja ndo supre todas as demandas
nutricionais do bebé. Segundo o Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de
2 Anos (2021), é necessario oferecer alimentos complementares ao aleitamento para
garantir o transporte nutricional adequado ap0s os seis meses de idade (MINISTERIO
DA SAUDE, 2021). A introducéo alimentar deve incluir fontes de vitaminas, minerais,
fibras, proteinas e lipidios saudaveis, presentes em frutas, legumes, verduras, cereais,
carnes e leguminosas (MINISTERIO DA SAUDE, 2021).

A inclusdo de alimentos sélidos a partir dos seis meses é essencial para o
desenvolvimento do bebé. Frutas como maca, banana e pera sdo recomendadas para
lanches, enquanto refeicGes principais, como almocgo e jantar, devem incluir papas
feitas com cereais (ex.: arroz integral, aveia, milho), raizes (ex.: cenoura, cenoura,
batata-doce), além de hortalicas como abobora, berinjela e tomate, e leguminosas,
tais como feijao, grao-de-bico e lentilha (OLIVEIRA, 2021).

As papinhas industrializadas, embora convenientes, apresentam limitacdes

para a saude infantil. Esses produtos geralmente contém aditivos, conservantes e



acucares, os quais podem prejudicar o desenvolvimento adequado da crianca (SILVA,
2019). Além disso, a textura consistente desses produtos ndo estimula o
desenvolvimento da mastigacdo nem favorece a distingdo dos sabores, contribuindo
para o desenvolvimento de preferéncias alimentares seletivas (AGOSTINHO, 2019).
O consumo excessivo de alimentos processados na infancia também pode aumentar
a predisposicdo a escolhas alimentares menos saudaveis na vida adulta, elevando o
risco de obesidade, diabetes e outras doencas cronicas. Portanto, recomenda-se
priorizar alimentos frescos e preparados em casa sempre que possivel (MELLO,
2021).

E indicado que sejam preparados alimentos organicos, frescos e de alto valor
nutritivo, como hortalicas, frutas, carnes, ovos, cereais, tubérculos e leguminosas.
Embora as frutas possam ser amassadas, € recomendéavel evitar o liquidificador,
permitindo que a criangca aprenda a mastigar pequenos pedacos, o que favorece o
desenvolvimento das habilidades alimentares. Para garantir uma dieta balanceada, &

aconselhavel a diversificacdo das opcdes oferecidas diariamente (RIBEIRO, 2019).

1.1 Vitamina B2

As vitaminas desempenham fungbes essenciais no metabolismo humano,
sendo obtidas principalmente por meio da alimentacdo. A vitamina B2, também
conhecida como riboflavina, destaca-se como um cofator enzimético, atuando na
facilitacdo das reacdes bioguimicas no organismo. Ela participa, por exemplo, da
conversdo de macro nutrientes em energia e do metabolismo de lipidios, carboidratos
e proteinas (ZANIN, 2023).

A riboflavina € indispenséavel para o metabolismo energético e para a conversao
de triptofano em niacina, além de ser fundamental na eritropoiese e na manutencao
de diversos processos fisiologicos. Suas principais fontes alimentares incluem leite e

derivados, figado, carne, entre outros (ZANIN, 2023).

Ao contrario de fungos, bactérias e plantas, o organismo humano nao sintetiza
riboflavina, sendo obrigatdrio sua ingestao dietética. A recomendacdo diaria de
consumo € de 1,4 mg para adultos e 0,4 mg para criancas (PURAVIDA, 2020).

Quimicamente, a riboflavina (RF) € um composto constituido pela prépria

vitamina e suas coenzimas derivadas, apresentando uma estrutura de trés anéis, dos
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quais dois séo heterociclicos, ligados a uma cadeia de ribose (Figura 1). A riboflavina
possui coloracdo amarela e € sensivel a exposicdo a luz e ao calor. A exposi¢cado
prolongada a luz pode reduzir significativamente sua concentracdo, com uma perda
de mais de 50% em cerca de duas horas, resultando em sua conversao para
lumiflavina, uma substancia que inativa a vitamina C (CORPOENUTRICAO, 2024).

Assim, recomenda-se 0 armazenamento de alimentos ricos em riboflavina em
condi¢cBes que minimizem a exposicao a luz e ao calor para preservar sua integridade
bioativa (GIJON, 2012).

Figura 1: Estrutura quimica da riboflavina

Vitamin B2
Riboflavin
0
CH, N
o= NH
CH; N \N/ko
NH H
H
HO
OH

Fonte: RESEARCHGATE

1.2 Vitamina C

A vitamina C, ou &cido ascoérbico, € um micronutriente essencial com multiplas
funcdes bioldgicas. Atua como um antioxidante potente, protegendo as células contra
danos oxidantes, e € fundamental na biossintese do colageno, uma proteina estrutural
gue mantém a integridade dos 0sso0s, dentes, tenddes e vasos sanguineos (MELLO,
2021).

Além disso, a vitamina C é essencial para a absorcéo intestinal de ferro nao-
heme, facilitando sua incorporacdo a hemoglobina, e desempenha um papel
significativo no metabolismo de aminoacidos e na ativacdo do folato (HARVARD,

2023). Fontes alimentares ricas em vitamina C incluem frutas citricas, como laranjas
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e limdes, assim como tomate, repolho, pimentéo, brécolis e espinafre (CLEVELAND
CLINIC, 2023).

A vitamina C também exerce fun¢bes imunomoduladoras e contribui para a
cicatrizagdo tecidual. A deficiéncia desse nutriente pode levar ao escorbuto, uma
condigéo caracterizada por fraqueza, anemia e lesées (MAYO CLINIC, 2023).

A Estrutura Quimica do &cido ascorbico é apresentada na figura 2.

Figura 2. Estrutura Quimica do Acido Ascorbico

OH

=il|

HO O

O

HO OH

Fonte: RESEARCHGATE.

1.3 Acgucares Redutores

As papinhas industrializadas frequentemente apresentam um déficit de
micronutrientes essenciais, ao passo que muitas vezes possuem uma concentracao
elevada de acucares aumentados. Um estudo conduzido pela Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) indicou niveis preocupantes de acucar nesses produtos, ressaltando
gue a presenca excessiva de acUcar nos alimentos infantis comercializados pode
contribuir para o desenvolvimento precoce de caries e formacéo de placa bacteriana
em dentes deciduos. Além disso, o consumo elevado de aclcares na idade precoce
pode induzir uma preferéncia por alimentos doces, aumentando o risco de sobrepeso
e doencas associadas ao consumo excessivo de acUcar, tais como diabetes,

hipertensdo arterial, neoplasias e outras patologias metabdlicas (SANTOS, 2019).

Dentre os tipos de acgucares presentes em diversos alimentos, destacam-se
0s agucares redutores. Monossacarideos, como glicose e frutose, sdo classificados
como acucares redutores, pois contém grupos funcionais de livres carboxilicos e
cetbnicos que podem sofrer oxidacao na presenca de agentes oxidantes em solucdes
alcalinas. Por outro lado, dissacarideos que ndo apresentam essa caracteristica

passam por hidrolise da ligacdo glicosidica e sdo conhecidos como acgucares nao
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redutores (SILVA et al., 2003). Na figura 3 estéo as estruturas quimicas da glicose e
da frutose:

Figura 3: Estruturas quimicas da glicose e da frutose

OH OH OH CH OH @]
D o S
OH OH O OH OH OH
glicose frutose

Fonte: PROMILITARES.

1.4 Justificativa

No Brasil, estima-se que 14,2% das criancas apresentam alguma deficiéncia
de vitaminas ou minerais, o que pode resultar em sérios problemas de saude, como
déficit de crescimento, raquitismo, baixo desenvolvimento cognitivo e
comprometimento do sistema imunoldgico. Esse aumento nos indices de deficiéncia
nutricional ocorre em todo o territério nacional, porém, a disparidade regional é
significativa. Na regido Norte, as criancas sao ainda mais impactadas; entre 2006 e
2019, houve um aumento de 7% na prevaléncia de anemia, alcancando um total de
17%. Criancas de baixa renda e de cor negra ou parda sdo as mais afetadas pela
deficiéncia de nutrientes, com 31,9% delas apresentando caréncia de vitaminas
(VERENICZ, 2021).

Uma estimativa indica que 14,2% das criancgas entre 8 e 14 anos apresentam
diabetes, sendo que, desse total, 2,23% correspondem a casos de diabetes mellitus
tipo 2, condicdo geralmente adquirida em decorréncia de habitos ao longo do tempo.
Muitos desses problemas de deficiéncias nutricionais poderiam ser evitados com uma
introducéo alimentar adequada (GABBAY, 2022). Considerando essas problematicas,
este trabalho tem como objetivo avaliar a presenca de nutrientes essenciais nas
papinhas infantis, visando conscientizar os leitores, especialmente os pais, sobre a

importancia de uma alimentacéo saudavel para a melhoria da saude de seus filhos.
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2. OBJETIVO

2.1 Objetivo Geral

Analisar qualitativamente a presencga da vitamina B2, vitamina C e aguUcares

redutores em 3 amostras de papinhas infantis processadas da marca Papapa.

2.2 Objetivos Especificos

I. Analisar se ha presenca de vitamina B2 na papinha através da
analise de espectrofotometria ultravioleta-visivel (UV-VIS);
Il. Analisar se h& presenca de vitamina C na papinha através do
método de titulagcéo redox de iodo;
lll. Analisar se ha presenca de acUcares redutores no alimento

através do teste.
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3. METODOLOGIA

Foram realizadas analises de 3 amostras, em duplicata, de papinhas infantis
da Marca Papapa, dos seguintes sabores: manga; maca, cenoura e batata doce; pera,
espinafre e abobrinha. Em cada amostra, realizou-se a andlise para certificar se ha

presenca de vitamina B2, vitamina C, ac¢Ucares redutores.

3.1 Andlise de Vitamina B2

O método utilizado foi adaptado conforme descrito no trabalho do Instituto
Adolfo Lutz (1985), Métodos Fisico-Quimicos para Analise de Alimentos, utilizando
espectrofotometria ultravioleta-visivel (UV-VIS) para a identificacdo de vitamina B2 em

papinhas.

Inicialmente, as amostras de papinha foram preparadas mediante a diluicdo de
5 gramas do produto em 100 mL de 4gua destilada, seguida de homogeneizacao. A
solucao resultante, com concentracao de 5%, foi entdo submetida a analise utilizando

um volume de 20 mL.

Para o padrdo de vitamina B2, utilizou-se uma capsula contendo 30 mg do
composto, preparando uma solucao estoque de 0,5%, obtida pela dissolugéo de 0,5 g

de vitamina em 100 mL de agua destilada.

A partir dessa solucdo estoque de 0,5%, realizaram-se diluicbes seriadas para
obter solugbes com concentragcbes finais de 0,00250%, 0,00200%, 0,00166% e
0,00083%. Esses valores foram utilizados para construir uma curva de calibracéo,
com medidas de absorbancia realizadas a 264 nm, correspondente ao comprimento

de onda de absor¢cdo méaxima da vitamina B2.
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Figura 4: fluxograma curva de calibrac&o.

o
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H,0
Y ——
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i Armazenamento
20ml solucdo de
A vitamina B2
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Fonte: autoria propria.

Figura 5: Fluxograma espectrofotometria das vitaminas.
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Fonte: autoria propria.



16

3.2 Andlise de Vitamina C

O método utilizado para a andlise qualitativa da vitamina C foi adaptado
conforme descrito no trabalho A Quimica Perto de Vocé: Experimentos de Baixo Custo
para a Sala de Aula do Ensino Fundamental e Médio (SBQ, 2010), empregando a

titulacao redox com iodo.

Inicialmente, preparou-se uma solugéao a 10%, dissolvendo 2g de papinha em
20ml de agua, aquecida até uma temperatura média de 50°C para facilitar a
dissolucéo de 1g de amido. Em seguida, realizou-se a titulagdo com lodo a 2%, que
ao oxidar a vitamina C, é reduzido, formando tri-iodeto. Esse tri-iodeto reagiu com o

amido, gerando um complexo preto-azulado, indicando o ponto final da titulacéo.

Figura 6: Fluxograma titulagéo redox de iodo.

f— Titulagdo Redox com

£5——=» 20mL de Solugio 10% | lodo 2%
| 1g de Amido
el —_— i e —
= 7| Indicador
IRl (s d
Papinha
Aguecimenio
CﬁHSD’ﬂ""z e CﬂHgOﬂ,“"g‘
acido ascorbico & oxidado pelo iodo, formando Acido
desidroascarbico e ions iodeto
v v
Acido ascérbico oxidado, o iodo Coloracao Sem alteracio| #iNda ha vitamina
livre reagiu com o amido Preto-Azulada de cor para ser oxidada
presente na solugdo
l Continuar

Ponto Final

Fonte: autoria propria.

3.3 Analise de AcgUcares Redutores

O método utilizado para a andlise e identificacdo de acucares redutores foi
adaptado conforme descrito no trabalho A Small Scale Approach to Organic

Laboratory Techniques (PAVIA et al., 1976), utilizando o reagente de Benedict.

Preparou-se uma solucao a 50%, dissolvendo-se 5 g de papinha em 10 ml de

adgua destilada. Em seguida, 1 ml dessa solucéo foi transferida para um tubo de
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ensaio, ao qual foram adicionados 5 ml do reagente de Benedict. O tubo foi colocado
em um béquer com agua sobre uma chapa de aquecimento, permanecendo em

banho-maria por 5 minutos.

Durante esse periodo, as amostras apresentaram mudanca gradual de
coloracgdo até se estabilizarem em um tom uniforme, correspondente a quantidade de

acucar redutor presente em cada amostra.

Figura 7: Fluxograma da analise.

Na:COs, NaiCeHsO

e CuS0«5H20
(azulado)
™ Cu2+ (aq) + 4 OH- (aq) + RCHO(aq) RCOOH(aq
’ + Cu20(s) + 2 H20
Amostra =20
de
Banho maria
inh
ot ioinic (5 minutos)

o 2Cu? *+C504,05
+20H™—=Cu,0 ( § }*C504405
‘O:O

. - l

Alta concentracdo Concentracado Baixa concentracao Nenhuma ocorréncia,
de aclicares moderada de de actcares auséncia de acucares
redutores acucares redutores redutores redutores

Fonte: autoria propria.

3.4 Pesquisa de Campo

A pesquisa de campo foi conduzida por meio da plataforma Google Forms, com
um questionario composto por 11 perguntas objetivas. O publico-alvo foi maes de

BN

todas as idades, abordando temas relacionados a alimentacdo infantil e suas
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percepcdes sobre papinhas industrializadas. O formulario foi disponibilizado para
respostas a partir de 25/11/2024. As perguntas incluidas na pesquisa foram:

1. Como foi a introducéo alimentar do seu bebé? Vocé comecou com papinhas

caseiras ou industrializadas?

a) Comecei com papinhas caseiras.
b) Comecei com papinhas industrializadas.
c) Usei um pouco de ambos.

d) Ainda n&o iniciei a introducao alimentar.

2. Qual é sua opinido sobre o uso de papinhas industrializadas? Vocé considera
uma opc¢ao pratica ou prefere evitar?

a) Acho praticas e uso com frequéncia.
b) Uso ocasionalmente, mas prefiro evitar.
c) Prefiro fazer tudo em casa, evito completamente.

d) Ainda estou me decidindo sobre o uso.

3. Vocé costuma verificar os rétulos das papinhas industrializadas?

a) Sempre verifico.
b) Verifico de vez em quando.
c) Nunca verifico.

d) N&o uso papinhas industrializadas.

4. O que mais te preocupa na composicao desses produtos?

a) Me preocupo com os conservantes.
b) Me preocupo com os agucares.
c) N&o me preocupo.

d) N&ao uso papinhas industrializadas.
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5. Quais nutrientes vocé considera mais importantes na alimentagéo do seu

bebé e como vocé garante que eles estejam presentes nas refeicbes?

a) Foco em vitaminas e minerais (ex: ferro, vitamina D).
b) Proteinas e carboidratos séo prioridade.
c) Variedade de nutrientes, equilibrando tudo.

d) Na&o tenho certeza sobre quais sdo mais importantes.

6. Vocé ja consultou um nutricionista para ajudar na alimentacéo do seu filho?

Se sim, quais foram as principais orientagoes?

a) Sim, e as orientacBes foram bem detalhadas.
b) Sim, mas nado segui todas as recomendacoes.
c) Na&o, mas penso em consultar no futuro.

d) N&o acho necessério.

7. Seu bebé tem alguma restricdo alimentar ou alergia? Como isso afeta as

escolhas alimentares?

a) Sim, tem alergias, entdo sou bem cuidadosa com a alimentacao.
b) Sim, mas é uma restricao leve.
c) N&o, meu bebé pode comer de tudo.

d) Ainda estamos investigando possiveis alergias.

8. Como vocé equilibra alimentos frescos e industrializados na alimentac¢éao do

seu bebé? H4 algum alimento que vocé evita?

a) Uso mais alimentos frescos e evito industrializados.
b) Faco um equilibrio entre ambos.
c) Uso mais alimentos industrializados pela praticidade.

d) Na&o evito nenhum alimento especifico.
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9. Vocé acredita que as papinhas industrializadas podem fornecer os nutrientes
necessarios para o desenvolvimento do seu bebé?

a) Sim, acredito que sao balanceadas.
b) Talvez, mas prefiro complementa-las com alimentos frescos.
c) Na&o, acho que néo séo suficientes.

d) Nunca pensei sobre isso.

10. Como vocé introduz diferentes texturas e sabores na alimentacdo do seu
filho para estimular o paladar?

a) Introduzo gradualmente novas texturas e sabores.
b) Misturo diferentes sabores em cada refeicéo.
c) Faco purés mais consistentes para variar a textura.

d) Ainda estou na fase das papinhas bem homogéneas.

11. Quais estratégias vocé usa para garantir que seu bebé tenha uma dieta

equilibrada e rica em vitaminas e minerais?

a) Sigo orienta¢des de um nutricionista ou pediatra.
b) Vario bastante os alimentos para garantir um bom equilibrio.
c) Uso suplementos vitaminicos quando necessario.

d) N&o tenho uma estratégia definida, vou adaptando conforme o dia.



21

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 Andélise de Acucares Redutores

Figura 8: Papinha de manga apds teste com reagente de Benedict (duplicata)

Fonte: autoria propria.

Figura 9: Papinha de cenoura apds teste com reagente de Benedict_(duplicata)

I-, .

Fonte: autoria propria.

Figura 10: Papinha de espinafre apds teste com reagente de Benedict (duplicata)

Fonte: autoria prépria.
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Figura 11: Papinhas de manga, espinafre e cenoura (respectivamente) apos teste com reagente de

Benedict_(duplicata)

Fonte: autoria prépria.

Quando o teste de Benedict resulta em uma coloracdo vermelho tijolo
intenso, isso indica a presenca de uma elevada concentracdo de acUcares
redutores na amostra. Essa coloracdo é causada pela formagdo de uma
guantidade significativa de 6xido de cobre (Cu,0), que precipita como um solido
de cor avermelhada (ENSINO DE BIOLOGIA; 2024). O tom vermelho tijolo é a

manifestagdo mais intensa no teste de Benedict, sugerindo:

I.  Alta concentracao de acucares redutores: O reagente de Benedict
apresenta uma variacdo de cores que reflete a concentracdo de
acucares redutores na amostra. A coloracdo vermelho tijolo indica
que a amostra conttm uma elevada concentracdo desses

compostos.

II. Reacgdo completa: A intensidade da cor observada sugere
que o processo de reducdo dos ions cupricos foi eficiente,
ocorrendo em grande escala. Isso implica que todo o Cu2* presente
no reagente foi reduzido a Cu,O, resultando na formacédo do

precipitado caracteristico.



4.2 Andlise de Vitamina C

Figura 12: Amostra A (magé, cenoura e batata-doce) apds titulagdo completa com iodo:

Fonte: autoria prépria.

Figura 13: Amostra B (espinafre, pera e abobrinha) apoés titulagdo completa com iodo:

Fonte: autoria propria.

Figura 14: Amostra C (manga) apos titulacdo completa com iodo:

Fonte: autoria propria.
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A titulacdo com iodo € baseada na reagdo entre o acido ascorbico (vitamina C)
presente nas amostras e o iodo. O iodo oxida o &cido ascorbico, transformando-o em
acido desidroascorbico, e é ele proprio reduzido a ions iodeto (I7). Quando todo o
acido ascorbico é consumido, o iodo em excesso forma um complexo com o amido
(usado como indicador), resultando em uma colorac¢do azul, que marca o ponto final
da titulagéo (ThoughtCo; 2024).

CsHsOs + |2 — CeHsOs + 2HI

Essa reacdo permite quantificar a vitamina C com base no volume de iodo
utilizado. Quanto maior o volume de iodo consumido, maior a concentracdo de
vitamina C presente na amostra (METTLER TOLEDO; n. d.).

Os resultados indicam diferencas nos volumes de iodo necessarios para a
titulacdo das trés papinhas, sugerindo variagbes significativas na concentragdo de

vitamina C entre elas.

. Amostra A (0,1 mL de iodo): A papinha de maca, cenoura e
batata-doce necessitou de 0,1 mL de iodo, indicando a menor concentracéo de
vitamina C entre as trés amostras. Embora alguns dos ingredientes, como a
maca e a cenoura, contenham vitamina C, a sua concentracao é relativamente
baixa em comparacao com outras frutas e vegetais. A batata-doce, embora rica
em nutrientes, ndo é uma fonte significativa de vitamina C. Portanto, € esperado
que essa combinagcdo de ingredientes resulte em uma quantidade mais
modesta de &cido ascorbico na amostra.

. Amostra B (0,2 mL de iodo): A papinha de espinafre, pera e
abobrinha exigiu 0,2 mL de iodo para completar a titulagdo. Esta quantidade
intermediéaria de iodo reflete uma concentracdo de vitamina C maior do que a
da amostra A, mas ainda inferior a da amostra C. O espinafre & conhecido por
ser uma boa fonte de vitamina C, assim como a pera, embora em

concentracbes moderadas. A abobrinha contribui de forma mais modesta com
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vitamina C, mas sua presenca, combinada com o espinafre e a pera, justifica o
consumo maior de iodo em relagdo a amostra A.

. Amostra C (0,3 mL de iodo): A papinha de manga necessitou de
0,3 mL de iodo, indicando a maior concentracao de vitamina C entre as trés
amostras analisadas. A manga é amplamente reconhecida por seu alto teor de
vitamina C, o que justifica o volume elevado de iodo utilizado na titulag&o. Isso
corrobora o fato de que frutas tropicais, como a manga, sao ricas em acido
ascorbico, proporcionando uma quantidade consideravelmente maior de

vitamina C em comparacao com os outros ingredientes das papinhas A e B.

4.3 Andlise de Vitamina B2

A curva de calibragéo, baseada nos valores de absorbancia e concentracoes
da vitamina B2, apresentou uma relagdo linear entre a concentracdo da
riboflavina e a absorbéancia. Essa relacdo permitiu a interpolacéo dos dados das

amostras de papinhas para determinar suas respectivas concentracdes de

vitamina B2.
Gréfico 1 e 2: Curva de calibracdo Vitamina B2.
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No gréafico, o eixo horizontal (x) mostra os comprimentos de onda (em
nandmetros), enquanto o eixo vertical (y) exibe a absorbancia ou transmitancia,
indicando a intensidade da luz absorvida pela amostra em cada comprimento de
onda. Picos no gréfico representam comprimentos de onda onde a substancia
absorve mais luz, revelando informacBes sobre a composicdo da amostra e

permitindo comparacfes quantitativas ou qualitativas.

Os dados experimentais da curva de descoberta foram os seguintes:

Porcentagem da Absorbancia Quantidade de
solucéao vitamina B2
0,00250% 1,104 0,00241%
0,00200% 1.001 0,00209%
0,00166% 0,876 0,00170%
0,00083%: 0,582 0,000782%

Esses valores indicam uma boa visualizacdo entre concentracdo e
absorcéo, confirmando que o método espectrofotométrico utilizado é adequado

para quantificacdo da vitamina B2 nas amostras.
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Grafico 3 e 4: Analise de espectrofotometria UV-vis para as amostras de papinha.
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A analise das amostras de papinhas de cenoura, espinafre e manga permitiu

a quantificacao da vitamina B2 em cada uma delas, conforme os seguintes dados:
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Papinha analisada Absorbancia Vitamina B2 (%)
Papinha de cenoura 0,430 0,000306%
Papinha de espinafre 0,506 0,000544%

Papinha de manga 0,628 0,000926%

Observe-se que a papinha de manga apresentou maior concentracao de
vitamina B2 (0,000926%), seguida da papinha de espinafre (0,000544%) e, por
fim, a papinha de cenoura (0,000306%).

A quantidade de vitamina B2 variou de forma especifica entre as papinhas
evidenciadas, sendo que uma amostra de papinha de manga apresentou maior
concentracdo de riboflavina. Isso pode estar relacionado a composi¢ao nutricional
da fruta, que € naturalmente rica em vitaminas, incluindo a B2. O espinafre, apesar
de ser um vegetal conhecido por seu alto valor nutricional, apresentou uma menor
concentracdo de vitamina B2. J& a cenoura, mesmo sendo rica em outros
nutrientes como o betacaroteno, apresentou menor concentracdo de riboflavina

entre as amostras estudadas.

Esses resultados sédo consistentes com a literatura (Tabela Brasileira de
Composicéo de Alimentos (TBCA). Universidade de Sao Paulo, que sugere que
frutas como a manga e vegetais de folhas verdes como o espinafre tém variaveis
de vitaminas do complexo B. A técnica espectrofotométrica utilizada, em conjunto
com a curva de calibragdo bem existente, permitiu uma analise precisa das

concentragdes de vitamina B2 presentes nas papinhas.
Célculo:

Para calcular a concentracdo de vitamina B2 usou-se a regressao linear.
Substituiu-se o valor de absorbéancia (A) das amostras de papinha para que o
resultado indicasse a concentragdo em porcentagem de vitamina B2. Exemplo: se

a Absorbancia (A) € igual a 0,500, logo:
0,5 = 0,332 + 319,625x[%Vitamina b2]

[%Vitamina b2] = 0,5- 0,332/319,625 = 0,000525 %
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Gréfico 5: regressao linear.
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4.4 Pesquisa de Campo

Grafico 6: Resultado sobre introdugdo alimentar.

@ Comecei com
papinhas caseiras.

@® Comecei com
papinhas
industrializadas.
Usei um pouco de
ambos.

@ Ainda nao iniciei a
introdugao
alimentar.

Os resultados da pesquisa sobre a introdugcé&o alimentar com papinhas
industrializadas revelam uma clara preferéncia por papinhas caseiras, utilizadas por
70,6% dos responsaveis. Este dado € positivo, uma vez que papinhas caseiras, feitas
com ingredientes naturais e frescos, tendem a fornecer nutrientes essenciais para o
desenvolvimento saudavel dos bebés, além de permitir maior controle sobre a
composicdo dos alimentos, como a quantidade de sal, acucar e aditivos (RIBEIRO,
2019).

Em contraste, 20,6% das familias optaram por papinhas industrializadas no
inicio da introducdo alimentar. A escolha por alimentos industrializados, embora
pratica, pode ser uma fonte menos recomendada devido a presenca de conservantes,
acucares e outras substancias que podem comprometer o desenvolvimento saudavel
do paladar e do organismo dos bebés. A longo prazo, essa opcdo pode impactar
negativamente a saude infantil, favorecendo o risco de obesidade e condi¢des
metabolicas (SILVA, 2019).

Além disso, 8,8% dos responsaveis relataram utilizar uma abordagem mista,
combinando papinhas caseiras e industrializadas. Embora essa pratica possa ser
ocasionalmente util para facilitar a rotina dos pais, a prevaléncia de papinhas
industrializadas deve ser monitorada, pois o consumo frequente pode reduzir os
beneficios nutricionais que as papinhas caseiras proporcionam.

Esses resultados apontam para a importancia de orientar pais e responsaveis
sobre os beneficios das papinhas caseiras e a necessidade de se evitar, na medida
do possivel, o uso de papinhas industrializadas, especialmente no inicio da introducéo

alimentar.
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Grafico 7: Opinidao dos responsaveis sobre papinhas industrializadas.
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A pesquisa sobre a opinido dos responsaveis em relacao ao uso de papinhas
industrializadas na introducdo alimentar revela uma visdo critica sobre esses
produtos, com uma maioria significativa preferindo evita-los. Apenas 14,7% dos
entrevistados consideram as papinhas industrializadas uma opcao pratica e as
utilizam com frequéncia. Esse grupo valoriza a conveniéncia que as papinhas prontas
oferecem, embora essa escolha possa néo ser a ideal para a nutricdo infantil.

Por outro lado, 41,2% dos responsaveis relataram que utilizam papinhas
industrializadas apenas ocasionalmente e preferem evita-las. Esses pais e cuidadores
buscam uma maior flexibilidade, usando papinhas prontas em situacdes de
necessidade, mas ainda mantém a consciéncia dos riscos associados ao consumo
frequente desses produtos. Esse grupo parece estar ciente da importancia de evitar
componentes industrializados e buscar alternativas mais saudaveis sempre que
possivel, especialmente no periodo crucial da introducédo alimentar.

Por fim, 41,2% dos entrevistados preferem preparar todas as papinhas em casa
e evitam completamente o uso de produtos industrializados. Essa escolha reforca um
compromisso com a qualidade e o controle dos ingredientes, garantindo que os bebés
recebam uma alimentag&o mais natural e nutritiva. Esse grupo também se alinha com
os dados de introducdo alimentar anteriores, onde 70,6% dos responsaveis ja
iniciaram o processo com papinhas caseiras, reforcando a preferéncia pela
alimentacdo sem aditivos e pela introducéo de alimentos frescos desde o inicio.

Esses dados destacam uma conscientizacao crescente entre os responsaveis
sobre os beneficios das papinhas caseiras em comparacéo com as industrializadas.

Além disso, reforcam a necessidade de fornecer informacdes sobre alimentacdo
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saudavel para bebés, incentivando uma introducao alimentar com alimentos frescos e

nutritivos.

Graéfico 8: preocupacdo com componentes de papinhas industrializadas.

@® Me preocupo com
0s conservantes.

@ Me preocupo com
0s agucares.

Nao me preocupo.

@ N3o uso papinhas
industrializadas.

A pesquisa sobre a preocupacao dos responsaveis com 0s componentes das
papinhas industrializadas revela um entendimento crescente sobre os possiveis riscos
associados ao consumo desses produtos. De acordo com os dados, 67,6% dos
entrevistados expressam preocupacao especifica com a presenca de conservantes.
Este alto indice de apreensédo reflete a conscientizacdo dos pais em relacdo aos
impactos potenciais dos conservantes sobre a satde dos bebés, ja que esses aditivos,
comuns nas papinhas industrializadas, podem influenciar negativamente o
desenvolvimento infantil e o sistema imunoldgico, especialmente quando consumidos
com frequéncia.

Curiosamente, apenas 0,1% dos entrevistados relatou preocupacao com o teor
de acucares nas papinhas, apesar de uma analise de acUcares redutores ter revelado
altos niveis desse componente nesses produtos. Este dado sugere uma lacuna de
informacéo entre os responsaveis, que podem ndo estar plenamente cientes dos
riscos que o0 consumo excessivo de acUcares representa para a saude infantil.
Sabemos que o0 aclUcar, mesmo em pequenas quantidades, pode impactar
negativamente a formacdo do paladar, favorecendo uma maior predisposicdo a
alimentos ultra processados e agucarados no futuro, além de aumentar o risco de
obesidade e problemas metabdlicos. Isso também ressalta a informacdo que a
literatura nos aponta de que 14,2% das criancas entre 8 e 14 anos apresentam
diabetes (GABBAY, 2022).
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Além disso, 17,6% dos responsaveis indicaram que evitam totalmente o uso de
papinhas industrializadas, o que demonstra uma forte preferéncia por alternativas
caseiras. Esse grupo parece estar bem informado e comprometido em oferecer
alimentos naturais e frescos, garantindo que os bebés tenham uma introducéo
alimentar mais saudavel e sem aditivos.

Por outro lado, 14,7% dos entrevistados afirmaram que n&o se preocupam com
0s componentes das papinhas industrializadas, o que pode indicar um foco na
praticidade desses produtos em detrimento de seus potenciais consequéncias. Esse
grupo talvez néo tenha acesso a informacbes completas sobre os impactos dos
conservantes e agucares em bebés ou valorize mais a conveniéncia que esses

produtos proporcionam.

Gréfico 9: nutrientes considerados mais importantes pelos responsaveis.

® Foco em vitaminas
e minerais (ex:
ferro, vitamina D).
® Proteinas e

carboidratos sao
Variedade de
nutrientes,
equilibrando tudo.
@ Nao tenho certeza

sobre quais sao
mais importantes.

Os resultados da pesquisa sobre os nutrientes considerados mais importantes
pelos responsaveis na alimentacdo infantil destacam uma priorizagdo clara pela
variedade e equilibrio nutricional. Para 50% dos entrevistados, o foco € oferecer uma
variedade de nutrientes, equilibrando vitaminas, minerais, proteinas e carboidratos.
Essa preferéncia demonstra uma compreensédo abrangente da importancia de uma
dieta balanceada para o desenvolvimento infantil, com uma introducéo alimentar que
contempla todos os grupos alimentares essenciais, garantindo que os bebés recebam
0 suporte necessario para o crescimento fisico e cognitivo saudavel.

Além disso, 32,4% dos responsaveis indicaram que priorizam vitaminas e
minerais, nutrientes essenciais para o desenvolvimento imunologico, 0sseo e
neuroldgico dos bebés. Esse foco é fundamental, especialmente em um contexto no

qual 14,2% das criancas no Brasil apresentam alguma deficiéncia de vitaminas ou
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minerais (VERENICZ, 2021). A busca por alimentos ricos nesses nutrientes é uma
resposta positiva a necessidade de prevenir problemas como déficit de crescimento,
raquitismo e desenvolvimento cognitivo deficiente, todos relacionados a deficiéncias
nutricionais.

Outro grupo, representando 11,8% dos entrevistados, d4 mais atencdo as
proteinas e carboidratos, essenciais para o crescimento muscular e como fonte de
energia, respectivamente. Embora proteinas e carboidratos sejam importantes, a
exclusdo de outros nutrientes essenciais pode limitar o suporte integral a saude
infantil. Esse grupo talvez esteja mais focado em assegurar a energia diaria e 0
desenvolvimento estrutural, mas poderia beneficiar-se de uma visédo mais abrangente
gue incluisse micronutrientes para atender as necessidades nutricionais completas do
bebé.

Por fim, 5,9% dos responsaveis admitiram n&o ter certeza sobre quais
nutrientes sdo mais importantes, o que indica uma lacuna de conhecimento que
poderia ser preenchida com orientacao nutricional. Esse grupo, por desconhecimento,
pode acabar se apoiando em escolhas menos nutritivas, incluindo papinhas
industrializadas, o que representa um risco adicional, pois esses produtos tendem a
ser menos balanceados e podem conter niveis elevados de acucares redutores e
conservantes.

Esses dados indicam que ha& uma conscientizacdo significativa entre os
responsaveis sobre a importancia de uma alimentacéo equilibrada para bebés, mas
também ressaltam a necessidade de orientacbes mais detalhadas. Ao esclarecer a
importancia de cada nutriente e os impactos negativos das papinhas industrializadas,
especialmente devido ao alto teor de aglcares e conservantes, seria possivel apoiar
0s responsaveis a fazer escolhas que maximizem o valor nutricional da introducéo

alimentar.
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5. CONCLUSAO

Os resultados obtidos ao longo desta pesquisa indicam que algumas papinhas
analisadas apresentam uma qualidade insuficiente de vitaminas e nutrientes
essenciais. Essa caréncia pode ser atribuida a falta de diversidades e riqueza
nutricional nos ingredientes utilizados. A andlise detalhada nos alimentos evidenciou
que muitos produtos industrializados ndo conseguem suprir adequadamente as

necessidades nutricionais dos bebés.

Como forma te intervencédo, propomos a adogédo de uma alimentacao organica
e caseira, com uma maior variedade de alimentos. Essa abordagem ndo apenas
garante uma maior riqueza de nutrientes, mas também promove habitos alimentares
saudaveis desde a infancia. A preparacdo de papinhas em casa, utilizando
ingredientes frescos e variados, pode ser uma opc¢ao eficaz para assegurar 0
desenvolvimento saudavel dos bebés.

A andlise de dados sobre a introducdo alimentar e a percepcdo dos
responsaveis sobre papinhas industrializadas revela uma crescente conscientizagédo
sobre a qualidade nutricional e a saude infantil. A maioria dos responsaveis opta por
papinhas caseiras e uma alimentacéo equilibrada, entendendo os riscos dos produtos
industrializados, como conservantes e acgUcares prejudiciais. Isso é crucial para o

crescimento infantil adequado.

No entanto, ainda ha responsaveis que optam por papinhas industrializadas por
praticidade ou desconhecimento dos riscos, destacando a necessidade de
campanhas educativas e melhor acesso informac¢des nutricionais. Além disso, alguns
responsaveis nao tém certeza sobre o0s nutrientes essenciais, indicando uma lacuna

informativa que precisa ser preenchida.

Esses dados reforcam a importancia de praticas alimentares equilibradas e
naturais, e a necessidades de politicas publicas e orienta¢des nutricionais voltadas a
alimentacao infantil. Informar os responsaveis sobre a importancia de uma introducao

alimentar saudavel contribui para o bem-estar das criangas a curto e longo prazo.
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