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RESUMO 

 

Quando iniciamos o nosso TCC (Trabalho de Conclusão de Curso), ocorreu uma 

parceria com o pessoal do Curso Técnico de Enfermagem. Por meio de uma reunião 

com os professores responsáveis por cada curso chegamos a um acordo, o grupo do 

Curso Técnico em Mecânica realizaria o projeto e a fabricação de um guincho para 

pessoas acamadas e o Curso Técnico em Enfermagem entraria com o capital para a 

compra dos materiais necessários e toda a parte que envolve o paciente. Quando 

realizamos a primeira reunião, colocamos em prioridade o paciente, o cuidador e a 

segurança de ambos, pois sabemos que um guincho tem um custo bem alto e não é de 

fácil acesso para famílias que se encontram em vulnerabilidade social, então através de 

pesquisa em sites de compras online buscamos por matérias mais acessíveis com uma 

alta performance e resistência. Também levamos em consideração a fabricação com 

um custo benefício, de início tínhamos um orçamento inicial de R$ 800,00, porém como 

não temos uma instabilidade do mercado de compra, acabamos gastando um pouco 

mais que o planejado o gasto total do projeto ficou em R$1000,00.  As dúvidas 

pertinentes que ainda incumbia o grupo foram sanadas com o nosso professor Jorge   

por conta da compra do Metalon, porque a carga necessária de suporte teria que ser 

130 quilos. Depois que fizemos o projeto no papel e no aplicativo AUTOCARD, iniciamos 

as compras e fabricação do nosso guincho. De início todos nos integrantes do grupo 

ajudaram nos primeiros processos de fabricação, o projeto já estando bem adiantado 

realizamos a divisão de tarefas, três integrantes continuariam na finalização o projeto e 

os outros dois iniciariam a produção da apostila, banner e a apresentação em 

PowerPoint, sempre com muita comunicação entre os integrantes do grupo. Ao finalizar 

a parte da fabricação realizamos testes para garantir a segurança do paciente e do seu 

cuidador, todavia revisamos com o nosso professor responsável cada passo que demos 

e com êxito todos os processos foram validados de forma clara e certificada a sua 

segurança final. 
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ABSTRACT 

When we started our TCC (Course Completion Work), there was a partnership 

with the staff from the Nursing Technical Course. Through a meeting with the 

teachers responsible for each course, we reached an agreement: the group from 

the Technical Course in Mechanics would design and manufacture a winch for 

bedridden people and the Technical Course in Nursing would contribute the 

capital to purchase the necessary materials and everything involving the patient. 

When we held the first meeting, we prioritized the patient, the caregiver and the 

safety of both, as we know that a tow truck has a very high cost and is not easily 

accessible for families who are socially vulnerable, so through research into 

online shopping sites we look for more affordable materials with high 

performance and resistance. We also took into account manufacturing with a cost 

benefit, initially we had an initial budget of R$ 800.00, but as we do not have an 

unstable purchasing market, we ended up spending a little more than planned, 

the total cost of the project was R$1000.00. The pertinent doubts that the group 

still had were resolved with our professor Jorge due to the purchase of Metalon, 

because the necessary support load would have to be 130 kilos. After we made 

the project on paper and in the AUTOCARD application, we started purchasing 

and manufacturing our winch. Initially, everyone in the group helped in the first 

manufacturing processes, the project was already well advanced and we divided 

the tasks, three members would continue to complete the project and the other 

two would start producing the booklet, banner and PowerPoint presentation, 

always with a lot of communication between group members. Upon completion 

of the manufacturing part, we carried out tests to guarantee the safety of the 

patient and their caregiver, however, we reviewed each step we took with our 

responsible professor and all processes were successfully validated in a clear 

way and their final safety was certified. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 
 

1 INTRODUÇÃO 

 

1.1 Contexto 

 

O projeto tem como objetivo produzir um guincho hidráulico que permite a 

mobilidade de pacientes debilitados, além de permitir ajustes pequenos na 

elevação dos mesmos sem que se faça necessário o uso de um trabalho braçal 

irregular reduzindo consideravelmente os riscos de lesões dos cuidadores e até 

mesmo quedas de pacientes. 

A mobilidade de pacientes acamados é uma preocupação constante no âmbito 

da saúde, tanto para bem-estar dos indivíduos quanto para a eficiência e 

segurança dos profissionais da área da saúde. Nesse contexto, o 

desenvolvimento de tecnologias assistivas desempenham um papel crucial na 

melhoria da qualidade de vida dos pacientes e na redução dos esforços físicos 

exigido pelos (as) enfermeiros (as). O presente trabalho de conclusão de curso 

(TCC) tem como objetivo confeccionar um guincho para pessoas acamadas 

proporcionando uma solução eficiente para a movimentação dos pacientes com 

um custo mais acessível. O guincho é equipado com o aço (1020) carbono de 

alta resistência, Metalon 70x70mm, suportando até 130 kg.  
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1.2 Croquis do projeto 

 

 

Figura1- Protótipo 

Fonte: Foto real do protótipo a mão 
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1.3 Conteúdo  

 

Este documento fornece um conhecimento maior sobre a atuação da força em 

um guincho hidráulico, sendo um projeto que servirá como uma ferramenta 

auxiliar na área da saúde, promovendo uma melhoria para um atendimento de 

pessoas acamadas. 

 

Justificativa do projeto  

Este projeto foi apresentado por meio de um professor, que nos trouxe dados 

que mostravam a necessidade que o curso técnico em enfermagem estava 

passando, o curso precisava de um guincho para pessoas acamadas para um 

melhor treinamento e atendimento. Então fechamos uma parceria de TCC, o 

curso de enfermagem entraria com o capital e o nosso grupo com o projeto e a 

fabricação em tamanho real. O foco é entregar um guincho com um custo mais 

acessível já que o mesmo comprado pronto na indústria atual chega ao dobro do 

valor que propomos em nosso projeto. 

  

 

 

Figura 2 – Guincho de transferências (base que utilizamos)  

Fonte: Google imagens 
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1.4 Objetivos 

 

Objetivos gerais 

 Projetar e construir um guincho para pessoas acamadas. 

 Facilitar a locomoção com mais segurança, e redução do esforço físico. 

 Dar qualidade de vida e de trabalho para o paciente e seu cuidador. 

 Custo-benefício. 

 

1.5 Objetivos Específicos  

 

O objetivo do nosso TCC inicialmente foi procura meios acessíveis para ajudar 

a sociedade, durante pesquisas e conversas com nossos professores chegamos 

em uma conclusão. Realizar o projeto de um guincho de pessoas acamadas e 

sem mobilidade física trazendo mais segurança na sua locomoção e facilitar a 

redução de seu peso para seu cuidador. O projeto inicial é para pessoas de até 

130 kg com material mais resiste e baixo custo na sua produção final fazendo-o 

acessível para todos. 
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1.6 Especificidades do guincho  

 

Nosso guincho apresenta bases horizontal e vertical, cuja a função é manter o 

braço equilibrado sobre a articulação de giro. O equipamento funciona como um 

elevador mecânico, diminuindo a necessidade do uso de força física pelo 

cuidador, facilitando transferência de uma pessoa de até 130 quilos. Para a 

elevação do paciente utilizamos um macaco hidráulico de 3 toneladas com uma 

base de aço e podendo realizar o reajuste de tamanha (2 regulagens), com um 

auxílio de um gancho e um cesto para o paciente. 

Temos uma base horizontal sendo conectadas em duas bases verticais, 

trazendo o macaco hidráulico soldado no mesmo. A base inferior tem como 

suporte para movimentação um jogo de quatro rodas com capacidade de até 130 

quilos e a base superior é o braço que é realizado a elevação do paciente com 

o apoio do gancho e cesto.  

Imagem de ilustração do projeto 

Base: Foto real 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.7 Fases projetos 

 

 Primeira fase: Concepção (o que? Para que?) 

Primeiro definimos a equipe do TCC, em seguida foi feito a divisão das tarefas 

para cada indivíduo do grupo. Determinamos o objetivo na qual devemos focar, 

projetamos, calculamos e desenhamos os primeiros protótipos no papel e no 

AUTOCARD. Para finalizar tivemos uma reunião com os técnicos da saúde. 

 



15 
 

 Segunda fase: Planejamento (Como e quando?) 

 

Para iniciarmos definimos os materiais que iriamos precisar, pesquisamos os 

valores e começamos a comprar o necessário para dar início a fabricação. Por 

meio de uma reunião com os professores responsáveis por cada curso 

chegamos a um acordo, o grupo do Curso Técnico em Mecânica realizaria o 

projeto e a fabricação de um guincho para pessoas acamadas e o Curso Técnico 

em Enfermagem entraria com o capital para a compra dos materiais necessários 

e toda a parte que envolve o paciente. 

 

 Terceira fase: Teste do equipamento  

 

Nesta etapa, foram realizados testes do braço hidráulico assim que montados, 

percebemos que precisaria de alguns reajustes, dado as necessidades que 

surgiram fizemos cada processo mais de uma vez, concluímos com exatidão o 

objetivo inicial. 

 

 

1.8 Organização do trabalho 

  

Através de reuniões e pesquisas, nos preparamos para a produção do projeto 

inicial. O grupo como um todo foi realizando divisões do trabalho conforme a 

preferência de cada indivíduo, não tivemos um líder, e em cada passo, 

realizamos reuniões para troca de informações e quando preciso pedimos auxílio 

para o professor responsável. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16 
 

 Matriz de responsabilidades 

 

Matriz de responsabilidade 

Juliana Joel Carlos 

Fases de Vida Metas de projeto Metas de projeto 

Definições Gerenciador de risco Desenho 

Concepção Prevenção Projeção no AUTOCAD 

Cálculos Fases de Vida Produção/Fabricação 

Resumo Definições  
Metodologia Concepção  
Objetivos Cálculos  
Justificativas Resumo  
Matriz de responsabilidade Metodologia  
Cronograma TT Objetivos  
Cronograma de orçamento Justificativas  
Classificação de envolvidos Matriz de responsabilidade  
Metas de projeto Cronograma TT  
Data Book Cronograma de orçamento  
Planejamento Classificação de envolvidos  
Referencias Metas de projeto  
Relatório de custos Data Book  
Banner Planejamento  
Conclusão Referencias  
Croqui Relatório de custos  
Bibliografia Banner  
Cálculos Conclusão  
Introdução Croqui  
Lista de material Bibliografia  
Comprar materiais Cálculos  
Abrangência de estudo Introdução  

 Lista de material  

 Comprar materiais  
Francisco Maicon  
Metas de projeto Metas de projeto  
Desenho Desenho  
Desenho no AUTOCAD Desenho no AUTOCAD  
Produção/Fabricação Produção/Fabricação  
Abrangência de estudo   
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 Cronograma geral alterar  
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1.9 Plano de comunicação 

 

 Definição/Classificação dos envolvidos no projeto 

 

Estratégicos  
Docente, diretores 

Participantes  
Equipe do projeto 
 

Jorge Luiz Giorgiano Maicon 

 Joel Pereira 

 Francisco de Assis  

 Jose Carlos 

 Juliana Lima 

 

 

 

1.10 Abrangência de estudo 

 

Nosso estudo está relacionado ao setor da saúde, este projeto desenvolve a 

facilidade de locomoção de pessoas com mais facilidade, buscando uma 

melhoria para prestação de serviço de um cuidador e trazendo segurança no 

transporte do paciente. 
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2 MÉTODO PROPOSTO 

 

2.1 Procedimento Metodológicos: Proposta de um projeto 

 

Para o desenvolvimento do guincho para pessoa acamadas, utilizamos as 

disciplinas aprendidas na sala de aula como, automação industrial, tecnologia 

em soldagem, desenho técnico e AUTOCAD, procedimentos tecnológicos e 

processo de fabricação. 

 Seguindo tais procedimentos: 

 

 Estrutura analítica de projeto 

 Cronograma do projeto 

 Plano de comunicação  

 Matriz de responsabilidades 

 Identificação e análise de riscos 

 

  Metodologia 

 

  

Nossas pesquisas foram através de outros projetos já feitos para iniciar 

uma ideia, através de pesquisas na internet com vastos modelos, 

escolhemos o modelo que o grupo optou, conseguimos a aprovação do 

orientador e do coordenador do curso. Os estudos nos revelaram os 

resultados do que seria feito e os gastos, sendo acessível e ter uma 

qualidade com custo baixo. Primeiros fizemos o desenho no AUTOCAD, 

conseguimos coloca a forma ao projeto. Pesquisamos por meio de sites 

e chegarmos em cálculos iniciais, mais exatos e seguros para o projeto, 

sendo algumas peças poucas mudadas e com o mesmo valor, vimos a 

maneira de construção dos projetos como parafuso e maquinas a serem 

usados garantido uma segurança. Assim como local adequado e com 

EPI´S. 
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2.2 Orçamento do projeto 

 

 

 

 

 

 

 

 Orçamento e compras  

Quant. Material Valor 

1 Disco desbaste 115 mm=4.1/2”x1/4” DEWALT R$ 10,00 

6 Disco corte inox 115MM=4.1/2”X1,00MM R$ 12,00 

2 Disco flap 115MM. GRÃO #100 mtx R$ 10,40 

1 Sucata R$ 10,00 

2 Parafuso Allen c/c M-12x110 R$ 23,00 

2 Porca Parlock MA-12 R$   5,00 

4 Rodizio Giratorio c/Parafuso R$ 50,80 

1 Macaco hidráulico tipo garrafa 3T. Sparta R$ 69,90 

20 Parafuso aço Sext. Ri MA-6 X 20 R$ 18,00 

20 Porca Parlock MA-6  R$ 5,00   

7 Tampa 70x70  R$ 24,50 

4 Arruela p/ funil 1/2 R$3,20 

1 Parafuso Allen Cab. 1/2x4  R$6,25 

1 Porca Parlock Zinc. NC 1/2 R$1,25 

2 Parafuso R$1,60 

4 Rolha  R$0,60 

4 Porca R$1,60 

4 Rodizio Girat. c/ base GL R$98,08 

1 Metalon 70x70x3mmx6metros aço 1020 R$400,00 

1 Suporte reto para guincho  R$132,05 

3 Spray Branco 3U R$67,44 

2 Spray Primer 2U R$36,40 

2  Lixa 180 ferro R$ 7,00 

3 Spray Branco 3U R$54,00 

 Total  R$1.048,07 
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3 SEGURANÇA 

3.1 Plano de gerenciamento de risco 

 

Nº Riscos Probabilidades Exposição ao risco 

1 Solda 3  

2 Quebra e problemas no equipamento 4  

3 Qualidade dos materiais 3  

4 Locomoção do paciente 4  

5 Segurança do paciente 6  

6 Esforço físico do cuidador 4  

7 Mobilidade do guincho 2  

8 Tombamento do guincho 1  

9 Manuseio do paciente 5  

 

 

 

3.2 Prevenção aos Riscos.  

 

 Tabela  

 

Baixo                                   Médio                              Alto 

1 2 3 
 

4 5 6 
 

7 8 9 
 

 

 

3.3 Metas dos Produtos 

 

Metas Objetivos 

Custos  Entregar o projeto com máxima qualidade, mantendo o 
custo de fabricação baixo. 

Viabilidade Ter opções de matérias, mas acessíveis e visar a 
segurança 

Acesso Facilitar a operação e manuseio para qualquer classe 
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3.4 Cálculos  

 Força Resultante 
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 Momento Força Máxima  
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 Fator de Segurança 
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 Força de Atrito de Rolamento 
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3.4.4.1 Força de Atrito de Rolamento 
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3.5 Croquis AUTOCAD 
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3.6 Cronograma geral 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

3.7 Desenvolvimento 

 

O Guincho é um elevador individual hidráulico para transferências que auxilia 

enfermeiros e cuidadores em clínicas de recuperação, hospitais, e é destinado 

para pessoas com deficiência motora momentânea ou permanente. Uma 

solução acessível, segura e confortável para a transferência de pacientes de um 

local para outro, ou entre cadeiras de rodas, cadeiras e cômodas, reduzindo 

drasticamente o esforço físico durante o trabalho das equipes de enfermagem 

ou cuidadores, melhorando a eficiência do cuidado e reduzindo o risco de lesão 

do cuidador e de queda do acamado nas movimentações. 

 

 

Escolha 

do tema 
Guincho 

para 

pessoas 

acamada  

Cronograma  

Materiais, valores, 

tamanhos, cálculos, 

Exemplos de TCC, 

Objetivos... 

Vamos cortar o Metalon, 

realizar as medidas e os 

cálculos com a base, 

montagem com solda, 

colocar os materiais extras 

e para finalizar realizar a 

pintura. 

Projetar e fabricar um guincho para 

pessoas   acamadas. 

Lista de materiais   

Orçamento/ Compras Fabricação de 

peça   
Teste de 

funcionamento  

Sim 

Não 

Apresentação  
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4 CONCLUSÃO  

 

4.1 Resultados obtidos: Pré-Projeto, Relatórios de Custos, Cronograma 

e Encerramento do Projeto.  

 

Na finalização do pré-projeto, o grupo como um todo verificou se atendemos 

todos os pontos, e sim tudo conforme o planejado. Verificamos os custos e 

passamos um pouco do nosso orçamento inicial por conta de algumas 

manutenções finais. O cronograma assim como tudo é importante fazer a análise 

passo a passo da concepção do projeto, pois o nosso foi feito em cima do 

desempenho pessoal de cada integrante e uma análise bem-feita verificamos o 

tempo, custo, escopo, recursos e a técnica de montagem. Conseguimos obter 

um ótimo resultado final em todos os pontos planejados, sim tivemos um reajuste 

no orçamento, mas isso não foi um obstáculo nem atraso, com tudo podemos 

falar que realizamos um TCC bem organizado.  
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