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RESUMO

A gestacdo é um momento de mudancas na vida da mulher, mudancas sociais,
psicoldgicas e fisioldgicas. Ja € de conhecimento geral que a gestante apresenta
sinais e sintomas como nausea e vomito, desejos alimentares, bem como alteracdes
sistémicas como a aumento dos horménios, alteracdes e entre outros. Porém, pouco
se discute sobre como essas alteracdes podem influenciar a saude bucal e se causa
algum prejuizo a saude geral da mée e a do bebé. A sadude bucal tem sua importancia
na efetivacdo, controle e manutencao geral da satde. Uma vez que a boca é o inicio
do processo de saude. E de extrema importancia que desde do comeco a equipe de
salude que ir4 auxiliar a gestante seja multiprofissional, ou seja, com profissionais de
todas as areas da saude. Visando assim atender um dos principios do SUS, a
integralidade e alinhada ao atendimento humanizado, essa gestante se sentird
assegurada e muito satisfeita. A participacdo da equipe odontolégica durante o pré-
natal possibilita o vinculo com a gestante proporcionando um trabalho efetivo da
equipe multiprofissional, levando a uma atencédo integral, resolutiva e qualificada.
Portanto, esta revisdo bibliografica tem como objetivo informar sobre eventuais
problemas de ordem bucal durante a gestacdo, evitando assim possiveis
complicagBes atreladas tanto ao feto quanto a saude materna. Em seguida, baseado
na revisao bibliografica, foi elaborada uma cartilha sobre o referido assunto que visa
a promocao e prevencdo em saude bucal da gestante. Conclui-se, portanto, que é de
suma importancia o pré-natal odontologico com vistas as agbes educativas e
preventivas para este grupo temporario de pacientes especiais. Destaca-se ainda a
importancia da ESF, que desempenha um papel fundamental na salude publica

brasileira. As evidéncias cientificas atuais sugerem que o tratamento odontologico
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durante a gravidez é seguro, desde que sejam adotadas precaucdes especificas e
adequadas na conduta clinica. A equipe deve ter conhecimento acerca das alteracdes
gue ocorrem a cada trimestre, para que possa oferecer um tratamento adequado,

seguro e eficaz para as gestantes.

Palavras-chave: Saude bucal; Gestagao; Pré-natal odontolégico; TSB.
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ABSTRACT

Pregnancy is a time of changes in a woman's life, social, psychological and
physiological changes. It is already common knowledge that pregnant women present
signs and symptoms such as nausea and vomiting, food cravings, as well as systemic
changes such as increased hormones, changes, among others. However, little is
discussed about how these changes can influence oral health and whether it causes
any harm to the general health of the mother and baby. Oral health is important in the
implementation, control and general maintenance of health. Since the mouth is the
beginning of the health process. It is extremely important that from the beginning the
health team that will help the pregnant woman is multidisciplinary, that is, with
professionals from all areas of health. Aiming to meet one of the principles of the SUS,
comprehensiveness and aligned with humanized care, this pregnant woman will feel
assured and very satisfied. The participation of the dental team during prenatal care
enables a bond with the pregnant woman, providing effective work by the
multidisciplinary team, leading to comprehensive, resolute and qualified care.
Therefore, this literature review aims to inform about possible oral problems during
pregnancy, thus avoiding possible complications linked to both the fetus and maternal
health. Then, based on the bibliographical review, a booklet was created on the
aforementioned subject aimed at promoting and preventing oral health for pregnant
women. It is concluded, therefore, that dental prenatal care is extremely important with
a view to educational and preventive actions for this temporary group of special
patients. The importance of the ESF is also highlighted, which plays a fundamental
role in Brazilian public health. Current scientific evidence suggests that dental
treatment during pregnancy is safe, as long as specific and appropriate precautions
are adopted in clinical management. The team must be aware of the changes that
occur each trimester, so that they can offer adequate, safe and effective treatment for
pregnant women.

Keywords: Oral health; Gestation; Dental prenatal care.
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1. INTRODUCAO

A gestacdo é um momento muito especial na vida da mulher, nessa etapa € essencial
os cuidados com a saude, uma vez que a gestante tem a responsabilidade de cuidar
de si integralmente e consequentemente oferecer ao bebé a melhor oportunidade de
se desenvolver de maneira saudavel desde a sua concepc¢ao até seu nascimento da

melhor forma possivel.

OrientacBes sobre saude bucal durante a gestacdo sao importantissimas. Pois
durante esse periodo, as mulheres desejam adquirir novos conhecimentos e abracar
mudancas em determinados padrdes, que poderdo ter um impacto positivo na saude
do seu bebé. Pensando nisso, a saude bucal tem sua importancia na efetivacao,
controle e manutencao geral da saude. Uma vez que a boca € o inicio de um processo

de salude para a mae e para o bebé.

Nas politicas de saude publica, pouca atencao foi dada a Saude Bucal, dificultando o
acesso da populacédo e a falta de informacdes, porém em 2004, esse cenario muda,
sendo lancadas as Diretrizes da Politica Nacional de Saude Bucal (PNSB), o
programa Brasil Sorridente. Em 2023, foi sancionado o Projeto de Lei n.° 8.131 de
2017, onde foi incluido a Saude Bucal na Lei Organica da Saude (Lei n.° 8.080/90),
tornando a PNSB em uma politica de Estado pela Lei n.° 14.572/2023. De acordo com

o Ministério da Saude:

O Brasil Sorridente constitui-se de uma série de medidas que visam
garantir as acfes de promocao, prevencgdo e recuperacdo da saude
bucal dos brasileiros, entendendo que esta é fundamental para a
saude geral e para a qualidade de vida da populag&o. Seu principal
objetivo € a reorganizacdo da préatica e a qualificagcdo das acgbes e
servigos oferecidos, reunindo agdes em saude bucal voltadas para os
cidadaos de todas as idades, com ampliagdo do acesso ao tratamento
odontoldgico gratuito aos brasileiros, por meio do Sistema Unico de
Saude (SUS) (Brasil, 2022).
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No entanto, somente em 2022 foi criado o Plano Nacional de Garantia do Pré Natal
Odontolégico no SUS, visando atender melhor as necessidades e o0 correto
encaminhamento das gestantes para consultas e exames odontolégicos. Tendo em

vista, as seguintes diretrizes:

Garantir acesso livre das gestantes ao atendimento odontolégico na
Atencdo Primaria & Saude (APS); Orientar gestantes sobre a
importancia do cuidado em salude bucal para a sua salude e a do bebé;
Disseminar a importancia do Pré Natal Odontolégico (PNO) para todos
os profissionais de salde do SUS; Aumentar o resultado do indicador
do Programa Previne Brasil “Proporcao de gestantes com atendimento
odontolégico na APS” (Brasil, 2022).

No Anexo 1 estd uma linha cronolégica da PNSB para complementar o estudo,

retirado do site do Governo.

Indo de encontro com as diretrizes ja citadas anteriormente, essa revisao bibliografica
tem como objetivo informar mulheres, profissionais da salde e demais pessoas
interessadas, sobre eventuais alteracdes de ordem bucal durante a gestacao,
evitando assim possiveis complicacdes atreladas tanto ao feto quanto a saude
materna. Posteriormente implicard no desenvolvimento de uma cartilha que visa

auxiliar na promocéao e prevencdo em saude bucal da gestante.

2. METODOLOGIA
2.1 Reviséo Bibliografica

O atual artigo é uma revisao bibliografica que discorrera sobre o tema: saude bucal e
gestacdo. Foram utilizados os seguintes Bancos de Dados: Google Académico, BVS,

ABCD USP, SciELO com as palavras-chaves: saude bucal e gravidez ou gestacéao;
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pregnancy and oral health. Contudo, o principal enfoque foram os documentos do

Ministério da Saude, consultados no site do Governo.

Foram aproveitados os artigos em portugués e inglés, que seguissem a tematica, com
data de publicagéo entre 2019 e 2024. Sendo assim, os textos que abordam o referido

contexto em outros segmentos foram descartados.
2.2 Cartilha

Apos o término do referido estudo, foi elaborada uma cartilha acerca do tema, para
que as gestantes, seus parceiros(as), profissionais da salude e demais interessados

pudessem se informar.

Como se sabe a maior parte da populacao brasileira ndo tem interesse em ler artigos
académicos/cientificos. Sendo assim com objetivo de divulgar ao maior nimero de
pessoas informacdes seguras e veridicas foi criada a cartilha. Com linguagem

acessivel, comunicativa e visual.

Utilizou-se a plataforma Canva para o design da cartilha e todo o seu conteudo foi

embasado nesta revisdo bibliogréfica.
2.3 Formulario

Tendo em vista, confirmar a necessidade da cartilha, logo que, o trabalho seguiu para
reta final foi criado um formulario e aplicado as mulheres que estdo gravidas ou
tiveram pelo menos uma gestacdo. Sobre o Pré-natal e se gostariam de se informar

através de uma cartilha.

Utilizou-se o programa Google Forms, com perguntas objetivas e diretas. Uma

amostra do formulario esta no Anexo 2.
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3. DESENVOLVIMENTO
3.1 Mudancas fisiolégicas

Segundo Souza, ao longo da gravidez, € comum que as mulheres demonstrem
alguma hesitacdo em relacdo ao tratamento dentario, muitas vezes devido a crengas
e mitos relacionados a gestagdo. Muitas gestantes temem que o cuidado odontoldgico
possa prejudicar o bebé. Apesar disso, algumas reconhecem que a gravidez pode

estar associada a problemas bucais, como caries e inflamacgéo das gengivas.

Nesse sentido, a gestacao se torna um momento ideal para esclarecer algumas ideias
equivocadas e preocupacdes relacionadas ao tratamento odontoldgico, destacando a
importancia do controle da placa bacteriana e de uma alimentacdo saudavel. Além
disso, é crucial conscientizar sobre as possiveis mudancas na saude bucal durante a
gravidez e como preveni-las. E fundamental que a cooperacdo entre o obstetra,
dentista e paciente seja reavaliada para garantir um cuidado preventivo abrangente e

promover a saude. Para isso, € essencial trocar informacdes e oferecer um

atendimento de qualidade tanto para a gestante quanto para o bebé (Soares, 2020).

Até o presente momento ndo se pode afirmar uma relagdo direta entre o indice de
carie e o periodo de gestacdo. O que se pode correlacionar sdo as alteracdes que
ocorrem durante a gravidez, sejam alteracdes alimentares, como por exemplo, se
alimentar muitas vezes ao dia em pequenas por¢des, a quantidade de carboidratos
gue se ingere, essas acles associadas a uma higiene oral inadequada, colaboram
para que haja um risco maior para caries. Contudo deve-se lembrar que para que a
carie ocorra, precisa-se de 4 fatores essenciais: Agente (Microrganismos), Hospedeiro

suscetivel, Dieta e Tempo.
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Figura 1: Cérie - Doenca Multifatorial

Fonte: Autoras

Segundo os autores Saadaoui, Singh e Khodor, h4 um aumento nos niveis de
horménios (Progesterona e Estrogeno), assim como de algumas bactérias
(Streptococcus, espécies de Candida, entre outras), durante a gravidez, em
comparacao com mulheres ndo gravidas. Na Figura 2 € mostrado um grafico que

ilustra esse aumento.

Com o aumento desses horménios, os tecidos periodontais ficam mais suscetiveis a
mudancas inflamatérias, por exemplo, a gengivite gravidica (Imagem 1). Quadro
clinico que é mais comum depois dos 2 meses, estudos mostram que atinge cerca de

80% das gestantes. Porém, logo apds o periodo gestacional a gengivite desaparece.
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Figura 2: Aumento dos hormoénios na gravidez
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Fonte: Science Direct.

Imagem 1: Gengivite gravidica

Fonte: Portal de Boas Praticas IFF Fiocruz

A seguinte figura (Figura 3) demonstra as etapas que representam como a doencga
periodontal (Imagem 2) pode afetar a gravidez, em roxo pode-se ver a evolucdo da

digestdo das bactérias (que estdo presentes no dente/gengiva) na gestante, vai da
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boca e percorre todo organismo até chegar na corrente sanguinea e ir parar na
placenta. Onde pode prejudicar o bebé, bem como causar complicacdes durante a
gravidez e o parto. As mais comuns sdo baixo peso ao nascer, parto prematuro, pré-

eclampsia e abortos espontaneos.

Na parte laranja do esquema, os autores Saadaoui, Singh e Khodor mostram outra
forma de como pode ocorrer os processos inflamatdrios e causar as complicacdes ja
citadas, as bactérias e subprodutos das endotoxinas causam uma inflamacéo

sistémica, onde os mediadores inflamatorios distribuem no organismo.

Figura 3: Doenca periodontal e gravidez

Bacteria leaving the blood vessel

)

Fuscdactenum nocleatum

Low birth weight ” Miscarriages II Pre-eclampsia || Preterm birth I i, Others Bacteriol Pathogens

§  Proinflammatory Cylokines

Fonte: Science Direct.
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Imagem 2: Doenca periodontal

Fonte: Portal de Boas Praticas IFF Fiocruz.

Com todos as mudancas fisiol6gicas, psicolégicas e comportamentais que ocorrem
durante a gravidez, é certo que haja uma suscetibilidade maior a véarias doencas
bucais. Por isso, € tdo importante que tenha uma promocédo e prevencdo da saude

bucal da gestante.

3.2 A importancia de uma equipe multiprofissional

E de extrema importancia que desde do comeco a equipe de salde que ira auxiliar a

gestante seja multiprofissional, ou seja, com profissionais de todas as areas da saude.

Temos a equipe médica e a equipe de saude bucal, apoio de psicélogos, entre outros.
Com todos esses profissionais especializados e trabalhando juntos, tem-se a certeza
de que a gestante e sua gestacdo serdo avaliadas em todos os aspectos. Visando
assim atender um dos principios do SUS, a integralidade e alinhada ao atendimento
humanizado, essa gestante se sentira assegurada e muito satisfeita.
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3.2.1 Equipe de Saude Bucal

A participagéo da equipe odontoldgica durante o pré-natal possibilita o vinculo com a
gestante proporcionando um trabalho efetivo da equipe multiprofissional, levando a
uma atencéao integral, resolutiva e qualificada, as acbes dos profissionais em saude
bucal que determinam um atendimento com o esclarecimento e acompanhamento da
saude bucal da gestante desfazendo os mitos sobre o tratamento odontol6gico e
oferecendo acompanhamento adequado e profissional durante cada etapa da
gravidez. A falta do acompanhamento e atencdo em relacdo ao tratamento
odontoldgico acarreta problemas que podem atingir e prejudicar o feto como, por
exemplo, uma infeccdo bucal disseminada pela corrente sanguinea, ja citada

anteriormente.

A equipe de saude bucal é formada pelo Cirurgido Dentista (CD), Técnico de Saude
Bucal (TSB) e Auxiliar de Saude Bucal (ASB).

O CD: Profissional capacitado para realizar tratamento de carie, limpeza, proteses,
extracdo dentaria, entre outros procedimentos.

O TSB: Responsavel por auxiliar o dentista, realiza a esterilizacdo dos instrumentais,
capacitado para limpar, desinfectar e manipular materiais, bem como realizar
palestras educativas, funcdes administrativas, exames radiogréaficos e treinar ASBs.
O ASB: Profissional que auxilia o dentista, prepara 0s pacientes, esteriliza 0s
instrumentais usados, faz a limpeza e desinfeccdo da clinica e realiza funcdes

administrativas.

3.3 Cuidados no Atendimento Odontolégico

7

Inicia-se essa sessdo informando que é imprescindivel que o acompanhamento
odontologico seja feito ao longo da gestacédo, cabendo a equipe odontolédgica, e os
profissionais mais capacitados para tal, 0 acompanhamento das alteracdes sistémicas
e 0s cuidados que deveram ser realizados para que os atendimentos sejam 0 mais

seguro e tranquilo possivel. Durante a anamnese, o profissional adquire o
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conhecimento sobre a saude geral de sua paciente, para que seja possivel a
elaboracdo de um plano de tratamento correto e seguro. A boa relacdo entre os
profissionais da equipe que acompanham a gestante durante o pré-natal, proporciona

a realizacao de um atendimento multidisciplinar.

O acompanhamento de alteracBes sistémicas € importante, para avaliacdo de
possiveis relacbes entre doenca periodontal e complicacbes gestacionais. A
associacao entre infecgdes periodontais e aumento do risco de algumas alteragoes,
como diabetes mellitus, alteragBes cardiovasculares e pré-eclampsia, assim como
avaliar e acompanhar evidéncias de relacdo entre doenca periodontal com partos

prematuros e nascimento de bebés com baixo peso.

O tratamento odontoldgico pode ser realizado em qualquer periodo da gestacdo, com
os devidos cuidados, sabendo-se que infec¢des presentes na cavidade bucal da mée,
podera ser mais prejudicial ao bebé do que o tratamento estabelecido. Entretanto, no
primeiro trimestre as pacientes podem se sentir com indisposi¢cao, hauseas e vomitos,
além de ser a fase em que os eventos mais relevantes da embriogénese ocorrem,
dificultando a realizacdo dos procedimentos odontolégicos. O segundo trimestre &
considerado o periodo da gestacdo mais estavel, sendo o melhor para realizar o
tratamento odontoldgico caracterizando a fase para que se realize procedimentos
como restauracdes, raspagens periodontais, endodontias e até mesmo exodontias,
caso necessario, removendo focos infecciosos e evitando episddios de dor. Ja o
terceiro trimestre a gestante pode apresentar a necessidade de maior frequéncia
urinaria, hipotensado postural, edema nos membros inferiores, sentir desconforto na

posicdo deitada na cadeira.

E valido ressaltar que embora deva-se evitar os procedimentos no primeiro e terceiro
trimestre da gestacdo, como dito anteriormente, em casos de urgéncia e dor, as
intervencdes podem ser realizadas em qualquer periodo, atentando-se para que

consultas ndo sejam prolongadas.

Logo a seguir estd uma figura (Figura 4) que mostra o correto posicionamento da
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gestante na cadeira odontolégica para o maior conforto durante as consultas.

Figura 4: Posicao da gestante na cadeira odontologica.

veia cava
inferior

Fonte: Diretriz para a Pratica Clinica Odontolégica — Tratamento em Gestantes,

Versao Resumida, Brasil Sorridente.

3.4 Medicamentos

A atencao na escolha terapéutica medicamentosa durante e gestacao e lactacdo deve
ser cuidadosa, pois a maioria dos farmacos passa pela barreira placentéaria e pelo leite
materno podendo causar efeitos nocivos ao bebé. E ideal evitar o uso de
medicamentos na gestacdo, mas quando nao for possivel, € imprescindivel os

cuidados quanto as doses e tipos de medicamentos receitados.

Na figura abaixo (Figura 5) estdo descritos os medicamentos mais utilizados e

indicados para uso durante a gestacao.
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Figura 5: Medicamento indicados

Controle Infeccao Anestesia
da Dor Odontogénica local
1% escolha:

Amoxicilina associada ou
ndo a clavulanato de potassio
(gestantes nao alérgicas

a penicilinas) 12 escolha:
Paracetamol lidocaina
_ . + adrenalina
22 escolha:

Azitromicina ou Clindamicina
(gestantes alérgicas
a penicilinas)

Fonte: Diretriz para a Pratica Clinica Odontolégica — Tratamento em Gestantes,

Versao Resumida, Brasil Sorridente.

De acordo com o Ministério da Saude, ndo é recomendado o uso de determinados
medicamentos, sdo eles Dipirona, Metronidazol, Estolato de eritromicina, Tetraciclina,

Anti-inflamatérios néo esteroidais, Dexametasona, Miconazol e Fluconazol.

3.5 Reflex@o sobre a Saude Publica Brasileira

Como o objetivo desse trabalho visa a prevencdo e promocdo da saude bucal na
gestacao, para saber sobre a aceitacdo de cartilha e ver sua necessidade foi aplicado

o formulario, obteve-se entdo os seguintes resultados:

No grafico 1, mais de 50% das mulheres responderam que sabe o0 que é pré-natal
odontoldgico, porém quando perguntado se tiveram acesso a ele, 69,2% (Grafico 2)

responderam que nao.

Com estes dados, percebe-se a importancia que tem a disseminacéo de informacdes,

COMO.pOr.eXemplo,.0s..diretos..que..possuem..durante..a-.gestacao...cabe..aos
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profissionais de salde essa responsabilidade de promocéo. A Estratégia Saude da
Familia (ESF), tem o imprescindivel trabalho de estabelecer um relacionamento com
as familias e auxiliar da melhor forma possivel. E cabe ainda, a populacdo averiguar
(politicas ja existentes) e incentivar a criacdo de novas politicas publicas para

melhorar a saude publica brasileira.

Como se sabe, o Plano Nacional de Garantia do Pré Natal Odontologico no SUS foi
implementado a pouco tempo, e na pratica, ainda ndo cumpre 100% dos seus
objetivos iniciais. Como mostrado no gréfico 3, a cartilha teve uma boa aceitacao,
sendo assim, confirmando a sua necessidade para vir a cumprir um papel

complementar na satde da populacéo.

Grafico 1: Questdo sobre Pré-natal Odontoldgico.

Vocé sabe o que é o Pré-natal odontologico?
13 respostas

® Sim
® Nao

Tenho uma ideia do que se trata

Fonte: Autoras.
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Grafico 2: Acesso ao Pré-natal Odontologico.

Vocé teve acesso ao Pré-natal odontolégico?

13 respostas

@® Sim
@ Nao

@ Em pelo menos uma das gestagtes

Fonte: Autoras.

Gréafico 3: Interesse na Cartilha sobre Saude Bucal da Gestante.

Vocé teria interesse em uma cartilha sobre salude bucal da gestante e a importancia do pré-natal

odontolégico?
12 respostas

® Sim
@ Nao

Fonte: Autoras.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Durante a gravidez, o corpo da gestante passa por diversas alteracdes sistémicas que
afetam a saude bucal. Portanto, é de suma importancia o pré-natal odontolégico com
vistas as acdes educativas e preventivas para este grupo temporario de pacientes
especiais. Destaca-se ainda a importancia da ESF, que desempenha um papel

fundamental na saude publica brasileira.
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As evidéncias cientificas atuais sugerem que o tratamento odontologico durante a
gravidez é seguro, desde que sejam adotadas precaucfes especificas e adequadas
na conduta clinica. A equipe deve ter conhecimento acerca das alteracdes que
ocorrem a cada trimestre, para que possa oferecer um tratamento adequado, seguro

e eficaz para as gestantes.
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Fonte: Gov.br - Ministério da Salde.
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ANEXO 2: FORMULARIO

Qual é sua faixa etéaria?

Vocé esta gravida?

E sua primeira gestac&o?

Por quantas gestacdes ja passou?

Vocé teve acesso ao Pré-natal?

Vocé sabe o que € o Pré-natal odontolégico?

Vocé teve acesso ao Pré-natal odontologico?

Seu Pré-natal foi realizado na rede publica (SUS) ou rede privada (convénio)?
Vocé foi orientada a procurar atendimento odontolégico na rede publica?
Vocé foi orientada a procurar atendimento odontologico na rede privada?

Vocé teria interesse em uma cartilha sobre salde bucal da gestante e a importancia
do pré-natal odontolégico?
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ANEXO 3: CARTILHA E PRE-NATAL ODONTOLOGICO

: Dy
€ 8 :
@
Equipe de Swide Bueal 3¢
1
= WA
Responsdvel por auxiliar o dentista,

realiza a esterilizag8io dos insfrumentais,
capacitado para limpar, desinfectar e
manipular materiais, bem como realizar
palestras educativas, fungdes
administrativas, exames radiogrdaficos e
treinar ASBs.

Profissional que auxilia o dentista,

prepara os pacientes, esteriliza os

instrumentais usados, foz a limpeza e

desinfecgdic da clinica e realiza fungdes
\gﬁaﬁﬁ@s\ﬁvus.

Tais como:
* Carie
* Gengivite
* Hiperplasia gengival
* AlteragGes salivares

Para se evitar algum desses casos acima,
é de suma importancia manter uma boa
alimentag&o, higiene adequada e caso
perceba alguma alteragio, procure um
dentista para o diagnéstico precoce.

P quem é exs voifillhas?

Para as futuras mamdes e
papais, profissionais da érea-da
salde e leitores interessados!

Uma pequena cartilha
contém dicas

sobre saude.

que
e explicagdes
Assim como, os
mulher tem

direitos que a

durante a gestagdo.

. Gaide o Suidle Bucal,

Ry qual a velugio?

Devide a essas possiveis alteragfes é
indispensével o tfratamento odontolégico
que é recomendado no segundo trimestre
da gestag@io.

O dentista ird avaliar e diagnosticar,
iniciando o tratamento apropriado mais
breve possivel, para que no fim do
periodo gestacional a paciente esteja

com uma boa saude bucal, e sua

preccupagdo seja  apenas com  ©S

cuidados de seu beba. A
AA
~

O atendimento reclizado de maneira
correta e adoptando as necessidades da
gestante & muito seguro e de grande
importancia.

Além disso, poderd ser feito em qualquer
periodo da gesfagdio, se precisar de
urgéncia. Porém quando néo, prierizar no
intervalo de

2° ftrimestre. Pois nesse

tempo a gestag@o fica mais estavel.

0 que & w Stiicle Bucal?
E o cuidado com a cavidade bucal, em
todos os aspectos, sejam eles estéticos
ou funcionais.
A Saude comega pela boca, pois o
que comemos, como < hig\'enizcmos,
influenciam na nossa salde geral.

Fquipper dle Susiele Bucaf)
A equipe de Salde Bucal é formada
por alguns profissionais, sdo eles:

Profissional capacitado  para  realizar
tratamento de carie, limpeza, préteses,
entre outros

extragdo dentaria,

procedimentos.

gmy«%ﬂ@&&ﬁc&@w., s
WWWW’Q"-“' N

Durante o periodo gestacional a mulher
estd suscetivel a diversas alteragdes,
tanto emocionais, fisicas e sociais.
E na boca também n&o & diferente
existem diversas alteragdes que podem
ocorrer durante a gestagdo.
Algumas alterages no organismo que
podem deixar o ambiente oral mais
propenso as complicagdes bucals séio:

¢ Hipersalivagéo

* Aumento da vascu\orizogﬁo
periodontal
Nauseas e vémitos (eroséio acida)
Aumento  da

ingestdo  alimentar

{principalmente carboidratos)

SN

A imporfincia do Poo-Hafaf
@ 7 ﬁiﬁf -

Principalmente para  diagnésticos de

que
tratadas  durante a

alteragdes e doengas podem

agravar se ndo

gravidez.

Em um primeiro momento podemos até

ndo dar importéncia, mas gestantes com

doenga periodontal ndo tratada, por

exemplo, podem passar pelas seguintes

complicagdes:

* Baixo peso do bebé
@o nascer

* Parto prematuro
* Pré-ecléampsia

O problema pode colocar a gestante e o
bebé em risco, pois infecgbes de origem
bucal podem se espalhar pelo corpo.

- el




' Medicamedfoy
Medicamentos que ndo devem ser
prescritos:

Dipirona

Metronidazol

Estolato de eritromicina

Tetraciclina

Anti-inflamatdrios néo esteroidais
Dexametasona, Miconazol e Fluconazol

Pacetamol

Amoxcilina

Azitromicida

Nistatina

U4 Clorexidina
Triancinclona acetonida
Fluoretos

AVISO

N&o recomendamos o automedicagdio, a
cartilha tem o objetivo somente de levar
informagdes. O médico e/ou dentista sdo
os responsdveis por  prescrever
medicages e tratamentos.

Caso perceba qualquer alteragdio ou
sinfoma, SEMPRE procure atendimento

especializado.

BAURU - SP
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Procure uma UBS (Unidade Bdasica de
Saude), um Posto de Salde na sua regidio
ou o mais préximo. E marque sua
consultal

A gestante deve comegar o Pré-natal na
APS (Ateng@io Primdria a Sadde) logo que
a gravidez é comprovada.

Caso desconfie que estd gravida, pode
também se dirigir a uma UBS e realizar o

Teste Rapido.

(&

= Gravidez.gov.br
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Nome:

Data de nascimento: / / -

Tel de contato: {___}
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Pré-natal, parto e pés parto de qualidade
e a Caderneta da Gestante pelo SUS.

Licenga maternidade, Asseguridade do
emprege, entre outros,

Assento e fila preferencial, prioridade em
atendimento, entre ocutros.

Mantenha-se sempre informada

sobre seus direitos e exija-os!

Realiads pov:

Ana Laura Xavier
Técnica em Satde Bucal

Gisele Rocha
p ) Técnica em Satde Bucal
:

Ingrid Eusébio

Técnica em Saude Bucal

4 [
Sheila Ribeiro
Técnica em Sadde Bucal
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Quavmese

Preenchide pelo Dentista/TSE

Quéixa principal:

DUM: / / DPP: / /

Data de Ultima Menstruagéio Data Prevista do Farte

N? de Gestagéio: N° de Prontuario:
Profiss@io:

Observagéia:

cole uma foto do ultrassom aqui

Estd tomando algum medicamento: sim Nao

Quais:

Tem alguma alergic a medicamento:

8im Néo Nao sei
Quais:
Sua pressdo é: Normal Alta Baixa
Tem diabetes: sim Nao
Possui alguma doenga crénica? sim Nao
Quais:
Possui alguma IST? Sim Nao
Quais:
Ja fez cirurgia? Si N
Jd& tomou anestesia? Si Nao
Algo relevante a acrescentar: {

—
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PERIOGRAMA L
e CM ,,g’fﬂ "
Praenchido pelo Hentista/TSE [ JExame Inicial | Reavaliacdo

Prosssine Praanchide pelo Dentista /TSE

w | o L w [ uln o[l |n|m|w]s] s | o] I e e o
ey o A\ a —— Data: I !
A AN w A A0 A —
N A AT A A A AR R A PA:___ mmhg P02 %
1L HJL*\“A\ ANRAWA! R g -
00N AARRMOGD ) e FC: b Glicemia Capilar: dl
e w[JKV)L ! g—‘iibJ J s ant et :__ bpm icomia Capilar: ____ mg
et st uise BIWS SISO, Procodimeter
Tm / "1‘ IVRIATLY; 1R It N ‘r)(l‘r f e
v VY VMY Q\m W ;o
Ky N ¥ A v WiAT TR A R ——mmhg S0 %
E’;i} S ! t___ bpm Glicemia Capilar: ____ mgdl
V]
Data: I !
PA:____ ___ mmhg P02 _ %
Profissional: SN Ty FC:___ bpm Glicemia Capilar: ____ mgd|
Procedimento:
Data: I /
PA: __ mmhg Sp02 %
Glicemia Capilar:  ___ mgdl

QM Ana Laura Xavier

Técnica em Satde Bucal

Gisele Rocha
Técnica em Sadde Bucal

Ingrid Eusébio

Técnica em Saude Bucal

Sheila Ribeiro

Técnica em Satde Bucal
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Fonte: Autoras
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