CONHECIMENTO DO TECNICO EM SAUDE BUCAL
SOBRE CANCER DE BOCA

Téecnico em Saude Bucal
Autores: Brunna K. T. Reinaldo; Sabrina G. C. Belisario.

Orientador(a): Prof. Angelica Cristina Fonseca.

Etec

Rodrigues de Abreu

Bauru

Palavras-Chave: Cancer Bucal; Técnico em Saide Bucal; Diagnostico Precoce; Saude coletiva; Cancer; Alcoolismo; Tabagismo;

Odontologia.

INTRODUCAO

O cancer de boca é uma condicao séria que afeta principalmente
0s tecidos da cavidade oral, como labios, gengivas, lingua e
palato. Sua prevaléncia € significativa, especialmente entre
homens, e estd diretamente ligada a diversos fatores de risco,
como tabagismo, consumo excessivo de alcool, exposicao ao sol
sem protecao, infeccao por HPV e irritacoes cronicas na mucosa
bucal.

O diagnostico é geralmente realizado por meio de exames
clinicos, bidpsias e exames de Imagem como tomografias e

DESENVOLVIMENTO

Através do material consultado, vimos que o TSB que trabalha
locado geralmente nas Unidades Basicas de Saude, as UBSs,
tem um papel fundamental, que é a porta de entrada para o SUS.
Seus conhecimentos sobre Cancer Bucal podem ser utilizados
como Instrumento para atingir o principal objetivo desta atencao:
promover a saude e a qualidade de vida da comunidade através
da prevencao e conscientizacao, otimizando a alocacao de
recursos usados em Iinternacoes e tratamentos de agravos dessa
e de outras doencas, que podem ser evitadas atraves de praticas

educativas como palestras e ensino do autoexame (SOUZA,
2012). O TSB também realiza tanto na rede publica, como na
rede privada, procedimentos menos complexos na cavidade oral
durante o atendimento ao paciente, como por exemplo: a
remocao de pontos, tomadas radiograficas, profilaxia e a
raspagem supragengival (BRASIL, 2022). E nesses momentos
em que ha o contato direto com 0 paciente na cadeira
odontologica, corretamente posicionado, sob luz, e instrumentos
adequados, contando com o relato de sintomatologia, que o0s
conhecimentos do TSB podem ser utilizados como grande aliado
no diagnostico precoce do Cancer Bucal, de modo que ao ser
observado sinais caracteristicos de uma possivel lesao, o TSB
comunicara sua suspeita ao Cirurgiao Dentista. Durante o
tratamento oncologico, o TSB tambem pode atuar em ambiente
hospitalar ou ambulatorial, junto ao CD, nas complicacoes
medicamentosas e/ou quimio-radioterapicas como auxiliar em
sessOes de laserterapia para alivio das lesoes de mucosite oral.

ressonancias magneticas. A prevencao e fundamental e envolve a
eliminacao dos fatores de risco, como 0 tabagismo e o0 consumo
de alcool, além da protecao contra a exposicao solar e a adocao
de uma dieta saudavel rica em frutas e vegetais.

Profissionais de saude, incluindo cirurgides-dentistas e técnicos
em saude bucal, desempenham um papel crucial na deteccao
precoce e na orientacao dos pacientes sobre autoexames e
medidas preventivas. A educacao da populacao sobre os sinais de
alerta e a importancia da busca por assisténcia médica precoce
sao essenciais para melhorar os desfechos e a qualidade de vida
dos pacientes com cancer de boca.

O objetivo geral deste trabalho € apontar a importancia que o
conhecimento sobre o Cancer de Boca tem na pratica da
profissao de Técnico em Saude Bucal.

DE OLHO DOS SINAIS

Segundo o INCA, os principais sinais que devem ser
observados sdo:
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CONSIDERACOES FINAIS
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DE BOCA: sl el tenuniiidla iU Através desta revisdo, pudemos concluir que o Técnico em Saude
fumar é B R oocE O sochecas Bucal ndo é apenas uma parte da equipe que realiza as funcoes
0 principal geuduidiio persistante. solicitadas pelo dentista durante os procedimentos, mas sim
fator de risco Conforme a doenga avanca, os sinais também alguém mais capacitado, com atribuicoes mais complexas e com
evoluem - . . . . - ,
P S L A uma autonomia que pode impactar a vida de um individuo através
* Dificuldade na fala; . ~ - -
S e e A mlSe Bresoa Sarcanta: da aplicacao de seus conhecimentos de forma efetiva para
. = (Plfievidace Paramoy|montal; 8 ingus: promover a prevencao, a conscientizacao e quica um diagnastico
Saiide S{.- precoce de Cancer Bucal. Alem disso, possui o papel de guardiao

direto da Iimunidade do paciente diagnosticado, aplicando as

METODOL OGIA Normas de Biosseguranca de modo efetivo no meio odontologico.
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Trata-se de uma revisao bibliografica com base exploratoria, onde
foram coletadas informacoes por meio de livros e levantamento
de artigos cientificos nas bases de dados: SCIELO, BIREME e
LILACS e também por documentos do Ministério da Saude. A
revisao bibliografica trata-se do levantamento de algumas das
bibliograflas mais estudadas em forma de livros, revistas,
publicacOes avulsas. Cujo objetivo é colocar o pesquisador em
contato direto com o que ja fol escrito sobre determinado assunto,
permitindo a analise, manipulacao e comparacao de suas
iInformacO0es com outras bibliografias ja publicadas.
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