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RESUMO

Os fungos sdo comuns no ar e podem representar riscos para a saude humana. Os
fungos, conhecidos como bioaerossois fungicos, tém o potencial de desencadear
manifestacbes alérgicas respiratérias e infecgbes oportunas quando inaladas.
Ambientes contaminados por esses bioaerossois podem abrigar fungos produtores de
toxinas, representando um risco especialmente para individuos imunossuprimidos. O
objetivo deste estudo é avaliar a qualidade microbioldgica do ambiente estudantil na
Fatec de Praia Grande.

A coleta de amostras de ar foi realizada em colaboracdo com o Laboratério de
Micologia do Instituto Adolfo Lutz (IAL). As amostras coletadas em placas de Petri,
contendo meio de cultura, tiveram o auxilio do amostrador microbioldgico de ar MAS
— 100NT, cujo dispositivo foi projetado para capturar particulas suspensas no ar,
incluindo microrganismos.

As placas coletadas foram encaminhadas ao IAL, onde foram incubadas, permitindo

o isolamento dos fungos presentes nas amostras e a subsequente identificacao.
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ABSTRACT

Fungi are common in the air and can pose risks to human health. Fungi, known as
fungal bioaerosols, have the potential to trigger respiratory allergic manifestations and
timely infections when inhaled. Environments contaminated by these bioaerosols may
harbor toxin-producing fungi, representing a risk especially for immunosuppressed
individuals. The objective of this study is to evaluate the microbiological quality of the
student environment in Fatec de Praia Grande.

Air samples were collected in collaboration with the Mycology Laboratory of the Adolfo
Lutz Institute (IAL). The samples collected in Petri dishes, containing culture medium,
had the help of the microbiological air sampler MAS - 100NT, whose device was
designed to capture suspended particles in the air, including microorganisms.

The collected plates were sent to the IAL, where they were incubated, allowing the

isolation of the fungi present in the samples and subsequent identification.

KEYWORDS: Bioaerosols. Fungi. Air quality.

INTRODUCAO

Durante a ultima década, muitos estudos tiveram progressos significativos na
compreensao das causas e implicacbes de nosso ambiente, no que diz respeito a
atmosfera. Os bioaerosséis (virus, bactérias, esporos fungicos e podlens) séo
fundamentais na reproducdo de plantas e microrganismos, 0s quais a atmosfera
possibilita o transporte através das fronteiras e longas distancias (BROWN JKM, 2002;
Burrows SM, 2009a, 2009b; DESPRES VR, 2012; WOMACK AM, 2010). Por este
motivo, 0s bioaerossolis possuem grande importancia na difusdo genética entre
habitats e mudanca geografica de biomas, contribuindo como elementos principais no

desenvolvimento, evolugdo e dindmica dos ecossistemas.

A qualidade do ambiente interno é uma preocupacao de saude publica devido
ao estilo de vida contemporaneo, com a maior parte do tempo das pessoas sendo
gasto em ambientes fechados. A presenca de poluentes atmosféricos, produtos
guimicos e agentes bioldgicos nesses locais contribui para essa crescente inquietacao
em relacdo a saude. A formacdo de aglomerados fangicos e bacteriolégicos no

ambiente € influenciada por fatores ambientais, como temperatura, umidade,
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ventilacdo, disponibilidade de substratos organicos, condi¢des climaticas e variacao
sazonal. Aléem disso, fatores fisicos, como a morfologia, tamanho e densidade das
particulas, também contribuem para o aumento desses organismos no ambiente.
(KALLAWICH K, 2019; ZIEHE, 2014; BOFF, 2011).

A contaminacgéo fungica é notavel devido a sintese de micotoxinas. Em condi¢des
ideais de oxigénio, temperatura e umidade, fungos filamentosos se proliferam e geram
metabdlitos secundarios, denominados micotoxinas, que possuem um amplo espectro
de efeitos toxicos (PELUQUE, 2014).

A presenca de fungos patogénicos e toxigénicos em ambientes fechados €
considerada inaceitavel pela ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria).
Assim, é imperativo realizar monitoramento e implementar medidas de controle para

assegurar a qualidade do ar e a saude publica (ANVISA, 2010).

As discrepancias nos géneros de fungos identificados em estudos variam devido a
diversas razdes, como as metodologias de amostragem empregadas, a localizacao

geografica da pesquisa e as abordagens analiticas adotadas (GAMBALE ,1983).

A concentracdo de fungos é afetada por varios fatores, como temperatura, umidade
relativa do ar, horarios diarios, padrdes de vento, atividades humanas e o sistema de
climatizagdo em ambientes fechados. Esses fatores variam entre regides e ambientes,
0 que contribui para diferencas nos resultados. Portanto, a diversidade de géneros
fungicos em estudos pode ser influenciada pela interacdo de fatores ambientais e
metodoldgicos na coleta e andlise de dados. E crucial considerar esses aspectos ao
interpretar e comparar estudos sobre fungos anemdfilos (TAVORA, 2003;
HYVARINEN, 1995).

Estudos sobre fungos sdo conduzidos devido a relevancia das doencas que esses
microrganismos podem causar. Doencas associadas a qualidade do ar em ambientes
internos ja sdo uma das principais causas de pedidos de afastamento do trabalho,
tanto nos Estados Unidos quanto na Europa. Essas pesquisas tém como objetivo
aprofundar o entendimento da presenca e disseminacdo de fungos, além de
desenvolver estratégias de prevencdo e controle para mitigar os riscos a saude
associados a eles (QUADROS, 2009).
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1 REFERENCIAL TEORICO

1.1.1 Bioaerossois de origem fungica

Os bioaerossois também sdo conhecidos como aerossois biogénicos primarios, os
guais sao expostos diretamente da biosfera para atmosfera. Alguns exemplos de
bioaerossoéis sao os pélens, bactérias, fungos, esporos, virus, fragmentos de animais
e plantas. Os bioaerossois pertencem a fracdo grosseira do material particulado do ar,
com diametros aerodinamicos até 100um, podendo ser encontrados no intermediario
e fracdes finas, com diametro aerodinamico inferior a 10um, 2,5 pm e de 1 pm.
Esporos fangicos, bactérias, virus e proteinas sdo normalmente detectados neste
intervalo (de tamanho (10um - 1,0 um), ou seja, na fracao respiravel das particulas de
ar, sendo extremamente relevante para efeitos de saude publica e interacbes com
poluentes gasosos (DESPRES VR, 2007; POSCHL U, 2005) Doengas infecciosas e
ndo infecciosas causadas por bioaerossois estdo sujeitas ndo apenas em suas
caracteristicas biolégicas e composicao quimica, mas também no numero de

particulas inaladas e sitio de depdsito no sistema respiratorio (PASTUSKA JS, 2000).

A ocorréncia e a dispersdo de bioaerossois viaveis como bactérias e esporos em
nossa atmosfera sdo muito discutidas e investigadas. Avides, balGes e as medi¢cdes
de foguetes apresentaram que 0s bioaerossois hdo sao unicamente onipresentes em
terra e oceanos, mas também em elevadas altitudes (até 80 Km) e em longas
distancias (ELBERT W, 2007). Foram encontrados cerca de 30% de bioaerossais, da
massa total de ar, em particulas finas e grossas em suspenséao na atmosfera rural (MP
2,5) e na atmosfera de floresta tropical (MP10,) (ELBERT W, 2007), onde dominam
nao so a fracdo organica, mas também a abundancia de espécies inorganicas, como
potdssio. Penner (1995) estimou 56 Tg.ano-1 de fragmentos de plantas e
microrganismos para uma taxa de emissao global de particulas finas (<2,5um) e,

Janenicke (2005) estimou que emissGes de bioaerossois, a partir da biosfera,
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poderiam atingir ~1000 Tg.ano-1, que seria da mesma ordem de grandeza que as

emissdes de poeira mineral.

Com relacdo aos aspectos legais, o0 Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA),
através da resolucdo n°3, de junho de 1990, estabeleceu os padrbes de qualidade do
ar em ambiente externos. Caso esses padrdes sejam ultrapassados, poderao afetar a
saude, seguranca e o bem-estar da populacdo. No tange as particulas inalaveis, os
padrbes primarios e secundarios sdo concentracées médias anuais de 50 pg.m-3 e
150g.m-3.dia-1, os quais ndo deverao ser ultrapassados, pois poderdo causar riscos
a saude, seguranca e bem-estar da populacdo (CONAMA, 1990). Com relacdo aos
bioaerosséis, as publicacdes sobre a presenca destes na atmosfera das cidades
brasileiras ainda sdo extremamente reduzidas (GOMPERTZ OF, 1999).

A inalacéo bioaerosséis de origem flngica pode levar a doencas do trato respiratério
superior e inferior, como alergias e asma. Criancas e individuos imunocomprometidos
de todas as idades s&o particularmente mais suscetiveis. Os fungos comumente
encontrados em bioaerossois nos ambientes incluem Aspergillus spp., Cladosporium
spp., Penicillium spp. e Paecilomyces spp. A presenca desses fungos é utilizada como
um indicador da qualidade do ar em ambientes fechados podendo causar reacdes
alérgicas e infecgbes respiratérias (LACAZ, 2002). Esses organismos estédo
amplamente distribuidos e sdo adaptaveis a diversas condi¢des, como variacdes de
temperatura, umidade, pH e concentracdes de oxigénio. Portanto, eles podem ser
encontrados facilmente em ambientes internos e em qualquer lugar que proporcione

as condi¢Bes necessérias para o seu desenvolvimento (LACAZ, 2002).

1.1.2 Impacto na Saude humana

Os fungos anemofilos em ambientes internos, especialmente em locais climatizados,
representam potenciais riscos a saude humana. Mesmo fungos considerados nao
patogénicos podem desencadear infeccbes e doencas ocupacionais. Normativas
como a Resolucéo RE n° 9/2003 da Anvisa estabelecem limites para a contaminagéo
fangica do ar em ambientes fechados.

A umidade favorece a concentracao de fungos, mas o excesso prejudica o transporte

de particulas bioldgicas. Luz solar e vento, por outro lado, contribuem para a dispersao
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de esporos. A exposicdo a esses esporos aumenta o risco de crises alérgicas, e
estudos associam aeroalérgenos fungicos a doencas respiratorias.

Além de reacdes alérgicas, infec¢des fungicas podem ser desencadeadas por fungos
anemofilos em ambientes internos. Assim, a presenca desses fungos nao apenas
afeta a qualidade do ar, mas também implica diretamente na saude respiratoria,
exigindo medidas preventivas para minimizar os riscos associados.

A exposicao continua a bioaerossois e particulas fungicas representa um potencial
risco ocupacional biolégico para os seres humanos em suas atividades pessoais e
profissionais. ConcentracOes elevadas de esporos no ar podem resultar em
hipersensibilidade do trato respiratorio, aumentando 0s sintomas associados a
sindrome do edificio doente (SED). Estes sintomas incluem pneumonia, rinites,

sinusites alérgicas, falta de concentracéo e fadiga (SUEHARA, 2022).

2 METODOLOGIA

2.1.1 Local de coleta

Este estudo foi realizado nas dependéncias da Faculdade de Tecnologia do Estado
de Sao Paulo, unidade Praia Grande (FATEC-PG), em trés ambientes distintos (sala
de aula 1 — bloco 2, patio e laboratério de Quimica) onde circulam aproximadamente
1450 alunos e 124 funcionarios (professores e administrativo), nos periodos matutino,
vespertino e noturno, de segunda-feira a sabado.

Esse numero elevado de pessoas ajuda a semear biologicamente o ambiente, levando
e trazendo material biologico de diferentes esferas de convivio, com diferentes
contextos.

A FATEC-PG esta localizada na regido da Baixada Santista, no municipio de Praia
Grande, possuindo um clima tropical litoraneo imido. Os verdes sao quentes e imidos
(com pluviosidade média acima dos 250 mm no més de janeiro), enguanto 0s invernos
tém como caracteristica temperaturas mais amenas e menor incidéncia de chuvas
(pluviosidade média em torno dos 55 mm em agosto). Primavera e outono se
caracterizam como estacdes de transicao. A precipitacdo média anual é de 3.207 mm,
com permanente excedente hidrico no solo. E frequente no verdo, sob ventos de
noroeste, as temperaturas ultrapassarem os 35°C durante a tarde, especialmente nas
areas mais urbanizadas e afastadas do mar, podendo chegar a 40°C. No inverno, a

penetracdo de massas de ar polar vindas do Sul ocasiona, pelo menos uma vez por
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ano, temperaturas em torno dos 10°C. A maior temperatura registrada na cidade foi
de 42,3°C, em novembro de 2023, enquanto a menor foi de 4,3 °C, em 2 de agosto
de 1955 (VARGAS, 2005).

Visto que esses microrganismos se adaptam a varias condicdes ambientais e podem
ser transportados pelo vento, ou simplesmente pelo deslocamento de ar, a coleta foi

realizada em meados de dezembro de 2022.

2.1.2 Metodologia de coleta

Para este estudo foram utilizados os seguintes equipamentos para apoio dos dados:
- Amostrador microbiologico de ar MAS — 100NT (Merck)

- Detector de qualidade do ar M2000 Temtop (Vectus)

2.1.2.1  Amostrador microbiolégico de ar MAS — 100NT

O sistema de monitoramento microbiolégico do ar MAS-100 (Figura 1), € um
instrumento de elevado desempenho, no qual o ar ambiente é aspirado através de
uma tampa perfurada e impactado na superficie do meio de crescimento em placas
de Petri padrdao de 90-100 mm ou placas de contato de 55-60 mm (Figura 2). Os
microrganismos aderem aos meios de cultura (MEIER & ZINGRE, 2000; YAO E
MAINELLIS, 2006) e, ap6s um periodo de incubacdo adequado (30°C + 2°C, por 7
dias), as colbnias sao contadas (Figura 2). O sistema mede o influxo de ar foi regulado
a um valor constante de 100 litros/minuto. Os volumes de amostragem também podem
ser facilmente configuraveis entre 1 e 2.000 litros. As unidades tém uma velocidade
de fluxo de ar horizontal de 0,45 metros por segundo e taxa de fluxo isocinético que
nao produzird turbuléncia em um ambiente de fluxo laminar. A funcdo SQS permitira
volumes de amostragem menores por longos periodos. Um atraso de inicio
programavel de até 60 minutos permite que o operador esteja fora da area de
amostragem quando a amostragem € iniciada e um alarme sonoro indica a interrupcao
de um ciclo de amostragem. Os dados sdo carregados por uma porta de comunicagao
de USB. Isso permite o download facil de atualiza¢des de software e facil comunicacao

com programas de banco de dados.

Figura 1 Esquema de coleta de amostras no amostrador microbiologico de ar MAS —
100NT
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Entrada de ar

Placa de petri

Anemoémetro

Soprador

Saidade ar —

Fonte: autoria prépria (2022)

Figura 2 Coleta de amostras no amostrador microbiologico de ar MAS — 100NT (salal
- BI2)

Fonte: autoria prépria (2022)

2.1.2.2 Detector de qualidade do ar M2000 Temtop
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O detector portatil de qualidade do ar M2000 Temtop (Figura 3) € um dispositivo com
sensor eletroquimico de alta precisdo, com sensor de particulas a laser e sensor de
diéxido de carbono com base no NDIR (Infravermelho nédo dispersivo), ele pode
detectar particulas, diéxido de carbono e formaldeido no ar e transformar a
concentragdo de poluente do ar em dados visuais. Este detector foi utilizado para

garantir os dados resultantes do Amostrador microbiolégico de ar, MAS — 100NT

Figura 3 Detector de qualidade do ar M2000 Temtop

Fonte: autoria prépria (2022)

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Descri¢cdo geral da andlise
3.1.1 Parametros de qualidade do ar interno

As analises foram realizadas nas dependéncias da FATEC-PG, no més de dezembro
de 2022, onde foram também coletados alguns parametros importantes para

manutencao dos resultados (Tabela 1).
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Tabela 1 Parametros de qualidade do ar para ambiente interno.

Parametro Sala 01-bl2 Espaco Laboratério de
conforto Quimica
PM 2,5 4,0 pg/m3 3,5 pg/m? 4,9 ug/ms3
PM 10 5,3 pg/ms 4,2 pg/ms3 6,3 pg/m?
Particulas 2893 part/L 1794 part/L 2069 part/L
CO; 586 ppm 483 ppm 469 ppm
HCHO 0,351 mg/m?3 0,001 mg/m3 0,001 mg/m3
Umidade 65% 61% 65%
Temperatura 28,9°C 28,3°C 28,9°C

Os dados demonstrados tornam-se muito interessantes quando analisados, quanto as
particulas inalaveis (PM 10) e particulas inalaveis finas (PM 2,5). O Laboratério de
guimica, bem como a sala de aula 1, demonstraram um perfila maior quando
relacionado ao patio. Isso se deve ao fato que em ambos os locais possuem materiais
indispensaveis ao desenvolvimento das aulas, como os reagentes quimicos soélidos e
o0 p6 de giz, que nesse caso fazem toda diferenca. A andlise da velocidade de
deposicdo do microrganismo esta diretamente relacionada ao diametro aerodinamico
desse material. E sabido que na pratica, tendo o didmetro das particulas de forma
irregular e expresso em termos de algum tipo de diametro equivalente ou efetivo que
dependem de propriedade fisica, em vez de propriedade geométrica, esses
organismos podem se depositar na superficie tendo uma deposicdo seca com
velocidades alteradas para mais ou menos, se comparados a sua velocidade de
deposicao real, ou seja, sem intrusdo do MP10 e MP2,5. Por isso a anéalise de PM 10
e PM 2,5 se faz importante neste estudo, ressaltando que nos ambientes analisados,
a sala de aula e o laboratério teria uma chance maior de contaminacao por deposicao
seca, se comparada ao espaco conforto. A mesma analise condiz com o parametro
particula, onde a quantidade elevada se mostra acentuada para 0S mesmos

ambientes.

Com relagéo ao parametro COz, baseada na Resolugdo-RE n° 09, de 16 de janeiro de
2003, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), a qual revisou e
atualizou a RE/ANVISA n° 176, de 24 de outubro de 2000, sobre Padrdes Referenciais
de Qualidade do Ar Interior em Ambientes Climatizados Artificialmente de Uso Publico
e Coletivo, frente ao conhecimento e a experiéncia adquiridos no pais nos dois

primeiros anos de sua vigéncia; considerando o interesse sanitario na divulgacéo do
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assunto; considerando a preocupacdo com a saude, a seguranga, 0 bem-estar e o
conforto dos ocupantes nesses ambientes. As recomendacOes para Padrdes
Referenciais de Qualidade do Ar no quesito CO2 € de no maximo 1000 ppm, sendo
assim viavel para analise realizada. A diferenca nos resultados dos ambientes

analisados, nota-se que no espaco conforto a concentracdo € menor devido ao

ambiente ser aberto e ter uma maior circulagéao do ar.

O formaldeido (HCHO) é& composto organico volatii (COV) mais comum a ser
encontrado em ambientes fechados, apesar de sua entrada ser a partir do ar externo,
e esta relacionado com a Sindrome do Edificio Doente (SED) (SCHIRMER, 2008).
Visto que o espaco conforto e o laboratério s&o ambientes em continua reforma e
mudancas de mobiliario, a sala de aula por sua vez se caracteriza como um SED,
evidenciando uma concentracdo maior de HCHO se comparado aos outros dois

ambientes.

3.1.2 Analise de bioaerossois fungicos

Estudos relacionados as alergias respiratorias, como a asma e a rinite, ttm ajudado a
compreender melhor a ligacdo entre a predisposicdo das pessoas e os fatores
relacionados aos bioaerossois, entre eles os fungos (OSORIO, 2006). As amostras
coletadas com MAS100 tiveram um total de 4 géneros fungicos e tipo identificados
(Penicillium spp, Trichosporum spp, Bipolaris spp, Cladosporium spp e Micélio estéril).
A concentracdo média total de MAS100 (UFC/m?3), foi baseada na Resolu¢éo-RE n°
09, da ANVISA. As recomendacdes para Padrbes Referenciais de Qualidade do Ar
possuem um Valor Maximo Recomendavel (VMR) para contaminacao microbiolégica
< 750 ufc/m?® de fungos, para relagéo I/E < 1,5, onde | é a quantidade de fungos no
interior e E é a quantidade de fungos no ambiente exterior. Vale salientar que a a
relacdo I/E é exigida como forma de avaliagédo frente ao conceito de normalidade,
representado pelo meio ambiente exterior e a tendéncia epidemiologica de
amplificagéo dos poluentes nos ambientes fechados. Quando o VMR for ultrapassado
ou arelacéo I/E for 1,5, é necessario realizar um diagnéstico de fontes poluentes para

uma intervencao corretiva.

Foram coletados 250L de ar da sala 1, bloco 2 (Figura 4), por 1 minuto, em condi¢des
de 65% de umidade atmosférica e 28,9°C. Foram encontrados os fungos Penicillium

spp e Bipolaris spp, em VMR dentro das normativas RE n°® 09, sendo considerado um
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ambiente salubre para convivio. Analisando os pardmetros ambientais, tais como
temperatura e umidade (Tabela 1), o Penicillium spp apresentam-se em numero
elevado para estas condigcbes (MEZZARI, 2002) Sendo um género saprofita,
constantemente disperso, contendo mais de 200 espécies pode contaminar alimentos
e produzir micotoxinas. Normalmente seus esporos aparecem na flora fungica e
podem causar asma e rinite (MOURA, 2011; TAPARELLO, 2010).

Pode ser contaminante de alimentos e produtores de micotoxinas. Existem
aproximadamente 225 espécies estudadas. Os esporos deste género estao presentes
na flora fiingica do ar e podem causar asma e quando inalado pode causar rinite>4,
Com relacao ao Bipolaris spp, € um género que normalmente estd presente em
plantas. A sala 1 - bl 2 esta localizada no quintal da faculdade, rodeada de arvores,
justificando a presenca deste fungo. Este género pode provocar alergias, sinusite
fungica alérgica, micoses e até mesmo infeccbes pulmonares e cutaneas, podendo
infectar pessoas imunodeprimidas ou saudaveis (FERREIRA, 2007; ARAUJO, 1999).

Figura 4 Placa de petri com amostras de ar da sala 1- bl 2, ap4s tempo de incubacéo.

Na Figura evidencia-se os géneros fungicos Penicillium spp e Bipolaris spp.

Fonte: autoria propria (2022)

O estudo realizado no espaco conforto (Figura 5), também com a coleta de 250 L/min,
em condi¢Bes de 61% de umidade atmosférica e 28,3°C. Foram encontrados o0s
fungos Penicillium spp, Cladosporium spp e Trichosporum spp, em VMR dentro das
normativas RE n°® 09, sendo considerado um ambiente insalubre para convivio.
Notando as condi¢des de analise, bem como os fungos detectados, o Penicillium spp
segue as mesmas condi¢des descritas anteriormente para o ambiente sala de aula. O
género Cladosporium spp, é considerado universal e muito comum nas analises
relacionadas a bioaerosséis. E constituido por muitas espécies e se dissemina com

muita facilidade em diversos ambientes. E um dos principais alergénicos em
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ambientes fechados, responséaveis por rinites e asma bronquica (FIORIO, 2009;
SANTOS, 2011; KERN, 1999). Ja o género Trichosporum spp, habita diversos
ambientes (agua, solo e superficie cutanea de humanos e animais), se mostrando
multiplo e confirmando o motivo de sua presenca. Podemos relacionar infeccdes

cutaneas em humanos e animais (BENTUBO, 2013).

Figura 5 Placa de petri com amostras de ar do espaco conforto, apos tempo de
incubacédo. Na Figura evidencia-se os géneros fungicos Penicillium spp, Cladosporium

spp e Trichosporum spp.

Fonte: autoria prépria (2022)

Os géneros Penicillium spp, Trichosporum spp e Micélio estéril, foram encontrados no
ambiente laboratério de quimica (Figura 6), onde a andlise foi realizada nas mesmas
condicdes de umidade (65%) e temperatura (28,9°C), aparecendo em VMR dentro das
normativas RE n°® 09, sendo considerado um ambiente salubre para convivio. Mais
uma vez o género Penicillium spp e Trichosporum spp aparecem, mostrando que a
diversidade de espécies os faz livres em varios ambientes. JA o micélio estéril
presente no ambiente, é caracterizado como exercendo as func¢des de assimilacao,

fixacdo e crescimento das espécies ali encontradas.

Figura 6 Placa de petri com amostras de ar do laboratorio de quimica, apés tempo de
incubacgéo. Na Figura evidencia-se os géneros fungicos Penicillium spp, Trichosporum

spp e Micélio estéril.
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Fonte: autoria prépria (2022)

4 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo principal avaliar a qualidade do ar no que diz respeito
a andlise microbiolédgica e os riscos a saude dos alunos da FATEC de praia grande,
aprofundando o entendimento sobre a presenca de bioaerossois fungicos em
ambientes internos. a coleta de amostras em locais estratégicos, como salas de aula
espaco conforto (patio) e laboratério, proporcionou uma analise abrangente da
contaminacdo fungica, contribuindo para a identificacdo de potenciais riscos a
gualidade do ar e, consequentemente, a saude dos ocupantes desses ambientes.

A conducédo de ensaios, e identificacdo de géneros flungicos, permitiu uma avaliagdo
detalhada dessa diversidade. a comparacdo desses dados com as normas e
requisitos estabelecidos pela ANVISA revelou a importancia do monitoramento e
controle da qualidade do ar em ambientes internos.

A preocupacdo com a contaminacao fangica ndo € apenas estética, mas, acima de
tudo, uma preocupacao de saude publica. a presenca de fungos patogénicos em
ambientes fechados pode desencadear uma variedade de doencas respiratérias,
desde alergias até infeccbes mais sérias, especialmente em individuos
imunocomprometidos.

A legislacdo vigente, representada pela resolugdo RE n° 9/2003 da ANVISA,
estabelece limites para a contaminacédo fungica do ar, reforcando a necessidade de
medidas preventivas e estratégias de controle para mitigar os riscos a saude
associados a exposicao continua a bioaerossois de origem fangica.

Por fim, a complexidade da interacdo entre fatores ambientais e metodolégicos na
coleta e analise de dados destacou a importancia de abordagens cuidadosas e

padronizadas em estudos sobre os bioaerossois fungicos. a diversidade de géneros
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fungicos identificados em diferentes estudos ressalta a necessidade de considerar
essas variaveis ao interpretar e comparar resultados, proporcionando uma base soélida
para futuras pesquisas nessa area.

Este trabalho reforca a necessidade continua de vigilancia e aprimoramento das
condicbes ambientais em ambientes fechados, visando garantir ndo apenas a
gualidade do ar, mas também a preservacdo da saude e bem-estar daqueles que

ocupam esses espacos.
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