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RESUMO

A unha, um apéndice cutaneo composto por multiplas camadas de queratina,
é fundamental ndo apenas como protecédo para os dedos das méaos e dos pés. A
onicomicose, é uma infeccdo flngica comum das unhas, muitas vezes com
tratamentos longos, terapia esta que pode ser complementada com a fitoterapia,
usando as tinturas de mastruz, capim liméo, orégano e melissa juntamente com 6leo
de melaleuca que possuem fitoquimicos que inibem e matam esta micose. No
orégano possui compostos como carvacrol, timol e citral, no mastruz a quercetina e
kaempferol, no 6leo de melaleuca incluindo terpinen-4-ol, 1,8-cineol, a-terpineno, y-
terpineno, a-pineno, B-pineno, a-terpineol, p-cimeno e alcoois sesquiterpenos, todos
demonstram atividade antifangica. O citral possui acdo comprovada contra fungos e
esta contido na melissa e capim limao. A metodologia pratica aplicada a manipulacéo
de placas de PDA com amostra de onicomicose juntamente com as tinturas e 6leo
demonstrou eficacia na inibicdo T. rubrum o fungo que causa a onicomicose. A
producdo de formas farmacéuticas como creme, esmalte e lo¢do a base tinturas de
orégano, melissa, capim-limao e mastruz e do 6leo de melaleuca foram produzidas
com base nas boas praticas de manipulacdo seguindo referéncias cientificas e a
farmacopeia brasileira. Os resultados demonstraram que o uso diario de alguma
forma farmacéutica ajuda a inibir o aparecimento da onicomicose, seja na unha ou
pele. Os produtos foram manipulados para uso na regido de pés e unhas, o uso deve
ser indicado por profissional médico ou farmacéutico, os estudos ndo indicam reacdes
adversas das plantas no uso topico, porém qualquer reacdo alérgica apresentada
deve-se descontinuar o uso. O teste de eficacia das formas farmacéuticas devido ao
tempo curto ndo foi possivel apresentar os resultados, por se tratar de uma terapia
antifangica de longo periodo necessitariamos de um prazo superior a 6 meses de
aplicacdo parar comprovacdo da acao topica na onicomicose. As praticas foram
manipuladas nos laboratérios de Farmécia e Microbiologia da Etec Franscisco Garcia,
orientas e acompanhadas pelo orientado do trabalho de concluséo de curso.

Palavras-chave: Onicomicose. Orégano. Melaleuca. Melissa. Mastruz. Capim limao



ABSTRACT

The nail, a cutaneous appendage composed of multiple layers of keratin, is
essential not only for protecting the fingers and toes. Onychomycosis is a common
fungal nail infection, often requiring prolonged treatment, which can be complemented
with phytotherapy using tinctures of mastruz, lemongrass, oregano, and lemon balm,
along with melaleuca oil. These contain phytochemicals that inhibit and kill the fungus.
Oregano contains compounds such as carvacrol, thymol, and citral; mastruz contains
guercetin and kaempferol; and melaleuca oil includes terpinen-4-ol, 1,8-cineole, a-
terpinene, y-terpinene, a-pinene, B-pinene, a-terpineol, p-cymene, and sesquiterpene
alcohols, all demonstrating antifungal activity. Citral, with proven antifungal action, is
found in lemon balm and lemongrass. The practical methodology applied to the
manipulation of PDA plates with onychomycosis samples, together with the tinctures
and oil, demonstrated effectiveness in inhibiting T. rubrum, the fungus that causes
onychomycosis. Pharmaceutical forms such as cream, nail polish, and lotion based
on tinctures of oregano, lemon balm, lemongrass, and mastruz, along with melaleuca
oil, were produced following good manufacturing practices, scientific references, and
the Brazilian pharmacopoeia. Results showed that daily use of some pharmaceutical
form helps inhibit the onset of onychomycosis, whether on the nail or skin. The
products were formulated for use on the feet and nails and should be recommended
by a medical or pharmaceutical professional. Studies do not indicate adverse reactions
from the topical use of these plants, but any allergic reaction should result in
discontinuing use. Due to the short study duration, the efficacy testing of the
pharmaceutical forms could not present results, as this antifungal therapy requires a
period longer than six months to prove the topical action on onychomycosis. The
practices were conducted in the Pharmacy and Microbiology laboratories of Etec
Francisco Garcia, guided and supervised by the course conclusion work advisor.

Keywords: Onychomycosis. Oregano. Tea tree. Lemon balm. Rue. Lemongrass
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1. INTRODUCAO

As onicomicoses ou micoses de unha sdo infeccbes fungicas causadas
principalmente por fungos que afetam as unhas dos pés ou das méos, se alimentando
da queratina presente nestas estruturas, essa patologia representa um desafio clinico
significativo devido a sua persisténcia, recorréncia e a limitada eficacia dos
tratamentos convencionais. A busca por alternativas terapéuticas seguras e eficazes
tem conduzido a uma crescente atencdo aos recursos naturais, notadamente as
plantas medicinais, que ao longo da histéria da medicina tém desempenhado um papel
crucial no alivio de diversas enfermidades.

No contexto da onicomicose, a utilizacdo de plantas medicinais como uma
abordagem terapéutica emerge como uma promissora linha de pesquisa. A rica
diversidade de compostos bioativos presentes nessas plantas oferece um potencial
significativo para inibir o crescimento fungico, reduzir a inflamagcdo e promover a
regeneracdo das unhas afetadas. Esta monografia visa explorar criticamente a
eficacia das plantas medicinais no tratamento da onicomicose, examinando a base
cientifica por tras de suas propriedades antifingicas e seus mecanismos de acao.

Com o aumento da resisténcia aos antiflingicos convencionais e a crescente
busca por alternativas naturais, a analise critica das evidéncias cientificas disponiveis
sobre 0 uso de plantas medicinais na abordagem da onicomicose se mostra relevante
e oportuna. Este estudo visou contribuir para a compreensao atualizada do campo,
identificando lacunas no conhecimento e fornecendo insights valiosos para pesquisas
futuras e potenciais aplicagdes clinicas.

Plantas como o orégano, a melissa, o capim-liméo, a melaleuca e o mastruz
foram fontes de estudo desta pesquisa, identificamos o0s compostos quimicos
presentas nas mesmas e a partir destas informacdes aplicamos técnicas de extracao
dos seus fitoquimicos para uso em dermocosmeéticos, como cremes, pomadas, lo¢goes
hidroalcodlicas e esmaltes. A eficacia dos produtos comprovou-se pelas praticas
microbioldgicas presentes nos resultados, que evidenciaram que tais plantas possuem
acao antifungica, e podem ser indicadas para auxilio no tratamento tépico da

onicomicose.



2. DESENVOLVIMENTO

2.1. Anatomia e Fisiologia das Unhas

15

Bem como os pelos, a unha se trata de um apéndice cutaneo produzido a partir

de aproximadamente 25 camadas de queratina em diferentes orientagbes. A

resisténcia das unhas se baseia no nivel de hidratacdo da lamina e a concentracao

da matriz proteica sulfatada. (GARBERS, 2019)

Segundo Cardona et al., (2016), as unhas apresentam como func¢des principais

a protecdo dos dedos dos pés e maos, a habilidade de cocar e arranhar e auxiliam na

manipulacdo de objetos, entretanto ainda apresentam um papel importante na

biomecanica dos pés, no tato, auxilia contra a introducéo de agentes externos e ainda

cumpre um papel estético.

O aparato ungueal (Figura 1) é formado por epitélios especializados como é o

caso da matriz, do hiponiquio, do leito ungueal e da dobra ungueal proximal, por uma

estrutura inteiramente queratinizada, que é a lamina ungueal e a cuticula. (JOAQUIM,

2006)

Figura 1: aparato ungueal
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FONTE: https://www.prevenir.pt/literacia-em-saude/corpo-humano/as-unhas/

Matriz  Leito ungueal
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2.1.1. Matriz Ungueal

A matriz ungueal, composta por uma por¢ao dorsal e uma ventral, se apresenta
como uma meia lua convexa que cresce de forma proximal e lateral. A matriz &
responsavel por formar a lamina ungueal, 0s queratindcitos se queratiniza sem uma
camada granulosa e sua maturagao ocorre na diagonal de forma que a parte proximal
da unha forma a porcdo dorsal da lamina, ja a parte distal forma a porcéo
intermediéaria. (JOAQUIM, 2006)

2.1.2. Hiponiquio

Uma camada fina da epiderme que fica localizada entre o leito e porgéo final
da borda distal da lamina ungueal, o hiponiquio tem como fungdo proteger e selar o
aparato ungueal contra a entrada de microrganismos externos (GARBERS, 2019).

Por ser muito fino, o hiponiquio apresenta alta fragilidade, podendo se romper
facilmente, causando a chamada onicolise, um fator que facilita o aparecimento de
onicomicoses. (GARBERS, 2019)

2.1.3. Leito ungueal

Representando cerca de 85% do tecido abaixo da lamina, o leito se estende do
hiponiquio até a parte final da lunula. O leito ungueal esta situado abaixo da lamina
ungueal e sobre a falange distal, sendo formado por um fino epitélio com 2 ou 3
camadas celulares e pela derme subjacente, com uma rede de fibra de colagenos.
(LORENTE et al., 2015)

A unido dermo-epidérmica é formada por dobras longitudinais paralelas, que
tem funcdo de manter o crescimento correto da lamina ungueal, evitando possiveis
desvios. Além disso, o leito ainda possui funcéo fixadora, mantendo a adeséo do leito
e da lamina. (LORENTE et al. 2015)

2.1.4. Lamina Ungueal

A lamina ungueal se apresenta em um formato retangular, curvo e de superficie

lisa, homogeneamente rosada, exceto na porcdo livre que apresenta aparéncia
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branca, bem como a por¢cdo mais proximal, que tem um formato de meia lua, chamada
de lanula, que é a porc¢ao visivel da matriz. (JOAQUIM, 2006)

Apresentando 3 camadas transversais, uma dorsal, uma intermediaria e uma
ventral. As por¢fes dorsais e intermediaria sédo produzidas a partir da matriz celular,
ja a ventral é produzida pelo leito. (JOAQUIM, 2006)

Pensando nas estruturas das unhas e sua composicéo, trabalhamos como a
onicomicose pode afetar suas estruturas e suas classificacées de acordo com o nivel

de infecgao.
2.2. Onicomicose

A onicomicose se trata das infec¢fes fangicas que afetam as unhas dos pés e
das méos. Essas infec¢cdes normalmente sao causadas por fungos dermatofitos, que
sao queratinoliticos, parasitando tecidos queratinizados dos seres humanos, animais
e do solo, sendo os principais causadores da micose de unha, porém, pode ser
causada ainda por leveduras, que representam uma porcentagem menor dos casos.
(KIOSHIMA et al., 2002)

Dependendo da apresentacdo clinica, a onicomicose (Figura 2) pode
apresentar uma classificacéo diferente, apresentando caracteristicas diferentes e até

mesmo agentes causadores principais diferentes. (RESENDE, 2015)

Figura 2: onicomicoses

ONICOMICOSE

Distal Proximal Superﬂclal
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Fonte: https://www.mdsaude.com/dermatologia/micose-de-unha-onicomicose/
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A onicomicose se trata de uma infeccdo fungica causada por diversos tipos
diferentes de fungos diferentes e a doenca apresenta ainda uma grande resisténcia
aos medicamentos tdpicos utilizados para seu tratamento atualmente. Por outro lado,
estima-se que ao menos 30% das plantas existentes no mundo apresentam
propriedades terapéuticas, incluindo ac¢des antibacterianas e antifungicas, sendo
assim, a fitoterapia seria uma boa alternativa para o tratamento da onicomicose, pois
além de sua ampla diversidade de principios ativos ela possui acesso facil e amplo, e
€ mais barata que a producdo de medicamentos tradicionais. (PAULA, 2021)

As onicomicoses podem agir na lamina de forma parcial ou total em um ou mais
dedos, seja do pé ou da mdo e pode apresentar caracteristicas especificas
macroscopicas afetando a estrutura ungueal ou a coloragéo delas. Pode-se destacar
alguns sintomas caracteristicos de diferentes tipos de onicomicoses. (LIMA, 2018)

2.2.1. Onicomicose subungueal lateral distal (OSLD)

E o tipo de onicomicose mais comum por dermatéfitos, nesse tipo de infecgéo
0 organismo afeta primeiramente o hiponiquio e progride para o leito ungueal (Figura
3). Apresentam-se como sintomas desse tipo de onicomicose, 0 espessamento da
porcdo ventral da unha, discromia policromética e frequentemente pode gerar
onicolise. (SILVA et al., 2015)

Figura 3: Onicomicose subungueal distal lateral

FONTE: http://www.surgicalcosmetic.org.br/details/316/pt-BR



http://www.surgicalcosmetic.org.br/details/316/pt-BR
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2.2.2. Onicomicose Branca Superficial (OBS)

Uma onicomicose mais comum nas unhas dos pés, causada por dermatofitos
como T. mentagrophytes (Figura 4), esta infeccdo pode afetar toda a camada
superficial do aparato ungueal e se apresenta por uma placa branca na lamina, que
pode sofrer erosdo com a perda da mesma. (KIOSHIMA et al., 2002.

Figura 4: Onicomicose branca superficial

FONTE: https://www.mdsaude.com/dermatologia/micose-de-unha-onicomicose/

2.2.3. Onicomicose Edonix (OE)

Nesta infeccdo os fungos ndo atingem as bordas do aparato ungueal e
apresenta a fragmentagédo da camada superficial da unha e uma discromia, levando a
uma coloracdo escura (Figura 5). Por fim, o espessamento da unha é quase
inexistente. (LIMA, 2018)


https://www.mdsaude.com/dermatologia/micose-de-unha-onicomicose/
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Figura 5: Onicomicose edonix

FONTE: https://www.redalyc.org/pdf/2655/265530997004.pdf

2.2.4. Onicomicose Distrofica Total (ODT)

Nesse modelo a infec¢do atinge toda a lamina ungueal levando a destruicao
total da mesma (Figura 6). e a perda da arquitetura normal do aparato ungueal. (SILVA
et al., 2015)

Figura 6: Onicomicose distréfica total

FONTE: https://www.saudedireta.com.br/docsupload/1340450173art02.pdf



https://www.redalyc.org/pdf/2655/265530997004.pdf
https://www.saudedireta.com.br/docsupload/1340450173art02.pdf
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2.2.5. Onicomicose de Padréo Misto (OM)

A onicomicose de padrao misto apresenta infeccdo de mais de um tipo clinico,
apresentando, consequentemente, sintomas de uma ou mais das outras onicomicose,

podendo ocorrer o espessamento, discromia, fragmentagédo ou manchas (LIMA, 2018)

2.3. Fungos

O reino Fungi é composto por fungos filamentosos (Figura 7) e leveduras
(Figura 8) e é considerado o reino mais diversos da Terra, apresentando muitas
formas de dispersdo na natureza, seja pelo ar, por seres vivos ou pela agua. Como
consequéncia da grande biodiversidade, muitos aspectos macroscopicos sao

alterados apresentando diferentes propriedades biolégicas. (SANTOS et al., 2017)

Figura 7: Fungo filamentoso

FONTE: https://ibapcursos.com.br/caracteristicas-dos-fungos-filamentosos-o-que-sao-quais-

os-tipos-classificacao-estruturas-e-morfologia/



https://ibapcursos.com.br/caracteristicas-dos-fungos-filamentosos-o-que-sao-quais-os-tipos-classificacao-estruturas-e-morfologia/
https://ibapcursos.com.br/caracteristicas-dos-fungos-filamentosos-o-que-sao-quais-os-tipos-classificacao-estruturas-e-morfologia/

22

Figura 8: Leveduras

FONTE: https://www.odontoup.com.br/cultivo-de-fungos-e-leveduras/

2.3.1. Fungos Filamentosos

Os fungos filamentosos sao utilizados em muitos processos que auxiliam o
estilo de vida dos seres humanos pela producéo de medicamentos, alimentos e outros
produtos. (PAMPHILE et al., 2015)

Estes fungos apresentam micélio visivel a olho nu e hifas que se entrelacam e
se ramificam. Além destes, pode se destacar os cogumelos, que apresentam ainda
frutificacdo. (HUGHES et al., 2017)

A identificac&o dos fungos filamentosos pode se dar de 2 maneiras, a primeira
utilizando-se de caracteristicas morfolégicas e a segunda por biologia molecular.
(HUGHES et al., 2017)

2.3.2. Leveduras

As leveduras sdo os organismos microscépicos mais utilizados na producéo de
produtos alimenticios, sendo de grande importéncia na fermentacao de produtos e
producédo de alcool. (PAMPHILE et al., 2015)

As colbnias de leveduras se apresentam em formatos ovais ou esféricas
apresentando consisténcia pastosa ou cremosa e crescimento limitado. (MARTINS,
2016)


https://www.odontoup.com.br/cultivo-de-fungos-e-leveduras/
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2.4. Agentes fungicos responsaveis pela infeccdo das unhas

2.4.1. Trichophyton rubrum

Trichophyton rubrum (figura 9) é a espécie fungica que possui preferéncia em
parasitar seres humanos mais conhecidos ao redor do mundo, sendo um dos
principais causadores de dermatofitoses nos adultos. Este fungo € responsavel pela
maioria dos casos clinicos que apresentam resisténcia a medicamentos e
possibilidade de evolugéo cronica. (FERNANDES, 2011)

Figura 9: Trichophyton rubrum

~, /

B

FONTE: https://naturdata.com/especie/Trichophyton-rubrum/35807/0/

A predominancia do Trichophyton rubrum como principal agente causador das
dermatofitoses € comprovado atraves de estudos realizados no Brasil e em diversos
outros paises. De acordo com a pesquisa efetuada por Ferro et al. (2020) em
Maceio/AL, dos 175 casos confirmados, 50,77% foram causados pelo T. rubrum,

afetando principalmente a pele e as unhas. (FERRO et al., 2020)


https://naturdata.com/especie/Trichophyton-rubrum/35807/0/

24

De acordo com Fernandes (2011), testes realizados in vitro concluiram que o
T. rubrum pode se aderir a células epiteliais por adesinas carboidrato especificas,
expressas na superficie dos microconidios. No caso de dermatofitoses crénicas por
este fungo os individuos ndo desenvolvem uma resposta tardia, mas uma
hipersensibilidade imediata, devido as mananas, substancia produzida pelo fungo que
impede sua erradicacdo completa através de uma supressdo dos mecanismos de

defesa do hospedeiro.

2.4.1.1. Onicomicose causada por Trichophyton rubrum

A onicomicose causada por fungos dermatofitos, ou simplesmente Tinea
unguium causada pelo fungo T. rubrum € uma das mais importantes onicopatias
principalmente devido a sua dificuldade terapéutica (alta tolerancia a medicamentos)
e prevaléncia. Esta doenca acomete principalmente os dedos do pé, atingindo a regiao
latero-distal subungueal, descolando a unha do leito ungueal, causando uma mancha
branca amarelada e onicodistrofia. E normalmente atua em geral juntamente com a
candidiase ungueal (onicomicose causada pela Candida spp.). (FERNANDES, 2011.).

Segundo Toscano et al., (2021), em pessoas imunocomprometidas, as doencas
dermatdfitas, como a onicomicose causada pelo Trichophyton rubrum podem evoluir
para uma dermatofitose invasiva, que atinge os tecidos subcutaneos geralmente se
manifestando como diversas papulas, placas e nddulos, geralmente nas extremidades
inferiores. Entretanto, apesar da seriedade da dermatofitose invasiva existem menos
de 100 casos na literatura.

O tratamento mais recente das onicomicoses € o0 uso de medicamentos
terapéuticos e medicamentos sistémicos, sendo o topico, o preferido pelos pacientes,
através de formas farmacéuticas como esmaltes. Segundo estudos, o tratamento da
onicomicose por medicamentos apresenta mais efeito quando usado amorolfina, que
possui mais efeitos, bifonazol ou ciclopirox-olamina. Entretanto, tal tratamento resulta
em falha devido ao longo periodo de uso e pela quantidade de efeitos colaterais.
(FARIA, 2010)
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2.4.2. Candida albicans

O género Candida (figura 10) € um género de leveduras eucaridticas que
possuem uma parede celular formada por uma membrana fosfolipidica com
predominio de ergosterol e quitina. Por ndo possuirem pigmentos fotossintetizantes
ou nao terem capacidade de fazer a fagocitose, os fungos do género Candida se
alimentam atraves de fontes de carbono ja absorvidas pelo ambiente. Ja a C. albicans,
que pode ser muito facilmente encontrada na mucosa bucal, no trato gastrointestinal,
urogenital e na pele dos seres humanos desde seu nascimento é uma das leveduras
patogénicas mais conhecidas, sendo responsaveis por infeccbes chamadas de

candidiase e até mesmo afetando as unhas (candidiase ungueal). (MENEZES, 2013)

Figura 10: C. albicans

FONTE: https://naturdata.com/especie/Candida-albicans/12421/0/

2.4.2.1. Onicomicose causada por candida albicans

A C. albicans, bem como outras leveduras podem atuar como patégeno
primario nas unhas, principalmente em candidiase mucocutanea cronica e seu avango
para as unhas pode ser severo, produzindo uma fragmentagéo da unha além de seu
engrossamento, inchar a falange distal e ainda causar uma distor¢gao ungueal. Ela

ainda pode agir como agente secundario em superficies que apresentam outras


https://naturdata.com/especie/Candida-albicans/12421/0/
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dermatofitoses, porém, a Candida albicans ja esta presente na microbiota do ser
humano, logo, nem sempre sua presenca € sinal de uma onicopatia, nesse caso deve-
se realizar uma série de exames com meédico especifico. (SGARBI & BARBEDO,
2010)

O tratamento atual feito contra a onicomicose, quando o agente é a C. albicans,
consiste em medicamentos topicos, como a nistatina, utilizada para suprimir a
infeccao local e a Anfotericina B, utilizada para diversas leveduras. Entretanto, ainda
como no caso do T. rubrum, os medicamentos apresentam efeitos colaterais e
necessitam de um longo periodo de uso para tratar de vez a infeccédo. (KIOSHIMA et
al., 2002)

2.4.3. Fusarium oxysporum

O Fusarium € um género de fungos patogénicos que afetam principalmente as
plantas, causando a murcha. Além disso, ainda sao responsaveis por contaminar
alimentos e causar infecgcbes em animais e em humanos. Eles tém chamado atencéo
de muitos estudiosos recentemente por sua grande variacdo em relacdo aos locais
gue sao encontrados e organismos que afetam. O F. oxysporum (figura 11) por
exemplo apresenta ampla variagdo morfolégica e fisiologica, afetando os seres

humanos, diversos animais e plantas. (MONTEIRO, 2004)

Figura 11: Fusarium oxysporum

FONTE: https://pt.wikipedia.org/wiki/Fusarium



https://pt.wikipedia.org/wiki/Fusarium
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2.4.3.1. Onicomicose Fusaria

A onicomicose causada por fungos do género Fusarium sé@o o 2° tipo de micose
de unha que mais afeta a populacao, perdendo apenas para fungos dermatéfitos como
o T. rubrum. O Fusarium oxysporum, que produz ainda outras infeccdes
dermatofiticas, provoca dor e inflamacéo ao redor da unha, além de deixa-la opaca e
com manchas branca-amareladas. A evolugdo da onicomicose causada por F.
oxysporum tem média de 3 anos e pode servir de porta de entrada para infeccbes

profundas em pessoas imunocomprometidas. (ARAUJO et al., 2001)

2.5. Possiveis complicacdes decorrente do ndo tratamento da onicomicose

Apesar de ndo aparentar ter riscos muito grandes, a onicomicose nao deve ser
ignorada, pois em casos de néo tratamento ou 0 mesmo ineficaz da doenga podem
ocorrer complicagcdes, como a distrofia parcial ou total de unha, que pode ou nao ser
permanente, possibilitar a infeccédo profunda dos fungos, interferir na saldde da pele
podendo levar ao desenvolvimento de celulite e erisipela. Além disso, para pessoas
com comorbidades como a diabetes mellitus, ela pode servir como reservatério de
fungos patogénicos. Por fim, a micose de unha pode causar problemas psicossociais
e na qualidade de vida de quem nao procura tratar da melhor forma possivel. (LIMA,
2020)

3. Fitoterapia: conceitos e beneficios

3.1. Definicdo dafitoterapia e suas bases na medicina tradicional

O uso de plantas medicinais foram as primeiras formas de tratamento contra
enfermidades utilizadas pelas civilizagées antigas. Sua descoberta se deu atraves da
observacdo do comportamento de animais e da sua utlizacdo, revelando
propriedades terapéuticas ou nocivas ao organismo. (TOMAZZONI et al., 2006)

Conforme as civilizagbes tornavam-se mais complexas e desenvolviam suas
habilidades para sobreviver, os individuos passaram a se dividir em papéis sociais
diferentes. Um desses papéis foi o de curandeiro, o qual dispunha de um grande

conhecimento de substancias. Esses saberes eram guardados e transmitidos as
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proximas geracbes de curandeiros. A superacdo da alquimia pela quimica
experimental, possibilitou a sintese de novos compostos organicos em laboratorio. A
medida que foram surgindo derivados de plantas mais puros e de maior concentragao,
0s médicos passaram a dar preferéncia as drogas sintéticas. (FRANCA et al., 2008)

Dentre as antigas praticas médicas, atualmente chamadas de medicina
integrativa, a fitoterapia vem ganhando destaque no mercado de medicamentos
mundial. Um dos fatores que favorecem esse crescimento € a descoberta da
efetividade dos efeitos das plantas medicinais popularmente utilizadas. (SANTOS et
al., 2011)

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), um
medicamento fitoterapico é extraido de produtos de origem vegetal, cujo riscos e a
efetividade sejam documentados. (SANTOS et al., 2011)

As culturas africana e indigena foram de grande influéncia para a utilizacdo de
plantas medicinais no Brasil. Nas civiliza¢des indigenas, os pajés, tinham um grande
conhecimento de ervas nativas e suas utilizac6es. Até o século XX, a populagcédo
brasileira, tradicionalmente, fazia grande uso de ervas medicinais e transmitia seus
conhecimentos para as proximas geracoes. (TOMAZZONI et al., 2006)

O frequente uso das plantas medicinais e a automedica¢ao pela populacdo se
da, dentre outras razdes, devido ao seu baixo custo e facil aquisicdo. Além disso, a

Amazonia abriga uma grande variedade de espécies (SANTOS et al., 2011)

3.2. Vantagens das plantas medicinais como abordagem holistica e baixos

efeitos colaterais

O tratamento com fitoterdpicos possui muitos beneficios na melhora da
qualidade de vida dos pacientes, pois, além de estimular habitos saudaveis, tem baixo
custo e risco de efeitos adversos. (BOSSE, 2014)

O baixo risco de efeitos colaterais se da devido as baixas concentracdes de
principios ativos presentes nas plantas. Possui também efeitos sinérgicos, ou seja,
diversos ativos que agem em combinacao contra determinada patologia. (YUNES et
al., 2001)

Em relacdo ao uso externo, os fitoterapicos podem apresentar niveis inferiores

de irritabilidade e toxicidade. Além de poder ser aplicado em diferentes partes do
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corpo, também impede a interacdo com alimentos ou outras substancias. (LOPES et
al., 2006)

Apesar de seus inumeros beneficios, muitas pessoas acreditam que 0s
fitoterapicos e as plantas medicinais ndo podem prejudicar a saude por se tratar de
produtos de origem natural. Esses produtos possuem em sua COmpoSicado uma
combinacdo de substancias cuja interacdo pode ser perigosa e seus efeitos

indesejados ou desconhecidos ao organismo. (FRANCA et al., 2008)

3.3. Potencial dos fitoterapicos no tratamento de infec¢bes fungicas,

incluindo onicomicose

Ao tratar-se de infec¢Bes fangicas, verifica-se um aumento dos nameros de
variacdes e resisténcia dos fungos devido ao alto uso de medicamentos antifingicos.
Essas patologias tém sido importantes causas de mortalidade, principalmente de
paciente imunodeprimidos. (LOPES, 2017)

Além disso, a dificuldade no tratamento, grande chance do paciente se
reinfectar, o alto custo e o crescimento lento e anormal das unhas em uma
onicomicose, podem contribuir para a desisténcia de pacientes em relacdo ao
tratamento. Assim, os pacientes acabam buscando por formas mais acessiveis de
tratamento, utilizando-se de conhecimentos populares de preparacdes com plantas
medicinais. (JACINTO, 2018)

Oleos essenciais sdo substancias de origem natural, volateis, possuem odor
caracteristico e alta complexidade. Esses compostos sao produzidos pelas chamadas
plantas arométicas. Possuem diversas fun¢des relacionadas a sobrevivéncia e
interagcéo da planta com o ambiente. (JACINTO, 2018)

Para Jacinto (2018), os Oleos essenciais “sdo constituidos por misturas
complexas de substancias volateis, lipofilicas, odoriferas e liquidas que geralmente
sdo obtidas por hidrodestilacdo e arraste a vapor, mas também por extracdo de
solventes”. Essas substancias sdo muito comercializadas e usadas pelas industrias
de cosméticos, perfumes, alimentos e medicamentos

Os Oleos essenciais sdo compostos

em sua maioria, de substancias “terpénicas e eventualmente de
fenilpropandides, acrescidos de moléculas menores, como alcoois simples e
terpénicos, aldeidos, cetonas, fendis, ésteres, éteres, 6xidos, peréxidos,
acidos organicos, lactonas, cumarinas e até mesmo compostos com enxofre”.
(MENEZES, 2012, p. 43)
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Indmeros estudos observaram grande atividade antifUngica dos Oleos
essenciais, como por exemplo, o 6leo de C. citratus e seus efeitos benéficos sob

lesGes causadas por fungos. (SILVA, 2005)

4. Fitoterapicos utilizados no tratamento da onicomicose

4.1. Arvore do Cha (Melaleuca)

O género Melaleuca (figura 12), pertencente da familia Myrtaceae e a classe
das angiospermas eudicotiledoneas, de origem Australiana e das Ilhas do Oceano
indico, possui cerca de 100 espécies, é conhecida como “arvore de cha”, prosperando
em zonas de pantano e rios. E uma planta medicinal e aromética, possui um 6leo
amplo em relevancia medicinal, justamente por conservar uma acgao bactericida e
antifangica que combate diversos patégenos humanos. O 6leo essencial de Melaleuca
€ encontrado nas folhas, ramos e caule da planta, este é uma mistura complexa de
componentes extraidos por meio de hidrodestilacdo ou destilacdo por arraste a
vapor. (BERTE et al., 2022)

Figura 12: Melaleuca

FONTE: https://www.ecycle.eco.br/oleo-essencial-de-melaleuca-flora-fiora.html



https://www.ecycle.eco.br/oleo-essencial-de-melaleuca-flora-fiora.html

31

4.1.1. Acao antifungica da Melaleuca na onicomicose

Os Oleos essenciais também conhecidos como 06leos volateis ou etéreos
apresentam muitos beneficios que vao além de apenas seu aroma agradavel, como

por exemplo, a Melaleuca alternifolia,

possui  propiedades  bactericidas, cicatrizantes, anti-inflamatéria,
antiinfeccioso, antiséptico, antifingico, antiviral, imunoestimulante,
expectorante, balsdmico, febrifugo, inseticida, diaforético, anticaspa,
parasiticida, germicida, desinfetante e vulnerario. (CRUZ; PAIXAO, 2021, p.
3)

Ele possui em sua constituicdo quimica aproximadamente 100 compostos,
dentre eles, terpinen-4-ol, 1,8-cineol, a-terpineno, y-terpineno, a-pineno, 3-pineno, a-
terpineol, p-cimeno e alcoois sesquiterpenos, representando cerca de 90% do 6leo,
sendo 0s responsaveis por propriedades medicinais. Portanto, o 6leo da planta
Melaleuca alternifolia pode ser utilizado em cremes, géis, lo¢des, sabonetes, produtos
para higiene pessoal, assepsia cirirgica, entre outros. (MENEZZI et al., 2021)

Estudos realizados por Oliveira e Nascimento comprovam que esse 6leo em
concentracdes menores que 1% tem uma forte acdo antimicrobiana e antifingica, por
conta de suas funcdes e alteragOes das propriedades da membrana, com base nos

estudos conseguiram observar tais resultados,

os resultados evidenciaram uma susceptibilidade do 6leo de Melaleuca sobre
a Candida albicans, Microsporum canis e Trichophyton rubrum em
proporcdes de 100% 25%, tendo uma maior inibicdo no fungo Trichophyton
rubrum. Desta forma, os resultados deste estudo tém correlacdo com o
descrito na literatura. JA4 os fungos dermatofiticos Microsporum canis e
Trichophyton rubrum sao susceptiveis ao 6leo de Melaleuca alternifélia [23],
podendo ter acéo fungistética em baixas concentragfes (0,1%) [24]. Porém a
citotoxicidade do 6leo essencial de M. alternifdlia é relatada principalmente
ao componente majoritario do 6leo, terpinen-4-ol, podendo estar relacionadas
a propriedade dos terpenos de alterar a fluidez de membranas, sendo
estabelecido que reacdes alérgicas, na aplicacdo topica podem ocorrer em
pacientes predispostos e que seu uso em propor¢cdo de 100% e
desaconselhavel, sendo indicada a diluicdo, considerando concentragfes
maiores que 10% como ndo irritantes. (OLIVEIRA; NASCIMENTO, 2019, p.
61)

Por consequéncia, ainda que seja proficuo, existe a possibilidade de causar
reacoes alérgicas. Estudos realizados por Aspres N e Freeman S (2003), confirmaram

que apenas 1% da populacao estudada obteve sucesso com as reacgdes cutaneas de
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reacoes alérgicas. Logo, € essencial que haja mais estudos e pesquisas para
descobrir e determinar o motivo das reacdes alérgicas. No entanto, essas reacfes
podem ocorrer somente em pacientes predispostos, pelo fato da oxidagdo do
Oleo. (SPOLIDORIO et al., 2011)

Embora amplamente estudada, suas propriedades podem fornecer maiores
prevencdo de patologias e problemas sistémicos. Portanto, € necessario novas
pesquisas para considerar 0 seu componente principal, Terpinen-4-ol.
(NEPOMOCENO et al., 2020)

4.2. Orégano (Origanum Vulgare)

Com 38 espécies reconhecidas, o género Origanum, originario de regides do
mediterraneo, se trata de uma erva com formato arbustivo que alcanca até os 90 cm
de altura. Dentre elas se encontra a Origanum vulgare L. (orégano) (imagem 13)
apresenta muitas propriedades importantes, “dentre essas se destacam as
analgésicas, antirreumatica, antiespasmadicas, antissépticas, estimulante do apetite,
carminativa, desinfetante, expectorante, laxante, parasiticida, ténico estomacal,
sudorifera, etc”’. Gragas as suas diversas aplicagdes, o orégano é muito utilizado na
fabricacdo de medicamentos, bebidas, perfumes e produtos cosméticos. (MITCHELL,
2008, p.20)

Figura 13: Origanum vulgare

FONTE: https://images.tcdn.com.br/img/img_prod/422498/223 1 20201213191130.jpg
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4.2.1. Acao antifungica do Orégano na onicomicose

O 6leo essencial do orégano ja é utilizado para fins medicinais gracas as suas
propriedades antibacterianas, antifungicas, anti-inflamatorias, antioxidantes,
anticancerigenas, emolientes e digestivas. De acordo com as pesquisas feitas por
Sahin et al. (2004), o 6leo extraido do orégano apresenta atividade antibacteriana e
antifangica contra diversos fungos e bactérias, como: “Escherichia coli, Enterobacter
spp., Bacillus spp., Salmonella spp., Staphylococcus aureus, Candida spp., Fusarium
spp. Aspergillus spp., Rhizopus spp. e Penicillium spp.”, podendo assim ser utilizado
na industria farmacéutica ou ainda como uma espécie de conservante alimenticio.
(VIANA, 2013, p.40)

As principais substancias quimicas encontradas no 6leo essencial do orégano
sao timol, p-cimeno, carvacrol e y-terpineno. O carvacrol e o timol, ambos presentes
no orégano, sdo conhecidos como importantes antifingicos, atuando contra fungos
patogénicos como a C. Albicans, o T. rubrum, F. oxysporum, entre outros,
apresentando uma acao de inibidor do crescimento e sobrevivéncia dos mesmos.
(SERNA, 2015)

4.3. Melissa (Melissa Officinalis)

Melissa officinalis L. (figura 14), conhecida também como melissa, possui
origem asiatica e mediterranea. Pertence a familia Lamiaceae, é arbustiva, de flores
brancas ou amareladas que com o tempo passam a ser rosadas e seu odor se
assemelha ao de um liméo (REIS et al., 2009)

Reis, et al. (2009) afirma que a M. officinalis L. possui agbes como sedativo
moderado, além de reduzir a excitabilidade, a ansiedade e a tensdo. Segundo seu
estudo, a melissa. “apresenta propriedades antiespasmaodicas, carminativas,
estomaquicas, diaforéticas, sedativas, antidepressivas, vermifugas e aumenta o fluxo
biliar”. (REIS et al., 2009)
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Figura 14: Melissa officinalis

FONTE: https://www.biodiversity4all.org/taxa/59901-Melissa-officinalis

4.3.1. Acao antifungica da melissa na onicomicose

Seu cha e 6leo essencial sdo utilizados pela populacéo para digestdo, como
calmante, sedativo, combatendo ansiedade, estresse, insdnia e transtornos nervosos.
E usado também contra gripes, resfriados e herpes labial (JACINTO, 2018). Quanto &
composicao do 6leo essencial, segundo Jacinto:

0s constituintes predominantes de seu 6leo essencial sdo o
citral (mistura de neral e geranial: 10-37%) e o citronelal (2-
40%), mas também sdo encontradas outras substancias como

o citronelol, o limoneno, o linalol e o geraniol (JACINTO, 2018,
p.44).

Segundo estudos seu principal constituinte, o citral, esta presente em plantas
aromaticas e ja se relatou sua ac¢&o contra fungos, bactérias, leishmania e insetos. E
bastante utilizado pelas indUstrias alimenticia, cosmética e farmacéutica. (MENEZES,
2012)


https://www.biodiversity4all.org/taxa/59901-Melissa-officinalis
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4.4. Capim-Liméao (Cymbopogon Citratus)

Cymbopogon citratus, também conhecido popularmente como capim-liméo
(figura 15), erva-cidreira, dentre outros nomes, possui origem indiana e se distribui por
diversos paises tropicais. Faz parte da familia Poaceae, constitui touceiras firmes e
robustas, podendo chegar a 1,2 m de altura. (COSTA et al., 2005)

Figura 15: Cymbopogon citratus

Seu cha é utilizado pela populagdo como antitérmico, antitussigeno e
analgésico. Também é aplicado no tratamento contra nervosismo e alteracfes
digestivas (COSTA et al., 2005)


https://pt.wikipedia.org/wiki/Cymbopogon_citratus
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4.4.1. Acéo antifungica do capim lim&o na onicomicose

Seus principais constituintes sao o citral e o mirceno, muito utilizados nas
indUstrias cosmeéticas, de perfumaria, mas principalmente, nas farmacéuticas
(GUIMARAES et al., 2011).

Segundo o estudo de Guimaraes et al., (2011), o citral, componente mais
abundante do 6leo essencial do capim limdo, apresentou atividade antifungica,

inibindo o desenvolvimento dos micélios.

4.5. Mastruz (Chenopodium Ambrosioides)

Chenopodium Ambrosioides é uma planta que popularmente conhecemos
como mastruz ou Erva santa maria (figura 16). Elas pertencem a familia
chenopodiaceae séo, resistente a seca e salinidade, consegue se desenvolver bem

em solos com poucos nutrientes, os as torna pioneiras do ambiente. (SIMOES, 2017).

Figura 16:Mastruz

FONTE:https://br.freepik.com/fotos-premium/dysphania-ambrosioides-popularmente-

conhecida-como-saint-marys-mastruz-ou-erva-planta-medicinal 17372502.htm

As folhas sdo grandes, alternas, pecioladas, de tamanhos diversos, onde as
menores ficam localizadas na parte superior da planta. As flores sdo pequenas,

verdes, dispostas em espigas axilares densas. Produz numerosas sementes


https://br.freepik.com/fotos-premium/dysphania-ambrosioides-popularmente-conhecida-como-saint-marys-mastruz-ou-erva-planta-medicinal_17372502.htm
https://br.freepik.com/fotos-premium/dysphania-ambrosioides-popularmente-conhecida-como-saint-marys-mastruz-ou-erva-planta-medicinal_17372502.htm
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esféricas, pretas e ricas em 6leo. Tem cheiro forte, desagradavel e caracteristico.
(SIMOES, 2017)

Sao a parte da planta mais usada na medicina popular como anti-helmintica e
como antifangica. A sua utilizagcdo deve-se a presenca de elevados teores de
ascarideo nas sementes, nas folhas e no caule Suas sementes apresentam alto grau
de dorméncia revelado pelo baixo poder germinativo e € nesse 6rgdo que apresenta
0 maior teor de 6leo essencial. (SIMOES, 2017)

Para Oliveira Chenopodium ambrosioides L., conhecida popularmente como
“‘Mastruz” ou “erva-de-santa-maria” € wuma planta herbacea da familia
Chenopodiaceae, e no Nordeste é utilizada para varios problemas de saude, tais
como: complicacdes respiratorias, vasculares, gastrointestinais, neurologicas,
enddcrinas, reumatica, parasitarias e osteo indutora. Pouco se sabe sobre o efeito do
mastruz sobre cultura de células, feridas, protecdo do complexo dentino-pulpar e

reabsorcdes radiculares e 6sseas. (OLIVEIRAS,2021)

4.5.1. Acao antifungica do mastruz na onicomicose

De acordo com Caldas (2020) varias indicacbes e usos sao relatados. Tem
indicacdo fungicida, para tratamento de doencas pulmonares, distlrbios intestinais,
bactericida, moluscicida, expectorante, imunoestimulatéria, anti-helmintica,
cicatrizante e antitumoral. O mastruz também tem sido usado em cicatrizacdo de
fraturas 6sseas e como anti-inflamatério tépico em tombos e luxa¢cdes. No caso das
fraturas O0sseas, as folhas, também, séo aplicadas no local da lesdo com a intencao
de agilizar o reparo 0sseo. A planta triturada € comumente utilizada em processos
inflamatorios, aliviando a dor e aumento da cicatrizagcdo, sendo empregada no
tratamento de feridas, fraturas e contusdes, problemas respiratérios como bronquite e
tuberculose. Entretanto, € a sua acdo anti-helmintica que a caracteriza como erva
medicinal e que faz com que seja um dos remeédios mais tradicionais utilizados pelo
mundo.

No extrato de mastruz foram observadas altas taxas de produtos quimicos
como quercetina e kaempferol, que por sua vez, tem potencial antifingico ja
reconhecido, interferindo de maneira direta na adesao celular dos fungos e tem ainda
a capacidade de impedir o transporte de proteinas, levando a ruptura da célula
fungica. (FECURY, 2019)
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5. Métodos de extracdo de fitoquimicos em plantas medicinais

5.1. Arraste a Vapor

O processo de arraste a vapor (Figura 18) € 0 processo mais comum para
extracdo de Oleos essenciais e, de acordo com a pesquisa realizada por Yusoff (2011)
€ um dos mais eficazes. O processo consiste em gerar vapor em uma cadeira e
arrastar os componentes volateis, que, posteriormente sdo condensados e liquefeitos,

por fim, decantados, separando os componentes. (SILVA, 2018)

Figura 17: Destilacdo por arraste a vapor

FONTE: https://mundoeducacao.uol.com.br/quimica/destilacao-por-arraste-vapor.htm

5.2. Tintura mae

A tintura € uma forma de extracdo de principios ativos de plantas ou animais, a
tintura de origem vegetal pode ser feita com uma ou mais plantas frescas ou secas,
que produz uma solucao alcoolica ou hidroalcodlicas que sao utilizadas na formulacao

de medicacdes fitoterdpicas e homeopaticas. Entretanto, uma das principais


https://mundoeducacao.uol.com.br/quimica/destilacao-por-arraste-vapor.htm
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desvantagens que afetam as tinturas é o fato de que sua validade é curta.
(CAVALLAZZI, 2006)

A extracdo da maioria das tinturas é feita por &lcool etilico 70°, entretanto, ndo
sao todas as extracdes que podem serem feitos da mesma forma, algumas plantas
precisam de um liquido extrator de menor graduacéo, 0 que por consequéncia, faz
com que a tintura tenha um prazo de validade ainda menor, sendo necessario e
indicado o uso de conservantes. Existem ainda casos em que a graduacao alcodlica
precisa ser mais alta, podendo ser até de 90°. (CAVALLAZZI, 2006)

Figura 18: Tintura mée

FONTE: https://revistamarketingevendas.com.br/tintura-mae-o-que-e-e-como-usar/

5.2.1. Preparacdao de tintura-m&e por maceragao

A extracdo da tintura-mae através do processo de maceracao ocorre a partir de
partes divididas e dessecadas das plantas que seréo utilizadas em contato com o
devido liquido para a extracdo na graduagao que seja hecessaria para esse processo,
mantendo essas partes sem contato direto com a luz. Essa solucao deve ser agitada
diariamente por ao menos 15 dias e em sequéncia ser filtrado, prensar os residuos e
para uma maior extracdo e ser armazenado por no minimo 48 horas. Por fim, em
solugcdes que necessitam de uma graduacdo alcodlica especifica, ela deve ser
corrigida com alcool etilico da mesma graduacao inicialmente utilizada. (PEREIRA et
al., 2011)


https://revistamarketingevendas.com.br/tintura-mae-o-que-e-e-como-usar/

40

5.2.2. Preparacéo de tintura-méae por percolacao

O processo de extracao atraves de percolagéo € feito com as partes da droga
vegetal repartida de forma especifica e muito fina, depois tamisada, que é colocada
em um recipiente com o liquido extrator na graduacao correta por 4 horas, dessa forma
deixando as partes de plantas mais Umidas. Apos isso, essa solucdo é colocada em
um percolador ideal com a quantidade almejada de extrator em uma velocidade de 8
gotas por minuto a cada 100g de droga vegetal. Por fim, apds finalizar esse processo,
a tintura descansa por 48 horas e é filtrada e armazenada. (PEREIRA et al.. 2011)

5.2.3. Preparacéo de tintura-méae com plantas frescas

Para se realizar a extracdo da tintura-mée a partir de plantas frescas o unico
processo que pode ser realizado é o processo de maceracao, entretanto antes de ser
realizado a extracao propriamente dita, deve-se realizar a determinacéo do residuo do
vegetal fresco de acordo com sua respectiva monografia, obtendo-se a quantidade

total de tintura e a graduacéao do liquido extrator. (PEREIRA et al., 2006)
5.3. Extrato glicdlico

Os extratos vegetais sdo formas de se extrair os principios ativos da droga
vegetal, que, dependendo das suas especificidades quimicas, exige um liquido
extrator especifico e, se alcodlico, em uma graduacdo especifica. Normalmente, 0s
liquidos utilizados séo agua e alcool e a forma como a extracdo ocorre é através de
processos como a maceracao ou percolacdo. Por fim, apds a extracdo, dependendo
da forma como foi feito o extrato e sua concentracéo ele pode ser classificado em
extrato aquoso ou tintura (10% a 20% de concentracdo) ou extrato fluido (100%
concentrado). (MARQUES, 2005)
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Figura 19: extrato glicélico

FONTE:https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.heide.com.br%2F2022%2F03

%2F11%2F0-que-sao-extratos-vegetais%2F&psig=A0vVawl-AdokurXXtDWge8dT-

51Y&ust=1708475405814000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBIQ|RXgGA0TCICjzv
UulQDFQAAAAAJAAAAABCKAQ

Quando um extrato liquido ndo é o objetivo a ser atingido na realizacdo da
extracdo vegetal, ele é transformado em um extrato solido, por um processo onde a
solucdo é filtrada e posteriormente evaporada, causando assim a eliminagdo do
extrator, formando um pé que seriam 0s principios ativos na forma de extrato soélido.
(MARQUES, 2005)

Com base nos resultados promissores obtidos através das pesquisas sobre o
uso dos extratos de orégano, erva-cidreira, capim-limao, melaleuca e mastruz com
acdo antifungica, conclui-se que essas plantas apresentam um potencial significativo
no desenvolvimento de novas terapias para o tratamento de infec¢des fungicas. Com
um enfoque renovado na busca por alternativas terapéuticas naturais e eficazes, o
estudo dessas plantas abre novas perspectivas para o tratamento de infecgbes
fungicas, contribuindo para avancos significativos na &rea da saude e bem-estar.


https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.heide.com.br%2F2022%2F03%2F11%2Fo-que-sao-extratos-vegetais%2F&psig=AOvVaw1-AdokurXXtDWqe8dT-51Y&ust=1708475405814000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBIQjRxqGAoTCICjzv_UuIQDFQAAAAAdAAAAABCKAQ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.heide.com.br%2F2022%2F03%2F11%2Fo-que-sao-extratos-vegetais%2F&psig=AOvVaw1-AdokurXXtDWqe8dT-51Y&ust=1708475405814000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBIQjRxqGAoTCICjzv_UuIQDFQAAAAAdAAAAABCKAQ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.heide.com.br%2F2022%2F03%2F11%2Fo-que-sao-extratos-vegetais%2F&psig=AOvVaw1-AdokurXXtDWqe8dT-51Y&ust=1708475405814000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBIQjRxqGAoTCICjzv_UuIQDFQAAAAAdAAAAABCKAQ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.heide.com.br%2F2022%2F03%2F11%2Fo-que-sao-extratos-vegetais%2F&psig=AOvVaw1-AdokurXXtDWqe8dT-51Y&ust=1708475405814000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBIQjRxqGAoTCICjzv_UuIQDFQAAAAAdAAAAABCKAQ
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6. METODOLOGIA

A manipulacéo cuidadosa de extratos de plantas como orégano, erva-cidreira,
capim-liméao e mastruz desempenha um papel crucial, plantas possuem propriedades
medicinais e terapéuticas que tém sido amplamente estudadas e reconhecidas por
seus potenciais aplicagdes em diversas areas da saude. A coleta adequada, secagem
e extracao dessas plantas sdo etapas essenciais para garantir a qualidade e eficacia
dos extratos obtidos. Além disso, a selecdo dos solventes de extracdo e o controle
adequado das condi¢des de temperatura e tempo durante o processo de extracdo séo
aspectos fundamentais para obter extratos de alta qualidade e pureza. Portanto, a
manipulacdo cuidadosa dos extratos glicdlicos, tinturas e extrato fluido séos
essenciais para o desenvolvimento da pratica deste trabalho que explore seu potencial

terapéutico e contribua para o avanco da pesquisa cientifica na area da fitoterapia.

Materiais e métodos

Vidrarias
- Becker
- Proveta
- Funil
- Placa de Petri
- Espatulas
- Peneira
- Pisseta

- Frasco ambar

Equipamentos
- Balancga
- AlcoOGmetro
- Termobmetro

- Chapa aquecedora
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Matérias Primas
- Alcool etilico 70%
- Alcool etilico 53%
- Agua deionizada
- Chenopodium ambrosioides seco
- Melissa officinalis L. seco
- Origanum vulgare seco
- Cymbopogon citratus in natura
- Oleo essencial de Melaleuca alternifolia
- Nipagim

- Glicerina

6.1. Producdao do extrato fluido da Melissa officinalis

Baseando-se na formulacdo de extrato fluido de SILVA et al., (2021) foram

realizados 0s seguintes passos:

- Pesou-se em 40g das folhas de Melissa Officinalis secas e maceradas;

- Corrigiu-se a concentracao do alcool etilico para 53% utilizando alcobmetro e
agua deionizada;

- Aferiu-se em uma proveta, 40mL de alcool 53%;

- Adicionou-se o alcool etilico e a melissa em um frasco de vidro &mbar;

- Agitou-se o frasco 3 vezes ao dia por 7 dias;

- Acrescentou-se ao extrato 320mL de alcool 53% e 0,36 g de Metilparabeno;

- Repetiu-se o processo de agitacao durante mais 8 dias;

- Filtrou-se o extrato, transferindo-o para um Becker de vidro;

- Levou-se para aquecimento em banho-maria, reduzindo-o a 40mL de extrato

fluido em concentragéo final 1:1.



44

Figura 20: Processo de extracao de Melissa

Fonte: autores

Resultado
Obteve-se 40mL de extrato fluido de Melissa officinalis, proporgdo de 1:1.

Figura 21: Extrato fluido de Melissa

20°c

&, =
UNIGLAS 250m|

Fonte: autores
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6.2. Producéo de tintura mée de Origanum vulgare

Utilizando-se como base o procedimento de extracdo de Soares

(2020), realizou-se o seguinte procedimento:

- Pesou-se 30g de folhas de orégano secas e maceradas;

- Aferiu-se em uma proveta 220mL de alcool etilico 70%;

- Transferiu-se o alcool etilico e o orégano para um frasco de vidro ambar;
- Agitou-se o frasco ambar 3 vezes ao dia por 15 dias;

- Filtrou-se a tintura, transferindo-a para um becker de vidro;

- Aqueceu-se a 70° até reduzir a tintura em uma concentracéo de 1:8.

Figura 22: Processo de extracao Tintura de Orégano

Fonte: autores
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Resultado

Tintura M&e de Origanum vulgare 40mL, proporcao de 1:8.

Figura 23: Tintura mée de orégano

Fonte: autores

6.3. Producéo tintura mae de Cymbopogon citratus

O artigo de Barcelos et al., (2019), serviu como base para criagdo do extrato
hidroalcéolico descrito a seguir:

Pesou-se 5g de folhas de capim-limao in natura e maceradas;

- Acrescentou-se 100mL de alcool etilico 70%;

- Transferiu-se esta solugédo para um frasco ambar de vidro;

- Agitou-se diariamente, 3 vezes ao dia por uma semana,

- Adicionou-se mais 100mL de éalcool etilico 70% ao extrato;

- Repetiu-se o procedimento de agitacdo por mais 8 dias

- Filtrou-se o extrato hidroalcoolico, transferindo-o para um becker de vidro

- Aqueceu-se em banho-maria a 70°C, reduzindo o alcool até chegar em 50mL
de extrato hidroalc6olico na concentracao de 1:40.
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Figura 24: Processo extracao tintura mae capim limao

Fonte: autores

Resultado

Tintura m@e de Cymbopogon citratus 50mL, propor¢éo 1:40.

Figura 25: Tintura mae de capim liméo
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6.4. Producéo de tintura mée de Chenopodium ambrosioides

Apoiando-se no procedimento descrito no artigo de Assuncéo et al., (2012) foi

realizado o seguinte processo de extracao:

- Pesou-se em placa de petri 30g de folhas de mastruz secas e maceradas;

- Adicionou-se 300mL de alcool etilico 70°%;

- Transferiu-se a tintura para um frasco de vidro ambar,

- Agitou-se 3 vezes ao dia, diariamente, durante 15 dias;

- Filtrou-se a tintura, transferindo-a para um Becker de vidro;

- Levou-se para aquecimento em banho-maria até reduzir-se para 40mL de

tintura com concentracao final de 1:10.

Figura 26: Processo extragao tintura mée de mastruz

>

Fonte: autores



Resultado

Tintura mée de Chenopodium ambrosioides 40mL, propor¢éao 1:10

Figura 27: Tintura mae de mastruz

Fonte: autores
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6.5. Testes microbioldgicos de acdo antifUngica dos extratos de orégano,

melissa, capim-limao, melaleuca e mastruz

A manipulacdo cuidadosa de extratos de orégano, melissa, capim-limdo e
mastruz foram baseados em artigos cientificos comprovando as técnicas utilizadas, e
foram usados na aplicacdo em testes microbiolégicos com acgdo antifungica. A rica
composicdo quimica dessas plantas, contendo compostos bioativos como
terpenoides, flavonoides e compostos fendlicos, tem sido associada a propriedades
de acado terapéutica que demonstram atividade contra fungos. Essas praticas

microbiologias foram desenvolvidas a seguir.

6.5.1. Procedimento de preparo o do meio de cultura PDA

O documento publicado pelo laboratério Biokar diagnéstics (2001) comprovou
a eficacia do PDA para amostras de leveduras e de bolores em manteiga devido aos
niveis de glicose e de extrato de batata que auxiliam no crescimento de bolores e pelo
pH Acido, que acaba inibindo o crescimento da maioria das bactérias contaminantes.
Posteriormente, a Farmacopeia Americana passou a indicar o uso do agar de batata

para a realizacao de analises em medicamentos.

Procedimento de preparo do meio de cultura PDA agar

Pesou-se 19,5g do meio PDA e dilui-se em 500mL de agua destilada aquecida;

— Transferiu-se o meio diluido para um frasco Schott;

Autoclavou-se o frasco com o meio por 15 min a 120°C;

Colocou-se em banho-maria para manter a temperatura.
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Figura 28: Preparo meio cultura PDA

Fonte: autores

6.5.2. Procedimento de preparo de amostra organica de onicomicose

— Coletou-se a amostra de pele e unha por raspagem;
— Pesou-se a 0,78g de amostra,
— Aferiu-se 7,8mL de agua destilada,;

— Adicionou-se a amostra a agua.

Figura 29: Preparo da amostra de onicomicose

Fonte: autores
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6.5.3. Procedimento de preparo de semeadura da amostra organica de

onicomicose

— Aferiu-se 10mL do meio de cultura PDA,;

— Transferiu-se para uma placa de Petri;

— Adicionou-se 10 gotas da amostra;

— Utilizou-se uma alca de platina para inocular o0 meio;

— Transferiu-se a placa para a estufa por 7 dias em temperatura ambiente.

Figura 30: Semeadura da amostra de onicomicose

Fonte: autores



6.5.4. Procedimento de preparo de semeadura do 6leo de Melaleuca

— Aferiu-se 10mL do meio;

— Transferiu-se para uma placa de Petri;

— Adicionou-se 10 gotas da amostra;

— Adicionou-se 1mL do 6leo essencial de Melaleuca;
— Utilizou-se uma alca de platina para inocular o0 meio;

— Transferiu-se a placa para a estufa por 7 dias em temperatura ambiente.

Figura 31: Semeadura da amostra de onicomicose com 6leo de Melaleuca

Fonte: autores
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6.5.5. Procedimento de preparo de semeadura da tintura de Mastruz

— Aferiu-se 10mL do meio;

— Transferiu-se para uma placa de Petri;

— Adicionou-se 10 gotas da amostra;

— Adicionou-se 10mL de tintura-méae de Mastruz;

— Utilizou-se uma alca de platina para inocular o0 meio;

— Transferiu-se a placa para a estufa por 7 dias em temperatura ambiente.

Figura 32: Semeadura da amostra de onicomicose com tintura de Mastruz

Fonte: autores
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6.5.6. Procedimento de preparo de semeadura da tintura de Capim-limao

— Aferiu-se 10mL do meio;

— Transferiu-se para uma placa de Petri;

— Adicionou-se 10 gotas da amostra;

— Adicionou-se 10mL de tintura-méae de Capim-Limé&o;
— Utilizou-se uma alca de platina para inocular o0 meio;

— Transferiu-se a placa para a estufa por 7 dias em temperatura ambiente.

Figura 33: Semeadura da amostra de onicomicose com tintura de Capim liméo

Fonte: autores
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6.5.7. Procedimento de preparo de semeadura da tintura de Orégano

— Aferiu-se 10mL do meio;

— Transferiu-se para uma placa de Petri;

— Adicionou-se 10 gotas da amostra;

— Adicionou-se 10mL de tintura-méae de Orégano;

— Utilizou-se uma alca de platina para inocular o0 meio;

— Transferiu-se a placa para a estufa por 7 dias em temperatura ambiente.

Figura 34: Semeadura da amostra de onicomicose com tintura de Orégano

Fonte: autores
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6.5.8. Procedimento de preparo de semeadura do extrato de Melissa

— Aferiu-se 10mL do meio;

— Transferiu-se para uma placa de Petri;

— Adicionou-se 10 gotas da amostra;

— Adicionou-se 10mL de extrato fluido de Melissa;

— Utilizou-se uma alca de platina para inocular o0 meio;

— Transferiu-se a placa para a estufa por 7 dias em temperatura ambiente.

Figura 35: Semeadura da amostra de onicomicose com tintura de Melissa

Fonte: autores
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6.5.9. Procedimento de preparo de semeadura das tinturas de orégano,
melissa, capim-limao e mastruz e do 6leo de melaleuca nas placas de
onicomicose e incubacéo

— Aferiu-se 10mL do meio;

— Transferiu-se para uma placa de Petri;

— Adicionou-se 10 gotas da amostra;

— Adicionou-se 1mL de cada tintura, do 0leo e do extrato fluido;
— Utilizou-se uma alca de platina para inocular o meio;

— Transferiu-se a placa para a estufa por 7 dias em temperatura ambiente.

Figura 36: Semeadura da amostra de onicomicose com a formula das tinturas, 6leo

e extrato

Fonte: autores
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6.6. Producdo de formas farmacéuticas a base de tinturas de orégano,

melissa, capim-limdo e mastruz e do 6leo de melaleuca no tratamento

da onicomicose

O tratamento de infec¢cbes fungicas nas unhas requer uma abordagem

especifica e eficaz, muitas vezes envolvendo o uso de formas farmacéuticas

adequadas. Dentre essas formas, destacam-se o0os medicamentos tOpicos, como

esmaltes, lo¢cdes e cremes antifingicos, que sédo aplicados diretamente sobre as

unhas afetadas. Essas formulacdes geralmente contém substancias fungicidas ou que

penetram na unha, combatendo o fungo responséavel pela infeccao. Além disso, em

casos mais graves ou persistentes, podem ser prescritos medicamentos sistémicos,

como comprimidos antifungicos. O uso adequado dessas formas farmacéuticas,

aliado a uma boa higiene e cuidados regulares com as unhas, é essencial para o

sucesso do tratamento e a eliminagéo eficaz dos fungos.

6.6.1. Esmalte antifungico a base de tinturas de orégano, melissa, capim-

limao e mastruz e do 6leo de melaleuca no tratamento da onicomicose

Objetivo

Manipular esmalte a base de tinturas de orégano, melissa, capim-liméo e

mastruz e do 6leo de melaleuca para uso nas unhas.

Materiais

Becker

Proveta

Placa de Petri

Frasco de esmalte de 7mL

Bastao de vidro
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Formulacéao liquida 20mL

TM Or€gano........ccccvvrvririiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeens 50/ mmm e 1mL
Extrato fluido melissa..........cccccevvvvvvvvnnnnnn. B 1mL
TM capim-limao ........ccccevveeeeeeeiiiiiieeeeieinn, 5%f-----mmmmmmm oo -- imL
TM MaStrUZ......ooovviiieiiii e 5%0----m-mmmmmemm oo -- ImL
Oleo de melaleuca..........ocoeeeeeeeeeeeeeennnn LOfgmmmmmmmmmm e 0,29
Base de esmalte...............cccvvvnenee. gspl00%-------=-========mmmmmmmm- -- 15,89

Procedimento

- Aferir os volumes das tinturas e do 6leo;
- Acrescentar base de esmalte;

- Homogeneizar;

- Embalar em frascos de esmalte de 7mL;

- Validade: 2 anos

Procedimento

- Aferir os volumes das tinturas e do 6leo;
- Homogeneizar;

- Embalar em frascos de esmalte de 7mL;

- Validade: 2 anos

Figura 37: Manipulacédo do esmalte antifingico

Fonte: autores
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Resultado

Como resultado foi obtido 7mL de base de esmalte antifingica com a mistura

de extratos e 6leo essencial.

Figura 38: Esmalte antifingico embalado e rotulado

Esmalte
antifangico

Aplicar nss
Unhaes 1x ns
Seimnens

Fonte: autores



62

6.6.2. Locdo hidroalcdéolica antifungica a base de tinturas de orégano,
melissa, capim-limao e mastruz e do 6leo de melaleuca no tratamento
da onicomicose

Objetivo
Manipular lo¢édo hidroalcéolica a base de tinturas de orégano, melissa, capim-

lim&o e mastruz e do 6leo de melaleuca para uso nas unhas e cuticulas.

Materiais

- Proveta

- Placa de Petri

- Frasco ambar de 20mL'
Equipamentos

- Balanca

Formulacéao liquida 30mL

TM Or€gano........cccuvvvvreeeiiriiiieeeeeeeeeeeeeenns 24 5% 7,35mL
Extrato fluido melissa...............ccceeveeene. 24, 5%0-----—- oo 7,35mL
TM capim-limao ........cccceeeevieeeeeiiiiiiieeeinnn, 24 50— mm e 7,35mL
TM MaStrUZ......cooveiiieiiiiiii e 24 5%0-----=-nmmnemmmm oo eeneneee 7,35mL
Oleo de Melaleuca.........coceeeeeeeeeeeeeeeeeeaeann. L — 0,69

Procedimento

- Aferir os volumes das tinturas e do 6leo;

- Homogeneizar;

- Embalar em frascos de esmalte de 30mL;

- Validade: 2 anos
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Figura 39: Preparo solucao antifiungica de Orégano, Melissa, Capim limédo, Mastruz e

6leo de Melaleuca

Resultado

Obteve-se como resultado, 20mL de log&o hidroalcodlica antifungica com a

mistura das tinturas vegetais e do 6leo essencial.

Figura 40: Log&o antifingica hidroalcoodlica embalado e rotulado

Fonte: autores
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6.6.3. Creme antifungico abase de tinturas de orégano, melissa, capim-liméao
e mastruz e do 6leo de melaleuca no tratamento da onicomicose

Objetivo
Manipular creme a base de tinturas de orégano, melissa, capim-limao e mastruz

e do Oleo de melaleuca para uso nas cuticulas e pés.

Materiais
- Proveta
- Becker
- Placa de Petri
- Pisseta
- Conta-gotas
- Bastao de vidro
- Espétula
Equipamentos

- Balanca

- Chapa aquecedora

-  Termbémetro

Formulacédo semissoélida 30g

Fase Oleosa

- Cera autoemulsionante néo-idnica Polowax ..................... 12%------------mmmm e 15¢g
- Glicerina ou Vaselina...........cccooeiviiiiiieiiie e 5%0--------mmmm oo 5mL
= NIPAZOL.....cceeeeeee e 0,15%-----====mmmmmmmm e 0,15g
- Propilenoglicol.........ccoooviii i 5%0----------mmmmmm e 5mL
S BHT s 0,05%-------------=-=-=---- 0,05¢g

= NIPAGIN. . 0,2%--------==-==mm oo 0,29
- Agua destilada gSp .....coovveeeieiiiie e 100% N B A 77mL
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Fase C

TM Orégano..........cccevvvvvvvniiiiiiiieeeeeeeeenenen, 5%f-----mmmmmmm oo -- 5mL
Extrato fluido melissa.........ccccccvvvveiinnnnnn. 5%0----------m - -- 5mL
TM capim-limao .........cccvvvviiiiiiiiiiiieeeee, B5%p----nmmmmmmmmemeeee e -- SmL
TM MaStrUZ......coovviiiieii e 5Yp----mmmmmmmemm oo -- 5mL
Oleo de melaleuca............cccceevevieennnnn. 19p--mnnmmmmmmmnm mmmemmmmmnmmenee 19

Procedimento

- Aquecer separadamente as fases aquosas e oleosas a 70°graus;

- Verter a aquosa sobre a oleosa,
- Agitar até resfriamento;
- Corrigir o pH para 6,5;

- Depois da base de creme pronta acrescentar 5mL das tinturas e 1mL do 6leo de

melaleuca e qsp base creme;
- Misturar.
- Validade: 4 meses.

Figura 41: Producéo do creme antifungico

Fonte: autores



Resultado

Figura 42: Creme antifingico embalado e rotulado

Fonte: autores
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7. RESULTADOS E DISCUSSOES

A onicomicose € uma patologia desafiadora de tratar, frequentemente exigindo
uma combinacdo de abordagens médicas e terapéuticas. Os estudos e praticas deste
trabalho avaliaram o potencial das tinturas de orégano, melissa, capim-liméo, mastruz
e do 6leo de melaleuca no tratamento dessa micose.

O orégano contém compostos como o carvacrol e o timol, que demonstraram
atividade inibitéria contra varios tipos de fungos, incluindo os responsaveis pela
onicomicose. Da mesma forma, a melissa, o capim-limédo e o mastruz apresentam
componentes como o citral, o eugenol e o alfa-humuleno, respectivamente, que
exibem atividade antifungica significativa.

O dleo de melaleuca, extraido das folhas da arvore Melaleuca alternifolia,
também demonstrou eficacia no combate aos fungos responsaveis pela onicomicose.
Seus principais componentes, como o0 terpinen-4-ol, tém mostrado atividade
antifangica potente e sédo frequentemente utilizados em formulacdes tdpicas para o
tratamento de infec¢Bes fungicas na pele e nas unhas.

Embora as tinturas de orégano, melissa, capim-limdo, mastruz e o 6leo de
melaleuca apresentem um potencial promissor no tratamento da onicomicose, é
essencial que os pacientes consultem seus médicos antes de iniciar qualquer novo
regime terapéutico. Somente com uma abordagem integrada e cuidadosa poderemos
aproveitar ao maximo os beneficios desses tratamentos naturais.

Com base nos artigos cientificos e as praticas aplicadas neste trabalho
chegamos aos seguintes resultados de inibicdo das plantas utilizadas em forma de

tinturas e 6leos:
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7.1. Placafinal de amostra de onicomicose

Segundo Oliveira (2018) o fungo T. rubrum apresenta colénias de onicomicose
com as caracteristicas de cor branca, textura pulverulenta e no reverso coloracédo

marrom.

Figura 43: Morfologia do fungo T. rubrum conforme Oliveira (2018)

Fonte: Oliveira (2018).
Disponivel em:
https://repositorio.ufpe.br/bitstream/123456789/32357/1/DISSERTA%c3%87%c3%830%20Tatiana%?2

OFelix%20de%200liveira.pdf



https://repositorio.ufpe.br/bitstream/123456789/32357/1/DISSERTA%c3%87%c3%83O%20Tatiana%20Felix%20de%20Oliveira.pdf
https://repositorio.ufpe.br/bitstream/123456789/32357/1/DISSERTA%c3%87%c3%83O%20Tatiana%20Felix%20de%20Oliveira.pdf
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A placa 1 indica a semeadura da amostra de onicomicose com meio de cultura
PDA, ap6s a incubacéo por 7 dias em temperatura ambiente obtivemos placa 2 com
a coldnia do fungo. A placa 3 mostra a morfologia superior do fungo T. rubrum de
forma macroscopica e a placa 4 mostra o fungo a morfologia inferior. A analise

microscopica confirma a semeadura e incubacéo correta da amostra.

Figura 44: Semeadura e Incubacgéo da amostra de onicomicose e morfologia

Fonte: autores
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7.2. Placafinal de amostra de onicomicose com amostra de 6leo de

Melaleuca

A placa 1 demonstra a semeadura no meio de cultura PDA com a amostra de
onicomicose, juntamente com o 6leo de Melaleuca. A placa 2 confirmou que apés a
incubacéo por 7 dias em temperatura ambiente que ndo houve crescimento do fungo

T. rubrum, comprovando a eficacia antifingica da Melaleuca.

Figura 45: Semeadura e resultado da amostra com 6leo de Melaleuca

7

Fonte: autores
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7.3. Placafinal de amostra de onicomicose com amostra de tintura de

Mastruz

A placa 1 demonstra a semeadura no meio de cultura PDA com a amostra de
onicomicose, juntamente com o Tintura mae de Mastruz. A placa 2 confirmou que
apos a incubacéo por 7 dias em temperatura ambiente que ndo houve crescimento do

fungo T. rubrum, comprovando a eficacia antifungica do Mastruz.

Figura 46: Semeadura e resultado da amostra com tintura mée de Mastruz

‘

/ \

! 4

Fonte: autores
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7.4. Placafinal de amostra de onicomicose com amostra de tintura de

capim liméo

A placa 1 demonstra a semeadura no meio de cultura PDA com a amostra de
onicomicose, juntamente com o Tintura mae de Capim lim&o. A placa 2 confirmou que
apos a incubacéao por 7 dias em temperatura ambiente que ndo houve crescimento do

fungo T. rubrum, comprovando a eficacia antifungica do Capim liméo.

Figura 47: Semeadura e resultado da amostra com tintura mae de Capim liméo

Fonte: autores
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7.5. Placafinal de amostra de onicomicose com amostra de tintura de

orégano

A placa 1 demonstra a semeadura no meio de cultura PDA com a amostra de
onicomicose, juntamente com o Tintura mae de Orégano. A placa 2 confirmou que
apos a incubacéao por 7 dias em temperatura ambiente que ndo houve crescimento do

fungo T. rubrum, comprovando a eficacia antifingica do Orégano.

Figura 48: Semeadura e resultado da amostra com tintura mée de Orégano

Fonte: autores
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7.6. Placafinal de amostra de onicomicose com extrato fluido de Melissa

A placa 1 demonstra a semeadura no meio de cultura PDA com a amostra de
onicomicose, juntamente com o extrato fluido de Melissa. A placa 2 confirmou que
apos a incubacéao por 7 dias em temperatura ambiente que ndo houve crescimento do

fungo T. rubrum, comprovando a eficacia antifungica do Melissa.

Figura 49: Semeadura e resultado da amostra com extrato fluido de Melissa

=

Fonte: autores
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7.7. Placafinal de amostra de onicomicose com as amostras de tinturas de

orégano, melissa, capim-limdo e mastruz e do 6leo de melaleuca.

A placa 1 demonstra a semeadura no meio de cultura PDA com a amostra de
onicomicose, juntamente com o 6leo de Melaleuca e os extratos de Mastruz, Capim
Liméo, Orégano e Melissa. A placa 2 confirmou que ap0s a incubacéo por 7 dias em
temperatura ambiente que ndo houve crescimento do fungo T. rubrum, comprovando

a eficacia antifangica da formulacédo de plantas medicinais.

Figura 50: Semeadura e resultado da amostra com a formulacéo de plantas medicinais

Placa 1 ‘ Placa 2

Fonte: autores
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7.8. Analise das hifas do fungo T. rubrum (onicomicose) da amostra
organicainvestigada

Materiais:
- Alga de platina
- Pipeta
- Cristal violeta
- Lamina

-  Laminula

Equipamentos:

- Microscopio

Procedimento:
- Partiu-se o fungo com a alga de platina e retirou-se uma pequena amostra;
- Transferiu-se para uma lamina;
- Cortou-se uma fina camada;
- Pingou-se uma gota de cristal violeta sobre a amostra;
- Fixou-se a laminula;

- Observou-se em microscoépio as hifas.

Figura 51: Microscopia das hifas de T. rubrum

Fonte: autores
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8. CONCLUSAO

A onicomicose € uma infeccdo fungica que afeta as unhas, € uma condicao
comum e muitas vezes resistente aos tratamentos convencionais. Neste contexto, 0
uso de alternativas como plantas medicinais demostraram ser promissoras. A
presente monografia explorou o potencial terapéutico de cinco plantas medicinais —
mastruz, orégano, melaleuca, melissa e erva-cidreira no tratamento da onicomicose,
analisando suas propriedades antifingicas e inibicdo do T. rubrum.

O mastruz (Chenopodium ambrosioides) demonstrou atividade antifingica
significativa, atribuida a presenca de compostos bioativos como o ascaridol e os
terpenos. Estudos indicam que esses compostos interferem na integridade da
membrana celular dos fungos, levando a sua destruicdo. O orégano (Origanum
vulgare) possui um perfil de fitoquimicos, especialmente carvacrol e timol, podem inibir
o crescimento fungico e reduzir a viabilidade dos esporos de fungos causadores da
onicomicose.

A melaleuca (Melaleuca alternifolia) é reconhecida por seu 6leo essencial, rico
em terpin-4-ol, com comprovada acao antifingica. A aplicacdo tépica do 6leo de
melaleuca tem mostrado eficacia na melhora dos sintomas da onicomicose, muitas
vezes comparavel a tratamentos farmacoldgicos tradicionais. A melissa (Melissa
officinalis) e a erva-cidreira (Cymbopogon citratus) sado plantas que, embora mais
conhecidas por suas propriedades calmantes, também exibem atividades
antifangicas. Componentes como o citral e o eugenol presentes nesses extratos tém
sido estudados por sua capacidade de combater fungos dermatofitos.

A analise do referencial tedrico sugeriu que esses fitoterapicos podem ser
considerados como alternativas viaveis no tratamento da onicomicose, especialmente
para pacientes que buscam tratamentos menos agressivos e com menor risco de
efeitos colaterais. No entanto, é essencial enfatizar que, embora os resultados sejam
promissores, a eficacia e a seguranca do uso dessas plantas medicinais precisam ser
confirmadas por estudos clinicos mais amplos e rigorosos.

A metodologia aplicada com o uso da amostra do fungo juntamente com as
plantas indicou eficacia na inibicdo do T. rubrum, as analises microbiolégicas foram
aplicadas de forma individual para cada planta e todas se mostraram inibidoras do

fungo. Nos testes também realizamos 0 uso conjunto dessas plantas em uma
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formulacéo hidroalcodlica, que também demonstrou eficacia na inibicdo do fungo. Os
testes de eficacia do creme, esmalte e locdo antifingica das plantas néo foi possivel
demonstrar a eficdcia dos produtos, pois a terapia antifingica trata se de um
tratamento de longo periodo, que necessita de no minimo 6 meses para avaliacdo dos
resultados, e ndo houve tempo habil para estes procedimentos. Os resultados da
eficacia antifungica das plantas foi demostrando com as analises microbioldgicas in
vitro, praticas estas que validam o uso das plantas como agente antifangico.
Concluiu-se que a abordagem natural no tratamento da onicomicose, utilizando
mastruz, orégano, melaleuca, melissa e capim limdo, oferece uma perspectiva
interessante e potencialmente eficaz. Incentiva-se a continuidade das pesquisas neste
campo para o desenvolvimento de tratamentos fitoterapicos seguros e eficientes, que
possam complementar ou substituir as op¢cdes terapéuticas existentes, promovendo
uma medicina integrativa e acessivel, e sugerimos que outros discentes possam dar
continuidade a aplicacdo dos produtos e analisar a sua possivel eficacia no uso tépico

nas unhas e pele.
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