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RESUMO

Este trabalho de conclusdo de curso visa investigar a importancia do design na
inclusdo social de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), abordando
como a sensibilidade a cores, modelagens (seja de roupas soltas ou largas,
dependendo da crianga) e, principalmente ao toque afetam a experiéncia dessas
criancas com o vestuario. A pesquisa visa encontrar solu¢gdes para minimizar
desconfortos que podem desencadear crises, pesquisando novas tecnologias téxteis
para encontrar solu¢cdes e assim melhorar a experiéncia dessas criangas com o
vestuario. O desafio para os designers é desenvolver produtos que melhorem o
cotidiano das criangas com TEA, reduzindo incbmodos e facilitando o trabalho dos
cuidadores. A motivagao para o estudo surgiu da experiéncia pessoal com meu neto
autista, enfrentando dificuldades constantes para manté-lo vestido. A pesquisa se
propde a compreender melhor o TEA e as necessidades das criangas, analisando
suas necessidades e buscando solugdes para melhorar a qualidade de vida desses
individuos. Os objetivos serdo alcancados através de uma revisao bibliografica
abrangente.

Palavras-chaves: Design de moda; Inclusao social; Autismo.



ABSTRACT

This course conclusion work aims to investigate the importance of design in the social
inclusion of children with Autism Spectrum Disorder (ASD), addressing how sensitivity
to colors, modeling (whether loose or baggy clothes, depending on the child) and,
mainly to touch affect these children's experience with clothing. The research aims to
find solutions to minimize discomforts that can trigger crises, researching new textile
technologies to find solutions and thus improve these children's experience with
clothing. The challenge for designers is to develop products that improve the daily lives
of children with ASD, reducing discomfort and making the work of caregivers easier.
The motivation for the study arose from personal experience with my autistic grandson,
facing constant difficulties in keeping him dressed. The research aims to better
understand ASD and the needs of children, analyzing their needs and seeking
solutions to improve the quality of life of these individuals. The objectives will be
achieved through a comprehensive literature review.

Keywords: Fashion design; Social inclusion; Autism.



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 — Sinais de @UEISIMO ........uuiiiiiiiiiiiiiiiie e 12
Figura 2 — NiVeiS de @ULISMO........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiii e 14
Figura 3 — SIimbolos dO @UtiSMO.........oiiiiiiiee e 15
Figura 4 — Simbolos dO @UtiSMO.........oiiiiiiieeee e 21
Figura 5 — EUQUELAgEM ......ueiiiiiiiiii e 24
Figura 6 — Texturas que devem ser evitadas .................eueeuiiiiiiiiiiiiiiiie 26
Figura 7 — Visao fragmentada ............cccoooiiiiiiiiiii i 29
Figura 8 — Visao fragmentada............cccoooiiiiiiiiiii e 30
Figura 9 — PSIcOlOgia d@s COMES ........uuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 31
Figura 10 — CodifiCaCa0 & COMES.......uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 33
Figura 11 — Roupa estampada..........cooouuiiiiiiiii et 34
Figura 12 — Estampa silkada e sublimada, e detalhe das texturas............cc.............. 34
Figura 13 — O que funciona para um, pode nao funcionar para o outro..................... 36
Figura 14 — Calga com cintura ajustavel por botdes e elastico com casa ................. 37
Figura 15 — Camiseta e porta cracha da Alma Azul ............ccccoooeiiiiiiiiiiiii e, 39
Figura 16 — Conjunto sensorial e colete ponderado da Amigo Panda....................... 39
Figura 17 — Info-produtos e camisetas da Familia Tagarela............cccccccceeeeeeeiiniinnn, 40

Figura 18 — Pecas feitas pela Texugo numa collab com a FAZ (2022)..................... 41



SUMARIO

N 111 o o (3o T TR 10
2 o Transtorno do Espectro Autista (TEA) ......coovviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeee 12
2.1 Graus de AULISIMO ......uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i 14
N = - 1 1= PSPPSR 15
2.3 A importancia da inClusdo SOCial ...........couuuuiiiiiiiiiie e 18

3 As dificuldades da relagao entre as criangas com TEA e as roupas.................. 19
3.1 Roupas ideais para criangas com TEA ... 20
3.1.1  Modelagem e ergonomia ideal para criangas com TEA .............. 21

3.1.2 Tecidos, texturas e aviamentos ideais para criangas com TEA ..24

3.1.3 Cores ideais para criangas com TEA ..o, 28

4  Construindo um guarda-roupa adequado para autistas............ccccceeeeeeeeeeeniennn, 36
4.1 Analise de marcas que vendem roupas para criangas com TEA ................. 37

ST O] o T 11T [ 10 42
T (=T (=T T F= 1 PSS 44

Apéndice 1 — Pesquisa sobre a dificuldade do autista com o vestuario..................... 48



10

1 INTRODUGAO

Sabe-se que atualmente a inclusdo social tem sido um assunto amplamente
discutido em todo o mundo. O desejo de melhoria na qualidade de vida de pessoas
com necessidades especiais € compartilhado pela maior parte da sociedade moderna.
Encontrar solugdes para problemas comuns, mas que causam grande impacto na vida
dessas pessoas, tornou-se um dos objetivos da sociedade.

Nessa pesquisa deseja-se explorar a importédncia do designer na inclusao
social de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

A experiéncia do Autista com o vestuario € muito dificil, pois eles sdo muito
sensiveis a cores, modelagens (seja de roupas soltas ou largas, dependendo da
crianga) e, principalmente ao toque em que, muitas vezes, desencadeiam crises a
partir de uma simples etiqueta que o esta incomodando. Pensando nessas
dificuldades de adaptacédo dos Autistas que essa pesquisa foi desenvolvida, visando
encontrar solugdes para adaptar o vestuario as necessidades deles.

Ao questionar como o designer de moda pode usar seu conhecimento para
melhorar a experiéncia de criangas com TEA com o vestuario, abre se uma extensa
gama de possibilidades.

Com as novas tecnologias na area téxtil, as tecelagens produzem tecidos mais
macios e agradaveis ao toque, enquanto na area de confec¢cdo novas modelagens e
aviamentos mais suaves podem proporcionar uma experiéncia muito mais agradavel
as criangas com TEA, assim como estudos da area da saude, principalmente na
psicologia, pode-se diminuir os efeitos que determinadas cores podem causar nestas
criangas.

Dessa maneira o designer é desafiado a criar produtos que influenciem
positivamente no cotidiano dessas criancas, pois como disse o Dr. Leonardo
Maranhdo, “o Autismo é ver o mundo de outro jeito, e cada um de nds temos que
achar um jeito de entender as diferengas”.

Existe uma grande dificuldade para os cuidadores manté-las vestidas, pois elas
sao muito sensiveis ao toque e ao sentir qualquer incbmodo elas, muitas vezes, tiram
suas roupas e tentar impedi-las pode desencadear crises. Com base nisso deve-se

pensar em maneiras de diminuir ao maximo estes incbmodos.
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A decisao de pesquisar este tema veio a partir de minha experiéncia com meu
neto Luiz, ele hoje estda com 4 anos € autista ndo verbal. A dificuldade para manté-lo
vestido € real e constante, ao sentir qualquer incobmodo ele tira a roupa e vesti-lo
novamente é um desafio de grande impacto emocional para ele e para o cuidador.

Desta forma, deseja-se desenvolver uma pesquisa que busque solugdes e
atenda ao maximo as necessidades das criancas com TEA, isso torna-se
extremamente importante para o desenvolvimento e melhora na qualidade de vida do
Autista.

Para isso, a pesquisa devera explorar o que é e o que causa o TEA, a fim de
ajudar a compreender melhor suas necessidades e dificuldades da relacdo destas
criangas com as roupas, para que se possa buscar modelagens, aviamentos, tecidos
e cores que melhor as atendam. Neste sentido, se faz importante analisar marcas que
vendem roupas para criangas com TEA para se ter uma visdo mais ampla do que ja
esta disponivel no mercado e o que pode ser melhorado.

Os objetivos dessa pesquisa serdo pesquisados através de bibliografias, com

base em livros, artigos cientificos e sites especializados no assunto.
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2 O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

Os estudos sobre o autismo iniciaram quando Eugen Bleuler, um psiquiatra
suico, buscava descrever caracteristicas da esquizofrenia. Em 1911 Bleuler (2005
apud Brito; Vasconcelos, 2016, p. 24) teria utilizado o termo “autismo” para descrever
um sintoma de esquizofrenia definido como “desligamento da realidade combinado
com a predominancia relativa ou absoluta da vida interior”. Ja a primeira descricéo
clinica do transtorno autista surgiu em 1943, pelas maos do psiquiatra austriaco Leo
Kanner, através do trabalho intitulado “As perturbacdes autisticas do contato afetivo”
(Kanner, 1943 apud Brito; Vasconcelos, 2016, p. 24).

De acordo com Gadia (et al., 2004 apud Teixeira, 2013, p. 19), neste estudo,
Leo Kanner utilizou o termo “autismo” ao observar um grupo de criangas com
caracteristicas como isolamento social, dificuldade na comunicagao, rigidez em seguir

rotinas, interesse intenso por objetos e habilidades cognitivas preservadas.

Figura 1 — Sinais de autismo

Alguns Sinais de Autismo...

Dificuldade de se relacionar
om pares da mesma idade.

Brinca ou usa €
bringuedos
de forma
Incomum

‘.—'\a il
) _ Sensibilidade
Hiperatividade ou &5 a alguns sons

mutia passividode|

Dificuldade em lidar com
alteragées de rotina

Apego a objetos
diferentes

consciéncia
do perigo
auséncia de fala

www.facebook.com) Sindrome.de.Asperger.Autismo.Infantil

Fonte: PINTEREST, 2024.

Neste sentido, segundo Lima (2022, p. 9), o autismo é uma condi¢ao de saude
que se destaca por dificuldades em diversos aspectos do desenvolvimento humano.
Ha diferentes formas dessa condicdo que se revelam de maneira Unica em cada

individuo, mostrando que cada pessoa autista é unica em suas caracteristicas.
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Atualmente, Yargi (2017, p. 21 apud Lima, 2022, p. 9) aponta que o numero de
pessoas diagnosticadas com o Transtorno do Espectro Autista (TEA) esta crescendo,
sendo considerado um transtorno neurolégico que se manifesta ao longo da vida, com
sintomas que surgem desde a infancia, trazendo limitagdes significativas ao longo da

vida.

O transtorno do espectro autista (TEA) ¢é um disturbio do
neurodesenvolvimento caracterizado por desenvolvimento  atipico,
manifestagcbes comportamentais, déficits na comunicagdo e na interagéo
social, padrées de comportamentos repetitivos e estereotipados, podendo
apresentar um repertorio restrito de interesses e atividades. Sinais de alerta
no neurodesenvolvimento da crianga podem ser percebidos nos primeiros
meses de vida, sendo o diagnéstico estabelecido por volta dos 2 a 3 anos de
idade. A prevaléncia € maior no sexo masculino. (Secretaria da Saude do
Governo do Estado do Parana, s/d.)

Desta forma, identificar rapidamente comportamentos que possam caracterizar
que uma pessoa sofre de TEA, como atrasos no desenvolvimento, e fazer o
encaminhamento para intervencdes comportamentais e apoio educacional na idade
mais precoce possivel, pode levar a melhores resultados a longo prazo.

Segundo o site da Secretaria da Saude do Governo do Estado do Parana (S/d.),

as causas que geram este transtorno ainda permanecem desconhecidas.

Evidéncias cientificas apontam que ndo ha uma causa Unica, mas sim a
interagédo de fatores genéticos e ambientais. A interagcéo entre esses fatores
parece estar relacionada ao TEA, porém é importante ressaltar que “risco
aumentado” ndo é o mesmo que causa fatores de risco ambientais. Os fatores
ambientais podem aumentar ou diminuir o risco de TEA em pessoas
geneticamente predispostas. Embora nenhum destes fatores pareca ter forte
correlacdo com aumento e/ou diminuicdo dos riscos, a exposi¢cado a agentes
quimicos, deficiéncia de vitamina D e acido fdlico, uso de substancias (como
acido valpréico) durante a gestagéo, prematuridade (com idade gestacional
abaixo de 35 semanas), baixo peso ao nascer (< 2.500 g), gestacgdes
multiplas, infecgdo materna durante a gravidez e idade parental avangada sédo
considerados fatores contribuintes para o desenvolvimento do TEA.

Apesar dos esforgos da comunidade cientifica, Bandeira (2021) afirma que “é
importante ressaltar que o Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) ndo é uma
doenca, mas sim uma condi¢do do neurodesenvolvimento e, por isso, ndo existe
cura’, mas com 0S avangos nas pesquisas e aperfeicoamento de tratamentos e
terapias, a convivéncia do autista em sociedade pode chegar bem préximo aquilo que

€ considerado normal e saudavel.
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2.1 Graus de Autismo

Como ja mencionado, “o diagnéstico de TEA € essencialmente clinico, feito a
partir das observagcbes da crianca, entrevistas com os pais e aplicacdo de

instrumentos especificos” como explica o portal do Ministério da Saude (S/d.).

Instrumentos de vigilancia do desenvolvimento infantil sdo sensiveis para
deteccao de alteragdes sugestivas de TEA, devendo ser devidamente
aplicados durante as consultas de puericultura na Atengéo Primaria a Saude.
O relato/queixa da familia acerca de alteragcbes no desenvolvimento ou
comportamento da crianga tem correlagdo positiva com confirmagao
diagnostica posterior, por isso, valorizar o relato/queixa da familia é
fundamental durante o atendimento da crianga. (Ministério da Saude, S/d.)

No sentido do diagndstico, de acordo com Lima (2018, p. 26-27), o Transtorno

do Espectro do Autismo (TEA) pode ser classificado conforme o grau de dependéncia

e/ou necessidade de suporte. Estes graus ou niveis podem ser considerados:

Figura 2 — Niveis de autismo

Comunicagéo e Interagdo Comport tos restritos e repetitivos
Neste nivel pode-se perceber problemas na
comunicagao e interagdo social, mas isto ndo é
empecilho para que a pessoa interaja socialmente nem
deixe de desempenhar suas fungdes, portanto, apesar
de considerado leve, para lidar com a crianga neste . . X
nivel, € necessario oferecer um certo apoio, pois No q“?. se diz respelto aos componame’ntos restritos e € § 6
sem ele, a comunicagao social fica prejudicada. O tom re.petltlvos das cElapgas 'corln TEA do nivel 1, pode-se =
de voz deles também pode parecer rob6tico ou i dizer que.eles séo lmﬂexnvels, 0 que causa u.ma c~erta %
Nivel 1 estranho. Pessoas com disturbios leves do espectro interferéncia no'funcmn‘amento de algumas situagoes e '
Leve autista tém inteligéncia normal e, em alguns casos contexos, além da c.1|ﬁmfldade de t.rocar de tlarefa,
(cerca de 10% de todos os autistas diagnosticados), pro.blemas com organizagao & pﬂlanc.ejament.o dificutam
pontuam bem acima do normal nos testes de Q. muLto no proces_sc‘) de |ndepenfjen0|aJda crlanga.'E!es
Apesar disso, eles podem ter dificuldades com v terum L > por um unico
algumas fas, especialmente aquelas que topico.
exigem decisdes repentinas ou que alterem rotinas
regulares. E importante notar que muitas pessoas com
autismo sao consideradas talentosas e podem se
destacar em suas areas de interesse.
No que se diz respeito aos comportamentos repetitivos
e restritos das pessoas com TEA pode-se dizer que £ G
Neste nivel o autista precisa de apoio substancial e | eles ttm uma inflexibilidade nos comportamentos, :
ainda assim, mesmo na presenca de apoio, persistem | apresentam dificuldades em aceitar mudancas e tais A
graves problemas na comunicagao social verbal e ndo | comportamentos repetitivos/restritivos surgem numa oJE -
Nivel 2 \_/en'_bal,~necessitando de _su'pt_)rtg pgra o ap_rendizad_o: frequéncia que chega a ser percept‘ivel parAa qualquer
Moderado Limitagao ao tentar dar inicio as interagdes sociais _obsejvador, chegando a _|nten‘§r|r em diversas
com respostas minimas ou anormais quando outras situagGes e contextos no dia a dia, além de terem n -
pessoas d&o abertura para tais interagdes, resultando também uma certa dificuldade/sofrimento em
assim em prejuizos notaveis na interagdo social das |mudar de foco ou de agdes. Tém alguma fixagdo em
pessoas que estdo no nivel 2 do TEA. certos comportamentos, havendo repetigdo de habitos
como andar na ponta dos pés ou girar em torno de si
ou de outros.
Neste nivel, o autista exige o maximo de apoio De forma geral, 0s comportamentos
su:lisr:]aer:t::lsr;a: :Zfra: :i(;ii'::pi':s’;;m;o\i’::';;se' repetitivos/restritos do individuo com TEA do nivel 3
frequentemente ndo sdo capazes de viver de forma Imefs;?::; 22}:?:: r;: Zfan\zf;:?zzr:?: ?;? -
independente. Sua comunicagao verbal é prejudicada inflexibilidade de comportamentos e extrema %
Nivel 3  |ia que ele possui deficits graves na comunicago verbal | ificuidade/sofrimento ao lidar com mudangas ou !
Severo e ndo verbal, causando graves prejuizos sociais 80 sé | mudar de foco e acdes. Se forgado a lidar com uma
limitar a iniciar ou manter uma interagéo; e ainda, mudanga na rotina, o individuo pode ficar A 6
quandf) esta.interagéo P_arte de tergeiros, aresposta | opateado ou com raiva. Além disso, a incapacidade =
d(;??:fi:nzgzséi?;agliaAmc;Zr:;éﬁg L%i:i?:r:zﬂe;gz’r de comunicag&o e a sobrecarga sensorial podem levar
. R \ ! a frustragdo e a comportamentos agressivos ou
€ aquelaz:aureassa‘:)a\l/:‘;?:slsptaerr: g:g?,i:;ﬂgﬂéade em prejudiciais em relagdo a si e aos outros.

Fonte: Da autora, 2024.
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Devido ao fato de que o autista tem como principais caracteristicas, o
isolamento social e a dificuldade de compreensao, para representar este transtorno,
em 1963, de acordo com o site da empresa Jade Autism (S/d.), foi escolhido um
simbolo com uma pega solta de um quebra-cabega “com a imagem de uma crianga
chorando, representando a ideia de que criangas com autismo nao se encaixavam na
sociedade, como uma verdadeira pega solta do jogo. E o choro, portanto, simbolizava
esse sofrimento”. Com o tempo, devido aos questionamentos, o simbolo foi alterado
para um com quatro pecas encaixadas de um quebra-cabeca. “Nessa opg¢ao, a ideia
foi mostrar os diferentes espectros, a complexidade do autismo e como tudo isso se
encaixa de forma perfeita. Esse, portanto, continua a ser um simbolo utilizado”.

Assim como o quebra-cabeca, a cor azul foi escolhida para representar o TEA
devido ao grande numero de diagnosticos em meninos — 4 meninos para cada 1

menina no espectro.

Figura 3 — Simbolos do autismo

Més de
Consclentizagso:
sobre o BEHERHE

Fonte: PINTEREST, 2024.

2.2 Terapias

Como ja mencionado, o TEA ndo € uma doencga, mas sim uma condicdo do
neurodesenvolvimento e, por isso, nao existe cura, mas as terapias sao uma
alternativa de tratamento, que tem como maior objetivo fazer com que “cada pessoa
tenha seus desafios de aprendizado identificados e trabalhados de maneira saudavel,
e sempre adaptados a realidade na qual vivem. Com isso, cada pessoa pode crescer
com sua independéncia e atingir todo o seu potencial” (Bandeira, 2021).

Ainda de acordo com Bandeira (2021), as cinco intervengdes mais comuns no

autismo:
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Fonoaudiologia (64%): Intervencdo mais citada no estudo, a fonoaudiologia
consiste em terapias com objetivo de trazer melhoras na comunicagao oral,
escrita, voz, audicdo e equilibrio. Por meio dela, o profissional atua em
pesquisa, orientagcdo, pericias, prevencao,
avaliagao, diagnostico e tratamento
fonoaudiologico nestas areas. No caso do
autismo, a alta procura se da pelo fato de que

pessoas no espectro apresentam dificuldades

na comunicagao, especialmente a fala.
Terapia ocupacional (59%): Ja a terapia
ocupacional, que foi a segunda intervencédo mais -4
citada no estudo, é a area responsavel por promover

saude e bem-estar de pessoas com problemas

sensoriais, motores e fisicos. Quando aplicada ao

_SouE

autismo, a terapia ocupacional utiliza tecnologia e
atividades diversas que pretendem buscar autonomia
e melhorar a adaptagdao da vida social daquele
individuo.

Terapia comportamental (ABA) (42%): As terapias
que seguem os principios da Andlise do
Comportamento Aplicada (ABA) s&o as mais
indicadas pela OMS para pessoas com

desenvolvimento atipico, especialmente o autismo.

Isso porque, quando aplicada ao TEA, as estratégias

tém se mostrado eficientes na aquisicdo de novas habilidades e reducao de
comportamento prejudiciais. Na equipe multidisciplinar, a especializagédo em
ABA nao é exclusiva dos profissionais da psicologia. No entanto, a familia
precisa tomar algumas precaugdes na hora de escolher profissionais e clinicas

para as intervencgoes.



Acompanhamento pedagoégico (39%): Toda pessoa no espectro do autismo
tem direito a educagao. Por esse motivo, 0 acompanhamento pedagdgico é
essencial para garantir que cada um tenha suas individualidades e
necessidades respeitadas. E dever do profissional de
acompanhamento pedagogico avaliar de perto e
individualmente o desempenho de cada aluno para

fornecer estratégias personalizadas. Vale lembrar ainda

que, de acordo com a lei 12.764/12 (conhecida como Lei
Berenice Piana), alunos com autismo tém direito a um
acompanhante pedagoégico especializado fornecido pelo e
colégio.

Fisioterapia ou atividade fisica (25%): O

desenvolvimento motor também pode ser afetado em (‘ t ' a |

pessoas com espectro autista. E a coordenagdo motora

fina e grossa sdo essenciais para muitas atividades,
como escrever, por exemplo. Por esse motivo,
profissionais da fisioterapia e atividade fisica também
podem compor a equipe multidisciplinar de atendimento
da pessoa autista. Vale lembrar que, assim como nas
outras terapias, € preciso que haja adaptagdes de acordo com a necessidade
da pessoa assistida. Além dessas, existem outras intervengdes que também
podem fazer parte das terapias para pessoas com TEA. Como:
o Equoterapia;

o Gameterapia;

o Musicoterapia.
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2.3 A importancia da inclusao social

Em 2022, no artigo “Desenvolvimento de vestuario para criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA)” (2022), escrito por um grupo Furioso (aluna),
Dockhorn (professora) e Azevedo (psicologa), do Instituto Federal do Parana, é
destacada a importancia da inclusao social, que no campo da moda é chamada de
moda inclusiva.

No artigo eles citam leis que protegem os direitos dos autistas como:

e ALein®13.861/2019, que inclui autismo nos censos do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), sendo contabilizado a partir de 2020 os dados
oficiais sobre as pessoas com Transtorno do Espectro Autista, possibilitando
saber quantas pessoas no Brasil apresentam o Transtorno Autista e como elas
estao distribuidas pelo territério;

e ALein®12.764, de 27 de dezembro de 2012, que institui a Politica Nacional de
Protecao dos direitos da pessoa com Transtorno do Espectro Autista que tem
por diretriz o diagnédstico precoce, para que sejam asseguradas de todos os
direitos legais que possuem. A lei também assegura o acesso a agdes e
servicos de saude (incluindo atendimento multiprofissional, diagndstico,
medicamentos, nutricdo adequada e a terapia nutricional) e acesso a educagao
e ensino profissionalizante, moradia, mercado de trabalho e a previdéncia

social e assisténcia social.

A nivel mundial, em 2007, a ONU (Organizacao das Nacgbes Unidas) declarou
o dia 02 de abril como “Dia Mundial de Conscientizagdo do Autismo”, com o objetivo
de enfatizar a importancia de conscientizar e respeitar pessoas com autismo. Em
2019, o secretario-geral, Antonio Guterres, “reforgou o compromisso de incluir de
modo pleno as pessoas com autismo, apoiando para que pessoas com Transtorno do
Espectro Autista tenha uma vida independente e que possam exercer os seus direitos

humanos basicos” (Furioso, et al., 2022, p. 7).
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3 AS DIFICULDADES DA RELAGAO ENTRE AS CRIANCAS COM TEA E AS
ROUPAS

De acordo com Silva et al. (2018, p. 80 apud Lima, 2022, p.10), criangas com 0
desenvolvimento normal, desenvolvem as habilidades motoras naturalmente, e, com
o auxilio de seus cuidadores, por volta dos 4 anos a maioria ja sabera fazer o basico
como vestir-se, escovar os dentes, lavar as maos, comer e ir ao banheiro. Com 6 anos,
ja é capaz de fazer estas tarefas sozinho.

Como visto no capitulo 2.1, que fala dos graus do autismo, as criangas com
TEA, segundo Lima (2022, p.10), tém dificuldade para aprender habilidades basicas
sem receber ajuda ou sem serem ensinadas, tornando-se um grande desafio para
pais, cuidadores, professores e sociedade.

Neste sentido, na relagdo dos autistas com as roupas, implicando no ato de
vestir ou despir-se, Furioso et al. (2022, p. 9-10) afirmam que é preciso atencéo a
forma com que eles respondem a estimulos sensoriais (olfativo, visual, auditivo, tatil,
vestibular e gustativo), pois podem sofrer com “hipersensibilidade (alta sensibilidade
a estimulos sensoriais) ou hiposensibilidade, ou seja, baixa sensibilidade a estimulos
sensoriais”. Estas sensibilidades podem causar sensagdes desagradaveis, levando a
mecanismos de defesa como “a atencao superseletiva (direcionar a atengao para
apenas um estimulo por vez) e agbes comportamentais como n&do manter contato
visual, manter-se em movimento repetitivos e reagdes de agressividade impulsiva”.
No caso da hipersensibilidade, esta pode se manifestar “através de uma percepgao
intensificada dos cheiros, de uma visao distorcida de objetos brilhantes, da focalizagao
em pequenos detalhes, da percepcao ampliada de ruidos, e através do toque, que

pode se tornar doloroso e desconfortavel”.

No Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5, pg. 50),
em que sao apresentados os critérios para ser diagnosticado o Transtorno do
Espectro Autista, € abordado como critério a reagdo do individuo aos
estimulos sensoriais, que € denominado hiper ou hipo reatividade. Aspectos
como passividade a dor e a temperatura, reagdes inesperadas ao entrar em
contato com certas texturas e sons, fascinagdo por cheiros, luzes,
movimentos e objetos, apresentando interesses fixos e exclusivos sdo um
dos atributos sensoriais que é observado ao se fazer o diagndstico de TEA.
Por conta de maior sensibilidade aos estimulos externos a crianga autista
pode ficar angustiada e ansiosa, podendo ter crise de choro, agitagéo e
agressividade dirigida aos outros ou a si mesmo (Posar; Visconti, 2018 apud
Furioso et al., 2022, p. 10).
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3.1 Roupas ideais para criangas com TEA

No campo do téxtil e da moda, a moda inclusiva é aquela que da “o direito e
possibilidade de qualquer pessoa se vestir com qualidade e conforto nos quesitos
ergondmicos e estéticos, respeitando as particularidades de cada individuo” (Souza
et al. 2017 apud Furioso et al. 2022, p. 3).

Como mencionado anteriormente, as pessoas com TEA, principalmente as
criangas, podem sofrer com hipersensibilidade a estimulos sensoriais, podendo estes

serem causados pelas roupas que vestem, gerando preferéncias ou aversao a elas.

Conforme a obra “Aspectos Historicos das pessoas com deficiéncia no
contexto educacional: rumo a uma perspectiva inclusiva”, de 2014, por
Fernando Machado e Juliano Nazari, as criangas com TEA desenvolvem
preferéncias sensoriais Unicas, as quais desempenham um papel significativo
em sua relagdo com a moda e as roupas. Enquanto algumas podem
demonstrar interesse por texturas e sons, outras podem ser sensiveis a
etiquetas e diferentes sensacdes tateis. Nesse contexto, os pais dessas
criangas procuram principalmente por roupas de qualidade, faceis de vestir e
adaptadas a realidade de seus filhos. Além disso, € crucial que o vestuario
destinado a esse publico tenha um apelo sensorial e estético que atenda as
suas necessidades. (Kikuti, 2024)

Pensando nas preferéncias e necessidades de cada crianca, Giesbrecht (2023)
sugere que, para reduzir a ansiedade e melhorar a tolerancia sensorial, seja feito o
uso de um menu visual de opgdes de roupas, ou seja, que sejam dadas escolhas
limitadas (por exemplo, entre duas roupas apropriadas).

Ainda de acordo com Giesbrecht (2023), pais e profissionais podem ajudar as
criangas com autismo “estabelecendo uma rotina e ensinando normas de vestimenta
social’. Isso pode ser feito mostrando “como os outros se vestem em publico ou
usando imagens ou historias sociais”.

Partindo-se destas percepg¢des, os designers de moda que pretendam atender
a este publico, devem estar atentos as necessidades das criangas com TEA, e buscar
solugcbes para seus problemas com o vestuario, procurando modelagens mais
adequadas e ergondémicas sendo faceis de vestir e despir, com espag¢os maiores para
passar a cabecga, por exemplo, além de se preocupar com detalhes utilizando
aviamentos e costuras suaves que nao incomodem, etiquetas estampadas, tecidos
macios com texturas agradaveis, estampas divertidas e cores suaves, sao apenas

algumas mudancgas que impactariam de maneira positiva a vida da crianga autista.
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Neste sentido, para dar maior embasamento a este trabalho, foi realizada uma
pesquisa (Apéndice 1), com 19 participantes, sobre a dificuldade de criangas autistas
(de 1 a 15 anos) com o vestuario, cujas respostas colhidas serdo inseridas nos

préximos topicos, juntamente com os dados colhidos nos sites e artigos consultados.

3.1.1 Modelagem e ergonomia ideal para criangcas com TEA

Quando se trata de modelagem ideal para criangas com autismo, é importante
considerar abordagens e técnicas que sejam sensiveis as necessidades especificas
e preferéncias individuais dessas criangas.

Para Viana e Quaresma (2015 apud Lima, 2018, p. 35), pode-se subdividir o
conforto no vestuario em aspectos fundamentais que sao:

e Conforto termo-fisiolégico que se refere ao estado térmico apresentado
quando o material téxtil mantém-se em contato com a pele;

o Conforto sensorial que trata das sensag¢des neurais transmitidas ao usuario
pelo toque do tecido;

e Conforto ergondémico que acontece quando uma pega apresenta um bom
vestir, lembrando que o conforto durante a vestibilidade esta inteiramente
ligado a liberdade de movimentos;

e Conforto psico-estético que se refere a oferta de bem-estar ao usuario
quando existe certa percepg¢ao subjetiva de uma avaliagdo estética positiva,

unindo os sentidos de viséo, olfato, tato e audigao.

Figura 4 — Simbolos do autismo

Conforto ' Bl conforto ergonémico |
termo-fisiologico Y )

|V

Conforto psico-estético _

Conforto*s‘ens
Fonte: Da autora, 2024.

e )
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Desta forma, a modelagem deve ser ampla dando liberdade aos movimentos,
os decotes e as golas das camisetas e blusas de moletom, por exemplo, devem ser
um pouco maiores ou dispor de algum artificio para aumento na hora de passar pela
cabeca, sendo este um dos pontos de maior dificuldade relacionados a modelagem
que pais, responsaveis, ou até mesmo, as proprias criangas, relataram na pesquisa
realizada para este trabalho (Apéndice 1). Este ponto também é relatado na pesquisa
do trabalho de concluséo de curso feita por Julia Nycolack (apud Bem Parana, 2023),
uma aluna de design de moda de Curitiba, que, devido a chegada de um filho
diagnosticado com TEA aos 9 meses, “debrugou nos estudos para entender os
transtornos e direcionou a vida académica para achar uma solugdo para o que
incomodava seu filho, hoje com 5 anos”. A pesquisa colheu informagdes de 144
criangas para encontrar a medida certa para o tamanho do decote e gola que
facilitassem a passagem da cabeca, principalmente de criangas entre 2 e 4 anos, que
tem a circunferéncia maior (macrocefalia). A partir de seus estudos, Julia “Abriu a
microempresa individual (MEI), a Tico e Tica Sensory, que nasceu com a missao de
ofertar a incluséo social por meio de roupas infantis que dao conforto as criangas que,
como Artur, tém autismo e o TPS relacionado ao toque na pele”.

Apesar disso, de acordo com o site The shapes united (S/d.), “algumas criancas
com disturbios de processamento sensorial adoram a sensacdo de estarem
encapsuladas ou pesadas” (traducdo nossa), preferindo roupas apertadas ou
restritivas. Sobre este ponto, Julia Nycolack (apud Bem Paranga, 2023) também leva
esta questdo em conta, pois “alguns dos pequenos sdo hiporesponsivos e é
necessario assegurar que nada aperte sobre a pele. As que se mostram
hiperresponsivas, o contrario: € importante que o tecido faga alguma compreensao”.

Caminha (2008, p. 50) destaca outra questao que implica na vestibilidade de
criangas autistas que é o fato delas terem uma percepgao distorcida de formas, cores,
distancias, sons, entre outras. “Na visao as distor¢des mais encontradas nos autistas
sao com relagao a profundidade e a nocao de espaco, como visao 2D, visao dupla e
distor¢cdes de tamanho e movimento”, causando problemas “na compreensao dos
limites fisicos e na relacdo de seu corpo com os objetos no espaco. Por exemplo, um
espaco pode ser percebido como maior ou menor do que seu tamanho real”.
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Com isso, segundo o site The shapes united (S/d.), “para aqueles que lutam
com problemas sensoriais, roupas apertadas ou restritivas devem ser evitadas”, assim
como as muito largas, pois podem “dificultar a concentrag&o dos individuos com TEA
nas tarefas diarias” (tradugdo nossa). Deve-se apostar nas roupas confortaveis e
praticas, que permitam facilidade na movimentacdo e auxiliem na ventilagéo,
garantindo, também, conforto térmico.

Ainda de acordo com o site The shapes united (S/d.), uma opgao para facilitar
a vestibilidade independente por criangcas com TEA sao as roupas adaptaveis, que
utilizam, por exemplo, botdes magnéticos, fechos ajustaveis, cos elasticos e fechos
de velcro (neste caso com ressalvas, devido a textura que pode ser incémoda). De
acordo com Moller (2023), “roupas adaptaveis eliminam a necessidade de botdes,
ziperes ou cadarcos complexos, simplificando o processo de vestir e promovendo a
independéncia” e “promovendo um sentimento de autonomia e aumentando a
autoconfianga”. “Além disso, esses recursos podem ser Uteis para cuidadores ou pais
que auxiliam no vestir-se, tornando o processo mais eficiente e menos estressante
para todos os envolvidos” (tradu¢do nossa).

Em relagdo ao conforto sensorial ligado a confeccdo de roupas direcionadas
para criangas com autismo, Moller (2023) ressalta o cuidado que se deve ter com as
costuras, principalmente as internas, que podem causar irritagdo da pele e no humor
destas criangas.

Neste mesmo sentido, aconselha-se a substituicdo de etiquetas de tecido
costuradas na parte interna das roupas, causando desconforto potencial pela friccao
destas, principalmente, no pescogo ou nas costas, por informacdes estampadas ou
sublimadas no avesso da roupa. Caso isso nao seja possivel, o site Autism Response
Team (2023), recomenda que “em vez de cortar a etiqueta (o que pode deixar
bordas/cantos irritantes), os pais e responsaveis devem remover a etiqueta
inteiramente pelos fios” (tradugao nossa).

Além de diminuir o desconforto, Moller (2023) afirma que a “auséncia de
costuras e etiquetas nas roupas reduz as distracbes sensoriais € permite que os
individuos com autismo se concentrem em outras atividades sem estarem
constantemente conscientes de suas roupas” (tradugao nossa).

Em relagéo as etiquetas, a pesquisa realizada para este trabalho (Apéndice 1),
afirma que as etiquetas de tecido costuradas na parte interna das pecas, 68,4% dos

entrevistados manifestaram este incomodo.
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Figura 5 — Etiquetagem

3.1.2 Tecidos, texturas e aviamentos ideais para criangcas com TEA

Como ja mencionado, segundo o site Autism Response Team (2023), pessoas
com TEA apresentam sensibilidades aumentadas, portanto, tendem a ser sensiveis a
certas texturas, tecidos e aviamentos, podendo acalmar ou irritar, como no caso, por
exemplo, de “um suéter que coga podem causar um colapso”, e, neste caso, “se seu
filho nao fala, vocé prestara muita atencao a interacao fisica dele com o tecido ou a
area do corpo onde ele o irrita”.

A pesquisa realizada para este trabalho (Apéndice 1), afirma que 68,4% dos
entrevistados tém como maior dificuldade em relagdo ao vestuario dependendo do
tecido usado em sua confecgédo, sendo os mais incbmodos o poliéster (42,1%),
seguido da la (31,6%) e do jeans (26,3%).

Ainda de acordo com o site Autism Response Team (2023), alguns dos sinais
mais comuns de que uma crianga esta infeliz ou incomodada com algo que esta
vestindo incluem:

e Cocar, geralmente, no pescogo ou em areas onde roupas mais apertadas
entram em contato com a pele;

e Puxar as roupas, gerando inquietacédo continua;

e Recusar usar meias (muitas pessoas sensiveis odeiam as costuras das meias,
especialmente se elas estiverem desalinhadas ou esfregarem os pés de
maneira errada com os sapatos);

e Querer usar sempre as mesmas coisas (pode ser que sejam as unicas pegas
que néo irritam nem agitam a crianga ou o adulto);

e Os gatilhos sonoros podem ser um problema para algumas criangas, como o

som de um ziper ou os sons produzidos pelo veludo cotelé quando andam.
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Com isso, segundo o site The shapes united (S/d.), para confeccionar roupas
para autistas deve-se optar por “materiais macios, lisos e elasticos que nao irritem a
pele” (tradugdo nossa). Moller (2023) recomenda tecidos como os de algodao, bambu
ou modal, pois sdo respiraveis, leves e tém menor probabilidade de causar sobrecarga
sensorial.

O tecido mais recomendado para o vestuario das criangas com TEA, e que foi
confirmado na pesquisa realizada para este trabalho (Apéndice 1) em que 94,7% dos
entrevistados o citaram como sua preferéncia, € o algodao, por ser uma fibra natural,
portanto respiravel e absorvente (mantendo as criangas secas e confortaveis,
especialmente durante periodos de atividade intensa ou calor), € muito confortavel e
pode ser usado em todo o vestuario, pois é encontrado em diferentes texturas (em
sua maioria suaves) e gramaturas (por exemplo, meia-malha, moletom, sarja, denin,
tricoline e suedine), possibilitando roupas para o frio ou para o calor (evitando a
sensagao de superaquecimento), o que o torna versatil para diferentes estacdes e
estilos de roupa, desde camisetas leves até moletons mais espessos, o algodao pode
ser adaptado para diferentes necessidades. Além disso, segundo Alano (2023), o
algodao € hipoalergénico, pois € menos propenso a causar reagdes alérgicas do que
tecidos sintéticos. Essas qualidades combinadas fazem do algodao a melhor e mais
confiavel escolha para o vestuario infantil, oferecendo conforto, seguranca e
praticidade para os pequenos.

Giesbrecht (2023) recomenda “lavar as roupas com um sabao inodoro e ndo
irritante, sem corantes ou perfumes. Evite amaciantes ou secadores de roupas, pois
eles podem causar bolinhas asperas no tecido” (tradugao nossa).

Tecidos grossos e sem elasticidade tendem a limitar os movimentos das
criangas em geral, mas em criangas com TEA esse incbmodo é muito maior, por isso
deve-se buscar opgdes mais adequadas para estes individuos.

Apesar do algodao ser a melhor escolha ndo € a unica opg¢ao. A poliamida, por
exemplo, é uma fibra sintética que garante um tecido macio, sedoso e elastico o que
o classifica como opg¢ao para o uso em vestuario infantil, o poliéster sozinho nao é
recomendado pois € um tecido quente que limita os movimentos, mas quando
combinado com o algodado se torna uma oOtima opgédo para uso nas roupas dos

pequenos.
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Sobre os tecidos sintéticos, é preciso atencéo, pois, devido a constante
agitagdo comum em criangas com TEA, estes devem ser evitados devido a sua
capacidade eletroestatica que ocasiona choques ao encostar em alguns objetos
metalicos, que podem ocasionar dor, medo, irritacdo e sofrimento emocional na

crianca.

Isso acontece quando o corpo humano estad tdo eletrizado que acaba
descarregando a energia acumulada (conhecida como energia estatica) no
primeiro objeto condutor que aparece pela frente. A corrente — formada pelo
batalhdo de elétrons que passa do corpo para a maganeta — transita numa
velocidade tdo grande que da para sentir esse movimento. E essa sensagéo
que chamamos de choque. “Ficamos carregados quando usamos calgados
com sola de borracha, blusas de 1a ou tecidos sintéticos. Esses materiais, em
movimento, acumulam carga”, afirma o fisico Claudio Furukawa, da USP. E
objetos de metal, como maganetas ou portas de carro, sdo o destino preferido
das cargas extras, atraidas pelos elétrons livres na estrutura. Apesar de nao
terem época certa para ocorrer, esses choques tém uma quedinha especial
pelas estacdes mais secas. “Normalmente, a umidade do ar serve para
descarregarmos a carga acumulada”, diz o fisico André Luiz Belém, da
Unesp. Mas nem todo vaivém de elétrons é chocante: o organismo sé sente
correntes elétricas com intensidade a partir de 1 miliampére. “Em todo caso,
a corrente nesse tipo de choque é pequena e tem pouca duragao, por isso
nao tem efeito prejudicial a saude”, afirma Claudio. (Motomura, 2017)

De acordo com o site Autism Response Team (2023), outros fatores irritantes
comuns para texturas incluem superficies asperas, como os tecidos de |4 ou renda,
roupas costuradas ou bordadas com fios sintéticos de nylon ou metalicos, bordados,
aplicagdes de paetés ou cristais, pois, além da textura, emitem brilho, e roupas com

babados.

Figura 6 — Texturas que devem ser evitadas

Fonte: Da autora, 2024.
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Tecidos com elastano podem ser favoraveis tanto no caso de melhor
vestibilidade por ser mais maleavel, mas também pelo fato de que “algumas pessoas
com TEA também podem preferir roupas justas, pois isso pode ajudar a proporcionar
uma sensacgao de seguranga e conforto” (The shapes United, S/d., tradu¢do nossa).

Para dar mais resisténcia a algumas partes das roupas, Moller (2023) sugere a
inclusdo de “areas reforgadas nos joelhos para maior durabilidade, o que pode ser
benéfico para individuos mais ativos” (tradugéo nossa).

Em relagédo ao conforto térmico ocasionado pelos materiais téxteis, Giesbrecht
(2023) sugere que se opte por “materiais respiraveis, que absorvem a umidade,
naturais e macios”.

De acordo com o site Autism Response Team (2023), em uma pesquisa foi
detectado que, para roupas de dormir, a preferéncia foi por roupas largas que
permitissem livre circulagdo, sendo que um dos entrevistados relatou que “quanto
mais folgadas e macias as roupas, mais elas se sentiam nuas, 0 que era sua
preferéncia” (tradugao nossa).

No caso dos aviamentos, além do que ja foi mencionado em relagcdo a
vestibilidade, recomenda-se evitar as calgas jeans, pois além do tecido resistente, o
botao é dificil de manusear, principalmente quando é preciso tirar a cal¢a para usar o
banheiro.

Os aviamentos mais indicados para uso no vestuario infantil sdo o velcro
hipoalergénico de boa qualidade (neste caso com ressalvas, devido a textura que
pode ser incOmoda), botdes de pressao, corddes e elasticos, que € uma das grandes
preferéncias dos entrevistados na pesquisa realizada para este trabalho (Apéndice 1).

Ja os ziperes, dependerdo de cada caso, tanto quanto a construgcado da peca,
quanto a capacidade, ou ndo, da crianga manusea-lo, ou até mesmo a sensibilidade
sonora, como ja citado, que este faz ao ser manuseado, por outro lado, na pesquisa
realizada para este trabalho (Apéndice 1), apesar da praticidade do velcro, algumas
criangas se adaptam melhor ao ziper, devido a textura do velcro.

No caso de roupas com corddes ou “pecgas” soltas, é preciso atengao para que
a criangca nao se machuque. Neste sentido, em relagdo aos acessorios, de acordo
com o site The shapes united (S/d.):

Chapéus, luvas, sapatos e joias também podem afetar os niveis de conforto
de um individuo. Para pessoas com TEA, usar acessoérios muito apertados,
muito pesados ou muito restritivos pode ser um desafio. Aqui, escolher
acessorios macios, leves e faceis de manusear pode fazer toda a diferenga.
Além disso, evite acessoérios com textura ou material que desencadeie
gatilhos sensoriais desagradaveis.
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Como ja mencionado, apesar dos estudos, € muito importante considerar as
preferéncias individuais de cada crianga. Neste sentido, aqui foram mencionadas as
texturas que devem ser evitadas, mas, segundo o site Autism Response Team (2023),
se vocé pegou seu filho esfregando repetidamente um determinado cobertor ou
almofada bordada, pode significar que ele gosta daquela textura. No caso dos
bordados, estes podem irritar a pele, mas “ter um pedago de tecido com um padrao
bordado rico em textura pode ser calmante para as pontas dos dedos e as palmas das
maos”, assim como o couro, em que “muitas criangas adoram as diferencas de textura
entre os lados de camurgca suave e macio das amostras ou produtos de couro”
(tradugao nossa).

Ja as franjas podem causar cdcegas ou coceira quando aplicadas as roupas,
mas muitas criangas com TEA gostam de passar as maos ou o rosto pelas franjas,
assim como a aplicagcdo com lantejoulas, pois, a principio, podem irritar a pele e
incomodar os olhos, mas, dependendo da reacdo de cada crianga, em que algumas
“apreciam tecidos reversiveis com lantejoulas (também chamados de lantejoulas

sereia) que podem ser alisados para frente e para tras e mudar de cor”.

3.1.3 Cores ideais para criangas com TEA

A relagéo de pessoas com TEA com as cores, segundo Caminha (2008, p. 49-
50), pode estar associada a uma percepcao fragmentada, “causada por uma
incapacidade de alguns autistas de quebrar a Gestalt em partes integradas e
significativas”.

A Gestalt, de acordo com Reis (2014, p. 154), € uma doutrina da psicologia,
com o intuito de estudar os fendbmenos perceptivos humanos, especialmente a visao,
baseada na ideia da compreensido da totalidade para que haja a percep¢ao das
partes, pois a analise das partes nunca podera proporcionar uma compreensao do
todo. Reis lembra que “o todo € mais do que a simples soma de suas partes”.

Para segundo Caminha (2008, p. 50), “a gestalt € percebida em seus minimos
detalhes, entretanto, cada detalhe é percebido como uma parte independente,
desprovido de um significado contextual”. Desta forma, o mundo como um todo, mas

sim de forma analitica.
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Uma multiddo, por exemplo, ndo é percebida por um autista como um
aglomerado de pessoas, mas sim como um aglomerado de bragos, pernas,
cabelos, bocas etc... Do mesmo modo, para um autista uma pessoa é
reconhecida por pedacgos sensoriais armazenados que definem essa pessoa,
€ nao por seu todo. A pessoa, entdo, é reconhecida pela cor de sua roupa,
pelo seu cheiro ou até por seus movimentos. O mesmo acontece com 0s
objetos. (Caminha, 2008, p. 50).

Além disso, devido a percepcéao distorcida, Caminha (2008, p. 50) alerta que
“pode haver dificuldade para se movimentar no espago, muitas vezes esbarrando nos
objetos”.

“Ocasionalmente eu perdia toda a nogdo de perspectiva. Se alguma coisa
viesse em minha diregdo em alta velocidade ou quando eu estivesse
despreparada, ela parecia ser monstruosamente grande. Se alguém se
debrugasse inesperadamente sobre mim eu me assustava muito. Era como
se algo estivesse caindo sobre mim e eu fosse ficar esmagada em baixo”.
(Caminha, 2008, p. 50)

Figura 7 — Visao fragmentada

Fonte: PINTEREST, 2024.

“Eu sempre soube que o mundo é fragmentado. Minha mae era um cheiro, meu
pai um tom, e meu irmao era algo que se movimentava. Nada era por inteiro, exceto
as cores e os brilhos do ar” (Williams, 1992 apud Caminha, 2008, p. 50).

Neste sentido, outro ponto que deve ser levado em conta no caso de pessoas
com TEA é a sinestesia, que, segundo o Jornal do Estado de Minas (2017), “é definida
como uma "mistura de sentidos", que faz com que, no cérebro do individuo, uma
melodia desencadeie a visao de cores, ou que uma palavra tenha um determinado
"gosto", por exemplo”.

Na linguistica, palavras e expressdes sao associadas as diferentes sensagoes
percebidas pelo corpo humano para gerar um efeito discursivo, como sugere Viana
(S/d.), por exemplo, cor berrante (visao + audi¢ao); perfume doce (olfato + paladar);
olhar penetrante (visdo + tato); risada gostosa (audigdo + paladar); cheiro azedo
(olfato + paladar); resposta seca (audigao + tato).
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Figura 8 — Visao fragmentada
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Fonte: Da autora, 2024.

Segundo o Jornal do Estado de Minas (2017), geralmente, a maior parte das
ocorréncias sinestésicas sao associadas as cores, em que, por exemplo, “a pessoa
vé" diferentes cores associadas a letras, ou a palavras como os nomes dos dias da
semana, ou dos meses”.

“Os cientistas chamam minha experiéncia visual e emocional dos numeros
de sinestesia, uma rara mistura neurolégica dos sentidos, que costuma
resultar na capacidade de ver letras do alfabeto e/ou nimeros com cores. A
minha sinestesia € de um tipo incomum e complexo. pela qual vejo os
numeros como formas, cores, texturas e movimentos. O numero 1, por
exemplo, &€ de um branco brilhante, como se alguém apontasse uma lanterna
nos meus olhos. Cinco € uma trovoada ou o som de ondas batendo nas
rochas. Ja o 37 é grumoso feito mingau, enquanto o 89 lembra neve caindo”.
(Tammet, 2007. p. 14 apud Caminha, 2008, p. 54-55)

Segundo um estudo publicado na revista “Molecular Autism” (apud Alert, 2013),
“os individuos com autismo apresentam também uma maior probabilidade de terem
sinestesia”. “Neste estudo, os investigadores da Universidade de Cambridge, no
Reino Unido, constataram que a sinestesia apenas ocorre em cerca de 7,2% da
populagao geral, enquanto atinge 18,9% dos individuos com autismo”.

De modo geral, a relagdo das cores com a moda € antiga, mas o que mais se
aplica na area sao os aspectos psicoldgicos, desde as preferéncias que, geralmente,
estdo ligadas a experiéncias culturas e individuais, positivas ou negativas, ocorridas
na infancia, até os aspectos neuroldgicos, em que, clinicamente, pode-se notar
diferentes reacdes cerebrais ao serem expostos a diferentes cores. Além disso, a
combinagdo de cores em um ambiente ou contexto também pode afetar
significativamente a maneira como uma pessoa se sente.

De modo geral, em relagao a psicologia das cores, estas causam as seguintes
emocodes ou sensacgoes nos individuos:



Figura 9 — Psicologia das cores

31

POSSIVEL RESPOSTA
coRr SIGNIFICADOD NATO, 21 RECORMFNIDA
(ROMA 7 (RANN I, 2024)
(RA N I, 2D24)
O branco ndo é uma cor
favoravel ao autismo —
embora seja neutro, pode C feit
Remete a paz, pureza (imaculada e limpa), calma, inocéncia, dignidade, ser muito brilhante e omﬁlens: essbe eteito
casamento. Segundo Lurie (1997, p. 197-200) o branco, por exemplo, por sujar cansativo para os olhos. :ﬁ‘ct;)er:'\l{eg_ ge Irlar:co
Branco com facilidad e, sempre foi sinénimo de status ja que para manté-lo limpo leva-se |Além disso, para criangas ]

tempo e gasta-se dinheiro. E frequentemente considerado neutro e calmante.
Também pode criar uma sen sagédo de espago e clarid ade.

Por representar au séncia de luz, segundo F arina (1990, p. 113), € uma cor que é
associada a sombra, noite, morte, fim, mistério, tristeza, infortinio, angustia,

soliddo. Por outro lado, € uma cor que pode ter conotagéo de nobreza e
seriedade. Na moda pode esfar relacionada com elegéncia e luxo, além de ser

uma cor que define uma silhueta ao corpo. E uma cor que por sugerir formalidade
e seriedade, é usado por homens e mulher de negdécios (LURIE, 1997, 200-206).
Pode ser dramatico e sofisticad o, mas também pode evocar emogbes negativas
se usado em excesso.

comautismo, o branco pode
ser clinico e lembra-las de
visitas a hospitais e centros
médicos onde possam ter se
sentido desconfortaveis.

E neutro, sem brilho,
portanto é agradavel, além
de diminuir o esfresse na
combinagio entre cores
(previsibilidade e rofina)

branco verdadeiro e
ofuscante e adicione um
poucode cor

Roupas

Areas de convivéncia em|

Cinra Segundo Rajini D. (2024), é uma cor estavel, discreta e calaman te Eg:::{:" IESEIIETEE geral, roupas, salas de
aula
Segundo Farina (1990, p. 104), € uma cor tipicamente feminina, que simboliza Nutre e reduz o estresse,
encanto e amabilid ade, além de remeter a inocéncia e frivolidade, é terna e suave, |além de evocar sentimentos =
. N - N . E Quartos, roupas, areas
Rosa muito usada para criangas positivas, especialemte, as meninas. E uma cor suave |de calor e conforto

e tranquilizante, frequentemente associada ao amor, ternura e inocéncia. Pode ter
um efeito calmante e reconfortante.

Segundo Fischer Mirkin {2001), é estimulan te porque pode aumentar a
temperatura do corpo e desencadear uma reagdo hormonal, por isso é
relacionada ao erotismo e a paixio. E frequentemente associado a energia,

paixdo e excitagio. Pode aumentar o bafimento cardiaco e criar uma sensacéo de
urgéncia. Também pode ser estimulante e d espertar emogbes fortes, como amor
ou raiva.

semelhantes a um abrago
gentil

Opressora, pode aumenfar a
tenséo e ser muito
estimulante

O vermelho pode estar
associado a perigo ou
avisos, que podem
desencadear
inadvertidamen te uma
resposta ao estresse.

de recreagdo sensorial

Evite em espagos
pessoais, uso limitado
em ambien ies
educacionais

Segundo Farina (199‘D, p. 114) “é a cor que simboliza a cor da luz irradiante em
todas as diregtes”. E a cor que desperta parte do cérebro associada a
ansiedade, deixand o-nos mais alerta, devido a descarga de adrenalina que fazem

A superestimulacédo pode
causar agitagio muito

Uso limitado,
possivelmente em areas

Amarelo os hormdnios fluirem e o pulso latejar. Também € uma cor que Se associa a intensa, causando
N N 5 - . N N de lazer por curtos

riqueza devido a cor do ouro. E uma cor vibrante que evoca sentimentos de desconforto, ansiedade e e

alegria, otimismo e vitalidade. Pode ser estimulante e encorajar o pensamento angistia P

positivo.

Segundo Fischer Mirkin {(2001), esta associada ao frescor e a cura por se

relacionar com o meio ambiente. Guanto mais lad o, mais iado a forga

ativa, e quand o tem mais predominancia ao azul, causa a sensacio de Acalma, reduz a ansiedade e T (TS, 200
Verde N E: _ = - de terapia, materiais

serenidade e bem-estar. E frequentemente associado a natureza, crescimento e |promove relaxamento e paz T

harmonia. E uma cor refrescante para os olhos e tem um efeito calmante, muitas

vezes associado a salde e a renovagao.

E uma cor que transmite misticismo, meditagdo, sonho, igreja (é a cor das roupas

do bispo, obrigado a ndo cometer os pecados da carne), fantasia, mistério,

delicadeza, sendo a tonalidade de lilas remetendo a sensacdo de magia. Ainda Relaxa, estimula a T
Roxo | Lilas ta a espiritualidade, o equilibrio entre o espirito e os sentidos, porém criatividade, reduza RacH d

p
essa cor representa também a violéncia, furto, agressao (olho roxo), miséria,
engano. E associado a realeza, criatividade e espiritualidade. Pode ter um efeito
calmante semelhante ao azul, mas também pode despertar imaginacéo e intuigao.

A cormarrom € uma cor realista, gue n&o vulgariza, e nem brutaliza,
representando os pés no ch&o. Segundo Lurie (1997, p. 215)éa cordaterrae da

natureza em seu estado adormecido (outono e inverno). Segundo Farina (1990, p.
115) é uma cor que exprime compactagdo, doen¢a, sensualidad e, desconforto,
pesar, melancolia, vigor e resisténcia.

Fonte: Da autora, 2024.
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Partindo dessa premissa, pode-se afirmar que as cores influenciam nos
sentimentos e podem até mudar o humor de qualquer pessoa, mesmo
inconscientemente.

As cores sdo ondas eletromagnéticas que conseguem influenciar o homem
estimulando-o com diferentes sensagbes. Alguns pesquisadores afirmam o
poder das cores e de suas finalidades no campo vibratério humano de modo
a influenciar também o campo energético desse até em oculto. As chamadas
cores quentes, que compreendem as tonalidades do vermelho, amarelo e
laranja, agem diretamente no sistema nervoso central enquanto as chamadas

cores frias, que compreendem as tonalidades do azul, verde e cinza, agem
no ramo parassimpatico do sistema neurovegetativo. (Cabral, s/d.)

De acordo com Grandgeorge e Masataka (2016, p. 1), em relagdo as
preferéncias de criangas com desenvolvimento tipico (DT) por determinadas cores,
existem muitos estudos. Neles foi constatado que meninos e meninas em idade preé-
escolar preferem o vermelho a todas as outras cores; ja bebés recém-nascidos
preferem o azul. Desta forma, “ha um consenso geral de que criangas com DT tém
preferéncia por cores primarias (como vermelho e azul) em vez de cores secundarias
(como rosa e laranja)” (tradu¢do nossa). No caso de criangas com TEA, através dos
relatos de pais, responsaveis, professores, foi percebida uma “obsessao pela cor
verde foi abundantemente documentada”.

Neste sentido, muitas criangcas autistas tém sensibilidades sensoriais
aumentadas, o que significa que s&o mais suscetiveis a estimulos visuais, como cores
brilhantes ou contrastantes. Cores muito vibrantes ou intensas podem ser

avassaladoras ou desconfortaveis para algumas criangas autistas, causando agitagcao

ou ansiedade.

Desta forma, aconselha-se evitar cores agitadoras e intensas,
pois podem ser aversivas para algumas criangas autistas, como

vermelho brilhante (Unica cor que nao foi escolhida por nenhum dos

entrevistados na pesquisa realizada para este trabalho (Apéndice 1))
ou laranja vibrante, especialmente quando usadas de forma excessiva
ou em grande quantidade.

Aposte em cores suaves e tons mais naturais (como azul claro,
verde ou tons pastéis — cores mais escolhidas pelos entrevistados na

pesquisa realizada para este trabalho (Apéndice 1)), pois estas podem

ser mais calmantes e reconfortantes, ajudando a criar um ambiente

tranquilo e menos estimulante.
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Devido a esta percepcao fragmentada, Moller (2023) recomenda que se
“atribua cores especificas a diferentes tipos de roupas (por exemplo, blusas e calgas)
para facilitar a localizacdo e a combinacao dos itens. Este sistema pode melhorar a
organizacgéao e agilizar o processo de curativo” (tradugao nossa).

Na escolha das roupas, segundo Rajini D. (2024), também é importante levar
em conta cores que a crianga considere reconfortante, evitando roupas
excessivamente brilhantes ou estampadas, pois elas tendem a causar

superestimulagéo.

Figura 10 — Codificacao de cores

Fonte: Da autora, 2024.

No caso de roupas estampadas, Pietra (2018), ressalta que é importante
proporcionar estimulos visuais variados e interessantes para promover o0
desenvolvimento e a interagdo, mas sempre mantendo o equilibrio, evitando o
excesso de estimulagdo. De acordo com o site The shapes united (S/d.), “roupas com
padrées ousados, cores brilhantes ou designs graficos podem ser opressoras para
alguém com TEA e aumentar o risco de sobrecarga sensorial” (tradugdo nossa),
podendo ser tdo perturbadoras a ponto de desencadear crises nervosas. Como ja
mencionado, as cores soélidas sdo mais indicadas, mas se quiser usar roupas
estampadas ou brilhantes, “sugere-se reduzir a estimulacdo sensorial geral no

restante do ambiente”.
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De acordo com uma pesquisa realizada pelo site Autism Response Team
(2023), para roupas e téxteis os entrevistados tenderam a preferir cores sélidas, mas
se um tecido for estampado, “os padrdes simples sdo melhores do que os mais
elaborados” (tradugao nossa), mas nao se pode esquecer que tudo pode variar de

acordo com a preferéncia de cada crianga.

Figura 11 — Roupa estampada

Fonte: Da autora, 2024.

Outro detalhe em relagao a roupas estampadas é em relagdo ao toque, por
terem uma grossa camada de tinta, como se vé na imagem a seguir.

Desta forma, além da roupa estampada precisar ter poucas cores, elas devem
ser feitas de forma a ndo serem sentidas ao toque, podendo ser na técnica de
silkscreen apenas com contornos, ou por sublimacdo, em que os pigmentos sao

absorvidos pelas fibras, por exemplo.

Figura 12 — Estampa silkada e sublimada, e detalhe das texturas

Sublimacao

Fonte: Da autora, 2024.
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Apesar dos estudos sobre como as cores impactam nas pessoas, € preciso dar
atencdo as preferéncias de cada um, principalmente no caso de criangas com
transtornos, como € o caso dos autistas, pois uma determinada cor pode promover
preferéncia, repulsa, ou sensibilidade, dependendo das experiéncias que esta crianca
viveu, se foram positivas ou negativas. Algumas podem se sentir mais confortaveis
com tons suaves e neutros, enquanto outras podem ser atraidas por cores especificas
e repetitivas. De acordo com Pietra (2018), o contexto também é fundamental - por
exemplo, cores em uma sala de aula podem ser percebidas de maneira diferente do
gue em um pargue ou em casa.

Neste sentido, de acordo com o site Rhema Educacgao (2019), “até que vocé
tenha identificado as preferéncias da crianca, as cores devem ser mantidas simples,
unicas e puras, ao invés de usar padrdes bicoloridos ou multicoloridos”. Pietra (2018)
destaca que cores consistentes e bem definidas podem ajudar a organizar o ambiente
e facilitar a compreensao de rotinas ou instrugdes. Rajini D. (2024) sugere que, em
caso de dificuldade na aceitagdo de cores, deve-se introduzi-la de forma pequena e
nao invasivas, como acessorios ou brinquedos, para avaliar as reacgdes, e, sempre
que possivel, envolva o individuo na escolha das cores, pois “esta pode ser uma

experiéncia fortalecedora para eles”.
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4 CONSTRUINDO UM GUARDA-ROUPA ADEQUADO PARA AUTISTAS

Antes de seguir, Moller (2023), ressalta que “cada individuo com autismo é
unico e o que funciona para uma pessoa pode ndo funcionar para outra”, como

exemplifica a ilustracédo a seguir.

Figura 13 — O que funciona para um, pode nao funcionar para o outro

E muito fundo ai?

Bate no meu pescoco.

Ndo é por mal, mas o padrdo do
outro, so serve para o outro!

Fonte: PINTEREST, 2024.

De acordo com Moller (2023), ao construir um guarda-roupa adequado,
principalmente para criangas com TEA, é essencial priorizar roupas que atendam as
necessidades e sensibilidades especificas destes individuos, considerando, como ja
visto, alguns fatores como:

e Escolha do tecido: Opte por tecidos macios e confortaveis, como algodao ou
bambu, que minimizem o desconforto sensorial. Evite texturas asperas,
materiais que cogam ou roupas com costuras excessivas.

e Designs sem costura e sem etiqueta: procure pecgas de roupa com construgao
perfeita e etiquetas sem etiqueta para evitar irritagdo e sobrecarga sensorial.
Esses recursos podem melhorar o conforto geral e reduzir possiveis gatilhos.

e Recursos adaptativos: Explore opg¢des de roupas adaptaveis que oferecem
recursos como fechos ajustaveis, cos elasticos ou fechos magnéticos. Essas
adaptagbes podem tornar o vestir-se mais facil e manejavel para individuos

com problemas motores finos.
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No caso de roupas adaptaveis e ajustaveis, Moller (2023) ainda ressalta que o
recurso de ter mecanismos que possam ajustar uma mesma roupa a diferentes corpos
e necessidades, € algo que pode ser levado em conta, pois tem criangas que preferem
roupas mais apertadas para terem a sensagdo de seguranga, e outras preferem

roupas largas que Ihes permitam maior liberdade dos movimentos.

Figura 14 — Calga com cintura ajustavel por botbes e elastico com casa

e
——

Fonte: BOURLEGAT, 2015.

Giesbrecht (2023), da outra dica interessante que é o ato de comprar roupas
duplicadas (usa uma enquanto lava a outra), ou ir comprando a mesma pega a medida
em que esta vai se desgastando ou a crianga vai crescendo, pois, algumas pegas
podem ajudar a estas criangas a se sentirem seguras, por manter sua rotina com as
roupas que amam.

Moller (2023), acredita que com uma seleg¢ao e organizagao cuidadosa, além
do apoio dos recursos disponiveis, os individuos com autismo podem ter um guarda-

roupa que promova conforto, independéncia e autoexpressao.

4.1 Andlise de marcas que vendem roupas para criangas com TEA

Apesar de nao necessitar de uma roupa especial, como visto, principalmente
as criangas autistas tém dificuldade de lidar com alguns detalhes.

Sendo este um trabalho na area que abrange o design de moda, antes de criar
algo, é sempre importante verificar se ja existem marcas que se preocupam com as
necessidades deste publico, seja uma marca inteira voltada para eles, ou, pelo menos,

pecas especificas dentro de uma colegao para o publico em geral.
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O mercado de roupas para autistas estd emergindo como um segmento
significativo dentro da industria da moda, a medida que cresce a conscientizagao
sobre as necessidades especificas de individuos no espectro do autismo. Este
segmento é caracterizado pela demanda por roupas que proporcionem, como Vvisto,
conforto sensorial, facilidade de uso e estilo, respondendo as particularidades de
sensibilidade e preferéncias dos consumidores autistas.

Nos ultimos anos, tem havido um aumento na atencéo voltada para a moda
inclusiva, impulsionada por movimentos sociais e pelo reconhecimento da importancia
de atender as diversas necessidades de todos os consumidores. A moda inclusiva,
segundo o site Domidona Shoes (2024), nao é apenas uma tendéncia passageira,
mas uma resposta necessaria a demanda por produtos que promovam a dignidade e
0 bem-estar de todas as pessoas, independentemente de suas condicbes
neurodiversas.

A analise deste mercado envolve a compreenséao de diversos fatores, incluindo
a demanda por tecidos hipoalergénicos e confortaveis, designs funcionais que
facilitem o vestir e despir, e a importancia de eliminar elementos que possam causar
desconforto, como etiquetas e costuras asperas. Além disso, a percepgao dos
consumidores e suas familias sobre a acessibilidade e a disponibilidade de tais
produtos desempenha um papel crucial na orientagcédo das estratégias de mercado.

Empresas que desejam ingressar neste segmento devem estar preparadas
para investir em pesquisa e desenvolvimento, para garantir que suas ofertas atendam
as exigéncias especificas deste publico. Além disso, é fundamental adotar praticas de
marketing que eduquem e sensibilizem o publico sobre a importancia da moda
inclusiva, destacando como suas propostas podem melhorar a qualidade de vida dos
consumidores autistas.

e A loja AlIma Azul' é uma das pioneiras no Brasil especializada em brinquedos

e equipamentos para criancas com TEA, déficit de atencdo, hiperatividade e

afins. A proposta dessa loja é divulgar o tema autismo, tendo inumeros

produtos com o tema como pulseiras, corddes, brinquedos entre outros
produtos. No vestuario oferecem camisetas com o simbolo do autismo para

adultos e criancgas, e coletes ponderados.

' Loja Alma Azul: www.almaazul.com.br



http://www.almaazul.com.br/

Figura 15 — Camiseta e porta cracha da Aima Azul

Fonte: ALMA AZUL, 2024.
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A Amigo Panda?, segundo o site da loja, é voltada para criancgas e adolescentes

com necessidades especiais, em que trabalha com roupas e acessorios

sensoriais que sao desenvolvidos pela fisioterapeuta Thays Visachi, que

comegou sua pesquisa em 2013 visando desenvolver recursos terapéuticos

que pudessem melhorar a vida de criangas e adolescentes, impulsionando

seus processos de reabilitagcdo. Os produtos sao feitos sob encomenda e o

consumidor pode encontrar uma grande variedade de modelos destinados a

suprir as necessidades dos pequenos, entre eles estdo roupas sensoriais,

produtos para alinhamento postural, produtos ponderados (nome dado a pecgas

que se adiciona peso) como mantas, cobertores, coletes e pulseiras.

Figura 16 — Conjunto sensorial e colete ponderado da Amigo Panda

O Conjunto Sensorial &

confeccionado em malha

especial compressiva,
- incluindo blusa e calga

costurados com cuidado
pensando em evitar os
incomodos sensoriais
“. para criangas com TEA.
Projetado para ativar o
% sistema sensorial
" proprioceptivo através da
| compress&o, proporciona
melhor organizagéo do
COMpo No espago e
aumenta
onsequentemente a
eguranga, a
oncentragdo e acalma a
crianga atipica.

Fonte: AMIGO PANDA, 2024.

2 Loja Amigo Panda: https://www.amigopanda.com.br/

O Colete Ponderado Panda,
desenvolvido com alta
tecnologia e qualidade, adiciona
peso para gerar pressao
profunda, beneficiando o
sistema sensorial proprioceptivo
& conseqlentemente
melhorando a agitagao, o foco e
= a concentracdo nas atividades.
Com toque suave, é feito com a
malha especial do Amigo
Panda.

O colete é ideal para criancas e
adolescentes com desordens
sensoriais, promovendo melhor
foco e controle emocional. Ele

* também pode ser personalizado
_ tanto na cor quanto no peso

. ideal para a crianga.

;Jﬁ



https://www.amigopanda.com.br/
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e A loja Familia Tagarela® foi fundada pela fisioterapeuta Thais que aos 39 anos
recebeu o diagnostico de TEA, € mée solo de 2 criangas autistas. Contando
com sua experiéncia pessoal no assunto, criou produtos para facilitar o
desenvolvimento das criangas com TEA. A loja Familia Tagarela produz info-
produtos concebidos especialmente para maes, pais, professores e cuidadores
de criangas com TEA, ajudando a entender com mais facilidade as rotinas do
dia a dia. No vestuario a loja disponibiliza apenas camisetas e moletons, adulto

e infantil com estampas com o tema autismo.

Figura 17 — Info-produtos e camisetas da Familia Tagarela
- —

- — AVE DE
‘( 1 —

Fonte: FAMILIA TAGARELA, 2024.

e A Loja Texugo Beachwear*, em 2022, aceitou uma proposta feita pela
Associacao Fortaleza Azul (FAZ) para promover inclusao e destacar o potencial
de pessoas com TEA, incluindo em sua colegéo algumas pegas com estampas
produzidas por cerca de 15 pessoas com autismo, entre 5 e 36 anos, atendidas
pela FAZ em um momento livre e aberto a criatividade. “Para além do
protagonismo dessas pessoas, 0os biquinis e sungas foram idealizados de
maneira a garantir o conforto e estimular a autonomia das criangas”, como
etiquetas estampadas no avesso da peca, sem pecas metalicas ou aderegos
que possam ser arrancados, além de serem feitas “em um tecido
supermicrofibras que proporcionam ainda mais maciez e conforto ao vestir,

contando com protecdo UV 50+ e microcapsulas de aloe vera, que liberam ativo

3 Loja Familia Tagarela: https://www.familiatagarela.com.br

4 CARVALHO, Livia. Moda para pessoas com autismo: marca cearense desenvolve roupas de banho
com foco no bem-estar. 21/11/2022. Disponivel em
https://www.blogdolauriberto.com/2023/01/fortaleza-azul-e-texugo-lancam-colecao.html



https://www.familiatagarela.com.br/
https://www.blogdolauriberto.com/2023/01/fortaleza-azul-e-texugo-lancam-colecao.html
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hidratante na pele”. “Outra iniciativa da cole¢cao € que parte do valor das
vendas serao destinadas a FAZ para contribuir com as a¢des promovidas. Esse
dinheiro sera investido na melhoria do atendimento de centenas de criangas

autistas”.

Figura 18 — Pecas feitas pela Texugo numa collab com a FAZ (2022)

Fonte: CARVALHO, 2022.



42

5 CONCLUSAO

Este trabalho explorou a importéncia do design de vestuario para criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), destacando como a sensibilidade ao toque, a
algumas cores, e a modelagem de algumas pegas podem impactar negativamente a
experiéncia dessas criangas com as roupas.

Os principais achados desta pesquisa revelam que a escolha de tecidos macios
e agradaveis ao toque, a eliminagdo de etiquetas irritantes, e a utilizagcdo de
modelagens que oferecam conforto e facilidade de vestir sdo fundamentais para
atender as necessidades sensoriais das criangas com TEA. Além disso, o
desenvolvimento de aviamentos mais suaves e a consideragcao das preferéncias
individuais de cor e estilo podem contribuir significativamente para uma experiéncia
de vestuario mais positiva.

No decorrer da pesquisa, algumas dicas se demonstraram interessantes no
auxilio de pais e cuidadores de criancas com TEA, como a dada por Giesbrecht
(2023), que consiste, principalmente, em manter um diario de roupas que sera “‘um
periodo de tentativa e erro, observando o que a crianga gosta e 0 que ndo gosta”, para
que, com o tempo seja visto o surgimento de padrbes, em que “se a crianga prefere
uma determinada textura, material, marca, caimento ou cor, vocé pode comecar a
incorporar cada vez mais essas roupas”. Segundo o site Autism Response Team
(2023), a experiéncia de cada crianga é diferente, portanto, tentativa e erro produzem
informacgdes sensoriais positivas, sendo as unicas maneiras de aprender mais sobre

o que funciona e o que néo.

Pode ser necessaria alguma tentativa e erro para encontrar o ajuste e os
materiais certos, mas ao considerar materiais sensiveis aos sentidos, cortes
confortaveis e praticos, evitar a estimulagdo excessiva com padroes e
escolher roupas e acessorios adaptaveis, pode-se tornar a tarefa de vestir
menos assustador. Passar algum tempo selecionando pegas de roupa que
caibam bem, sejam macias e proporcionem uma sensac¢do familiar pode
ajudar muito a tornar uma pessoa com TEA confiante e confortavel em suas
atividades diarias. Fazendo alguns pequenos ajustes, é possivel encontrar
um guarda-roupa perfeito para cada individuo com TEA. (The Shapes United,
S/d., tradugéo nossa)

Ja Moller (2023), incentiva a busca por recursos e suporte de profissionais
(terapeutas ocupacionais, analistas do comportamento ou outros profissionais de

saude especializados em trabalhar com individuos com autismo, que podem fornecer
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informacgdes valiosas e recomendagdes adaptadas as necessidades e desafios
sensoriais especificos); comunidades e féruns online dedicados ao autismo e ao
vestuario (conectar-se com outros individuos e cuidadores que tenham experiéncia e
conhecimento em primeira mao, podem ser de grande ajuda); e em organizagdes
locais e grupos de apoio que se concentrem na defesa e apoio da causa (através de
workshops, eventos e recursos relacionados a roupas adequadas para o autismo)
enquanto se constroi um guarda-roupa adequado.

A pesquisa também deixa claro a importancia de respeitar as preferéncias
individuais e ao conforto que as roupas podem proporcionar aos individuos com
autismo para que possam vestir-se “corretamente”. “Nao é de surpreender que a
sensacgao das roupas ou dos tecidos seja muito mais importante do que o estilo e a
aparéncia” (Autism Response Team, 2023)

A contribuicao deste estudo reside na sensibilizagao sobre a importancia de um
design de vestuario inclusivo e adaptado as necessidades especificas das criancas
autistas. O papel do designer de moda € crucial na criagdo de produtos que nao so
atendam as exigéncias funcionais, mas que também promovam a inclusdo social e 0
bem-estar emocional.

Conclui-se que o design de vestuario para autistas € um campo promissor que
oferece inumeras possibilidades de inovacao. Ao atender as necessidades especificas
deste grupo, os designers de moda podem desempenhar um papel significativo na
promog¢ao de uma sociedade mais inclusiva e sensivel as diferengas individuais. A
pesquisa aqui apresentada espera contribuir para este objetivo, incentivando a

continuidade e expansao de estudos nesta area vital.
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APENDICE 1 — PESQUISA SOBRE A DIFICULDADE DO AUTISTA COM O
VESTUARIO

1. ldade da crianga

Idade da crianca

19 respostas

@ De 01404 =36,8%
@ De 05408 =42,1%
©® De09a12 =15,8%
® 5anos =5,3%

2. Qual a maior dificuldade da sua crianga com relagao ao vestuario?

Qual a maior dificuldade da sua crianga com relagédo ao vestuario?

i — @ Tecido =68,4%

® Modelagem =15,8%
@ Aviamentos = 15,8%

19 respostas

3. Qual o tecido que mais incomoda?

Qual o tecido que mais incomoda?

19 respostas

@ Poliéster =42 1%
@ Algoddo = 0%

@La =31,6%
@® Jeans =26,3%




4. Qual o tecido que menos incomoda?

Qual o tecido que menos incomoda?

19 respostas

@ Poliéster = 0%
P @ Algoddo =94.7%
O La =5,3%
® Jeans =0%

5. Quais aviamentos mais incomoda?

Quais aviamentos mais incomoda?

19 respostas

® Velco =158%
® Botéio =53%
() Etiqueta = 68,4%
@ Elasticos = 5,3%
@ Ziper =5,3%

6. Quais aviamentos menos incomoda?

Quais aviamentos menos incomoda?

19 respostas

@ Velcro =21,1%
@ Botdo =5,3%
@ Etiqueta =53%

' @ Elasticos =47,4%
@ Ziper =15,8%
@ Botéo, ziper, elastico, velcro = 5,3%
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7. O que vocé acha que mais incomoda na modelagem das roupas que sao

encontradas hoje?

0 que vocé acha que mais incomoda na modelagem das roupas que séao
encontradas hoje?

19 respostas

® Gola =10,5%
@ Recortes =10,5%
- @ Largura =21,1%

@ Nivel de dificuldade para vestir e tirara =73,7%

roupa .
w @ Comprimento das pecas =0%

® Gola e nivel de dificuldade para vestira = 5,3%

roupa

8. Qual a preferéncia da sua criangca com relagao as cores, qual a preferida?

Qual a preferéncia da sua crianga com relagao as cores, qual a preferida?

19 respostas

@ Preto =5,3%
@ Branco =10,5%
15,8% O Azul =31,6%
@® Vermelho =5,3%
\ / @ Amarelo =5,3%
} A @ Tons terrosos =5,3%
W ‘ @ Tons pastéis =15,8%
® Verde =5,3%
@ Nao tem preferéncia por cor =5,3%
@ N3o tem preferéncia =53%
® Usa todas =5,3%

9. Com relagao as estampas, sua crianga gosta?

Com relacdo as estampas, sua crianca gosta?

19 respostas

® Sim =84,2%
® Nio =10,5%
@ Depende da estampa = 5,3%




