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RESUMO

O presente trabalho de concluséo do curso de téxtil e moda se propds a estudar uma
populacao especifica que precisa se beneficiar da moda e tudo o que a cerca: as
pessoas com Sindrome de Down. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi identificar
e analisar quais sdo as maiores dificuldades encontradas pelas pessoas com
Sindrome de Down ao adquirirem suas roupas e sapatos, utilizando para isto um
questionario que elas préprias ou familiares responderam, podendo exprimir suas
opinides e sugestdes. Associando esses achados as especificidades corporais das
mesmas, foram propostas alteracdes de modelagens e ajustes passiveis de serem
feitos para que essas pessoas ndo precisem ficar ajustando suas roupas sempre que
as comprarem. Dentro desse estudo também foi questionado o fator da moda
inclusiva, entendendo o que ela realmente significa e até onde ela esta inserida no
mercado para contemplar as diferentes necessidades das diversas populagdes ditas
especiais, ou seja, que nado tém um corpo dentro de um padrdao especifico de
normalidade, como é o caso das pessoas portadoras de Sindrome de Down.

Palavras-chaves: Sindrome de Down; Moda inclusiva; Vestibilidade.



ABSTRACT

This final work for the textile and fashion course set out to study a specific population
that needs to benefit from fashion and everything that surrounds it: people with Down
Syndrome. Therefore, the objective of this study was to identify and analyze the
greatest difficulties encountered by people with Down Syndrome when purchasing
their clothes and shoes, using a questionnaire that they themselves or family members
answered, being able to express their opinions and suggestions. Associating these
findings with their body specificities, modeling changes and adjustments that could be
made were proposed so that these people do not need to keep adjusting their clothes
every time they buy them. Within this study, the factor of inclusive fashion was also
questioned, understanding what it really means and how far it is inserted in the market
to address the different needs of different so-called special populations, that is, those
who do not have a body within a specific standard. of normality, as is the case with
people with Down Syndrome.

Keywords: Down’s Syndrome; Inclusive fashion; Modeling.
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1 INTRODUGAO

Atualmente fala-se muito sobre a inclusdo de grupos “especiais” em varias
areas distintas do quotidiano, especialmente no que diz respeito ao vestuario, porém,
existe uma populagdo que precisa de atencao especial neste quesito, pois sua
complei¢ado corporal tem suas caracteristicas especificas, e essa populagado sao as
pessoas portadoras de Sindrome de Down.

E preciso analisar quais sdo as dificuldades encontradas pelas pessoas
portadoras de Sindrome de Down ao comprarem suas roupas, em relagdo a
vestibilidade e assim desenvolver adaptagdes para que sejam sanados esses
problemas.

Nota-se geralmente que as maiores dificuldades sdo em relagdo ao
comprimento e largura das pecgas, assim como o conforto nos membros superiores e
caimento das mesmas. Para isso, é preciso pensar em alteragcdes de modelagem e
adaptagdes que possam ser feitas na prépria roupa, trazendo maior satisfacao na
aquisicao das pecas.

Este projeto visa identificar quais sao as maiores dificuldades encontradas e
propor modelagens e ajustes especificos para que as roupas sejam desenvolvidas de
acordo com a compleicéo corporal desta populagéo.

Para isto, € preciso entender sobre as caracteristicas da Sindrome de Down e
suas especificidades fisicas, além de conhecer sobre modelagem para que sejam
propostas solugdes passiveis de serem aplicadas na hora da confecgéo.

Apo6s o estudo sobre a sindrome, sera aplicado um questionario onde os
proprios portadores irdo relatar quais sao suas dificuldades, e apés tabulacdo dos
dados serao avaliadas as maiores dificuldades encontradas para identificar possiveis
solugdes.

Este projeto envolve uma pesquisa de acado, ja que ira contar com a
participacao das pessoas portadoras de Sindrome de Down para serem identificados
os pontos passiveis de melhora.

Os objetivos deste trabalho serdo pesquisados através de bibliografias
especificas em livros, revistas e sites especializados e aplicacdo de questionario com

sua devida tabulagao e analise estatistica desenvolvida.
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2 A SINDROME DE DOWN

A Sindrome de Down (SD), ou Trissomia 21 (T21), de acordo com Coutinho et
al. (2021, p. 17936), foi descoberta e descrita pela primeira vez em 1866 por Jonh
Langdon Down, quando observou suas proprias caracteristicas e relacionou-as as
semelhancgas fisicas de pessoas com atraso mental, denominando-a, a principio,
como mongolismo, em referéncia a condigdo geografica em que ocorriam a maioria
dos casos.

Apesar de sua descoberta, a etiologia s6 foi comprovada em 1958, pelo
geneticista Jérdbme Lejeune, que “verificou uma alteragao genética causada por um
erro de distribuicdo cromossdmica em que, ao invés de 46, as células possuiam 47
cromossomos e este cromossomo extra se ligava ao par 21” (Brancaccio; Manzini,
2019, p. 162), observando trés bases citogenéticas como causa para essa alteracao,

sendo a mais comum a trissomia do cromossomo 21, que acomete 95% dos casos.

John Langdon Down ocupa um papel de destaque por significativas
mudanc¢as no panorama de conhecimentos cientificos do século XIX sobre a
Sindrome de Down, pois realizou a sistematizagao e descricdo da sindrome
como uma condigao clinica unica e diferenciada, difundiu ideias de cuidados
e tratamentos aos individuos, além de contribuir na diferenciagao em relagao
ao “cretinismo” e outras deficiéncias mentais. (Pietricoski; Justina, 2020, p. 1)

Neste sentido, de acordo com a Federagao Brasileira das Associagdes de
Sindrome de Down (FBASD, 2022 apud Mello, 2024, p. 5):

A Trissomia do 21 ou sindrome de Down é uma condi¢do genética que se
caracteriza por uma mutagéo gerada pela presenga de uma terceira copia do
cromossomo 21, em todas ou na maior parte das células de um individuo.
Pessoas com sindrome de Down, ou trissomia do cromossomo 21, tém 47
cromossomos em suas células ao invés de 46, como a maioria da populagéo.

Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria (2020 apud Coutinho, et al. 2021),
a Sindrome de Down é a alteracao genética mais frequente em humanos, e sua
incidéncia em nascidos vivos é de 1 a cada 650 a 1000 gestagdes, independente de
etnia, género ou classe social. Segundo a Federagéo Brasileira das Associagdes de
Sindrome de Down, a cada ano, cerca de 3.000 a 5.000 criangas nascem com esse
disturbio cromossémico. No Brasil, estima-se que a cada 700 nascimentos, uma
crianca nasce com a SD, o que resulta em cerca de 275 mil brasileiros que possuem
aT21.
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Segundo Marques e Nahas (2003), a expectativa de vida das pessoas com
SD, que em 1920 era de apenas 9 anos, em 2003, com 0s avangos na saude
e na educacgao, aumentou para 56 anos em paises desenvolvidos, sendo que
esses numeros continuam a crescer. No Brasil, ndo existem dados precisos
sobre a expectativa de vida de pessoas com SD, mas acredita-se que esteja
em torno dos 50 anos. (Brancaccio; Manzini, 2019, p. 162)

Observa-se, entretanto, que essa expectativa de vida aumentada esta
intimamente relacionada a independéncia, autonomia e funcionalidade das pessoas
com SD.

De acordo com Coutinho et al. (2021, p. 17942), as pessoas com SD, ao nascer,
geralmente sdo pequenos para idade gestacional (PIG) e/ou considerados baixa
estatura, e tém algumas caracteristicas biolégicas com manifestagdes fenotipicas
diversas, sendo as mais comuns a baixa estatura, braquicefalia, fontanelas amplas,
orelhas pequenas, nariz pequeno, boca pequena, orelhas baixo implantadas,
inclinacdo palpebral para cima, ponte nasal achatada, protusdo da lingua, pele
redundante na nuca, braquidactilia, cabelos finos e lisos, prega unica palmar (prega
simiesca), clinodactilia do quinto quirodactilo, hipotonia muscular e/ou frouxidao
ligamentar, atraso global do desenvolvimento neuropsicomotor ou comprometimento

intelectual, entre outras apresentacdes clinicas.

Figura 1 — Estrutura corporal de portadores da Sindrome de Down

CABELO: LISO E FINO
_ OLHOS: OLHO PUXADO
CABECA: CABECA ACHATADA NA PARTE DE TRAS. -
ORELHA: ORELHAS PEQUENAS. ESTAO
NARIZ: NARIZ PEQUENO E ACHATADO — - LOCALIZADAS NA LINHA ABAIXO DOS OLHOS.

PESCOCO: MUITA GORDURA NA NUCA ; 2
BOCA: CEU DA BOCA MAIS ENCURVADO,

MENOR NUMERO DE DENTES. PODE
ACONTECER DE COLOCAR A LINGUA
PARA FORA.

MAOS: LINHA UNICA NA

X . MAO, MAIOR DOBRA DO
TONUS MUSCULAR: MUSCULOS QUINTO DEDO.

MOLES CHAMADO DE HIPOTONIA

PES: SEPARACAO

GRANDE ENTRE

PRIMEIRO E SEGUNDO
~— DEDOS.

Fonte: MINISTERIO DA SAUDE, 2012.
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Muitas destas caracteristicas contribuem para um atraso do desenvolvimento
motor, para a lentidao na realizagdo de movimentos e para alteragdes no controle
postural, que “podem dificultar a preensio, podendo levar a lentiddo de movimentos,
selegcdo de estratégias ndo usuais, atrasos na aquisicdo de determinadas tarefas, o
que interfere diretamente na execugao de tarefas de autocuidado, além da preciséo e
coordenacgao” (Ferreira et al., 2009 apud Brancaccio; Manzini, 2019, p. 163), ou seja,
“‘diminui-se a possibilidade de experiéncias motoras e de exploracado do ambiente, o
que prejudica o desempenho das habilidades motoras finas e destreza manual”
(Anson; Mawston, 2000 apud Werner, et al., 2023, p. 3).

O desenvolvimento motor dessas pessoas € comprometido, tanto no que diz
respeito ao desenvolvimento motor global (axial) como o desenvolvimento motor fino,
que é o que controla as acdes de movimentos finos das méaos. “O desenvolvimento
da motricidade fina é essencial para a interagao da crianga com o meio, pois € a partir
desses movimentos que elas conseguem realizar atividades de vida diaria como:
amarrar o ténis, segurar talheres, escrever, entre outros” (Werner, et al., 2023, p. 1).

A coordenagédo motora fina, referente aos movimentos das maos e dedos,
desempenha um papel crucial nas aptiddées de manipulacéo de objetos. Esse
conjunto de habilidades estd intrinsecamente ligado a capacidade de
executar atividades que requerem precisdo adaptando-se as exigéncias
especificas de cada tarefa. O progresso da destreza manual assume um
carater fundamental para a interagdo da crianga com o seu entorno,
evidenciando-se, especialmente, quando a crianga interage com objetos e
utiliza ferramentas em atividades do dia a dia (Serrano 2015), (...) como

segurar um lapis de maneira apropriada, abrir e fechar ziper, amarrar o ténis
ou até mesmo prender botdes de roupas. (Werner, et al., 2023, p. 2-3)

‘A maioria dos individuos com SD apresenta patologias associadas
determinadas por fatores genéticos, como doencga crénica do coragao, hipotonia
muscular, déficit do hormonio tiredideo e obesidade” (Bertapelli, 2011, p. 280), além
de acometimento de outros sistemas, conferindo a esses individuos uma maior
suscetibilidade a infeccdes e doengas autoimunes.

Além do acometimento motor, apresentam também atraso no desenvolvimento
intelectual, que

(...) se expressam por limitagdes significativas na area cognitiva e no
comportamento adaptativo necessarios para a aquisicdo de conceitos,
realizagcao de atividades praticas e interacao social, além dos aspectos fisicos
e intercorréncias clinicas que influenciam no desenvolvimento de suas

habilidades motoras e de comunicagéao (Brasil, 2013 apud Pelosi et al., 2020,
p. 513).
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3 MODA INCLUSIVA

Segundo o site Tix Life (S/d.), “moda inclusiva propde o desenvolvimento de
vestuarios, calgados e acessoérios adequados a mobilidade, ergonomia e conforto da
pessoa com deficiéncia”.

Dados do IBGE (apud Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania, 2023)
registram a existéncia de 18,6 milhdes de pessoas com algum tipo de deficiéncia no
Brasil. Segundo a Organizagao das Nagdes Unidas (ONU, 2006, artigo 1° apud Mello,
2024, p. 4), pessoas com deficiéncia sdo definidas como “aquelas que tém
impedimentos de natureza fisica, intelectual ou sensorial, os quais, em interagcdo com
diversas barreiras, podem obstruir sua participagao plena e efetiva na sociedade com
as demais pessoas’.

Na legislacao brasileira, os diferentes “tipos de deficiéncia estdo categorizados
no Decreto n. 5.296/2004 como: deficiéncia fisica, auditiva, visual, mental (atualmente
intelectual, fungédo cognitiva) e multipla, que é a associacédo de mais de um tipo de
deficiéncia (Brasil, 2004 apud Colomé, 2021, p. 6).

Figura 2 — Simbolos de portadores de deficiéncia

Fonte: CMDPcD, 2012.

Segundo Bonchoski et al. (2004) “todos os individuos possuem diferencas,
mas, mesmo assim, essas diferengas ndo deveriam servir como roétulo, se
observarmos dentro de um contexto historico os individuos que ndo se enquadram

dentro de um certo “padrao de normalidade” que a sociedade estabeleceu”.
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E fato que todos somos diferentes. A diferenca é o que, de certa forma, nos
humaniza. Percebé-la como valor € um processo que se estabelece em todas
as esferas da vida e que legitimamos individual e socialmente. Essa ideia ja
esta estabelecida desde a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos,
apontando que o fundamento da liberdade, da justi¢ca e da paz no mundo é o
reconhecimento da dignidade inerente a todos. (Feitosa, 2020)

Antes de discutir o que é e qual a abrangéncia da moda inclusiva, € importante

Segundo o dicionario Oxford Languages, moda € um substantivo feminino com

duas definigbes:

@)

conjunto de opinides, gostos, assim como modos de agir, viver e sentir
coletivos;
e/ou o uso de novos tecidos, cores, matérias-primas etc. sugeridos para

a indumentaria humana por costureiros e figurinistas de renome.

Para o dicionario Aurélio, inclusdo refere-se a “ato ou efeito de incluir”,

compreender, inserir. Associada ao adjetivo “social” (da sociedade ou relativa

a ela), significa processos que levariam pessoas ou grupos postos ou deixados

ao largo de dinamicas societarias, a serem “incluidos” em tais dinamicas.

Mas afinal, o que € a inclusdo? De acordo com Almeida e Gatti (2020, p. 3), “a

depender do lugar social ocupado por quem responde a esta pergunta, podemos

afirmar que sado muitos os sentidos assumidos por esta palavra”, e “a depender do

nosso lugar social e ideoldgico, o qual estabelece uma determinada visao de mundo,

esse lugar ird se “mostrar” por meio do sentido atribuido a palavra proferida”.

Segundo José F. Beliséario Filho (2000), quando se fala em inclusdo, fala-se
em uma nova postura da sociedade, onde ha mistura e permite que aparecam
as diferengas. Isto se realizara se ocorrer uma mudanga de pensamento na
forma de tratar e educar, respeitando as diferengas como a singularidade que
nos torna unicos. (Pereira; Cruz, 2016, p. 128)

Ainda falando sobre o sentido da inclusédo, Sassaki (1997 apud Pereira; Cruz,

2016, p. 128) define inclusao social como “sistema pelo qual a sociedade se adapta

para poder incluir, em seus sistemas sociais gerais, pessoas com necessidades

especiais, e estas se preparam para assumir seus papeis na sociedade”.
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Com isso, torna-se importante saber quando foi que a inclusdo, em todas as
suas formas, comegou a protagonizar em cenario de mudancas nas diferentes

esperas. Sobre isso, Maior (2015 apud Pereira; Cruz, 2016, p. 128) afirma que:

A partir da década de 1960 o movimento de reinvindicacéo de direitos, e a
luta contra a opressdo e pelo protagonismo das pessoas com deficiéncia,
surgiram o modelo social da deficiéncia em contraposicdo ao modelo
meramente biolégico. O modelo social tem por foco as condigbes de interagao
entre a sociedade e as pessoas com limitagdes funcionais. As pessoas com
deficiéncia sédo sujeitos de direitos, com autonomia e independéncia para
fazer suas escolhas, contando com apoios sociais. As intervengdes devem
ser realizadas na esfera atitudinal e na provisdo de acessibilidade nas
construcbes e espagos urbanos, nos transportes, nas diversas formas e
sistemas de comunicacao, de informagao, assim como acesso a tecnologia
assistiva.

A partir disso, comega-se a entender que a inclusdo de pessoas com alguma
deficiéncia ndo é simplesmente fazer projetos de acessibilidade em locais publicos e
transporte, vai muito além disso. E preciso entender que a inclusdo é uma
movimentacdo social, em que o deficiente pode se tornar protagonista de suas
proprias escolhas, incluindo sua convivéncia em ambientes sociais, locais de trabalho,
transportes, escolha de sua moradia, escolha de suas roupas, refletindo diretamente
no seu modo de vida e de viver, trazendo para essas pessoas o controle de suas vidas
e escolhas, atuando diretamente na sociedade.

O processo de inclusao deve iniciar tdo logo as necessidades sejam percebidas
e compreendidas. “Segundo a Inclusion International, € importante reforgar que a
educacéo inclusiva diz respeito a todas as pessoas, sem excegado” (Feitosa, 2020).
Na sociedade, em geral, existe certa dificuldade para acolher a diversidade, mas é
preciso entender a diferenga entre alguns termos:

e Exclusao: é o afastamento de pessoas ou grupos por motivos étnico raciais,
religiosos, sociais, econdmicos, etc.;
e Segregacio: é o ato de segregar, por de lado, de separar, isolar ou apartar. E

0 processo de dissociagdo mediante o qual individuos e grupos perdem o

contato fisico e social com outros individuos e grupos. Essa separacéo ou

distanciamento social e fisico é oriundo de fatores biolégicos ou sociais, como

raga, riqgueza, educacgao, religiao, profissdo, nacionalidade, entre outros;
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¢ Integragao: € o processo de introdugéo de individuos ou grupos em contextos
sociais maiores, com padrbes e normas mais gerais. A integracdo nas
organizagdes envolve inserir times diversos em quase todas as areas, mas sem
alterar a estrutura e/ou cultura daquele meio.

¢ Inclusao: € um processo bilateral no qual as pessoas, ainda excluidas, e a
sociedade buscam, em parceria, equacionar problemas, decidir sobre solugdes

e efetivar a equiparacao de oportunidade para todos.

Figura 3 — Incluir é preciso
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&
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&
Fonte: LUITZ, 2017.

A partir dessas definigdes parte-se para o questionamento de como esta sendo
trabalhada a area da moda para se tornar inclusiva. Sera que estdao sendo
considerados os varios tipos de corpos, as varias deficiéncias e necessidades
especiais no desenvolvimento de colegdes, tecidos, modelagens e tudo o que envolve
as vestimentas?

Sendo assim, é preciso que se tenha um olhar perspicaz para perceber que
desenvolver bens e servigos voltados para o publico deficiente, pode torna-los
usuarios e consumidores fiéis, uma vez que passem a se sentir parte de um todo.

Consegue-se ver alguns indicios de direcionamento dos estudos que incluem
pessoas cadeirantes, obesos, deficientes visuais, pessoas com TEA (Transtorno do
Espectro Autista), mas ainda ha muito o que se considerar, e ai encaixam-se as
pessoas com Sindrome de Down, que embora saiba-se que esta é a sindrome com
maior incidéncia, ainda nao tem os olhares voltados para as suas necessidades em

relagao as roupas e sapatos.
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Pontuando a moda, como ja definido na pagina 15, de acordo com Mello (2024,
p. 5):

A moda pode ser considerada um espago de significagdo e conexido, mas
também pode se configurar como fonte de exclusio, de desigualdades e de
conflitos psicossociais, sobretudo quando limita a capacidade de determinado
publico em tomar decisdes no mercado visando maximizar sua utilidade e seu
bem-estar.

De acordo com a Secretaria dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia (Sao
Paulo, 2012 apud Pereira; Cruz, 2016, p. 129), “moda inclusiva é uma proposta para
incluir tipos de corpos que a industria, de hoje, ndo contempla”.

A moda entao, torna-se um atributo de conhecimento do ser, em que a pessoa
se identifica com seu estilo de se vestir e tenta busca-lo para mostrar sua prépria
identidade e capacidade de escolha. O ato de vestir-se demonstra quem cada um é
para o mundo, tendo o poder de transmitir informacdes a seu respeito, que comeca
no momento em que se escolhe a roupa ao acordar até o0 momento em que se veste
para dormir. Todas estas escolhas refletem a personalidade e demonstram o
pertencimento das pessoas a um grupo em que ela se identifique. “A partir do
momento em que uma pessoa fica privada de usar as roupas que gostaria, perde parte
da capacidade de expressar a sua personalidade por meio do vestuario” (Pereira;
Cruz, 2016, p. 129).

Sendo assim, surge um novo campo de pesquisas e desenvolvimentos, em que
os designers e modelistas precisam se atentar as especificidades dessa populagéo, o
que inclui a ergonomia, compatibilidade de movimentos, adaptagdes antropométricas
e conforto para poderem desenvolver suas colegdes de modo a contemplar também
as pessoas deficientes. Assim, de acordo com Auler (2014, p. 12), a moda inclusiva
tem o papel de proporcionar as facilidades para as pessoas com deficiéncia em
relacado ao vestuario, “uma vez que facilita o cotidiano e proporciona maior autonomia,
principalmente no ato de vestir e despir”.

Dentro do campo do design, segundo Pereira e Cruz (2016, p. 127), “pensar
num tipo de moda completamente diferente do que foi pensado até hoje significa
inovar, romper barreiras e ganhar valores de vanguarda”. Neste sentido, para Ferreira
e Venturelli (2021, p. 269), “criar uma vestimenta para uma pessoa com deficiéncia é
totalmente diferente de criar para pessoas sem nenhum problema motor”, e “esse é o
papel do designer, inovar sempre para o bem da fungdo e da estética” (S&o Paulo,
2012, p.17 apud apud Pereira; Cruz, 2016, p. 127).
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Quando um designer pensa e desenvolve uma roupa a partir de seus
conhecimentos de ergonomia e aplicando-os as necessidades especiais de um grupo,
ele aumenta a populacdo que pode se adequar aos seus produtos, conforme cita
Simoes (2007).

A moda inclusiva “instiga a pensar no préximo, a pensar em necessidades
diferentes das suas, desejos diferentes. Dessa forma o sentimento que se tem com
relacdo as pecas também se torna distinto, porque estamos lidando com pessoas
especiais” (Meurer; Schiehll, 2018, p. 4).

“A moda impacta diretamente na maneira em que as pessoas sao apresentadas
ao mundo e por essa razdo necessita ser democratizada e humanizada” (Costa;
Amorim, 2018 apud Santos, 2023, p. 19). Desta forma, em relagdo ao design, “essa
abordagem humanizada tem o individuo como ponto central para a concepg¢ao de
produtos, independente de padrdes” (Santos, 2016 apud Santos, 2023, p. 19).

Segundo, Ferreira e Venturelli (2021, p. 270), “algumas pesquisas voltadas a
essa tematica tém sido desenvolvidas desde os anos de 1970 com Victor Papanek,
desenhista industrial e diretor de Design do Califérnia Institute of the Arts”, momento
em que ele instigou os designers a olharem para as pessoas com necessidades
especiais e desenvolvessem pesquisas direcionadas a resolugao de problemas
sociais e atendimento as pessoas independente de sua condigado econdmica ou social.
Seguindo a isto, nas décadas de 1980 e 1990 aumentou o interesse pelos estudos
dos aspectos de incluséo social e acessibilidade por parte dos designers. Desta forma,
“o design inclusivo compreende o desenvolvimento de produtos e/ ou ambientes que
permitam a utilizacdo por pessoas com diferentes capacidades, contribuindo para a
nao discriminacgao e inclusao social”.

De acordo com a Secretaria dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia, a moda

inclusiva:

[...] € uma proposta de moda que propde incluir tipos de corpos que a industria
hoje nao contempla. Todos sabemos dos rigidos padrdes da moda
tradicional, onde apenas um tipo muito especifico de corpo é olhado:
principalmente pessoas altas, magras e sem nenhum empecilho de
movimento. A Moda Inclusiva vai além e pretende incluir pessoas com
deficiéncia. Porque elas existem e sao muitas, quase um quarto de toda a
populacao brasileira. (Auler, 2012, p. 7 apud Santos, 2023, p. 19)



20

O campo da moda, ainda que venha disseminando discursos em prol da
diversidade (evidentemente com interesses mercadoldgicos), segue priorizando
corpos, comportamentos e perfis especificos que estdo longe de corresponder a
representatividade das diferencgas.

Segundo Santos (2023, p. 19), por muito tempo, os produtos do mercado da
moda foram projetados e produzidos para um especifico padréo de beleza, bem como
de tamanho. Nesse contexto, ndo atendendo os biotipos que n&o estao contidos nesse
padrdo. Assim sendo, a moda inclusiva surgiu como uma proposta para incluir todos

os padroes.

Figura 4 — Moda inclusiva

Fonte: Santos, 2023.

Depois de entender todo o contexto e a importancia da inclusdo social e da
moda inclusiva, é preciso voltar os olhares a populacdo especifica descrita neste
trabalho, as pessoas com Sindrome de Down.

Desenvolver a moda para pessoas com Sindrome de Down ndo é somente
identificar suas especificidades fisicas, que ja sdo muitas, mas também entender mais
profundamente suas emocdes e vivéncias, o que torna a pesquisa muito mais extensa.

E preciso entender que esta populacdo geralmente tem seus interesses
oscilantes entre um comportamento infantil e um comportamento adulto, visto que, ao
mesmo tempo em que namoram, trabalham e tém uma vida social ativa, se encantam
com aspectos ludicos como fantasias, cores vibrantes, musicas alegres e atividades

em grupos.
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Deve-se considerar que, com o0 avango da medicina e da tecnologia, a
expectativa de vida das pessoas com Sindrome de Down esta aumentando a cada
ano, e que a participacao deles na vida econbmica tem sido consideravel, o que traz
a preocupacao também de desenvolver roupas e sapatos que se adequem aos
ambientes de trabalho, lazer, festa e convivéncia.

E importante salientar também, que todo o processo de desenvolvimento
emocional e psicologico tém suas especificidades, sendo eles mais sensiveis e
sujeitos a influéncia de fatores externos e pessoas de seu convivio, logo a integragao
de todos esses conhecimentos tornam-se fundamentais.

Por fim, se for considerado o desenvolvimento de moda inclusiva para os
portadores de Sindrome de Down é de grande valia a participagdo de diversos
profissionais, incluindo além dos designers, modelistas e pesquisadores de tendéncia,
e profissionais da saude que lidam com as dificuldades do dia a dia, como
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, psicélogos e pedagogos, o que torna um

trabalho multidisciplinar.
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4 DIFICULDADES ENCONTRADAS NA ADEQUAGCAO DAS VESTIMENTAS
PARA PORTADORAS DA SiINDROME DE DOWN

O processo de confeccdo de roupas, especialmente na modelagem,
infelizmente n&o consegue atender as necessidades especificas de populagdes
“especiais”, como as pessoas com Sindrome de Down. E claro que deve-se considerar
que, para produgao em larga escala, € dificil pensar nas necessidades especiais de
cada populagdo, mas pode-se pensar em estratégias de modelagem e tecidos que se
adequem aos diferentes corpos que também precisam de roupas que lhes agradem.

Como ja mencionado na pagina 12, os portadores da Sindrome de Down
possuem caracteristicas fisicas e biolégicas que os diferencia dos demais.

Neste sentido, um grupo de engenheiros téxteis (Barboza; Carvalho; Ferreira;
Xu, 2016), realizaram um estudo sobre as principais caracteristicas e antropometria
de pessoas com Sindrome de Down que impactam no design do vestuario. Para isso,
realizaram a medi¢cdo de 60 pessoas com Sindrome de Down, sendo 29 do sexo
masculino e 31 do sexo feminino, com idades entre 19 e 50 anos. Apds a medigao,
um scanner corporal 3D foi ajustado para gerar imagens individuais em 3D.

Figura 5 — Imagens em 3D de 4 mulheres
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Fonte: Barboza et al., 2016, p. 7.

A partir da coleta de medidas e de imagens corporais virtuais obtidas por meio
do scanner corporal 3D, foram utilizadas abordagens qualitativas e
quantitativas para analise dos dados. A analise visual foi vinculada as
medidas das variaveis escolhidas no estudo (busto, cintura, quadril e
abddmen). Além disso, a correlagéo entre a relagao busto/cintura e a relagao
quadril/cintura possibilitou classificar as formas corporais dos individuos da
amostra. Esta classificagédo foi baseada em estudos de Karla Simmons que
desenvolveu uma metodologia para identificar os tipos de corpos das
mulheres americanas e forneceu a base para o desenvolvimento do software
Female Figure Identification (FFIT) para vestuario. (Barboza et al., 2016, p. 7)
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“E importante ressaltar que a populacdo estudada é considerada em sua
maioria endomorfica, por apresentar formas arredondadas, com depdsitos
consideraveis de tecido adiposo, abdémen proeminente, pernas curtas e bragos

curtos” (Barboza et al., 2016, p. 8, tradugcéo nossa).

Figura 6 — Comparacgao entre os principais biétipos e a populagéo alvo do estudo
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Fonte: Barboza et al., 2016, p. 8.

Figura 7 — Formas corporais da amostra feminina com Sindrome de Down
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Fonte: Barboza et al., 2016, p. 8.

Além destes dados, Barboza et al. (2016, p. 9), apresenta uma planilha do
Microsoft Excel contendo os dados de 13 participantes em que foram consideradas,
além da idade e do peso, 33 medidas corporais “para permitir o desenvolvimento da

metodologia de design de padrbes e atingir os objetivos do estudo” (tradugao nossa).
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Figura 8 — Medidas de 13 participantes mulheres

Ordem 10002 | poos | poo7 | oo | iooos | ipo1o | ipoar | ipoaa | ipois | ipoie |Do19 10020 [ 10023
ge 42 3 38 37 34} [E 34 34 32 uﬂ 35) 30)
Weight 45, 57, 78,1 60, 65, 72,3000 73 61,900 62400 93 46, wo 54,600] 74,100

1 1. Neck circumference dfgz)l sza 42 3 43,43 c‘l;(‘:a 41,84 Ilg,ga 43,14 37,72 47,69 34,61 43,23 4371
P X width 34,30 3? 6 avsel  ao9 4243 a237] 3833 39,34 41 42, _:l 3332]  ar1a] 4131
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5 |4, Waist circumference 73000 9710 928 939 9978 9397] esag] s3] seed] 111 1% 69,471 7571 9871
6 5. Abdomen drcumference £4,45) IUS,SQ 104,34 106,44 106, 120,58 98,04] Qé,g 101, 1189 78,3654 89, 106,85
7 |6 Hip circumference 100,39] 1oa8d 11110 11239 115 12870 11787 10966] 10482 12141  ssoe]  9ese] 12145
8 |7. Upper thigh circumference 6241 o 7246 eaod s7ae 23| 7100  es1d 6050 ?0,1% 5092]  60,07] 68,07
9 |& Mid thigh circumference a860] 4614  s721]  4ss]  4eed] e00s| 635  si0]  4aser] S92 ag38]  ao08] 5453
10 [9.Knee circumference 34,72] 35,004 42,559 35,08 32,200 4251 45,400 37,86} 35,34) a1,71]  a0,20) 3836 4592
11 |10. Calf girht circumference 3644 3716 431 36,8 372 a95| a3 3ossl s aso 40,4 ap,3a] 45,89
12|11 Ankle circumference zz,zﬂ 23,57 zaé 2978] 2715 2378 2734 28 27,11] 29,27
13 13. Base neck 32,15 39,73 31,64 34,01 344! 34, 14§ 3_9% 34,37 33, 35,
14|14, Front neck height 109,99] 109,54 121,07 13058 117,19] 11888] 12340 11417 11417 115,23
15 |15. Back neck height 13,73 1347 12507 134, 121, 12224 12799 17, 1832] 120,
15 |17. Across shoulder front length 19.89] 20,04 2?,11| 23 ml 22,15] 252 1790 2328 2453
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18 |32, Bust height 93,53 90,27 0032] 10332 o9se] 9771 9640
19 |41 Front neck to left bust 15,22' 23,11 21,85 23,71 22,85 27,07 17,59

20 |42, Front neck to right bust 1879 233 240 1897 1940 2205 24,22 27,8

21 |76. Waist height 83,33] n,ﬁ 9622 7971 ssod sso1 . 83.56] 87,82
22|79, Front full length (neck-bust-waist) 2,86 a0 s e e aoss 3592] 37,18
23|80, Back full length (neck-bust-waist) T D D 3789 3687 4008 3496] 37,64
24|84 Hip Height 6471 6629 =23 esoi 6755 7161 69,76] 70,59
25 |89. Crotch height s6,06]  soo0) 62l  saaf  s3af  e073 59,09] 57,74
26__|94. Croth length-front 3834 3798 ase7] 274 3049 4636 37,22] 46,37
27 |95. Crotch length-back 3529] 3509  ase] 3718  sasd 4559 3819] 4021
28 |93 Crotch length full 7363 730 o547  easl  sa2d] 8903 75,75] 86,58
29 [96. Thigh height ssa2]  soal 6208  s3m  sazf  so89 58,66] 5747
30 |99. Elbow circumference 22,29 24,59 30,31 28,27 25600 2802 24,61 26,35
31 |100. Wrist circumference 1524  1671] 213 2154 1840] 1674 63 1530 1019 15,70 1593 1297 1579
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33 |Height 1,31] 13 14 132 1,34] 1,43} 1,56} 1,42 1,44] 148 139  14q 1,39)

Fonte: Barboza et al., 2016, p. 9.

No caso dos homens, com os dados das medigdes, foi “possivel gerar graficos
comparativos entre individuos saudaveis, considerados dentro da normalidade, de
1,65 m de altura (medida de tabela padrao portuguesa) e individuos do sexo masculino
com sindrome de Down participantes do estudo” (Barboza, et al. 2016, p. 10).

Figura 9 — Graficos comparativos entre Sindrome de Down e populagdo masculina saudavel
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Fonte: Barboza et al., 2016, p. 10.
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Neste mesmo sentido, de buscar dados para melhor pensar no
desenvolvimento de pecas voltadas para o publico portador de Sindrome de Down, foi
feito um questionario (dados a seguir) com perguntas simples, e este foi
disponibilizado via online para que as pessoas com Sindrome de Down, ou familiares
responsaveis respondessem.

O questionario possuia dez questbes, e possibilitou que as pessoas
escrevessem suas opinides. Abaixo estdo demonstrados os dados coletados na
pesquisa.

No total a pesquisa contou com 12 participantes, sendo 8 do sexo feminino e 4
do sexo masculino, porém, foi eliminado um participante por desconfiangca de que o

mesmo tenha respondido duas vezes.

Figura 10 — Numero de participantes
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Fonte: Da autora, 2024.

Nas tabelas apresentadas a seguir, os individuos estdo numerados e a
numeragao sera mantida para todos os dados apresentados nas imagens e tabelas.

A idade variou de 3 a 67 anos, porém, a grande maioria das respostas foi dada
por participantes na idade adulta, que tinham entre 27 e 67 anos, conforme mostrado

na tabela abaixo.



Figura 11 — Idade dos participantes da pesquisa
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Fonte: Da autora, 2024.
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O peso variou entre 14 quilogramas (Kg) e 110 Kg, sendo que uma resposta foi

desconsiderada por nao ser precisa, e a altura entre 0,94 metros e 1,76 metros, dados

estes representados nas tabelas abaixo.
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Figura 12 — Peso dos participantes da pesquisa
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Fonte: Da autora, 2024.

Figura 13 — Altura dos participantes da pesquisa
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Agora, apos apresentados os dados, tal qual foram coletados, segue uma
analise do cruzamento de peso e altura, que sao resultados de uma férmula utilizada
para céalculo de peso adequado, chamado de IMC (indice de Massa Corporal), e que
tem uma tabela estabelecida de classificacdo, desde muito abaixo do peso até

obesidade grau lll, conforme segue.

Figura 14 — Tabela de indice de Massa Corporal (IMC)

IMC (Kg/ m?) Classificagao
Menor que 16,9 Muito abaixo do peso
17 a 18,4 Abaixo do peso
18,5a 24,9 Peso normal
25a29,9 Acima do peso
30 a 34,9 Obesidade grau |
35a39,9 Obesidade grau Il
Maior que 40 Obesidade grau lli

Fonte: Supera Farma, 2022.

Na tabela a seguir estdo descritos os dados dos participantes, bem como seu
IMC calculado e a classificagdo. Foram desconsiderados dois participantes: um por
ser crianca e utilizar uma tabela diferente de classificacao, e outro por ter dados com
suspeita de erro digitados. Analisando esta tabela, observa-se que 88,8% dos
participantes considerados sao classificados com algum grau de obesidade, sendo a

obesidade grau | a mais frequente.

Figura 15 — Tabela com os dados dos participantes para obter seus indices de Massa Corporal (IMC)

Idade Peso Altura IMC Classificagao

44 70 1,54 29,51 Acima do peso
3 14 0,94 15,84 Desconsiderado
36 100 1,75 32,65 Obesidade grau |
13 107 1,65 39,30 Obesidade grau Il
67 98 1,76 31,63 Obesidade grau |
29 90 1,64 33,46 Obesidade grau |
36 2700 1,45 1284 Desconsiderado
49 69 1,67 24,74 Peso normal
27 70 1,40 35,71 Obesidade grau Il
40 110 1,56 45,20 Obesidade grau lll
29 65 1,52 28,13 Acima do peso

Fonte: Da autora, 2024.
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Com base nas duas pesquisas (Barboza et al, 2016; e da autora, 2024),
percebe-se que para a adequacgao de pecgas de roupa para portadores de Sindrome
de Down, é preciso levar em conta que estes tendem a ser endomorfos (por
apresentar formas arredondadas, predominantemente ovais, com depdsitos
consideraveis de tecido adiposo (obesidade grau |), abdémen proeminente, pernas e
bragos curtos), por isso tendem a encontrar roupas com maior facilidade em lojas que
vendem tamanhos plus size, mas devido a detalhes especificos como pernas e bracos
curtos, estas, geralmente, necessitam de ajustes.

Na pesquisa realizada pela autora, a terceira e quarta pergunta foram para
responderem se tinham dificuldade em comprar roupas e quais eram essas
dificuldades. Foi desconsiderada uma resposta sobre qual é a dificuldade por nao

estar clara.

Figura 16 — Nivel de dificuldade dos participantes em relagdo a compra de roupas

Tem dificuldade para comprar roupas?

= Sim = Néo

Fonte: Da autora, 2024.

Figura 17 — Dificuldades encontradas pelos participantes em relagédo as roupas
Qual a dificuldade encontrada?

Tamanho certo, mangas muito longas e calgas sempre muito compridas
Comprimento das calcas e roupas estilosas acima do tamanho GG
Calgas folgadas principalmente cintura e no quadril
Tamanho condizente com a idade
Baixa estatura e peso acima da média
Tamanhos adequados e menores no comprimento
Por ser pequena, roupa para minha idade ficam com mangas e pernas das calgas
sobrando

Fonte: Da autora, 2024.
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Outro aspecto que deve ser considerado é que, apesar do portador da
Sindrome de Down, como ja citado na pagina 12, ter “atraso global do
desenvolvimento neuropsicomotor ou comprometimento intelectual”, significa que ele
tera algumas limitagbes, mas conseguirdo realizar, praticamente, tudo que uma
pessoa normal consegue, como estudar, trabalhar, namorar, e se divertir. Neste ponto,
Andrade e Silva (2018, p. 5) colheram em pesquisa as preferéncias de 12 adultos
(entre 18 e 34 anos, sendo um do sexo masculino e 11 do sexo feminino) nas
atividades ludicas e nos locais para passeio, em que fica claro o gosto por diversao,
principalmente as que envolvem danga e musica.

Figura 18 — Imagens em 3D de 4 mulheres
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Fonte: ANDRADE; SILVA, 2018, p. 5.

E preciso entender que esta populacdo geralmente tem seus interesses
oscilantes entre um comportamento infantil e um comportamento adulto, visto que, ao
mesmo tempo em que namoram, trabalham e tém uma vida social ativa, se encantam
com aspectos ludicos como fantasias, cores vibrantes, musicas alegres e atividades
em grupos. Neste sentido, a pesquisa realizada pela aluna, também colheu dados
sobre as cores preferidas.

Figura 19 — Cores preferidas pelos participantes

Qual sua cor preferida?

a

=Rosa = Todas = Preto =Cinza =Amarelo = Vermelho = =Azul =Vermelho

Fonte: Da autora, 2024.
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Além das questdes ligadas a roupa, a pesquisa realizada pela autora também
colheu dados sobre os calgados, por serem parte do vestuario e por, também,

necessitarem de um olhar especial.

Figura 20 — Nivel de dificuldade dos participantes em relagdo a compra de sapatos

Tem dificuldade para comprar sapatos?

= Sim = Néo

Fonte: Da autora, 2024.

As dificuldades elencadas pelos participantes estdo descritas a seguir
exatamente como foram respondidas, e uma resposta foi desconsiderada pelo fato de

a pessoa nao ter se expressado adequadamente.

Figura 21 — Dificuldades encontradas pelos participantes em relagdo aos sapatos

Qual a dificuldade encontrada?
Joanete
O pé é largo e chato, a maioria dos calgados sao de pano e isso dificulta o suporte
Pé gordinho
Numero muito pequeno, geralmente 32/33 e ténis e bota 34
Pés gordinhos
Dedos curtos para sandalias e pés chatos para sapatos

Fonte: Da autora, 2024.

Uma resposta em especial chamou a atencdo em relagdo aos calgados, em
que a pessoa diz que os sapatos confortaveis sdo de “pano” e nao oferecem
sustentacdo adequada ao corpo. Considerando que a maioria dos portadores de
Sindrome de Down tém o arco do pé desabado, fica facil imaginar a falta de
sustentacao de um sapato de tecido, uma vez que 0 mesmo nao firma nem o arco do
pé e nem o tornozelo para sustentar uma posi¢cdo adequada que evite quedas e

torcoes.
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Quando séo verificadas as respostas dadas pelos participantes, nota-se que a
maioria relata dificuldades parecidas ao procurarem roupas e sapatos que lhes sirvam,
incluindo comprimento e largura inadequados.

A aquisicao de roupas para obesos, denominadas de roupas plus size, sofrem
grandes criticas por parte dos usuarios, uma vez que nao se tém uma tabela
estabelecida de medidas e cada empresa utiliza seu proprio parametro para
desenvolvimento das mesmas. Considerando que, as pessoas que utilizam plus size,
sem nenhuma deficiéncia associada, relatam dificuldades de adequagao, imagine
como sera para os portadores de Sindrome de Down.

Deve-se lembrar que, além do fato da obesidade, a propria constituicao fisica
das pessoas com Sindrome de Down ja é diferente da constituicdo de uma pessoa
sem a sindrome, no que diz respeito ao comprimento de membros e tonus muscular,
o que lhes confere um membro mais curto e arredondado. Isso acarreta dificuldades
em encontrar roupas com comprimento e larguras adequados e sapatos que sejam
confortaveis.

Desta forma, a pesquisa realizada pela autora, colheu sugestdes que tivessem

para dar para as confecgdes, ambas com as respostas a seguir.

Figura 22 — Sugestdes para que as confeccdes possam adequar suas pegas para este publico

Vocé tem alguma sugestao para dar para as confecgoes?

Roupas confortaveis e ajustaveis

Lavarem os tecidos antes de fazerem as roupas

Tecido que ndo amarrota

Tecidos confortaveis e maleaveis

Mais largas e que disfarcem um pouco altura e peso

Tamanhos adequados e comprimentos menores para vestirem melhor

Fonte: Da autora, 2024.

Quando se analisa as sugestdes dadas as confecgdes, fica claro o problema
de adequagao ao tamanho e o conforto esperados pelas pessoas, pois as mesmas,

em sua maioria, sugerem tecidos mais confortaveis e modelagens mais adequadas.
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5 PROPOSTAS DE ALTERAGCOES NAS PECAS DE ROUPA PARA ATENDER AS
PESSOAS COM SINDROME DE DOWN

E interessante pontuar que o propdsito deste trabalho é entender que as
pessoas com Sindrome de Down possuem dificuldades de encontrar roupas que se
adequem ao seu biotipo, identificando quais sao as dificuldades e propondo alteragdes
nas roupas e sapatos, logo a maior discussao esta voltada para este aspecto, mas
também é importante salientar que, dentro do campo da moda inclusiva, segundo
Mello (2024, p. 4), “ainda ha pouca representatividade das pessoas deficientes em
campanhas e desfiles de moda, o que mostra a falta de oportunidade de atuagao desta
populagao diretamente no mercado”.

Tendo em vista de que os individuos portadores de Sindrome de Down tém
vida social ativa, eles também tém preferéncias no campo da moda, estando atento
as tendéncias e possibilidades ofertadas em lojas fashionistas, mas que raramente
estdo ao alcance de pessoas de tamanhos maiores, incluido os portadores de

Sindrome de Down.

Figura 23 — Portadores de Sindrome de Down vestindo roupas modernas

Fonte: Da autora, 2024.
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Desta forma, analisando os dados apresentados no capitulo anterior pode-se
seguir duas linhas de raciocinio: uma pensando e desenvolvendo roupas e sapatos
com modelagens que sejam versateis e adaptaveis aos diferentes tipos de corpos, e
outra desenvolvendo uma marca que seja diretamente voltada para as pessoas com
Sindrome de Down, em que o desenho e a modelagem sejam exclusivos para as
necessidades delas, considerando assim, que a moda se torna cada vez mais
inclusiva.

No caso das pessoas com Sindrome de Down, as adaptacdes mais
necessarias, aos olhos dos proprios, sao a largura e comprimento das roupas e
conforto e ajuste nos sapatos.

Pensando-se primeiramente nos calgados, sabe-se que os ténis, geralmente,
sdo bem confortaveis, pois a maioria tem sistema de amortecimento e palmilhas
confortaveis, além de existirem varios modelos feitos de tecidos encorpados que
sustentam os pés, porém, as sandalias e sapatos sociais acabam deixando uma
lacuna de conforto e adaptacdo aberta. As sandalias, em geral, ndo se adaptam a
conformacgao dos pés e acabam deixando os mesmos sem suporte e causando dores
e instabilidades, com raras exce¢cdes das de modelo papete que, geralmente, tém
velcros utilizados como fechos, que se ajustam a conformacéao dos pés. Ja em relagcéo
aos sapatos sociais, sapatilhas e sapaténis, o problema € um pouco mais extenso,
porque geralmente esses calgados s&o mais baixos, com sola reta e menos flexiveis,
o que dificulta o conforto e adaptacao dos pés.

Torna-se interessante que as empresas direcionem seu desenvolvimento para
calgados que tenham palmilhas adaptaveis as curvaturas dos pés, ja que 0s mesmos
costumam ter o arco desabado, bem como que sejam feitos de material confortavel,
porém, que oferecam sustentagcdo adequada para que nao altere a pisada e a marcha
dos usuarios.

Em relagdo aos sapatos, sugere-se que estes mesclem necessidades ja
atendidas em trés publicos:

e Plus size: em que os calgados precisam ser maiores na panturrilha (em caso
de botas) e no tornozelo, e no peito do pé que, geralmente, € mais alto ou
inchado. Além disso, necessitam de um solado mais resistente que suporte um
peso maior, mas que ao mesmo tempo seja macio para absorver o impacto

sem gerar dor nos pés e pernas;
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¢ Idosos: em que os calcados precisam ser confortaveis, mas, ao mesmo tempo,
sejam firmes para dar firmeza e suporte ao corpo. Também precisam ser faceis
de calcar, evitando cadargos, por exemplo, que além da dificuldade de amarrar,
aumenta o risco de queda se estiver solto;

e Diabéticos: em que os calgados precisam que as costuras nao causem

ferimentos, que posteriormente sao de dificil cicatrizagao;

Figura 24 — Sapatos adequados e inadequados para portadores de Sindrome de Down

Fonte: Da autora, 2024.

Em relacao as roupas, tém-se que analisar por alguns angulos diferentes sendo
eles as adaptacdes que se referem aos tamanhos e larguras de mangas e pernas, a
largura de cintura e quadril e os sistemas de fechamentos das pegas que facilitem o

vestir.
Designers de moda precisam pensar no fator ergonédmico ao desenvolver as

modelagens de suas pecas, aplicando seus conhecimentos as necessidades

especiais deste grupo.

Figura 25 — Adequagao ergonémica da modelagem para roupas de portadores de Sindrome de Down

Fonte: HUANG, 2020.
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Considerando primeiramente o quesito de comprimento e largura, é
interessante notar que tanto as mangas de blusas como as pernas de calgas sempre
ficam justas na largura e sobram no comprimento. Isso ocorre porque os membros,
tanto inferiores como superiores, dos portadores de Sindrome de Down s&o mais
curtos e hipotonicos, o que lhes da uma conformagao mais arredondada, sem tantas
delimitagbes musculares.

Algumas estratégias podem ser pensadas e desenvolvidas, como a utilizagao
de elasticos nas barras, corddes ou elasticos de ajustes, velcros ou botdes de facil
fechamento, criar subdivisbes com ziper para que, quando comprida, fosse possivel
retirar uma das partes encurtando tanto as mangas quanto as pernas das calgas.

Quando se pensa na largura de quadril e cintura das roupas € preciso lembrar
que em geral eles sdo obesos, o que Ihes confere uma circunferéncia maior de cintura
e quadril. Sendo assim, também ¢é possivel que utilizar elasticos largos na cintura,
pregas associadas aos elasticos, corddes de ajustes e velcros laterais, além de
tecidos com elastano, que conferem um ajuste mais satisfatério no corpo.

Figura 26 — Possibilidades de ajuste de largura e comprimento

Elastico e cordao

na cintura P
Cos ajustavel por

cinto embutido

Cés ajustavel por
botao e elastico
embutido

Tecido maleavel
(com elastano)

S

Elastico na barra

)
Barra e punho com
corddo para ajuste

vertical do
comprimento

Calga com destaque
por ziper

Fonte: Da autora, 2024.
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Com toda a tecnologia existente na industria téxtil, cabe aos desenvolvedores
das pecas pesquisarem tecidos que sejam confortaveis e que sejam bonitos, para que
as roupas fiquem estilosas e possam refletir a personalidade dos clientes.

As alteragdes propostas anteriormente foram pensadas para roupas feitas em
larga escala, que precisam contemplar os varios tipos de clientes.

E importante ressaltar, porém, que as pessoas com Sindrome de Down tém
certa dificuldade na motricidade fina, o que torna importante desenvolver pecas que
sejam facilmente manipuladas, evitando que o usuario dependa de outra pessoa para
ajuda-lo a se vestir. Sendo assim, o terceiro ponto que precisa ser considerado séao
os sistemas de fechamento das pecas, substituindo os ziperes pequenos e botbes por
alternativas como ziperes maiores, velcros, elasticos e botdes de pressao, que nao
demandam de grandes habilidades e destrezas manuais para que a pessoa consiga
se vestir sozinha.

Se considerar todos os aspectos supra citados, o cenario ideal seria o
desenvolvimento de uma marca exclusiva, que estudasse a complei¢cao corporal das
pessoas com Sindrome de Down de maneira abrangente, coletando suas medidas e
estimando-se medidas padréao para que, desde o desenvolvimento do croqui,
modelagens e fechamentos, tudo fosse direcionado para sanar as dificuldades citadas
0 que tornaria a moda mais inclusiva, pois as roupas seriam desenhadas e feitas de
acordo com os gostos e peculiaridades deles.

Ja em relagéo ao gosto por cores e estampas, como mencionado, boa parte
destes individuos consome roupas compradas em lojas plus size, que, geralmente, se
preocupam em disfargar o tamanho das pessoas utilizando cores escuras e estampas
grandes que, devido a um conceito do design de interiores, entende-se que estas
devem ser grandes, pois no caso de interiores, paredes com estampas pequenas
fardo o espago parecer maior, e estampas grandes fardo parecer menor. O que os
confeccionistas esquecem, € que corpos nao sao paredes, portanto, estas nao
deveriam ser uma regra a ser aplicada na area do design de moda, pois, além de néo
diminuir a massa corporal, muitas vezes, torna o individuo mais exposto. Na imagem
a seguir € possivel entender as teorias aplicada ao design de interiores e ao design
de moda, que se percebe que tem efeitos contrarios, ou seja, nas roupas, deveriam

se aplicar estampas menores quando se deseja diminuir a silhueta.



37

Figura 27 — Estampas que disfargam o tamanho de uma pessoa

No design de Interiores = No design de Interiores =
Estampas menores fazem o Estampas maiores fazem o
espaco parecer MAIOR. espacgo parecer MENOR.

~

No design de Moda =
Estampas MAIORES fazem a
silhueta parecer MAIOR. /

No design de Moda =
Estampas MENORES fazem a
silhueta parecer MENOR.

Fonte: Da autora, 2024.

Neste quesito cores e estampas, uma sugestdo € buscar referéncias no
segmento chamado kidult (do inglés, kid (crianga) + Adult (adulto)).

Segundo dados demograficos apresentados pelo IBGE (apud Pandolfo, 2008,
p. 6), os adultos “correspondem ao grupo etario de 18 anos em diante. Em geragdes
anteriores, os jovens adultos buscavam ser identificados como tais, consumindo
produtos e vestimentas destinados a este grupo etario”. Porém, atualmente,
publicitarios americanos e fabricantes de brinquedos que perceberam um
comportamento “atipico” em alguns adultos que “compram e usam produtos
identificados com o publico infantil”, criando, entédo, o termo kidult. Com este tipo de
“manifestagédo, cada vez maior, de adultos em busca de produtos relacionados ao
consumo infantil, gerou este novo nicho de mercado’”, em que estes adultos
“‘infantilizados” sdo “vistos pelo mercado como grandiosas cifras de audiéncia e

consumo”.
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Na concepcao de Furedi (2004 apud Pandolfo, 2008, p. 27), “é importante

relatar que, por mais que alguns adultos apresentem este comportamento kidult, isso

nao significa que os mesmos irdo tornar-se pessoas irresponsaveis, narcisistas e

imaturas”. Assim como no caso dos portadores de Sindrome de Down, “ser kidult é

apenas buscar outras formas de ver o mundo, mesmo que fantasiosas”.

Freqlentemente, no cinema ou em seriados, aparecem personagens que
apresentam tragcos comportamentais de prolongamento da infancia, ou de
passa-la de vez e partir logo para a vida adulta. Mas sempre, ao final, os
personagens que demonstraram este comportamento fora do comum, voltam
a si e tornam a obedecer ao ciclo normal da evolugdo e amadurecimento
humano. Essa mudanga comportamental € incentivada pela moda, que dita a
atualidade, podendo transformar a tendéncia em um novo padrdo de
consumo estabelecido ou entdo, um fendbmeno isolado, causado por um
determinado periodo de tempo. Assim, 0s novos grupos comportamentais
sao vistos com bons olhos, por serem considerados um grande potencial de
consumo e de importancia para o mercado atual. (Pandolfo, 2008, p. 7)

Neste sentido, pode-se citar o exemplo de Sean McElwee foi um dos

participantes do “Born this Way”, o primeiro reality show sobre jovens com Sindrome

de Down (Criangas Especiais, 2018). Em entrevista ao Bold Journey (2023), Sean

contou que ao discursar em uma palestra sobre as pessoas nunca desistirem de seus

sonhos, usou frases como “Isso é o que a fé pode fazer”; depois, ja no programa de

TV, também usou este tipo de frase, mas de forma engracada. A partir disso, teve a

ideia de fazer camisetas com estas frases.

Figura 28

F.

— Sean McElwee e suas camisetas em seu perfil do Instagram

S = E

Fonte: McElwee, 2024.
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6 CONCLUSAO

Conclui-se com essa pesquisa que, embora o mundo esteja direcionando seus
olhares para a inclusdo, ainda pode-se perceber que ha uma inclusédo seletiva, em
que as populacdes beneficiadas sdo sempre as mesmas.

E preciso entender que sdo varias as pessoas que precisam ser incluidas, ndo
sO no que diz respeito ao desenvolvimento de leis, mas também no acolhimento social,
e ai esta inserido o quesito moda.

Percebe-se que as pessoas com Sindrome de Down, embora tenham bastante
reconhecimento e “beneficios”, ainda ndo estdo sendo contempladas com vestimentas
que l|hes cabem confortavelmente e que sejam adequadas para as suas
necessidades.

Ainda existe um longo caminho a ser trilhado para que eles sejam incluidos na
moda, mas as ideias e interesse pelo assunto estdo crescendo, e acredita-se que no
futuro essa populagédo seja beneficiada com uma moda que |lhes acolha e oferecga

produtos adequados para 0s seus corpos.
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